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LOI NOI DAU

Day 1a mot tdc pham 1au doi, day bi nhiém, dat dao tinh yéu thuong va hét sic 16i cuén. Noi
dung 12 161 ké chuyén khiém tén caa mot Kitd hitu Nga voi cha linh huéng caa minh vé cau nguyén va
chiém nghiém. Trong diém la cach thé tu tap qua tam tri, dén tdm hdn vao sau trong tam linh hiép nhat
vai Thién Chua.

Ban du, ban thao cubn nay téi tay mot dan si Nui Athos (Hilap) roi duoc mot dan vién truéng
nha dong Thanh Micae & Kazan, Nga, chép lai va sau do6 cho in thanh sach nim 1884. Tur bdy dén nay,
sach dugc xem 1a mot mot dong gop vo gia vao viéc séng dao, vi tinh yéu thuong Thién Chua va su
ctu r6i linh hon. Tai Viét nam, sach duoc dé cap toi trong vai tai liéu ton gido va gido trinh & tu vién
va chuing vién, nhung chwa luu hanh rong réi ban tiéng Viét nao.

Cau chuyén bt dau vai chi thi tir Tan Uéc rang Kitd hiru phai lam diéu truéc hét va trén hét 1a
cau nguyén khdng ngirng, moi noi, moi Iic va con phai cau nguyén cho nhau. Nhung 1y do va ¥ nghia
ctia Viéc cau nguyén dé ra sao. Lam cach nao thuc hién viéc cau nguyén do giira cudc song lao dong
va hop quan trong thoi dai ngay nay. Va néu ménh 1énh ay qua that khong thi hanh dwoc thi no da
khong xuat phat tir Kinh Thanh. Cau tra 1o s& tir tir hién ra theo ting chir ma ngudi gido dan Nga nay
chan thanh viét lai.

Cubn sach day ap nhitng ghi chép moc mac, ti mi va tuan tu theo budc chan cua ngudi hanh
huong lang thang khap nuéc Nga va Tay ba loi 4 dé trong khi tham viéng céc tu vién va cac dén thanh,
duoc sdng ¢ nhitng noi vang vé ma hoc tap va “cau nguyén khdng ngirng.” Xen k& cac tuong thuat vé
nhitng ném trai caa ban than, hanh gia con ké lai cac chiing nghiém va y kién caa nhirng ké ting ngé
long trong cy va cac bac hién gia mot doi day cong tu tap.

Xudi dong chuyén ké cua tac gia, ta co hd duoc ném mui vi cudc séng han hoan trong on sing
vO ngan cua Thién Chia xudng cho nguoi hiép thong véi Ngai va yéu thuong ngudi bén canh. Ta con
duoc 1am quen véi truyén théng chiém nghiém tich ling, nguoi Kitd hitu Nga chan chat, nhiing Giéo
phu thanh thién va cac dan si dao hanh... Dac biét, hinh anh ndi bat la Giéo hoi Pong phuong, noi co
truyén thong tdm linh phong phu, cao nh, tuyét voi va nhimg guong phudc dao hanh sau xa... Ddng
thoi, ta con c6 co hoi tuan phuc y chi cia Thanh Cong Dong Vatican I1: "Moi ngudi déu biét rang:
thdng hiéu, kinh trong, giit gin va phat trién di san phung vu va tu dc rit phong phi caa cac tin hiru
dong phuong 1a viéc toi quan trong dé trung thanh bao toan truyén thong Kito giao va dé thuc hién sy
giao hoa cac Kitd hiru Pong phuong va Tay phuong." (Sac Lénh V& Hiép Nhat, sb 15).

Nhan dé caa cudn “Chuyén Nguoi Hanh Huong” ndy trong nguyén tac tiéng Nga co nghia la
“Chuyén Ké Chan That Ciia Mot Ngudi Hanh Huong Cho Cha Linh Huéng Caa Minh.” Céc su kién
ké trong sach xay ra trugc cudc giai phong ndng no tai Nga nim 1861 va trong cudc chién tranh
Crimea nam 1853. Ban dich tiéng Phap 1a “Les Récits d'un Pélerin Russe” (Nhitng Chuyén Ké Cua
Mot Khach Hanh Huong Nguoi Nga) va nhiéu ban dich tiéng Anh, trong d6 noi tiéng 1a “The Way of a
Pilgrim and The Pilgrim Continues His Way” (Con Buong Ctia Nguoi Hanh Huong va Nguoi Hanh
Huong Tiép Tuc Con Pudng Minh) cia Helene Bacovsin va mét ban cuing tén do R.M. French dich
véi 10i dan nhap cua Huston Smith, mot hanh gia va hoc gia ndi tiéng vé céc tac pham ton gido ddi
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chiéu. Trong ban tiéng Viét ndy, ching tdi c6 soan thém phan Phu Luc, chi dé 1am rd nghia hon mét
SO tur vung va cung cap van tat tiéu st cac Giao phu va cac nha van c6 tén trong sach.

Toronto, Canada
Nguyén U'éc
Mua Giéng sinh

CHUONG MOT

Nho on stng vo bién cta Thién Chua, con dugc lam Kitd hiru, qua hanh dong cua mot ké vo
cuing toi 15i va bai 101 goi 1am ngudi thudc dong ddi hén mon nhét, lang thang khdng nha, rong rudi noi
nay noino. Cua cai tran gian cuaa con | chiéc ba 16 dung it banh mi khé deo trén lung va cudn Kinh
Thanh trong tti 4o trudc nguc. Va chi co vay thoi.

Ho6m d6, ngay Chua nhat thir hai muoi bdn sau 18 Hién Xudng, con t6i nha tho, va trong théanh
I&, con dang lén Thién Chua loi ciu nguyén ciaa minh. Thu Thir Nhat caa Thanh Téng d6 Phaold goi
tin hitu Théxalonica duge doc Ién va trong nhiing 1oi ay con nghe c6 cau:

"Hay cau nguyén khong nging".

Hon bat ctr bai doc nao khac, bai doc Sach Thanh dy xam chiém tam tri con. Con bt dau
ngam nghi 1a 1am sao c6 thé cau nguyén khdng ngimg vi con ngudi con phai lo toan nhiéu van dé trong
cudc sdng. Con nhin vao cudn Kinh Thanh va tan méit minh thay 16i vira nghe. Va loi 4y c6 ¥ nghia
rang: chdng ta phai ludn ludn cau nguyén, trong moi lic va khip moi noi, dua cao tay minh 1én ma cau
nguyén. Con nghi t6i nghi lui mai nhung khong hiéu ra manh méi caa cau ay. Con tham nhu:

- Minh phai lam sao ddy? Biét tim dau ra nguoi giai thich cho minh cau Kinh Thanh d6? Minh
sé di t6i bat cir nha tho nao ma ngudi ta don rang ¢ do c¢6 nguoi rao giang noi tiéng, co I& minh s¢ dugc
nghe d6i diéu roi sang cau ay cho minh.

Nghi ra sao 1 1am ngay nhu vay. Con di nghe mot s6 bai giang rat thanh cao vé su cau nguyén
- cau nguyén la gi, ching ta can cau nguyén biét bao va cau nguyén sinh hoa két qua ra sao - nhung
khong c6 vi nao néi rd cach ta nén cau nguyén nhu thé nao cho cé két qua. Con dd nghe mot bai giang
vé cau nguyén co tinh cach tam linh va cau nguyén khong ngimg, nhung bai iy van khéng vach ra
duoc 14 ta phai cau nguyén theo céch nao.

Nhu thé, viéc ling nghe cac bai giang vira khong dem lai cho con diéu con muén, vira 1am long
con day r chung ma khong thu dat duoc chit am hiéu nao vé cau Kinh Thanh dy. Con bo cudc, khdng
di nghe céac bai giang danh cho cong ching nira. Con lap mét ké hoach khéc 1a: nho Thién Chua gidp
dd, con phai tim cho ra nguoi ¢6 kinh nghiém va théng thao chiu chuyén trd vai con, day bao con vé
cau nguyén khdng ngirng, 1a cai cang ngay cang 16i cuén con mot cach can kip.
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Trong mét thoi gian dai, con lang thang nhiéu noi. Con luén luén doc Kinh Thanh, va téi dau
con ciing hoi khdng biét c6 thé tim thy trong viing ndy mét vi thay tam linh, mot ngudi day kinh
nghiém, sét sing huéng dan minh khéng. Vao ngay no, ngudi ta néi véi con rang tai lang kia, c6 mot
nha dao dtc bo ra tron doi tim kiém su ctu rdi linh hon minh. Trong nha 6ng c6 mot nha
nguyén. Ong khdng bao gio ra khoi nha va dung hét ngay gio dé cau nguyén va doc sach kinh. Nghe
nhu vay, con di nhu chay téi ngay lang da dugc ngudi ta chi tén d6. Con t6i noi, tim duoc 6ng. Ong
hoi:

- Anh muén t6i 1am gi gitp anh day?

Con noi:

- T61 nghe nguoi ta ndi 6ng la ngudi mo dao va khdn ngoan. Nhan danh Thién Chua, xin dng
vui long giai thich cho t6i cau cua Thanh Téng dd rang: "HAay cau nguyén khdng nging”. Lam sao ma
cau nguyén khdng ngimg duoc? T6i khdng hiéu chat gi cau do, va t6i dang that tinh muédn hiéu cho ra.

Ong im ling maot ldc va xem xét con that ky ludng. R6i 6ng néi:

- Cau nguyén khong nging trong tm hon tuc 1a tinh than cia minh khét khao huéng téi Thién
Chua. Dé dat duoc két qua trong viéc thuc hanh day an ui dé, chung ta lic nio ciing phai cau xin
Thién Chua day cho minh biét ciu nguyén khong ngirng. Nho cau xin nhu vay, anh s& tu minh thay
duoc 12 1am thé nao dat t6i su cau nguyén khdng ngimg; nhung dé dat toi thi can maot it thoi gian.

Noéi nhu vay roi dng mang cho con thuc pham, cho con tién 16 phi tiép tuc cudc hanh trinh va
dé con ra di.

Ong khdng giai thich gi vé diéu con mudn biét.

Con lai 1én duong. Con nghi hoai nghi mai, con doc hoai doc mai Kinh Thanh. Con dé hét
Iong minh vao nhitng gi dng ay ndi vai con, nhung con khong thé hiéu can ké 1oi d6. Tuy vay, con
muon hiéu rd no hét suc, tdi dd ban dém con khong ngu duoc.

Con di b6 it ra 1a da hai tram cdy s, roi téi mot thi tran 16n, tha pha caa mot tinh, con thiy mot
tu vién. Tai quéan tro noi con dirng chén, con nghe ngudi ta néi rang cha tu vién truong 1a ngudi cuc Ky
nhan &i, mo dao va hiéu khach. Con dén gap ng. Bang thai d6 rat an can, 6ng don tiép con, yéu cau
con ngdi xudng va moi con dn ubng cho khoé nguoi. Con noi:

- Thua cha rat thanh, con chang can nghi mét, con chi xin cha ban cho con it loi giang day vé
tinh than. Lam thé nao cuu rdi duoc linh hon con?

- Céi gi? Cau rdi linh hon con? Puoc, con hay sdng theo céc gidi ran va doc kinh caunguyén
roi con sé€ duoc ciu roi.

- Nhung con nghe c6 16i néi rang ching ta nén cau nguyén khong ngirng, va con khdng biét
lam thé nao cau nguyén khdng ngimg. Ngay ca viéc cau nguyén khong ngimg nghia 1a gi con ciing
khong hiéu. Thua cha, con nin ni cha, xin cha giai thich viéc d6 cho con.

- Nguoi anh em than mén, ta khong biét 1am thé nao giai thich thém nita. Nhung con hiy cho
mot chat, ta ¢6 cuon sach nho trong do ¢o 1o giai thich.
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N6i xong, 6ng dua cho con cudn séch cua Thanh Dimitri: “Giao Duc Tam Linh Trong Long
Con Ngudi” va noi:

- Bay, con hay tuy minh doc no.
Con bit dau doc thay nhu sau:

- Loi ciia Thanh Tong d6 rang: 'Hay cau nguyén khdng nging' nén hiéu nhu thé né c6 y néi téi
Sur cau nguyén co tinh chat sang tao cua tri tu¢. Tri tué luc nao ciing ¢6 thé vuon 1én t&i Thién Chua
va khéng ngung cau nguyén Ngai.

Con hoi:

- Nhung thua cha, bang cach gi ma tri tué lic nao ciing c6 thé vuon 1én t6i Thién Chua, khéng
bao gio bi x40 16n va c6 thé cau nguyén khéng ngung?

Cha tu vién truéng tra loi:
- biéu Ay rat kho, ké ca ddi véi ké ma chinh Thién Chia ban cho ting pham do.
Ong khong dua ra cho con 1oi giai thich nao.

DPém dé, con & lai trong tu vién. Séng ra, sau khi cam ta 6ng vi 10ng hiéu khach day nhan i
cua dng, con tiép tuc con dudng ciia minh - di ddu, chinh con ciing khong biét. That bai trong viéc tim
hiéu khién 1ong con budn ba, va nhu thé dé 1am minh khudy khoa, con doc Kinh Thanh. Bing cach do,
con di doc theo dudng qudc 16 subt nam ngay.

Sau cuing, khoang chang vang t6i, di vuot qua mat con 1a mot éng 130 trong giéng nhu dan si
cua mot nha dong nao do. Tra loi cau hoi caa con, dng cho con biét dng la linh muc ¢ trong mot dan
vién cach duong cai khoang muoi cdy s6. Ong yéu cau con cung di véi 6ng tdi dan vién. Ong ndi:

- Chuing t6i don tiép ngudi hanh huong, cho ho luong thuc va dé ho nghi ngoi véi nhimg ngudi
mo dao khac noi nha khach cua tu vién.

Con cam thay minh khong thich di theo ong. Vi vy, dap lai 161 moi dy, con néi rang su binh
an cua tam tri con khong tily thudc vao viéc con tim duoc chd nghi ngoi hay khong ma 1a tiy thudc
vao viéc con tim ra hay khdng maot 1oi giang day tinh than. Du cho con di hét lvong thuc hoac ba-16
con con day dp banh mi kho.

Ong hoi con:

- Nguoi anh em a, con muén 6 16i giang tam linh ndo? Cai gi dang 1am con béi réi? Hay di
vé6i t61 ngay! Nguoi anh em than mén, hay téi nha caa chiing tdi. Chung tdi co céc starets tirc 13 tu si
hudng dan tdm linh, chin mudi kinh nghiém, da strc dua ra cho con 161 huéng dan tam linh va dit linh
hon con vao dudng ngay néo chinh dudi 4nh sang cua Loi Thién Chla va sach vé cua cac Giao Phu
thanh thién.

- Véng, thua cha, chuyén nhu thé ndy. Khoang mét nim trude day, trong khi du thanh 1&, con
c6 nghe doc mot doan Sach Thanh trong Thu Téng DO, trong d6 ¢6 ménh Iénh ra cho loai ngudi phai
cau nguyén khong nging. Hiéu khong ra cau do, con bat dau doc cudn Kinh Thanh caa minh. Tai
nhiéu chd trong sach 4y, chinh con ciing tim thdy huan Iénh thiéng liéng d6, rang ching ta phai cau
nguyén trong moi lic, & moi noi, khong chi trong IGc 1am viéc, khong chi trong ltc thic giac, ma con
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ca trong khi ngu: "T6i ngu nhung 1ong t6i thie." Loi Ay 1am con hét stc ngac nhién. Con béi rdi
khdng biét xtc tién 1oi 4y ra sao va bang cach nao thuc hién nd. Trong con phat sinh uéc mubn nong
chéy va long khat khao tim hiéu. Sudt ngay sudt dém, van dé d6 bam chat dau 6c con. Vi vay, con bit
dau di t6i cac nha tho, 1ang nghe céc bai giang. Tuy con da duoc nghe nhiéu bai giang nhung khéng
c6 bai nao giup con thu lwom duoc 10i chi dan cho viéc 1am thé ndo cau nguyén khdng ngirng. Nguoi
ta thuong hay néi téi viéc chuan bi minh sin sang dé cau nguyén hoic vé nhiing hoa trai caa cau
nguyén va dai loai nhu thé, nhung khong day cho con 1am thé nao cau nguyén khéng ngirng hoic y
nghia cua sy cau nguyén khdng nging 1a gi. Con thuong doc Kinh Thanh va con chéc chin trong do
6 van dé& ma con da nghe d6. C6 diéu trai nguoc 1a con khdng véi t6i dugc sy am hiéu ma con khao
khat d6, nén vi thé cho tai lGc nay, long con van réi rim va nghi nan.

Luc d6, vi linh muc cao nién dy 1am dau thanh gia va noi:

Ngudi anh em than mén a, cam ta Thién Chua di to ra cho con khét vong khdng ngudi vé su
cau nguyén khdng ngirng trong tdm hon. Con hay nhan ra c6 loi goi cua Thién Chua trong khat vong
do6 va lang 1ong con xudng. Su thanh than ay bao dam ring cho t6i nay, diéu dang thanh tuu trong con
chinh 1a su thir thach tinh trang hoa hop ¥ nguyén caa chinh con véi tiéng ndi cua Thién Chla. Con da
dugc ban on cho hiéu rang dé tim thay, dé dat t6i 4nh sang siéu pham cua su cau nguyén khdng ngirng
mang tinh c&ch tam linh thi khéng phai bang tri tué caa thé gian nay, ciing khong phai bang su khat
khao thuan tdy kién thirc, vi kién thuc 1a cai & bén ngoai ban than ta; nhung nguoc lai, ta chi tim thiy
né trong su nghéo kho tinh than va trong su ném trai séng dong caa mot thm hon moc mac. Do la ly
do ty nhién khién con khdng thé nghe duoc bat ctr diéu gi vé céi cot tiry ciia sy cau nguyén ay, va con
khong thé thu luom dwoc cai cot tay d6 bang kién thie vi kién thie thi bi tiém nhidm bai nhiing hoat
dong khéng ngung cua chinh no.

Chiéc chin 13 nguoi ta di giang day nhiéu, rat nhiéu, vé cau nguyén, va trong nhiing truyén dat
muén hinh mudn vé caa cac nha vin déu co dé cap rat nhiéu toi sy cau nguyén d6. Nhung vi hau hét
cac 1ap luan ay déu dua trén suy xét va thao tac cua tri tué tu nhién ma khong dua trén kinh nghiém
séng dong nén ngudi ta giang vé pham chat caa cau nguyén hon 13 vé ban chét caa cau nguyén. Nguoi
ta bién luan mot cach rat hay ho vé nhu cau caa cau nguyén, hoic ndi cach khac, vé sicc manh cua nd
va nhitng on sung lién quan téi nd, va thém nira, vé nhitng gi 1am cho viéc cau nguyén duoc hoan hao,
nghia 1a vé tinh chat tuyét ddi can thiét nhu su sét sing cua tim hon, &n can cua tam tri, ndng nan cua
con tim, thanh khiét cua ¥ nghi, hoa giai voi ké thu cua ta, khiém tén, sam hdi va van van. Nhung dbi
vé6i hai cau hoi co tinh cach cin nguyén va cdt tay rang cau nguyén 1a gi? Va ta hoc cau nguyén nhu
thé nao? Thi hiém khi ta nhan duoc su soi sang rd rét ndo tir nhitng nha thuyét giang hién nay.

V6i nhitng bién luan cua ho, nhu ta vira ké & trén, thi that khé cho ngudi ta hiéu rd hai cau hoi
d6 vi ca hai déu doi hoi mot sy am hiéu c6 tinh céch bi nhiém chir khdng chi don gian do nhitng gi hoc
hoi trén ghé nha truong. Va diéu dang thuong hon ca 1a tri khdn hdo huyén cua thé gian thic ép ho ap
dung nhirg dinh chuan tran tuc vao tinh thiéng liéng. Nhiéu nguai lap luan vé su cau nguyén theo 16
lan quan va hoan toan sai 1am. Ho nghi rang: cac viéc thién va tat ca nhitng loai bién phap so bo déu
lam cho ching ta c6 kha nang thuc hién sy cau nguyén. Nhung trong trudng hop nay thi hoan toan
nguoc lai: chinh cau nguyén mang lai hoa trai cho viéc thién va cho hét thay moi dac hanh. Nhitng ai
lap luan nhu trén thi 13n 16N, vi ho xem hoa trai va két qua cua viéc cau nguyén l1a phuong tién thanh
tuu Su cau nguyén, va nhu vay, ho 1am suy giam uy lec cua cau nguyén. Va néi nhu ho thi hoan toan
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trai nguoc véi Sach Thanh vi Tong db Phaold da néi rang: 'Trudc hét, tdi khuyén ai ndy dang loi cau
nguyén' (1 Timothé. 2:1).

Diéu dau tién duoc viét ra trong 11 ciia Thanh Tong d6 Ay vé cau nguyén 12 viéc cau nguyén
dén trude cac viéc khac, rang: 'Trudc hét, t6i khuyén ai ndy dang 10i cau nguyén..." Nguoi Kitd hitu bi
budc 1am nhiéu viéc thién, nhung viéc tién quyét, viec ma Kitd hiru buc phai 1am 1a ciu nguyén, vi
khdng cé viéc cau nguyén thi khong thé hoan thanh duoc bat cir viéc thién ndo hoic bat cir cai gi
khéc. Khoéng cé viéc cau nguyén, Kitd hiru khdng thé tim thiy con duong dan toi Chia, khdng thé
hiéu chan ly, khong thé kém ham xac thit minh véi nhimg dam mé va nhitng thém khat cua than xéc;
con tim cua ngudi 4y khong thé duoc giac ngd véi anh séng cua Puc Kitd, va ngudi Ay khong thé hiép
nhat mot cach day ciru rdi voi Thién Chla. Trong cac diéu vira ké ra d6, khong diéu nao c6 thé dat két
qua néu khdng co viéc cau nguyén 'lién tuc' di truée ching. Ta néi 'lién tuc' vi tinh chét hoan hao caa
su cau nguyén khong ¢ noi bén trong sitc manh cia chiing ta, nhu 16i Tong d6 Phaold néi rang: 'Vi
ching ta khdng biét cau nguyén thé nao cho phai' (Réma. 8:26).

Do d6, chinh viéc cau nguyén thudng xuy@n, cau nguyén khdng ngirng lam tudn tran sicc manh
trong long cua chiing ta nhu nhitng phwong cach thanh dat su thanh khiét caa viéc cau nguyén, céi la
me cua nhing &n sung tinh than. Nhu 161 Thanh Isaéc xi Xyri da néi: 'Hay doat lay nguoi me va ba sé
mang cac con cai cua ba tai cho ban.' Trudc hét, con hdy hoc dé dat duoc sirc manh cta cau nguyén
roi con s& thuc hanh d& dang nhiing dic tinh tét khac. Nhiing ngudi nho kinh nghiém thyc hanh va loi
giang day vo cing siu xa cia cac Giao phy thanh thién ma am hiéu it nhiéu vé sy cau nguyén thi
khdng cd kién thirc rd rang vé nd va chi phét biéu duoc doi chit vé né thoi.

Mai mé dam dao, ching con di di téi gan tu vién. Va nhu thé khong dé vuot mat dip tiép xuc
v&i vi linh muc 130 trugng khon ngoan nay cling nhu dé nhanh chong co6 dugc dieu minh muon biét,
con thuc giuc:

- Thua cha thanh thién, xin cha vui long n6i cho con biét sy cau nguyén khéng nging nghia 1a
gi va 1am thé nao hoc dugc nd. Con thay 1a cha hiéu hét moi su Ay.

Ong an can chip nhan 16i thinh cau cua con va yéu cau con t6i can budng nhé hep cua
ong. Ong bao con:

- Vao di con. Ta s& cho con biét nhiéu diéu cua cac Gido phu dé qua do, véi su giup d cua
Thién Chua, con c6 thé hoc biét rd rang tirng chi tiét cua su cau nguyén ay.

Chuing con cuing nhau vao budng cua 6ng. Ong bit dau noéi nhu sau:

- Cau nguyén bac Giésu khdng ngirng va mang tinh cach tam linh tac 1a goi lién tuc va khéng
ngét thanh danh Giésu bang méi minh, trong tinh than, trong con tim, va cing IGc ay, 1ap nén & trong
6¢ ndo minh hinh anh su c6 mit thudng xuyén caa Ngai, va cau xin on sung ctia Ngai, trong moi viéc
lam, trong moi ldc, & moi noi, ké ca trong khi ngu. Loi cau nguyén ay duoc biéu 16 bang cau nay:
"Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con." Ngudi ndo tu 1am cho minh quen thudc véi 16i cau nguyén ay
thi ném trai mot thanh qua an ui rat sdu xa va mot nhu cau hét stc 16n lao 1a bat ctr lic nao ciing phai
thét 18n 1oi cAu nguyén 4y, toi do nguoi Ay khong thé tiép tuc sdng ma khdng c6 1oi do, va 101 d6 s&
tiép tuc tu N6 cét tiéng bén trong ngudi 4y bang chinh cung giong cua nd. Téi day, con di hiéu cau
nguyén khong ngung la gi chua?

Con kéu Ién, 1ong chan chara hén ho:
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- Hiéu, hiéu that roi, cha oi. V&, nhan danh Thién Chda, xin cha day cho con lam cach nao dé
lap thanh thoi quen do.

Ong tra 1oi:

- Con hiy doc cudn séch nay, n6 co tén 1a Phildkalia. Trong sach nay c6 day du noi dung cling
nhiing chi tiét cua phép cau nguyén lién tuc trong tdm hon, hodc cau nguyén khdng nging cé tinh cach
tam linh, do hai muoi lim Gido phu thanh thién trinh bay. Cudn sach nay ghi diu mét sy khén ngoan
tuyét dinh va st dung n6 thi ich lgi vo cuing, ti d6 nd duoc danh gia 1a cudn tha ban trén hét va tot
nhét cho cudc séng tam linh, chiém nghiém hay con goi 1a quan twéng. Nhu dirc Nicéphoré ton qui da
no6i: "No dua ta toi ciru rdi ma khéng mat cong sire va khong dé mo hoi'.

Con hoi:
- Thua cha, nhu vay phai ching cubn sach nay cao siéu va thiéng liéng hon Kinh Thanh?
Ong tra 1oi:

- Khéng, khéng phai nhu vay. Co diéu cubn sach nay chira dung nhimg diéu ma Kinh Thanh
gitr bi nhiém va ching ta khong thé dé dang nam bét nhimg diéu d6 bang kién thic thién can cua con
ngudi. Ta néu cho con thi du nay dé 1am rd hon. Mat troi thi vi dai nhat, choi loi ruc r& nhat va tuyét
diéu nhat cua su séng trén troi, nhung con khong thé ngam né va xem xét né mét cach gian di bang
con mét ciia minh ma khdng ¢6 gi bao vé mat. Mudn lam nhu vay, con phai dung miéng kinh nhan tao
nho hon va tdi hon mat troi nhiéu triéu lan. Nhung qua miéng kinh nho bé do6, con 6 thé nhin cham
chi va xem xét vi vua tinh td trang 1 4y, ham thich né va chiu dung néi nhirng tia lira cia né. Kinh
Thanh ciing gidéng nhu mat troi chéi loi kia va cudn Phildkalia nay 13 miéng kinh ta thudng dung dé co
thé nhin ngam mat troi trong su ruc r& nguy nga caa nd. Lic ndy con hdy nghe, ta sip doc cho con
mot loai chi dan vé viéc cau nguyén khéng nging trong tdm hdn hay con goi 1a viéc cau nguyén tam
linh va lién tuc.

Ong mé sach, gio téi trang ¢6 16 chi dan cua Thanh Siméon Nha than hoc méi va doc:

"Hay ngdi xudng mot minh, trong im lang. Cui thap dau xudng, nhim mit lai, tho ra that nhe,
tuong tuong dang nhin vao trai tim cta minh. Mang tdm tri cia minh, nghia 1a mang cac y nghi cua
minh tir 6¢ ndo vao trai tim minh. Khi tho ra thi hdy néi: 'Chaa Giésu Kitd, xin thuong x4t con.' Noi
cau 4y trong khi map may doi méi hoic chi gian di ndi cau y trong tam tri cua minh. Hay ¢ gang dat
cac y nghi khac qua mot bén. Hay binh tinh, nhan nai, va siéng niang thuong xuyén lap di 1ap lai dién
tién do,"

Vi t6n su cao nién cua con vira cat nghia cin k& diéu dy cho con vira dua ra nhiéu thi
du. Chung con tiép tuc doc trong cudn Phildkalia nhiing trich doan cua thanh Grégdrid Nui
Xinai, Thanh Callistot va Thanh Inhaxid.

Nhitng diéu chung con doc tir cudn sach d6 déu duoc ton su cia con dich than giang giai. Con
ling nghe can than voi niém sung sudng sau xa va giit chit trong tri nhg caa minh, ¢é gang hét stc co
thé duoc caa minh dé ghi nhé ting chi tiét. Bang cach dé, chung con trai qua mot dém bén nhau va
tiép tuc cho t6i sang, khéng nga cht nao.

Tén su ban phép lanh tién con 1én dudng, dan do con trong ldc hoc tap su cau nguyén do thi
phai thudng xuyén ti gap 6ng, ké cho 6ng nghe hét moi sy, ngay that xung toi va bao co vai dng, vi
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néu khdng c6 sy hudng dan caa mot vi thay thi khéng thé tiép tuc mot cach chinh xac va hiru hiéu dién
tién noi tam Ay.

Tai nha tho, con thay 1ong minh sét sang bing birng, sin sang bo ra hét cong strc dé hoc tap su
cau nguyén khdng nging trong tm hon, va con cau nguyén xin Thién Chua giup d& con. Rdi con bat
dau tu hoi 1am cach nao minh dwoc ¢ gan ton su dé hoi ¥ kién hodc xung t6i vi khong nguoi khach nao
duoc & lai qua ba ngay trong nha khach cua tu vién, va gan d6 chang c6 nha ai ca.

R4i con nghe ndi c6 mdt ngdi nha cach tu vién tir ba tdi nam cay s6. Con t6i d6 tim cach & lai,
va that vo ciing sung sudng, Thién Chta di t6 ra cho con cai con dang can. Mot ngudi ndng dan thué
con sudt mua hé dé coi séc vuon rau cua 6ng, thém nita, 6ng con cho con duoc & lai mot minh trong
tp 1&u tranh nho noi vuon rau. Ngoi khen Thién Chia! Con da tim duoc mot chdn yén tinh. Véi thai
d6 vui mung ay, con tiép nhan noi cu ngu cua minh, bat dau hoc tap viéc cau nguyén co tinh cach tam
linh va lién tuc theo cach con di duoc ton su cho biét, va thinh thoang con téi gap ong.

Subt tuan 18 4y, mot minh trong vuon rau, con kién tri bat ép minh hoc tap cach cau nguyén
khong ngimng, dung tirng chit mot theo 1o ton su giang giai. Ban dau, dudng nhu moi sy déu xay ra
t6t lanh. Nhung roi né 1am con mét moi qua sicc. Con cam thay 1am biéng, té nhat, budn ngu riu mat,
va may mo cua di tha ¥ nghi khac bao boc vay minh kin mit. Con cam thay khé s& va tim t6i ton su
ké hét cho dng nghe tinh trang cua minh.

Ong don tiép con rét than thién rdi bao:

- Ngudi anh em yéu qui caa ta, d6 13 thé gidi hic am dang tin cong con. Déi véi thé gisi do thi
khong gi té hai cho n6 hon 13 & phia chung ta c6 ngudi cdu nguyén chan thanh. Bang moi cach, no ra
stc can tré con va lam con quay lung lai voi viéc hoc tap cau nguyén. Nhung du ké thi Ay co6 lam gi di
nita thi cling chi 14 lam diéu ma Thién Chaia dé cho n6 lam trong ching muc diéu 4y can thiét cho
con. Hinh nhu con can thir thach thém 1ong khiém tén ciia minh, va do d6, luc nay ma dé cho long
hang say vo han cua con tién tai gan 16i vao cao ca nhat cia tdm hon 1a diéu qua som. Con c6 thé
khién cho minh mé dam trong trang thai thém khét tam linh. Ta s& doc con nghe mat 1di chi dan nho
trong cudn Philbkalia vé cac truong hop nhu thé.

Ong m¢ téi trang co loi giang cua e Nicéphoré ton qui va doc:

"Néu sau vai lan thir theo cach da dugc day ma ban khong thé dat t6i canh giGi cua tam hon
minh thi hay lam diéu tdi sip noi; va nho Thién Chia gilp d&, ban sé& tim thiy diéu ban mubn
kiém. Tinh ning phat am thi nim & trong c6 hong. Ban hdy tir khuéc tit ca nhitng ¥ nghi khac (ban c6
thé 1am duoc diéu d6 néu ban mudn) va dé cho tinh ning 4y lién tuc lip di 1ap lai loi sau day rang:
'Chla Giésu Kitd, xin thuong x6t con.' Ban hay tu ép budc minh luc nao ciing lam nhu vay. Néu trong
mot thoi gian ngan ma ban dat két qua thi luc d6 chic chin tam hon cua ban ciing s& mé ra dé cau
nguyén. Chdng tdi biét rd su viéc d6 bang chinh kinh nghiém caa minh."

Poc xong, ton su cua con noi:

- D6, con di co 101 day bao cua cac Gido phu vé nhimg truong hop nhu vay. Vi thé, ké tir hom
nay, con phai tiép tuc thuc hién nhitng chi dan cuaa ta, va lap lui lap téi 16i cau nguyén Duc Giésu hét
stre thudng xuyén ¢ thé duoc. Pay la trang hat. Con hay cam lay va bit dau néi loi cau nguyén ay
mdi ngay ba ngan lan. Du khi diing hoic khi ngdi, khi di hodc khi nim, con ciing déu phai lién tuc lap
di 13p lai cau: "Chua Giésu Kito, xin thuong x6t con." Con hdy n6i Ién loi ay mot cach thanh than,
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khdng gap gap, diing con sb ba ngan 1an mdi ngay, khéng cb y thém hoac ¢ y bot con sé d6. Thién
Chua sé gitip d& con, va bang cach d6 con cling dat t6i su thao tac khéng ngirng caa tdm hon minh.

Con vui ming do6n nhan 101 hudng dan Ay, tre vé tlp 1éu tranh nho bé va bat dau thuc hién
trung thyc, chinh xac nhimng gi ton su di chi thi. Trong hai ngay dau, con thiy hoi khé khin, nhung
qua hdm sau, viéc ay tr thanh qué dé dang va thi vi t6i d6 h& bao gio ngirng lai thi con cam thiy c6
nhu cau phai tiép tuc ndi 16i cau nguyén Buc Giésu, va con néi loi d6 mot cach tu do tu nguyén, khong
con phai ép budc minh nhu trudc nira.

Con b&o céo véi ton su. Ong ra Iénh con ndi loi ciu nguyén iy sau ngan 1an mdi ngay, va bao:

- Con hiy binh tinh, chi ¢ gang hét sirc ¢6 thé dugc dé thuc hién cho du con sé céc 10i cau
nguyén ay. Thién Chla sé xuong on sung cua Ngai trén con.

Trong tap léu c6 don ciia minh, con ndi 16i ciu nguyén Bic Giésu sau ngan lan méi ngay, trong
sudt mot tuan. Con khdng cam thay khic khoai. Con khong dé y t6i bat cir y nghi nao khac du né c6
don dap tan cong con di nira. Con chi ¢ mot muyc tiéu duy nhat Ia thyc hién chinh xéac Iénh truyén cua
ton su. Va da xay ra cai gi? Dan dan con quen véi l0i cau nguyén Ay toi do khi con ngung lai, du chi
ngung trong mot chit théi, thi c6 thé noi 1a con cam thdy nhu thé c6 cai gi d6 dang vudt qua, nhu thé
con dang danh mét cai gi d6. Ngay ldc vira bt dau trg lai ndi 10i cau nguyén 4y thi con cam thay nd
tiép tuc mot cach dé dang va vui suéng. Néu co gap ai, con khong ao wdc chuyén tro véi nguoi do.

Subt tuan ay, con chi mudn cé mot didu 1a duoc & mot minh dé noi 1oi cau nguyén ay, cai da tro
thanh rat than thiét véi con.

Trong mudi ngay, ton su khong gip con. Vao ngay th mudi mot, ong dich than dén thim
con. Con ké véi dng moi su dién ra nhu thé nao. Ong lang nghe va noi:

- Liic nay con da quen véi viéc cau nguyén d6. Hay thir coi con 6 duy tri duoc thoi quen d6
va c6 cung ¢ duoc n6 khdng. Vi vy, con dirng dé mat thi gio. Véi su giap d& cua Thién Chua, con
hay quyét dinh Ia ké tir hdm nay, con néi 16i cau nguyén Pirc Giésu mudi hai ngan 1an mdi ngay. Con
hay tiép tuc su ¢ don cia minh, thirc day sém hon, di ngu tré hon, va cir cach muoi 1am ngay thi con
hay dén gip ta dé nghe ta khuyén bao.

Con 1am theo chi thj cua thiy. Ngay dau, khi con két thiic viéc doc mudoi hai ngan 16i cau
nguyén thi troi dd qua khuya. Ngay ké, con thuc hién né dé dang va hai 1ong. Viéc ndi khdng ngirng
loi cau nguyén nay lam con mét moi téi mot mic do nao d6 va con co cam giac ludi minh té dai. Ldc
méi bt dau, con cam thay nhu thé quai ham minh cimg do. Ban dau con ¢d cam gidc thich tht nhung
sau d6 cam thay hoi dau chd vom trén trong miéng. Ngon cai ban tay trai ma con dung dé dém hoi
dau. Con cam thay khap co tay trai bi sung, va sung lan 1én téi cUi cho, nhung khong cam thay kho
chiu. Thém nira, tit ca nhitng dau dén d6 c6 vé nhu nang con 1én, thuc giuc con tiép tuc ndi hoai noi
mai loi cAu nguyén 4y. Trong nim ngdy, con thuc hién dung con sé muoi hai ngan 16i cau nguyén mai
ngay. Va dong thoi vai viéc 1ap thanh théi quen 4y, con thay trong khi 1am thi c6 su khoan khoéi va hai
long.

Sang nao ciing ¢ vé nhu 11 cau nguyén 4y danh thirc con day that sém. Con bat dau néi 10i
cau nguyén ay buoi sang nhu thuong 1€, nhung lac d6 ludi con khdng chiu thot ra mét cach dé dang va
chinh xac. Toan bo khéat vong cua con tap trung vao mot dieu duy nhat 1a thot 1€n 161 cau nguyén Buc
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Giésu, va chirng nao con con tiép tuc loi ciu nguyén 4y thi 1ong con tran diy vui tuoi va thanh
than. Duong nhu méi con va ludi con ty ching hoan toan thoai mai noi 1én loi cau nguyén ay.

Con sbng qua sang sang chiéu chiéu trong trang thai vira 10ng dep ¥ sdu xa nhat. Con thay
minh nhu lia xa han moi su khac. Con nhu sdng trong mét thé gigi khac, va téi 1Gc troi vira tdi, con
két thic d& dang muoi hai ngan 1oi cau nguyén 4y. Con cam thay rat mudn tiép tuc thém nira, nhung
con khong dam vuot qua con sé ma ton su dd dit ra cho con. Nhiing ngay sau do, con tiép tuc kéu cau
Puc Giésu bang ciing mot cach thire nhu thé, va cling vai viéc dy 1a 1ong con cam thay sin sang va
thich thd sau xa. Réi con di gip ton su, ndi vai 6ng moi su, ké tirng chi tiét, mot cach ngay that.

Nghe xong 6ng bao:

Hay ta on Thién Chua rang khét vong viéc cau nguyén nay va su troi chay cua né di duoc biéu
thi trong con. N6 1a hau qua xay ra tu nhién di theo sau nhiing nd luc lién tuc va thanh tyu tam
linh. Ciing nhu chiéc may véi tay lai ma chiing ta di dinh huéng cho n6, may sé& tu n6 hoat dong kéo
dai trong mot thoi gian. Nhung néu mubn may tiép tuc hoat dong 1au hon thi ta phai tra thém dau ma
va cho thém dinh hudng lai. Luc nay con di thdy nhitng on siing cao trong ma Thién Chua, trong tinh
Ngai yéu thuong loai nguoi, da ban cho con ngudi ngay ca trong ban tinh thé xac cua nd. Con di thay,
nhu ban than con dang ném trai, ring mét linh hon toi 16i va mé dam miét mai cho du ¢6 vé nhu dang
& bén ngoai trang on sung van c6 thé phat sinh ra nhitng cam x{c nao.

Tuyét voi thay, dep y thay va ti an thay cho con ngudi khi Thién Chua vui 1ong ban cho né mot
ting pham la su cau nguyén tu dong do, dé rira sach linh hon khoi toan b nhitng ham muébn xac
thit! NG 14 mot trang thai khdng néi nén loi va viéc kham phé tinh chat bi nhiém cua su cau nguyén do
l& mot ném trai truede hanh phuc thién dang trong khi ta con ¢ chdn tran thé nay. Niém hanh phuc d6
dugc danh cho nguoi nao tim kiém Thién Chua trong sy moc mac cia mot tam hon day yéu thuong.

Ldc nay, ta cho phép con cau nguyén hét muac thuong xuyén nhét theo y con muébn va 1én tsi
con s6 nhiéu nhat ma con ¢é thé. Con hay cé géng danh hét moi ldc tinh thirc cuia minh dé cau nguyén,
tiép tuc cAu khan Puc Giésu ma khong dém sé 1an, va tu minh khiém tén vang phuc thanh y Thién
Chua, tim kiém Ngai dé duoc gitp d&. Ta chic chan rang Ngai khong bo roi con va Ngai sé dan con di
dang duong.

Theo 161 huéng dan 4y, con trai qua tron mua hé khdng ngirng cau nguyén thanh 11 Duc Giésu
Kitd va con cam thay tam hén minh binh an cuc d. Trong khi ngu, con thuong mo thdy minh dang
thét 1oi cAu nguyén dy. Sudt ngay, néu tinh c& gap nguoi khac, thi hét thay moi nguoi, khong loai trir
mot ai, ddi v6i con déu hét stc than thién nhu ho 1a ngudi ba con rudt thit gan giii nhat caa
minh. Nhung ban than con khong dé y nhiéu téi ho. Tat ca nhiing ¥ nghi cia con déu hoan toan ém
dém, hoa diéu véi cung giong cua loi cdu nguyén. Ngoai 1oi cau nguyén ay ra, con khong suy nghi t6i
diéu gi khac. Tam tri con vuon ra nghe ngdng 1di cau nguyén 4y, thinh thoang con cam thay tm hon
minh 4m &p va khoan khoai. Néu con cé dip toi nha tho thi d6i véi con, budi phung vu lau lic caa tu
vién dudng nhu ngan lai va khéng con 1am con moéi mét nhu trude day. Tap Iéu tranh c6 doc caa con
gidng nhu thé mot dinh thy trang 18. Con khong biét 1am sao ta on Thién Chua vi da goi dén cho con
1a ke toi 13 lac loai, mot ngudi hudng dan va 1a mot ton su sinh ich nhu thé.

Nhung con khong vui hudng duoc 1au sy day bao cua ton su yéu qui, dng tran day sy khon
ngoan thiéng liéng ay. Ong ta thé cudi mua he¢ d6. Khoc sudt muét, con chao vinh biét va ta on 6ng vi
loi giang day than thuong nhu mot nguoi cha ma éng di ban bd cho ké khdn kho vo phudc 1a con. Va
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con xin cho minh tiép nhan trang hat caa 6ng, ma vai no, khi con sdng éng da doc 161 cau nguyén ay,
dé con gitr nhu mot on phudc va maot vat ky niém.

Nhu thé, con bi bo lai mot minh. Pa t6i 1Gc mua hé cham dut va rau da hét. Con chang con
chd nao dé 6. Nguoi ndng dan tidn con di, cho con hai ddng rip nhu dé tra cong va don vao ba 16 con
day banh mi khd cho cudc lir hanh sip téi. Con lai 1én duong tiép tuc lang thang. Nhung luc nay, con
khong con di quo quang nhu trudce vi 1ong con dang chan chira tinh than. Viéc goi tén Btrc Giésu Kitd
lam han hoan con duong con di. Dbi véi con, moi ngudi déu dang yéu, hinh nhu ai ciing thuong mén
con.

R&i con chot tu hoi rang minh nén 1am gi véi sb tién kiém duoc nho viée trong coi vuon
rau. Lam sao minh ding né tét nhat day? Khoan da! Minh khdng con vi ton su ay, minh khéng con ai
tiép tuc day bao cho. Tai sao minh khong mua mot cudn Phildkalia roi tiép tuc hoc thém trong sach ay
vé su cau nguyén lién tuc va tdm linh?

Con 1am déu thanh gia, 1én duong voi 16i cau nguyén Duc Giésu Kitd. Téi mot thi tran 16n,
con VAo tat ca cac nha séch, lung tim cudn Phildkalia. Sau ciing con tim ra né nhung ngudi ta doi con
tGi ba dong trong khi con chi ¢é hai. Con mic ca hdi lau nhung ngudi chu tiém sach khong chiu bot
mot xu. Cubi ciing, 6ng bao con:

- Anh hay t6i nha tho gan day va noi véi ngudi quan ly tai san hoi thanh. Ong 4y ¢6 mot cudn
nhu vay, ma la ban rat cti. Cé thé 6ng ay sé dé lai cho anh véi gia hai dong.

Con di lién va qua that con tim thiy. Vi hai dong con mua dugc mot cudn Phildkalia, ban in
da cii, son rach. Man nguyén vai nd, con ra sirc stra sang cuon sach, boc né bang mot miéng vai, dut
no vo tui &o trén nguc minh, chung mot cho vai cuon Kinh Thanh.

D6 1a cach luc nay con di day di do, va khong ngirng lap lui 13p t6i 161 cau nguyén Bac Giésu,
ma doi véi con, 1oi cau nguyén ay qui bau, diu ngot hon hét thay moi su trén doi.

Thinh thoang con di duoc sau muoi tim hodc bay muoi cay sé mot ngay va khéng chit nao
cam thdy minh dang 16i bo. Con chi nhan biét mot thuc té duy nhit 1a con dang néi 1oi cau nguyén ay
cua minh. Khi gia lanh 1am nhutc bubt da thit, con I1&n tiéng néi 16i cau nguyén ay s6i ndi hon va khap
ngudi con am lai lién. Khi con déi bit dau lam con khuyu xudng, con 1én tiéng goi thiét tha hon trong
tam tri minh tén Dic Giésu va con quén ngay sy thém mudn cé cai an cua minh. Khi con nga bénh vi
phong thap & lung va chan, con tap trung ¥ nghi ctia minh vao 10i cau nguyén ay va khong dé y t6i con
dau.

Néu c6 ngudi nao d6 1am thuong tén con, con chi viéc nghi rang "Loi cau nguyén Duc Giésu
ngot ngao biét bao!" thi vét thuong long cling nhu con gian cta con bo di ludén va con khong con nhé
tgi ching nita. Con tré thanh ngudi nhu nira mé nia tinh. Con khdng lo lang, chang nghi vé loi
loc. Con khong dé mat toi cong chuyén on o caa thé gian. Diéu duy nhat con ao udc 1a dugc & mot
minh. Biéu thich hop nhat véi con la cau nguyén, cau nguyén khdng ngirng, va trong khi cau nguyén,
long con chan chira niém vui. Thién Chda hiéu diéu dang xay ra cho con!

Di nhién tat ca nhirng sy dy thi c6 tinh cach cam giéc, hodc noi nhu t6n su qua cb cua con rang
d6 mot trang thai nhan tao tiép dién theo nhau mot cach ty nhién va tro thanh thuong 16. Nhung vi su
bat Xtng va dan don ciua minh, con chua dam liéu linh tiép tuc tién xa hon, dé hoc tap va lap thanh su
cau nguyén tdm linh cho riéng minh & bén trong nhitng chén sau tham caa tim hén minh. Con chd gid
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cua Thién Chta. Va trong thoi gian chd doi, con dé niém hy vong caa minh nghi an trén 10i cau
nguyén 4y ma vi ton su da chi day. Tuy thé, du chwa véi t6i su cau nguyén khdng ngirng va co tinh
cach tam linh - céi tu nd thao tac trong tim hon minh - con van cam ta Thién Chua rang IGc nay con
am hiéu ¥ nghia cia cAu ma con di nghe trong thu Thanh Téng d6:"HAay cau nguyén khong ngung.”

CHUONG HAI

Trong mét thoi gian dai, con lang thang tir tinh nay sang tinh khéc, 13y 16i cau nguyén Puc
Giésu lam ban ddng hanh. Loi cau nguyén dy an ui con, 1am con cam thay hao hing trén khip moi néo
duong, trong moi cudc gap go véi dong loai va trong moi bién co xay ra trén duong di.

Nhung rdi sau cling, con cam thay tét hon 1a minh nén & lai mot chd nao do, dé duoc thudng
xuyén c¢b don hon, giup minh c6 thé séng yén 6n ma hoc tap sach Phildkalia. DU hé& lac nao tim duoc
chd tri ngu ban dém hozc chd nghi ngoi ban ngay 1a con doc sach ay lién, con van hét 1ong ao udc
cang lac cang duoc di sdu thém vao sach do, véi duc tin va 10i cau nguyén chan thanh, dé tir nhiing
trang sach d6, con hoc tap duoc loi day bao chan chinh nham ctu ri linh hon minh.

Thé nhung, dii c6 ao wdc téi may di nita, con ciing khong thé tim dau ra viéc 1am dé minh c6
duogc noi an chd ¢ ¢b dinh vi tir e con nho, con di khong thé 1am lung vai cénh tay tréi tat nguyén
cua minh. Thay rd ly do minh khéng thé nao & yén dugc mot chd, con quyét dinh di Tay ba loi &, t6i
md Thénh Inndcenté tai Irkutsk. Con c6 cam tuong rang trong cac khu ring va trén nhiing suon doi
cua Tay ba loi & minh s& dugc yén 6n budc di hon, va vi thé dé s& 1a cach tét lanh hon dé cau nguyén
va doc sach. Va trong khi di nhu vay, lic ndo con ciing cam thay rang chic chan minh s& thot 1&n 10i
cau nguyén Puc Giésu ma khong bi gian doan.

Sau mét thoi gian ngén, con ¢6 cam giac nhu thé 1oi cau nguyén 4y, bang thao tac cua chinh no,
né ty chuyén tir mdi con vao tim con. Noi cach khac, nhu thé vai nhip dép binh thudng, tim con bét
dau thét 18n 161 ciu nguyén do theo tirng nhip mét. Thi du, mot: 'Chia), hai: 'Giésu’, ba: 'Kit', va van
van. Con khdng ndi 1di cau nguyén ay bang moi minh nira. Con chi ¢6 viéc can than ling nghe diéu
con tim minh dang néi. Duong nhu mét con dang nhin thang xudng trai tim minh, va con chl tam vao
nhiing 1oi cta ton su quéa cb khi 6ng ndi vai con vé ndi han hoan nay. Roi con cam thiy nhu c6 cai gi
nhoi nhoi trong trai tim va trong ¥ nghi cuia minh vé mot tinh yéu Butrc Giésu qua doi 16n lao téi do con
tu hinh dung néu nhu c6 thé gap Ngai, con s& gieo minh xudng dudi doi chan Ngai, ghi chat Iy ching,
khong dé ching roi xa, hon diu dang 18n ching, va chan chira nuedc mat cam ta Ngai vi tinh yéu va on
sang cua Ngai da ban phép cho con - mét tao vat caa Ngai, mot tao vat bat xing va toi 16i - tim duoc
ngudn an ui cuc do trong Thanh Danh Ngai!

Tim con lai thém chan chira cam giac ndng 4m day on hué lan toa khap 16ng nguc. Su néng 4m
ay lam con cang ngay cang doc can k& hon cuon Philokalia dé kiém tra cAc cam xuc cta minh va lam
con xem xeét ti mi hon viéc cau nguyén tham kin trong tdm hon. Vi néu khong tra xét nhu the, con e
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rang minh dang sa ngd, minh chi 12 nan nhan mé mudi vao né, hoic so minh liy nhitng phan tng tu
nhién lam hiéu qua cua on sung va so minh sinh long kiéu ngao vi da nhanh chong hoc duoc su cau
nguyén do. Chinh tir ton su qua co ma con nghe noi téi nhirng nguy co ay.

Vi ly do d6, con quyét dinh di bd nhiéu hon vao ban dém, con ban ngay thi ngdi dudi goc cay
trong rimg doc cuén Philokalia. A, thiét 1a khon ngoan, truge ¢y minh chua biét lam nhu vay, nay
nho doc séch 4y ma biét! Budng bo ban than cho viée doc séch, con cam thay minh man nguyén chua
bao gid tudng tuong ndi. N6i that thi trong sach ¢ nhidu chd vugt qua tim hiéu biét cua tm tri dan
d6n cua con. Nhung 161 cAu nguyén trong tdm hon con mang theo véi né sy soi sang nhitng chd con
khong hiéu. Ciing c6 mot ddi 1an con ndm mo thy ton su qua cd va éng soi séng cho con nhiéu diéu,
va quan trong hon ca, nhimg diéu ay chi dan cho linh hon u mé caa con ngay cang hudng téi khiém
nhuong.

Con trai qua hon hai thang mua hé trong trang thai hanh phtc ay. Hau hét cugc hanh trinh, con
di theo duong mon trong rung. Pén lang nao con ciing chi Xin mdt boc banh mi khé va mot nam
muoi. Con do nudc day chiec binh lam bang da thudc ctia minh va di tiep khoang mét tram cay so
khéc.

Tai cudi mua he, thir thach bat dau tan cong con, cd 1& d6 nhu 1a két qua caa toi 15i trén linh
hon rach rudi cua con hodc nhu 1a diéu gi d6 can thict cho cugc song tam linh hodc ciing ¢o thé, nhu 1a
mot cach tot dé day do con va ban cho con kinh nghiém. Dién hinh 1a truong hop cu thé sau day.

Ngay no, lic troi chang vang, con vira dit chan ra dudng cai thi ¢6 hai ngudi troc dau tréng
giong nhu hai nguoi linh. Ho téi gan con, doi tien. Khi nghe con noi con chang c6 mét xu dinh tai, ho
khoéng tin va bam tron la 1én rang:

- May ndi déi, ngudi hanh hwong nao ma chang kiém dugc rat nhiéu tién.
Con nguoi kia thi noi:
- C&i nhau vai no thi ich lgi gi cho!

R&i vung chiéc dui cui bang gd soi quat vo ddu con mot ¢t nhu troi gidng 1am con guc xuéng
mé man.

Con khéng biét minh ngat xiu trong bao 1au nhung khi tinh lai, con thidy minh nam trong ring
bén duong céi, bi cudp sach. Ba 16 bién mat; chi con lai diy deo ba 16 ma ho cit dit ngang. Ta on
Thién Chua, ho khéng an cip gidy théng hanh ma con lic ndo ciing nhét né trong mii dé cé thé lay ra
trinh ngay khi cé ai hoi. Con ngdi day khdc ram rat, khéng hin vi dau nhtic trén dau ma vi bi mét sach
- Kinh Thénh va Phildkalia - ca hai cuén déu & trong ba 16 bi an cap.

Subt ngay sudt dém, con khoc 16¢ rén ri khéng ngirng. Pau rdi cudn Kinh Théanh con luén lubn
mang theo minh tir IGc con con tré va lac ndo con ciing doc n6? Pau rdi cudn Phildkalia cua con, cudn
ma qua d6 con thu lwom dugc vo s6 1oi chi bao va an ti? Oi con vo phudc biét bao, da dé mat kho béau
dau tién va sau clng cia minh trude khi 1ong minh tran day chau bau! Tha minh bi giét quach di con
hon séng ma khéng c6 cua an tinh than. Vi lGc ndy, con khong 1am sao ¢ kha niang kiém néi hai cuén
khac thay vao.

Subt hai ngay, con 18 1ét hai chan di doc theo duong ci, tim than bi nghién nat dudi sirc nang
caa xui rui. Tai ngay thur ba, con hoan toan kiét stre, chti dau vé maét bui cdy guc xuong ngu. Va roi
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con nim mo. Con thdy minh V& lai cin budng cua ton su trong dan vién, than van véi dng viéc mat
maét cia minh. Vi lao trugng ay ra suac an ui con. Ong bao rang:

- Hay dé viéc do day cho con bai hoc rang dirng rang budc minh vao nhitng gi thuoc vé thé
gian, dé con nang 1ong minh 1én cao hon téi Thién Chla. Viéc d6 dugc dé xay ra cho con la dé cau
con khoi mé ddm trong trang thai chi biét khodi lac vai nhiing gi c6 tinh cach tdm linh. Thién Chla
mubn Kitd hitu tuyét ddi tir bo hét thay moi thém khat, khodi lac, rang budc caa minh va hoan toan qui
thuan ban than cho y muén cia Ngai. Ngai an bai ting bién ¢ dé giup d& va cau rdi con nguoi, "Ngai
mudn moi ngudi déu duoc ctu rdi." Nhu vay, con hdy can dam va tin rang Thién Chda "cing vai thi
thach s& dua ra 16i thoat" (1 Corintd. 10:13). Chang bao lau nira con s& dugc hoan hi gap may lan su
dau khé cua con ldc nay.

Loi d6 vira ndi xong thi dung lac con thic day, cam thdy manh khoé tré lai va linh hon minh
tran ngap anh sang va binh an. Con thét 1én:

- Con xin vang theo thanh y Thién Chua.

Con lam d4u thanh gia, dang day, tiép tuc 1én duong. Loi cau nguyén Bac Giésu lai bat dau
song dong trong tdm hon con nhu trude day, va ba ngay lién con budce di lién tuc trong binh an.

Thinh linh con gap mot doan tu dang bi linh &p giai. Khi téi gan ho, con nhan ra hai ngudi da
tran 16t con. Ho & bén ria doi hinh, va nhd vay, con sap minh dudi chan ho, van xin nai ni ho cho con
biét 1a ho da dbi xir ra sao véi hai cudn sach ciia con. Dau tién, ho khong thém dé y ti con, nhung
cudi ciing mot trong hai ngudi noi:

- Néu may dua cho chung ta cai gi do, ta s& ndi cho may biét may cudn sach & dau. Pua ta mot
dong.

Con thé véi ho 1a néu con ma co dugc mot dong cua ai cho thi vi tinh yéu Thién Chua, chéc
chan con s& dua cho ho. Va dé bao dam 10i hira cia minh, con néi néu ho muén thi con sin sang dua
cho ho gidy théng hanh cua con. Luc d6, ho néi 1a hai cudn séch caa con dang nam trong may chiéc xe
ngua di theo doan tu, chung véi cac dd dn cip ma ngudi ta bat dugc. Con hoi:

- Lam thé nao tdi 1y duoc sach?

Mot nguoi linh tra loi:

- Hoi 6ng si quan ap tai ching ta.

Con chay t6i vién si quan, ké voi 6ng dau dudi cau chuyeén.
Ong hoi con:

- C6 that anh doc duoc sach Kinh Thanh?

Con tra loi:

- That, khong nhitng t6i biét doc ma con biét viét. Ong sé& thay trong cuén Kinh Thanh d6 c6
chir ky tén tdi, ching minh né 1a cua t6i, va ddy la gidy thdng hanh xac nhan ciing mot ho va tén ghi
trong sach do.
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Ldc 4y, dng ké cho con nghe rang hai tén con d6 an cudp con 1a linh dao ngii séng trong mot
tip léu bang dat trong ring. Chung d tran 16t nhidu nguoi nhung hom qua, khi ching sap sira danh
cudp chiéc xe tam ma thi bi ngudi phu xe lanh tri tom dwoc. Ong n6i thém:

- Puoc rdi. Néu hai cudn sach c6 o d6 thi toi s& dua lai cho anh, nhung anh phai di véi ching
t0i tai tram ding chan ban dém; chi cach day hon ba cay so6 théi. Dé cho tdi khdng can phai chi vi anh
ma dung toan b doan nguoi va cac xe ngua lai.

Con vui mimg ddng v, va khi di theo bén ngwa ciia 6ng, chiing con bét dau trd chuyén.

Con thiy 6ng la ngudi dong hanh tuy 16n tudi nhung dé mén va that tha. Ong hoi con 13 ai, tir
dau dén va di dau. Con tra 16i moi cau hoi, khdng giau giém chat gi, va cir nhu vay, ching con tgi mot
nha tram danh dau két thic chang hanh trinh trong mét ngay. Khi d6 6ng noi:

- Pém t6i roi, anh di ddu bay gio? Anh hdy & lai day, ngi noi phong ngoai cua toi.
Vay con ¢ lai.

Ldc nay, con c6 lai hai cubn sach caa minh. Con vui ming qué khong biét 1am thé nao ta on
Thién Chua. Con siét chat sdch vao nguc va 6m ghi chung lau téi noi tay con hoan toan té dai. Vién si
quan cham chu nhin con va néi:

- Chic 1a anh thich doc Kinh Thanh ghé lim.

Con c6 nghe nhung vui qua téi nodi khdng tra 101 ong duoc, con chi biét khdc. Robi 6ng tiép tuc
noi:

- Nguoi anh em a, toi ciing thuong doc Tin Mung moi ngay.

Ong dua ra mot 4n ban nho cudn Tin Mung in & Kiev va boc bang bac, réi noi:

-Ngoi xudng day, t6i s& ké cho anh nghe cau chuyén xay ra nhu thé nao.

Trudce khi ké, ong néi lon:

- Ma nay chiing ta an chut gi da.

Chung con ditng day budc ti ban dn, va vién si quan bat dau cau chuyén cia 6ng nhu sau:

Ttr thud thanh nién t6i 12 linh téc chién va khong ¢ trong don vi dong ddn ndo. T6i ndm viing
cong tac caa minh. Cap trén thich toi vi ti 1a mot thiéu Gy 1am tron trach vu. Tuy thé, Ilc ay t6i tre
qué, va c4c ban toi ciing vay. Co diéu bat hanh 12 tdi udng ruou. Luc nao t6i ciing ham nhau. Hé xa
duogc ruou thi tdi 1a mot si quan tét nhung néu t6i chiu thua nd thi trong séu tuan 18 lién tiép, toi chang
lam duoc viéc gi ra hon. Rugu ché deo riét toi sudt mot thoi gian dai. Két cudc caa no 1a trong mot
lan say ruou, t0i hét s hdn 140 Vvéi vi sT quan chi huy cia minh. Tai bi 16t chirc va bi ddi toi mot don
vi dong don, lam binh nhi trong ba nam. Nguoi ta con doa | s& phat t6i nang hon nita néu toi khéng
chira ruou va stra d6i 16i sbng cua minh. Trong hoan canh cong tac khén khd nhu thé, du cb hét sic toi
ciing khong phuc hdi dugc kha ning tu kiém soat va ty chira tri. Toi thdy minh khdng 1am sao bo duoc
tat nghién ruou, va ngudi ta quyét dinh goi ti toi mot don vi ky luat dé 1am lao cong. Puoc thdng bao
lénh d6, t6i sau tham tuyét vong, khdng biét phai lam sao hoic néi ra sao. Luc 4y, t6i dang & trong trai
linh, dau ¢ tran ngap cac y tuong tan nat thi cd mot tu si téi. Ong di lac quyén khip doanh trai cho
gido hoi. Chung toi déu cho ng nhitng gi c6 thé cho dugc.
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Ong téi gan tdi, hoi tai sao toi khd s& nhu vay. T6i ndi chuyén véi dng va ké dng nghe nhitng
phién muon caa minh. Ong théng cam tdi va noi:

- Chi em rudt cua ta ciing tirng gap chuyén gidng y caa con, va con cd biét céi gi da giup d& n6
khong? Cha linh huéng cua né cho né cudn Tin Mirng véi chi thi nghiém khéc 1a h& 1Gc nao cam thay
minh ddm dudi trong con thém ruou thi khong dugc cham tré, hay doc ngay lap tac mot chuong va doc
lién mot mach. Néu con tiép tuc con thém ruou thi doc chuong thir hai, va doc tiép. Chd em cua ta
lam theo chi thi d6, cudi cuing, trong mot thoi gian ngan, né dut hin dugc ruou ché. Con hiy lam nhu
vay va con s& thiy n6 hitu ich cho con nhu thé ndo. Ta c6 mot cudn Tin Mumng, va con phai chip nhan
cho ta dem sach 4y tai cho con.

Ling nghe dng xong tdi n6i:

- Lam sao cudn Tin Mung caa thay gidp ndi con trong khi tat ca nhiing ¢b gang cua chinh con
va nhitng thudc thang chita tri déu khdng lam cho con bo duogc ruou?

T6i noi theo 161 d6 vi t6i chwa bao gior c6 thoi quen doc Tin Mung. Vi tu si tra [0i:
- Con dirng néi nhu vy, ta chic chin né s& ¢6 ich cho con.

Néi ra sao thi lam nhu vay, hdm sau 6ng mang t6i cho tdi cuén Tin Mung nay. Toi mé sach ra,
lic so qua mét cai roi noi:

- Con khdng thé nhan cuén sach nay dugc. Con khdng quen vai tiéng Slave ma Giéo hoi Nga
ding va con khdng hiéu rd tiéng d6. Vi tu si khong nghe ma con tiép tuc cam doan véi tdi rang & ngay
trong mdi chir caa sach Tin Mumng dé c6 san sac manh day on sung, vi nhitng chit d6 ghi lai nhiing gi
Thién Chua dich than no6i ra. Ong nai tiép:

- Néu ban dau con khdng hiéu ciing khong sao ca, con hay cir tiép tuc siéng ning doc. C6 mot
vi tu si dd n6i rang: 'Néu ban khong hiéu Loi caa Thién Chaa thi ma qui hiéu nhimg diéu ban dang doc
va chung dang run rdy." Va chuyén ruou ché caa con thi d6 chac chin la viéc cua ma qui. Pay nay, ta
s& néi cho con nghe mot didu nira. Thanh Gioan Kim khau viét rang: “Ngay ca trong mot cin phong
ma c6 cudn Tin Mg thi ciing gitr cho ma qui hic 4m khéng t6i gan duoc va cin phong do trd thanh
mot chén chién truong ma cac muu ma chude qui déu that bai.”

T6i quén minh di tang vi tu si 6 nhitng thir gi, nhung t6i mua cudn Tin Mung cua 6ng roi dé
hoai dé mai n6 trong ruong chung vai cac do vat khéac va quén ling no.

Khoang mot thoi gian sau, chitng nghién rugu lai hanh ha tdi. Trong con thém ruou khéng
cudng ndi do, toi lat dat mo ruong lay it tién dé lao toi tiém ruou. Nhung khi m¢ ruong ra, vat dau
tién dap vao mat tdi 1a cubn Tin Mung, va tit ca nhitng 16i ndi cua vi tu si dy tré vé trong tam tri toi
mot cach séng dong. T6i ma sach, bit dau doc chuong thir nhit theo thanh Méatthéu. Tai tiép tuc doc
hét chwong ma khong hiéu lay mot chir. T6i van nhd 10i vi tu s ndi rang: 'Khong quan trong viéc con
hiéu hay khdng hiéu, con hay cir tiép tuc siéng ning doc.' T6i ty nha: 'Vay thi minh phai doc hét
chuong tht hai'.

T6i lai doc va bat dau hiéu dugc doi chut. Ctr thé, t6i tiép tuc doc qua chuong tht ba, va ké do,
kéng trong don bat dau danh bao hiéu moi ngudi phai di nga, khong ai dugc phép ra ngoai, va toi phai
& lai trong don.
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Sang mai vira thic day, dang tinh chuyén ra ngoai mua it ruou thi dot nhién t6i nghi rang néu
nhu minh doc thém maét chuong nira thi két qua cua n6 sé ra sao nhi? Toi doc sach va khong di toi
tiém ruou. RO t6i lai ndi con thém ruou va rdi toi lai doc mot chuong nita. Tdi cam thay 1ong minh
thu thai toi mot mic nao d6. Trang thai Ay khich 18 tdi. Roi ké tir luc d6 tré di, hé bao gio cam thay
thém ruou thi luc d6 t6i lai doc mot chuong sach Tin Mirng. Thém mat diéu nita 13, thoi gian trdi qua,
tinh trang cua tdi cang ngay cang kha han 1én. Cho t6i khi t6i doc xong bon cudn Tin Mung thi chuyén
ruou ché cua toi hoan toan chi con 1a chuyén qué kht, toi chang thay thém thudng chit nao ma lai con
gom ghiée ruou nira. Tinh ra tir d6 t6i hdm nay, trong sudt hai muoi nam, toi khong udng mot giot
QU NAo.

Moi ngudi ngac nhién vé su thay doi xay ra bén trong con nguoi t6i. Khoang ba nam sau do,
t6i dugc phuc chuc. Theo dong thoi gian, toi thing bac va cudi cing I1&n cap ta. Toi lap gia dinh, dugc
ban on c6 mot ngudi vo tot. Ca hai chiing téi cing nhau xay dung mot nhan sinh quan chung, va nhu
thé, ta on Thién Chiia, chung t6i tiép tuc séng cudc doi cia minh. Chung t6i giup d& ngudi nghéo va
tiép dai nguoi hanh huong trong chirng muc c6 thé duoc cua minh. Hién nay t6i c6 dira con ciing si
quan, bac chuan dy.

"Va xin anh dé y cho diéu ndy - tir lic chira duge ruou ché, toi song vai 10i thé sudt doi minh
ngay nao t6i ciing doc mot cudn Tin Mung. Cwr hai muoi bon gior 12 phai xong mot cudn, va tdi khong
dé bat cr cai gi ngan khong cho minh 1am chuyén d6. Tai giir 1oi thé &y mot cach nghiém nhat. Néu
bi cing thang quéa mirc vi cong viéc hoac cam thay trong ngudi thinh linh khong dwoc khoe, tdi nam
nghi; va dé khong vi pham luat & cia minh, toi yéu ciu vo toi hoidc con trai t6i doc hét mot trong bdn
cubn Tin Mung cho t6i nghe. Nhu dé cam ta va vinh danh Thién Chua, t6i boc bac rong sach Tin
Mtng nay, va bao gid toi ciing dé sach trong tai 4o trudc nguc minh."

Con liang nghe cau chuyén caa 6ng ma long hét sirc vui suéng. Con ké véi 6ng:

- Téi cling c6 biét so qua mot trudng hop giéng i nhu thé. Tai co xudng trong lang ching toi
c6 mot ngudi tho thi cdng tay nghé rat gioi va la mot ban dong nghiép tu té tot bung. Thé nhung vo
phudc 14 anh ciing udng ruou, nhau thuong xuyén. C6 mot nguoi kinh sg Thién Chda khuyén anh hé
lGc ndo bi con thém ruou hanh thi hdy lap di lip lai ba mwoi ba 1an loi cdu nguyén Dtc Giésu dé to
1ong ton kinh Ba Ngoi Chi Thanh va dé tuong nhd ba muoi ba nam sdng noi tran thé cia Duc Giésu
Kitd. Anh chip nhan 15i khuyén d6 va bat dau thuc hién. Chang bao lau, anh chira hian duoc
ruou. ROi thém diéu ndy nira, ba ndm sau anh di tu.

Nghe nhu vay, 6ng lién hoi:
- Vay thi céi gi tét nhat, 11 cau nguyén Pic Giésu tét nhat hay sach Tin Ming tét nhat?
Con tra loi:

- Ca hai ciing chi 1a mot va ciing giéng nhau théi. Tin Mung va loi cau nguyén Dac Giésu
cling chi 1a ¢é cho Thanh Danh Dt Giésu Kitd chira dung trong chinh tén dy toan bo chan Iy Tin
Mung. Céc Giao phu thanh thién noi rang: "Loi cau nguyén Buc Giésu la cau tom tat sach Tin Mung.”

Sau khi trd chuyén xong, chiing con doc kinh theo céch ciia mdi nguoi. Vién thiéu ta khai su
doc cau dau tién cua cudn Tin Mung theo thanh Méccd, con ling nghe va thi tham 1oi cau nguyén Duc
Giésu trong tam hon minh. Téi hai gio khuya, 6ng doc dén cau cudi cudn Tin Mimg do, chiing con roi
nhau, di ngu.
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Séang ra con dday soém nhu thuong I€. Moi ngudi con nga. Ngay lic méi rang sang, con ham ho
chup cuén Phildkalia than yéu caa minh. Va chao 6i, con vui suéng mé séch ral Con nhu thé thiy
thap thoang hinh bong cha rudt minh hién vé tir mot chén xa xam, hodc caa mot ngudi ban chdi day tir
cBi chét. Con hén I&n sach, cdm ta Thién Chua da cho né tré Vé véi con. Con 1ap tac bat dau doc dic
Théloép thanh Philadenphia trong phan hai cuén sach. Loi day caa dng khién con sing sbt khi dng
bao rang ta, con ngudi cua ta, trong cing mot IGc nén 1am ba viéc hoan toan khac nhau. Ong noi:

- Ngéi noi ban dn ma vira dua thtrc an vo than thé minh, vira tai nghe doc sdch va vira tam tri
cau nguyen.

Con kinh ngac nhung nhé lai budi tdi rat hanh phic vira qua da qua that cho con, bang kinh
nghiém caa chinh minh, hiéu ¥ nghia cua tu tuong d6. Va & day ciing vén 16 cho con thay cai bi nhiém
1a tam tri va tdm hdn tuy khdng 1a mot nhung lai ciing 13 mot.

Khi vién thiéu ta vira thirc day, con toi cam on ong di c6 10ng thwong mén con, va chao tir
gid. Ong cho con tra voi mot dong va néi 101 dua tidn. Con lai 1én duong, 10ng cam thiy phéan
khai. Bi duoc gan mot cdy s, con chot nhé ra minh ¢ hira dwa cho hai nguoi linh mét dong, va ldc
nay, mot dong da dén vai con theo cach hoan toan khéng ngd. Con ty hoi khdng biét minh c6 nén dwa
cho ho hay khong?

Méi dau con nghi rang ho da danh dap minh, ho da trin 16t minh, va thém nira, ddi véi ho thi
du sao ciing khong dung duoc tién ndy vi ho dang bi bat. Nhung sau d6, mot ¥ tuong khac téi véi
con. Minh hdy nh¢ lai trong Kinh Thanh c6 viét rang: "Néu ké thu caa anh chi em do6i, hiy cho chiing
an," va chinh Btrc Giésu Kitd cling d néi rang: "Hay yéu ké tha caa anh chi em," va "Néu ¢ ké tha
nao liy 40 ngoai cua anh chi em thi hay dé né ¢ ludn 4o trong cua anh chi em.” Nhing 10i y da
quyét dinh dum cho con. Con quay lai. Vira ltic con dén nha tram thi tat ca pham nhan dang ra ngoai
dé bat dau mot chang hanh trinh méi. Con voi vang budc téi hai nguoi linh, dwa ho ddng rip caa minh
va noi:

- Cac anh hay 4n nin va cau nguyén! Pirc Giésu Kité yéu thuong loai ngudi, ngai s& khdng bo
roi cac anh dau.

Véi cir chi @6, con tir gid ho va tiép tuc con dudng cua minh.

Sau khi di dugc chirng nim muoi cay s6 doc theo dudng cai, con nghi minh nén di theo dudng
mon dé duge c6 don hon va duge yén tinh doc sach hon. Sudt mot quang thoi gian dai, con di trong
rieng va hiém khi vao lang nao. Thinh thoang, con ngdi gan nhu sudt ngay dudi tang cay doc ti mi
cudn Phildkalia, va con kinh ngac vi sb lugng hiéu biét ma minh thu luom duoc tir sach d6. Tam hén
con ruc chay khét vong hiép nhat véi Thién Chia bang loi ciu nguyén trong long, va con tha thiét hoc
hoi viéc cau nguyén y dudi sy huéng din va tra xét cua sach d6. Bong thai con cam thay minh ching
c6 mot chd tri ngu dé lac nao ciing duoc tinh ling, miét mai doc sach.

Trong thoi gian nay, con van doc Kinh Théanh va cam thdy minh bt dau hiéu Kinh Thanh rd
rang hon trudc. Trude ddy, trong Kinh Thanh c6 nhiéu diém con hiéu khong ra va con thuong 1a
miéng maoi ngon cho long ngd virc. Céc Gido phu thanh thién c6 ly khi néi rang cudn Phildkalia la
chia kh6a mo nhitng bi nhiém caa Kinh Thanh. Véi su giap d& duoc cung cap tir sach Phildkalia, con
bat dau hiéu, t6i mot mic do nao do, nhimg y nghia sau kin cua Loi Thién Chda. Con bit diu nhan ra
¥ nghia cta nhiing loi nhu: "Con ngudi bi nhiém bén trong tm hon™; "Cau nguyén chan chinh tho
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phuong trong tdm linh"; "Nudc Thién Chda thi & trong long chdng ta™; "Sw can thiép cia Than Khi
Thanh Linh véi nhitng thi tham khong thé néi thanh 1oi"; "Hay ¢ trong Ta"; "Hay cho Ta con tim cua
nguoi"; "Hay mic lay Puc Kitd"; "Su hira hdn caa Thanh Linh véi con tim cuaa ching ta"; tiéng kéu tur
nhitng chon sau tham caa linh hon, "Abba, Cha oi!"; va van van. Va khi con cau nguyén bang tdm hon
cling vai nhitng diéu ay trong tdm tri minh thi van vat chung quanh con han hoan va dep tuyét voi. Co
cay, hoa l4, chim mudng, mit dat, khéng khi, anh sang, tat ca duong nhu néi véi con rang ching hién
hitu vi loi ich cia con ngudi, rang ching 1am ching tinh yéu thuong cua Thién Chida danh cho con
ngudi, rang moi su déu ching to tinh yéu thuong ma Thién Chua ban cho con nguoi, rang van vat dang
cau nguyén Thién Chaa va hat Ién loi ca tung Ngai.

Nhu thé, con nhan ra duoc diéu ma sach Phildkalia goi 1a sy am hiéu ngdn ngir ciia moi loai",
va con thay dugc nhirng c&ch thirc qua d6 minh c6 thé xdc tien cuoc chuyén tro véi moi sinh linh cua
Thién Chua.

Trén 16 trinh Ay ctia minh, con di lang thang trong mét thoi gian rat dai, cudi cing téi mot quan
héo lanh dén ndi con di subt ba ngay troi ma khdng gap lang ndo ca. Con di dung hét sach banh mi
kho du trir va bit dau cam thay tinh than xudng rat thip véi ¥ nghi minh c6 thé bi chét déi. Va con
khoi sy bén gan cau nguyén tir nhitng chén sau tham cua tam hén. Moi so héi cua con tan bién va con
ph6 thac minh cho thanh y caa Thién Chda. Tam tri con tré lai binh an, tinh than con lai phan khoi.

Khi di xa thém mét quang doc theo duong mon ven rirng, con bdng thay c6 con ché tir trong
ring phong ra, vot Ién chay dang trudgc con. Con goi N6 va no tdi gan con to vé hét sic than
thién. Con mung r& nghi rang day 1a mot truong hop nira cia 1ong lanh Thién Chda! Thé nao ciing
dang c6 mot dan stic vat tha an trong rirng va chac chin con ché nay 1a cia ngudi chin bay. Hoic co
I& c6 ai d6 dang san ban trong ving ndy. Du gi di nita, it ra minh ciing c6 thé xin duoc miéng banh mi
vi d4 nhin d6i suét ham bdn gio qua. Hodc it ra minh ciing c6 thé tim dugc noi gan nhat c6 lang.

Sau khi con ché nhay nhét quanh con mét ltc, thdy con chang cho gi ca, né phong tré lai vo
rung theo con dwong mon nhé ma nd vira tir d6 chay ra. Con di theo n6 vao sau hon chirng vai tram
thudc. Nhin theo cay cbi, con thay con ché chay vo mét cai hd rdi ngo ra va bt dau sua. Cung luc do
xuat hién trong tam mét con 1a mot bac nha qué tudi do trung nién, giy 6m xanh xao, tir sau mét than
cay 16n budc ra. Bac hoi con tir ddu t6i; con con, con mudn biét tai sao béc lai ¢ ddy. Va cir thé,
ching con bat dau chuyén trd than mat.

Bac dem con vo tap 1éu bang dat caa béac va ndi vai con bac 1a nguoi gac ring, trong coi cac
loai cay dac biét ma nguoi ta co thé don lay thir go ban dugc. BAc don ra trudc mat con banh mi va
muoi, roi chdng con bat dau noi chuyén.

Con noi:

- Toi hét stc ganh ti v6i bac. Bac duoc ¢ c6 don mot cach tuyét vai trong chon yén ling nay
thay vi phai song nhu t6i, lang thang hét noi nay noi no va dung cham véi du loai nguoi.

Bac tra loi:

- Néu anh mubn, anh ciing c6 thé ding chan ¢ chd nay. Léu cta ngudi gac rinmg trudc toi ngay
bén canh day. N6 sap mot nira nhung séng vao mua heé thi khdng sao ca néu anh cé gidy thong
hanh. Chuing ta c6 rat nhiéu banh mi, con lau méi hét - tudn nao nguoi lang ciing dem banh mi ra cho
t6i. Sudi & day khong bao gio khd. Vé phan toi, ngudi anh em than mén a, tir mudi nam nay t6i khong
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an gi ngoai banh mi va chi udng nudc sudi. Moi viéc dién ra nhu thé ndy. Khi moa thu téi, ndng dan
thoi 1am dat thi s& c6 chung hai tram dan lang t6i day don loai cdy ma gd ban dugc. Luc dé t6i khong
con viéc gi lam, va anh ciing khong duogc phép ¢ lai day nira.

Nghe xong nhitng loi 4y con thdy hén ha trong 1ong, chi con c6 nuéc sip minh xudng dudi
chan béc. Con khong biét 1am thé ndo cdm ta Thién Chia vi su tét lanh nhu thé. Khat vong 16n lao
nhét cta con dd duoc dap ung bang mot cach khoéng cho khong doi. Con hon bdn théang nira mai téi
mua thu; suét thoi gian d6 con ¢ thé vui hudng sy tinh 1ang va binh an can thiét ma doc can k& cudn
Philokalia dé tim hiéu va hoc tap su cau nguyén khong nging trong tam hon. Nhu vy, con rat vui
suéng o lai va sdng sudt bbn thang trong tap 1éu ma béac gac ring chi cho.

Con trd chuyén thém nita véi ngudi anh em chit phac da cho con noi cu ngu nay. Bac ké con
nghe cudc doi va nhirng suy nghi cua bac. B&c noi rang:

T6i ting ¢6 mot chd ding rat viing vang trong sinh hoat noi lang minh. Tdi ¢ mét xuang tho,
tai d6 t6i nhuom vai bong thd va vai gai. Toi song thoai mai, day du tién nghi du t6i 12 ngudi toi
15i. Toi thuong lira phinh nguoi ta trong chuyén lam n, thé ddi, ha hiép, say ruou va céi lon. Trong
lang toi c6 mot ngudi lo viée héat thanh vinh va doc Sach Thanh trong nha thd. Ong 4y c6 mét cudn
sach rat xua néi vé Cudc Phan Xét Sau Cung. Ong thudng di hét nha nay sang nha khac, doc it doan
trong sach do, va ngudi ta tra cdng cho viéc iy bang vat nay hoic vat no. Ong ciing t6i nha tdi. Toi
mAc ca tra 6ng ba xu va mét ly ruogu vang dé ong doc lién tiép sudt dém cho toi khi ga gay sang.

T6i ngdi 1am viéc, lang tai nghe 6ng doc vé nhitng khén kho dang chd chung ta dudi hoa
nguc. Tdi nghe chuyén nguoi sdng s& thay d6i va nguoi chét chdi day nhu thé ndo; Thién Chua s&
xubng phéan xét thé gian ra sao; va cac thién than sé& thoi kén dong nhu thé ndo. Tai nghe toi ltra va vac
dau s6i va doi bo duc khoét ngudi ¢d toi. Roi téi mot ngay, toi dang 1ang nghe thi bdng kinh khiép co
ram ngudi lai. Toi tu hoi néu nhu nhitng théng khd dé Gp chup 1én ngudi minh thi sao? T6i phai sap
xép dé cau rdi linh hdn minh. Biét dau bang cau nguyén, minh c6 thé tranh duoc cac hau qua caa
nhiing toi 16i ma minh da pham. Subt trong mot thoi gian rat 14u, t6i nghi hoai nghi mai toi chuyén
do.

Sau do, toi bo hét cong viéc va ban nha. Vi chi mot than mot minh trén doi nén tdi nhan chd
lam géc ring ¢ day. Toi chi doi hoi ban chic viéc lang cung cap cho tdi banh mi, quan 4o va mot it
dén cay dé cau nguyén. T6i song nhu thé nay dd muoi ndim. Mdi ngay dn mot bira, chi banh mi va
nuéc 13 thdi. T6i thirc day luc ga gay sang, thip bay cdy nén, dang minh va doc kinh trudc cac tugng
thanh. Trong khi di tuan trong ring ban ngay, t6i quin vo ngudi minh, bén dudi quan 4o, mot day 10i
t6i bang sit nang ching ba muoi kild. Tdi khong bao gio phan nan, khdng uéng ruou, khong ubng
bia. T6i khéng bao gid cdi nhau véi ai va subt doi minh, t6i khong dinh liu gi toi dan ba con gai.

Ban déu, tdi cam thay hai 1ong véi 16i séng nhu thé nay nhung cang vé sau, c6 cac y nghi khac
Xut hién trong tam tri t6i ma t6i khong thé x6 dudi ching. Chi ¢ Thién Chlia mai biét ring séng
bang cach nay t6i c6 dugc sach toi nhu 1oi cau xin cua toi hay khdng, va téi cang ngay cang thiy song
kiéu nay qua that 12 gay go qua. C6 phai nhimg gi duoc viét ra trong cudn sach d6 déu cé that? Lam
sao nguoi chét cd thé chdi day? Gia du ngudi ta chét da hon trim nam va khong con dé lai gi hét, ké
ca tro cot? Ai biét that su c6 hoa nguc hay khdng? Ngudi ta con biét thém gi nita vé con nguoi sau
khi chét va 3 muc nat? Co thé cudn sach d6 do cac cha cac thay viét ra dé c¢6 y 1am cho ching ta
thanh ké kht kho khén khé so hdi va gii ching ta séng an phan? Néu dung nhu vay thi c6 phai ching
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ta dang gy tai hoa cho minh mét cach v 15i va tir bo moi khoai lac cia minh mét cach vo ich? Néu
that su c6 doi sau thi trong cai doi sau d6 s& xay toi céi gi? Khdng phai céch tdt 1a chiing ta ctir huong
thu cudc séng tran tuc caa minh, séng mot cach thong dong va vui suéng véi nd sao? Cac ¥ tuong loai
do thuong l1am t6i bon chon lo lang, t6i khdng biét phai 1am sao day, toi chi biét chic 1a minh s& khong
bao gio tro vé cong viée nhu cii nira.”

Nghe bac néi ma thuong. Trudce ddy, con cir tudng riang cac ¥ nghi loai do6 chi la cua nhiing
ngudi c6 hoc thire, théng thai, nhitng ké c6 céc y kién doc 1ap vai nhing loi giang day thuong dugc
chap nhan cua ton gido, va khong tin vao cai gi ca. Nhung ddy lai 1a mot ngudi trong ching ta, du chi
la mot bac nha qué chat phac, mot con moi cho thi tinh than vo tin ngudng nhu vay. Hinh nhu vuong
qudc cia bong tdi mé toang ctra ra cho moi ngudi va cé thé tin cong dé dang nhét nhitng ké hon nhién
chat phac. Do d6 ngudi ta phai hét sicc minh hoc hoi su khdn ngoan va cang ¢b ban than bang Loi
Thién Chua dé chdng tra ké thu cuaa linh hon.

Vi vy, nham gitp d& ngudi anh em d6 va 1am hét sic c6 thé duoc ctia minh dé cung ¢b duc tin
cua bac 4y, con lay cudn Phildkalia ra khoi ba 16. Con mé ti chuong 109 cua Isikhi va doc cho bac
nghe. Con sip xép dé ching minh cho bac thiy viéc tranh khoi toi 16i chi hoan toan vi so hai nhitng
thng khé trong hoa nguc thi vo dung va vién vong biét chirng ndo. Con ndi véi béc rang ta chi co thé
giai thoat linh hdn minh khoi nhimg ¥ nghi toi 15i bing cach canh chung tam tri va riza sach tam hon,
va c6 thé 1am duoc chuyén dé bang viéc cau nguyén trong 1ong minh. Con thém ring, theo cac Gido
phu thanh thién thi, nguoi nao 1am nhiing viéc ¢o tinh cach cau réi ma hoan toan chi vi so hoa nguc thi
ké @6 di theo con duong ciu thuc, va ciing thé, ngudi ndo 1am nhiing viéc cé tinh cach ciru rdi ma hoan
toan chi vi mudn duoc tuong thuong nudc troi thi ké do di theo con duong mac ca véi Thién
Chua. Cac vi goi loai nguoi thu nhat 1a ké nd 1é va loai nguoi thir hai 1a ké 1am thué. Nhung Thién
Chta mudn ching ta dén véi Ngai nhu nguoi con dén véi ngudi cha cia minh. Ngai mudn chinh
chiing ta c6 thai do day vinh du, mot thai do phat xuat tir tinh ching ta yéu thuong Ngai va long chung
ta st sing phuc vu Ngai. Ngai mudn ching ta tim thiy hanh phic caa minh qua sy hiép nhat ban than
ta vai Ngai trong trang thai nén mot, mot trang thai ¢ tinh cach cau rdi, cia ca tam tri 1an tam
hon. Con néi rang:

- DU bac ¢c6 bo ra nhiéu céng nhiéu sire ddi xur khac nghiét vai than xac cuaa bac, thi 1am theo
cach nhu vay, béac cling khong bao gid tim dugc su binh an tam tri; va néu trong tam tri bac khdng co
Thién Chua va trong tim hon bac khdng cau nguyén Buc Giésu khdng nging, thi c6 vé nhu thé béc Itc
nao ciing dé dang sa nga pham tdi tra lai vi mot 1y do nao d6 nho nhit hoic nhe nhang nhat. H&i nguoi
anh em cua toi, hdy don minh dé thét Ién 1oi cau nguyén Buc Giésu khdng nging. Tai day, & noi ving
Vvé ndy, bac c6 co hoi rat tot dé cau nguyén nhu thé, va chi trong mot thoi gian ngén thoi, bac s& thy
hoa qua cua viéc ay. Luc do, s& khong cé ¥ nghi nao co tinh cach vo than ti gan bac dugc, va s& vén
16 cho béac dirc tin va tinh yéu thuong Dirc Giésu Kitd. Lic d6 bac sé hiéu ra nguoi chét chdi day nhu
thé nao va bac s& thay Cudc Phan Xét Sau Cuing trong anh séng chan chinh cua nd. Viéc cau nguyén
ay s& lam cho bac cam thay thanh thoi va vui suéng biét bao trong tdm hdn minh téi d6 bac s& chinh
minh kinh ngac vé né, dong thai, véi mot 16i séng khoe manh, béc s& khéng bao gid con cam thay mo
mit hay khung hoang.

R4i con tiép tuc ra stc giai thich cho bac nghe cach bat dau va céch tiép tuc khong ngung 10i
cau nguyén Puc Giésu, cing Loi Thién Chua ciing nhu vin ban caa cac Giéo phu day ra sao vé viéc
cau nguyén d6. Bac dong y hét thay, va con thay bac da cé vé binh tinh hon.
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RAi con roi béc, tu nhét minh trong tlp 1éu dat bac da chi cho. A! con vui suéng biét may, con
hanh phuc an tinh biét may khi budc qua ngudng cira rat vao noi 6 tich dy, hoic ding hon, mot nha
md! Déi véi con né gidng nhu mot dinh thu nguy nga tran dy ui an va man nguyén. Véi nudc mat
sung sudéng vo ngan, con thdt 1&n loi cdm ta Thién Chla, va néi véi minh rang:

- Pay, trong sy yén 6n tich lang nay, minh phai trang trong sip xép cong viéc caa minh va cau
khan Thién Chua soi sang cho minh.

Nhu thé, con lai bt dau doc suét cudn Phildkalia tir dau toi cudi, hét sic tha thiét. Trudc day
kha 1au, con di doc hét cudn séch va thiy trong d6 c6 biét bao nhiéu diéu khén ngoan, thanh thién va
nhitng cai nhin thiu sudt sdu tham. Tuy vay, trong d6 van con nhiéu van dé can duogc xtr ly, va nd
chta dung vo sb bai hoc cua cac Gido phu thanh thién ma con khdng thé nam bat hét duoc mot cach
rbt rao va dic két nhitng diéu cac vi phat biéu vé su cau nguyén trong long thanh mét tap hop duy
nhat. Va d6 1a cai chi yéu ma con mudn biét, dé tir cai do, con hoc duoc cach thuc hanh su cau
nguyén tu dong va khdng nging trong tm hon minh.

Do 1a khat vong l6n lao cua con, theo ménh 1énh thiéng liéng trong 161 Thanh Téng db rang:
"Hao hirc thém mudn nhitng tang pham tot 1anh nhat," va dng ndi con thém ring: "Ché ngudi khao
khét Thanh Linh". Con nghi hoai nghi mai t6i vin dé d6 trong mét ldc rat 1au. Con tu hoi minh sé& xdc
tién nhu thé nao day? Tam tri va tim hiéu biét cia minh thip kém qua so véi viéc nay. O day lai
khéng co ai giang giai cho minh.

Con quyét dinh bao vay Thién Chua bang loi cau nguyen Cole bang cach nay hoac cach khac
Ngal s& 1am cho con am hiéu. Subt hai muoi bon gIO con cau nguyén va cau nguyen lién tuc, khong
chéc 14t nao ngirng. Cubi cung, cac y nghi cua con ling xuong, con cam thay budn ngu. Va ldc iy con
mo thay minh ¢ trong cén budng cua ton su qua cd va thdy ong dang giai thich séch Phildkalia cho
con. Ong noi rang:

- Cudn sach thiéng liéng nay day ap su khdn ngoan sau xa. N6 1a kho bau bi nhiém chira dung
¥y nghia nhitng phan xét an mat cua Thién Chda. Khdng phai ai ciing c6 thé d& dang téi gan moi chd
trong sach nhung bu lai, né dua ra cho mdi loai ngudi mot sy chi dan thich hop ma ngudi dé can téi:
d6i véi nguoi thong thai thi ¢6 su chi dan thong thai, d6i véi nguoi tri 6¢ chat phac thi ¢ sy chi dan
gian di. D6 1a Iy do mot ké chat phac nhu con khong nén doc tuan tu hét chuong nay t6i chuong khac
theo thir tu sap xép trong sach. Thir tu 4y chi danh cho nguoi duoc dao tao vé than hoc. Nhitng ai
khong duoc dao tao nhung ao wéc hoc tir trong sach nay su cau nguyén trong 10ng thi nén di theo thir
tu sau ddy. Trudc tién doc tir dau ti cudi tap cua Nicéphoréa Nha an tu (¢ phan hai), rdi téi tron tap
cuia Grégorid Nui Xinai, trir nhimg chuong ngan, roi téi Siméon Nha than hoc méi vé ba hinh thirc cau
nguyén va bai ban vé cac duc hanh, ké do, cac tap caa Callistét va Inhaxid. Trong cac bai cua céc
Gido phu dy day day nhitng chi dan va 1oi giang vé su cau nguyén bén trong tdm hon, véi 16i trinh bay
ma ai ciing ¢ thé hiéu. Thém nira, néu con mudn tim 15i chi dan rat d& hiéu vé su cau nguyén do thi
hdy mé téi phan th tu va tim nhitng mau 161 cau nguyén do Buc Callistét, Thuong phu Conxtantindp
co dong lai.

Trong gidc mo d6 con thay minh cam trong tay cudn Phildkalia, bt dau tim trich doan 4y
nhung con khéng tim thiy gi ca. Luc do, ton su ty tay mé ra vai trang va noi: "N6 day nay, ta s& danh
ddu cho con." Noi xong, 6ng lugm dudi dat 18n mot cyc than, vach dau bén I, ngay chd trich doan ma
6ng vira chi cho. Con can than lang nghe, ran stc ghi nhé ting tiéng mot nhitng 11 6ng noi.
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Khi con thire giac troi van con téi. Con ndm yén, nhé lai gidc mo caa minh va nhiing 16i ton su
da ndi. Con nghi tham:

- Chi ¢6 Thién Chiia mai biét 1a minh thay than khi that sy caa ton su qua ¢ hodc d6 chi 1a hau
qua cac ¥ nghi cua minh vi chung thuong xuyén két hop vai cudn Philokalia va ton su.

Con ding 18n véi sy ngo vuc ay trong tam tri. Ngay bt dau rang va con thay ra cai gi? Trén
mit tang da dung lam ban trong tap 18u, cudn sach nam d6, mo ra dung trang ma ton su da chi cho con,
va ngay bén I& c6 mot dau vach bang than ding nhu trong gidc mo cua con! Bén canh cudn séch con
c6 ca cuc than nital Con nhin siing vi con nhé rd t6i hdm qua con khong dé cudn sach ¢ chd dé, con
da xép no lai, nhét dudi gdi ciia minh, va con ciing hoan toan chac chan 1a trudc day khong co gi ca &
chd ma ltc nay con thdy c6 diu vach bang than.

Sy viéc d6 1am con tin chic rang gidc mo cua con 1a dung va rang 1ong con nhé tudng day biét
on ton su cta minh da 1am vui long Thién Chaa. Con bat ddu doc cudn Philokalia ding theo tht ty ton
su da ra 1énh. Con doc xong mat 1an, rdi doc lai 1an thir hai, va cang doc cang ruc chéy trong tim hon
con khét vong sbi ndi bién nhimg diéu con doc thanh nhitng ném trai thuc té. Con thiy ré cau nguyén
trong 1ong nghia 1a gi, 1am cach nao vai téi nd, hoa qua cua no 1a gi, nd 1am con tim va linh hén ta han
hoan chan chira ra sao, va lam thé nao ta c6 thé néi rd rang nhitng han hoan d6 1a do boi Thién Chua
hay do boi tu nhién hay do bai cam do.

Vi vay con bt dau tim toi con tim minh theo cach Simédn Nha than hoc méi chi day. Nham
mét minh lai, bang y nghi, nghia 13, bang tuéng twgng, con nhin cham chap vao trai tim minh. Con ¢
gang hinh dung tai tim caa con & do, trong 16ng nguc bén trai cua con, va con cham chu ling nghe
tiéng dap caa nd. Con khai su 1am nhu vay vai 1an trong mot ngay, mdi 1an nta gio, ban dau con chi
cam thay téi thui. Nhung dan da, sau mot thoi gian twong dbi ngén, con da co thé hinh dung trai tim
minh, nhan thiy chuyén dong cta nd, va hon nita, véi su tro gidp cua hoi tha, con ¢d thé dua vao nd va
rat ra tir n6 1o cau nguyén Duc Giésu theo cach day caa cac Thanh Grégorid Nai Xinai, Callistt va
Inhaxid. Khi hit hoi vao, con nhin bang tinh than vao trai tim cua minh va néi: "Puc Giésu Kitd", va
khi thé hoi ra con néi: "Xin thuong x6t con". Ban dau con 1am nhu vay trong mot gio, rdi 1én téi hai
gio, roi 1au hét sire ¢ thé duoc, va cudi cling, gan nhu 1am sudt ngay. Néu cd phat sinh khé khin nao,
néu thinh linh con thiy ué oai hoic nghi ngo, con vdi vang cam cudn Philokalia 1én, doc lai phan néi
vé su ing xur véi viéc cua trai tim, va rdi con lai thém lan nita cam thay nhiét thanh s6i ndi véi 16i cau
nguyén Buc Giésu.

Qua dugc chirng ba tuan 18 thi con cam thiy nhoi nhoi noi trai tim, va rdi cam thiy su ndng am
han hoan nhét, ciing vai an ui va binh yén. Cam giac ay lai cang lam con phan khai hon va ¢ va con
cang ngay cang chi y siu xa hon vao 161 cAu nguyén Duc Giésu téi do 10i Ay xam chiém hét thay
nhitng ¥ nghi cua con va con cam thiy vui sudng tot d6. Tur lGc nay, con bit dau thinh thoang c6 mot
s6 cam xuc khéac nhau trong thm hon va tam tri. Déi lic tim con cam thiy nhu thé sui bot han hoan,
bén trong n6 phoi phdi, thénh thang va an ui. Déi luc con cam thay néng bong tinh yéu thuong Buc
Giésu Kito6 va tinh yéu thuong moi sinh linh cua Thién Chtia. Dai lac mat con chan hoa 1¢ biét on
Thién Chua, ddng qua ddi thuong x6t con, ké toi 13i ta toi. Pai luc, su hiéu biét caa con, vdn trude day
rat u mé, nay duoc soi sang qua tai do con co thé d& dang nam bét va chd tam vao nhiing vin dé ma
méi trude d6, con nghi mai nghi hoai ciing khéng ra manh mdi ndo. Paéi luc cam gidc khoan khodi
nong 4m trong tim con lan toa khip minh may va con cam dong sau xa nhan ra rang su c6 mit caa
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Thién Chtia & khap moi noi 1a mot thyc t&. Doi khi qua viéc goi danh Birc Giésu long con chan chira
hanh phtc, va ltuc nay con da hiéu ra ¥ nghia cta cau: "Nudc Thién Chia & trong 1ong nguoi."

Tur khi ¢6 tat ca nhirng céi vira ké va nhitng cam xdc giéng nhu thé, con ghi nhan rang viéc cau
nguyén Buc Giésu Kitd mang lai hoa trai trong ca ba cach: trong tinh than hoac tdm linh; trong cam
giac; va trong mac khai.

Trong cach dau tién, thi dy, & su diu ngot tinh yéu cua Thién Chua, binh an trong tam hon, han
hoan trong tdm tri, thanh khiét cta y nghi, su twdng nhé ngot ngao vé Thién Chua. Trong cach thir hai,
la sw ndng 4m tha vi cua con tim, tran ngap khoan khodi trong tir chi cua ta, "sai bot" mirng vui trong
trai tim, phoi phdi va can dam, niém vui cudc séng, sicc manh khong cam thay dau ém va budn
phién. Va trong cach sau cuing, 1a anh sang ban cho tam tri, am hiéu Kinh Thanh, am hiéu ngdn ngit
cua céc sinh linh, thoat khoi rdi ram va vién vong, am hiéu niém vui cia cudc séng noi tam, va sau
cling, Sy gan giii bén viing voi Thién Chia va véi tinh Ngai yéu thuong chung ta.

Sau khi trai qua nim thang trong cudc séng c6 don cau nguyén va vd van hanh phuc 4y, con
cang ngay cang quen véi viéc cau nguyén 4y téi do con tiép tuc né trong moi noi moi ldc. Cudi cung
con cam thay né tu tiép dién vai cung giong cua chinh né trong tam tri con va trong nhitng chn sau
tham cua tdm hon con ma khdng can con phai thic giuc chdt ndo. Khéng chi trong ldc con tinh thic
ma con ca trong khi con ngu, van tiép dién chi mot diéu ay thoi. Khong gi ngin dugc n6, va nd khong
bao gio ngirng lai d chi trong mot chdc lat cho du con ¢ dang lam cong viée gi di nira. Linh hon con
ludn ludn dang 1oi cdm ta Thién Chua va con tim con se lai v&i ndi hanh phic khéng ngung.

D3 t6i luc ddn cdy. Nguoi trong lang kéo ra rirng timg doan va con phai roi noi cu ngu tinh
mich caa minh. Con cam on béac gac rimg, doc may kinh, hdn 18n khoanh dit ma Thién Chaa da ra
long thuong ban cho con, ké khong xing dang vaéi long thuong x6t cia Ngai. Con khoac boc sach 1én
vai va 1én duong.

Trong mét thoi gian rat dai, con lang thang nhiéu noi trudce khi dén Irkutsk. Loi cau nguyén tu
dong trong tam hon con 12 16i d& danh an ui con sudt cudc hanh trinh. Bét cir didu gi con gap déu
khong thé 1am ngumg ndi han hoan trong long con, khdng thé gay tré ngai cho moi sy, ciing nhu moi
su khéng thé gay tro ngai cho bt ctr diéu gi. Néu con c6 1am cdng viéc nao thi 16i cau nguyén Bic
Giésu ty no tiép tuc trong trai tim con va cong viéc do tién hanh nhanh hon. Néu con ling nghe ky
diéu gi d6 hodc doc sach thi 16i cau nguyén ay khdng bao gid ngung; con 1ap tirc nhan biét ca hai trong
ciing mot lac, nhu thé con duoc 1am thanh hai con nguoi hodc nhu thé ¢é hai linh hdn trong mot than
xac doc nhat. Chaa oi! Con ngudi 1a céi bi nhiém toi ngan nao! "Oi lay Chua, cac cong trinh cia Ngai
muon hinh muén vé! Trong khdn ngoan Ngai tao dung moi su."

Trong khi con tiép tuc con dudong minh di thi Xay ra cho con du thir va nhiéu viéc. Néu tir lic
nay con bét dau ké hét tit ca nhimg cai do6 thi noi trong ham bon gid e rang khong thé nao xong. Tuy
thé, thi du, vao mot t6i muia dong, dang bang rimg nham téi mot lang ma con da trong thay cach mot
dam xa va du dinh s& tri ngu qua dém & lang @6, thi thinh linh truéc mat con xuét hién mot con cho soi
to I6n va sap nhay chom 1én nguoi con. Tay dang cam trang hat bang len cua ton sw ma con liic nao
cling mang theo bén minh, con ding n6 quét con s6i. Trang hat vudt khoi tay con, quan vao cb con
vat. S6i vot bo chay nhung khi phong qua bui gai thi chan sau cua s6i mac ket lai. Trang hat ciing bi
mac vo mot canh cay khd, va séi viing vay nhung khong thoat ra dugc vi ¢6 né bi trang hat siét
chat. Lam dau thanh gia va long trong cay, con budc t6i g& soi ra vi con so néu nod lam dut trang hat
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réi mang ma chay thi con s& mat luén trang hat qui bau caa minh. Va dang nhu vay, khi con chup
duoc trang hat thi s6i tp hut va phong chay mat taim mat tiéu. Con cam ta Thién Chua, rdi vai hinh
anh vi ton su day on sung trong tim tri, con dén duoc lang, binh an, 1anh manh, va téi quén tro, xin
ngu qua dém.

Con di v6 quan. O d6 da c6 hai nguoi dan ong: mot ngudi 16n tudi con ngudi kia vam va, trac
trung nién. Ca hai ngdi uéng tra bén chiéc ban trong géc nha. Mt ho nhin con tréng ¢d vé nhu ho
khong phai hang ngudi binh dan chit phéc, va con hoi ngudi nha qué dang dung bén xe ngya rang ho
la ai. Ngudi nha qué ndi véi con ngudi 16n tudi 1a dng giéo day tiéu hoc con ngudi kia 1a thu ky toa an
quan, ca hai thugc loai ngudi an trén ngdi trudc va anh dang danh xe dwa ho téi chg phién cach day
chirng hai chyc cay sé. Ngoi dugc mét ldc, con hoi ba chu quan muon kim chi va di t6i chd ¢6 anh
sang dén cay, bat dau khau lai trang hat.

Ngudi thu ky thiy con ngdi khau thi noi:

- Toi nghi chic 1a anh cau nguyén git gao qua nén trang hat méi dat ra nhu vay, ding khong?
Con tra loi:

- T61 khong lam dut, cho séi lam do.

Nghe vay, anh tréu choc:

- Céi gi! Cho s6i a! Bo cho séi ciing biét doc kinh lan hat sao?

Con ké cho ho nghe chuyén vira xay ra nhu thé nao va dbi véi con trang hat nay qui bau ra
sa0. Nguoi thu ky lai cuoi va noi:

- Phép la thi lac nao ciing xay ra cho cac nguoi, nhitng 6ng thanh gia mao! Viéc nhu vay co gi
ma linh véi thiéng? Chuyén gian di 1a anh vung cai gi d6 1én va cho séi kinh hoang, déng tudt. Ché
soi thi cling nhu choé nha, ty nhién 12 ching so bi ngudi ta choi, va chuyén ché bi méc ket canh cay
ciing 14 binh thuong. Ba thir chuyén nhu thé xay ra dau c6 hiém. Phép la chd nao chg?

Nhung nguoi 16n tudi kia tra loi anh:

- Thua 6ng, 6ng dung két luan voi vang nhu vay. Ong khdng nam dugc nhirng khia canh sau
xa hon cua sy viéc d6. Con toi, tbi thay trong cau chuyén ctia ngudi nha qué nay cé su huyén nhiém
cua tu nhién, ca vé mat cam giac lan vé mat tam linh.

Nguoi thu ky hoi lai:
- N6 nhur thé nao?
Ong gido giai thich:

- Puoc, n6 nhu thé ndy. Du ong khong c6 trinh d6 hoc van cuc cao nhung thé nao ong ciing da
c6 hoc cau chuyén thiéng liéng cua Cyu Udc va Tan Udc ma nguoi ta duc két thanh cac cau van dap
kinh nghia day trong nha truong. Ong c6 nhd 1 khi t6 phu Adam con trong trang thai thanh thién vo
toi thi moi loai vat déu vang 1oi 6ng 4y. Ching t6i gan 6ng 4y trong kinh sg va 6ng ay dit tén cho ting
loai. Vi ldo trugng ting so hitu trang hat nay 13 mot vi thanh. Thé thi thanh tinh nghia 1a gi? Di voi
ngudi toi 181, thanh tinh khong c6 y nghia nao khac hon viéc, bang ¢é gang va hdm minh, tré vé trang
thai vo toi cuia con ngudi nguyén thiy. Khi mot linh hon tré nén linh thiéng thi thé xéac y ciing tré nén
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thiéng liéng tinh khiét. Trang chudi nay da ting ludn luén nam trong tay mot nhan vat dugc thanh hoa
va hiéu qua viéc tiép xtc voi ban tay caa vi ay, voi hoi ham cta vi dy khién né duoc thim nhidm
quyén ning thiéng liéng - sicc manh cua su tho ngay vo toi cta con ngudi nguyén thay. D6 1a huyén
nhiém cua ty nhién c6 tinh cach tam linh! Trong su ké thira di truyén tir xua toi nay, moi loai vat déu
c6 kinh nghiém vé quyén nang 4y, va ching ném trai nd qua khiru giac vi trong con vat miii 1a giac
quan chinh. D6 1a huyén nhiém cua ty nhién ¢ tinh cach cam giac!

Nguoi thu ky dap lai:

- Ong nghe 161 ngudi ta don dii vé quyén ning va minh triét, nhung chiing ta hiy dan ctr nhing
viéc don gian hon. Thi du, hay rot ruou day ly va noc mét hoi can ly, no sé cho 6ng co6 du quyen phep
lien.

Anh vira noi vira budc tai ta ly tach, con dng giao thi tra loi:

- Viée d6 1a ctia 6ng, con chuyén hoc hanh thi dé cho ching t6i.

Con ua 15i n6i cua dng gido. Con tdi sat bén éng va thua rang:

- Thua bd, khdng biét con c6 thé ké cho bé nghe thém chdt nira vé ton su caa con?

Va rdi con ké cho dng gido nghe su xuit hién cua ton su khi con dang ngu, vé 10i chi bao ma
ton su da ban cho con, vé dau than ton su da vach trong sach Phil6kalia. Ong an can lang nghe nhung
nguoi thu ky dang nam duoi nguoi trén bang ghé thi Iam bam rang:

- Pung 1a nguoi doc Kinh Thanh nhiéu qua nén c6 vé danh mat tri khon rdi d6. Chuyén nhu
vay nghia Iy gi chd! Bo nguoi cho 1a c6 dng ba bi ti va danh diu v6 sach nha nguoi ban dém? Pon
gian 1a trong khi ngu nguoi lam rét sach xudng dat va né bi dinh vét bo hong vo chd d6. Do, phép la
ctia nguoi 1a nhu vay do! Nguoi d6 lira d4o, ta ting gap vo sé dira thudc loai nhu nguoi.

Lam bam 10i I& loai d6, ngudi thu ky xoay mit vo vach stra soan ngu. Con huéng vé dng gido
va noi:

- Néu thay mudn con s& cho thay xem tan mét cudn sach d6. Dé thay thay né duoc that sy danh
dau cha khdng phai la vét do bo héng.

Con lay cubn Phildkalia ra khoi ba 18, lat cho 6ng thay. Con néi:

- biéu 1am con sirng so 1a tai sao than khi khdng cé hinh hai thé xac lai ¢ thé cam cuc than ma
viét.

Ong nhin vach than va néi:

- Pay ciing 1a mot huyén nhiém cd tinh cach tam linh. Ta s& cét nghia cho anh. LUc nay hdy
nhin day, khi than khi xuat hién trong hinh thirc vat Iy dé thanh con nguoi sbng dong thi ching tu
chuan bi cho ching mét thé xac ma nguoi ta c6 thé cam thay duoc, 1y tir khong khi va cac chat liéu
trong khong gian, va sau d6 chiing tra lai nhirng thanh t ma ching da muon. Ciing gidng nhu khi
quyén c6 tinh dan hdi 1a nang luc dé co lai hodc dé truong ra, thi linh hon ciing vy, duoc mic lay bén
trong nd, cd thé cam lay bat c cai gi, va hoat dong, nhu viét. Nhung sach cua anh 1 séch gi
vay? Cho t6i coi mot chat.
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Ong bit dau nhin séch va n6 tu bat ra ngay chd céc bai giang caa thanh Simédn Nha than hoc
mai. Ong kéu Ién:

- A, day chic la mot tac pham than hoc. Trudc day toi chua ting thiy cudn sach nay.

Con thua vai Ong:

- Gan nhu tir dau dén cudi cudn sach nay ghi lai nhitng chi dan vé viéc cau nguyén tén Duc
Giésu Kitd bén trong tam hon. Viéc d6 dugc hai muoi lam Gido phu thanh thién trinh bay day du chi
tiet ¢ day.

Ong tra loi:

- A, 16i c6 biét doi chut vé viéc cau nguyén trong 1ong.

Con cti dau trudc 6ng, mop ngudi sat dat, nai ni dng néi cho con nghe vé viéc cau nguyén
trong long. Ong noi:

- Pugc. Trong Tan Udc ¢6 ndi rang con ngudi va moi lodi thy tao déu "la nhiing sinh vat mong
manh va bat toai" va khat khao, véi khat vong duoc du phan vao cong cudc cau rdi con cai caa Thién
Chua. Khat khao bi nhiém cua tao vat, nguyén vong bam sinh cua moi linh hon 1a hudng toi Thién

ChUa, va su cau nguyén trong 10ng chinh 1a cai d6. Vi vay, cai d6 bam sinh trong mdi ngudi ching ta,
khoéng can phai hoc no!

Con thic mac:

- Nhung thua thay, ta phai 1am gi dé thiy ra cai d6 trong ban than ta, dé cam gi4c no trong trai
tim ta, dé thtra nhan n6 bang y chi cua ta, dé cho ta nam bat n6, cam giac dugc hanh phic va anh sang
ctia nd, va nhu thé, dé dat duoc su ctru rdi?

Ong hoi lai:

- Toi khong biét trong sach than hoc nay cé néi gi téi van dé d6 khong?
Thém 1an nira con dua cudn sach ra cho 6ng nhin va tra loi:

- Vang, thua thay, c6. O ddy c6 giai thich day du vé van dé do.

Ong gio ghi lai tén sach rdi ndi thé nao ciing goi dat mua & Tobolsk va s& nghién ciu nd. Sau
d6 chiing con mdi nguoi di mot nga. Con cam ta Thién Chia vi cudc trd chuyén véi 6ng giéo va cau
xin Thién Chua an bai dé ngudi thu ky ciing s& doc cudn Phildkalia, di chi mot lan, va qua sach do,
cho anh 4y tim thay su cau rdi.

Lan khéc - vao mua xuan - con di ngang mét lang va con & lai d6 véi vi linh muc quan xa. Ong
1a ngudi dang trong, sdng mot minh va con & véi 6ng ba ngay. Ong quan sét con that 1au, roi ndi voi
con rang:

- Con hdy ¢ lai day. Ta sé& tra cong cho con. Ta dang can mot ngudi c6 tu cach va dang tin
cdy. Nhu con thiy do, gido dan va ta dang khai cong xay mot nha thd bang da ¢ day, gan nha nguyén
cii bang gd. Ta dang tim nguoi that tha dé trong coi tho va ¢ lai nha nguyén quan 1y cac d6 dang cing
xay cit. D6 ding 1a viéc cua con va hop véi 16i séng caa con. Con s& sbng mot minh trong nha

28



Chuyén Ngwoi Hanh Huong

nguyén, doc kinh cau nguyén. Du gi di nita thi xin con vui long & lai cho téi khi xong viéc xay cit nha
tho.

Trong mét Itc 1au, con khéng nhan 161, nhung cudi cung danh chiu thua sy khan khoan cua vi
linh muc dao hanh 4y, va con & lai cho toi moa thu, ldy nha nguyén 1am noi an ¢. Ban dau con thiy
chd d6 yén tinh du dong ngudi téi nha nguyén, nhit 1a vao may ngay I8 trong. Mot sé ngudi téi doc
kinh cau nguyén, mot sb toi vi budn chén, va mot sé khac nira téi vi o ¥ an cip tién trong dia lac
quyén. Con doc Kinh Théanh va séch Phildkalia mdi tdi. Thiy nhu vay, vai ngudi bat dau noi chuyén
véi con vé viéc d6 hodc yéu cau con doc 16n tiéng cho ho nghe véi.

Sau mét thoi gian, con dé y thiy c6 mét thén nir thuong téi nha nguyén, cau nguyén rat
lau. Ling nghe nhitng tiéng cd tham thi, con nhan thady mot sé loi cau nguyén caa co ddi véi con nghe
rat la, con nhitng loi khac 1a 10i trich tir cac bai kinh thuong 18. Con hoi ¢d rang c¢6 hoc nhing 10i la ay
& dau. CO ké véi con rang me c6 1a ngudi ting phu viéc cho nha tho nhung cha c6 thudc vé mot gido
phai khdng cé bac gido si. Cam thay chanh long, con khuyén ¢6 nén doc 16i kinh dung hinh thérc 4n
dinh theo truyén thong hoi thanh. Roi con day cd céch dién ta Kinh Lay Cha va Kinh Kinh Mirng, sau
cuing, con khuyén c6 néi loi cau nguyén Buc Giésu hét sirc thudng xuyén co thé duoc vi 101 d6 dem
ching ta toi gan Thién Chtia hon bat cir 161 cAu nguyén nao khac. C6 gai ghi nhan nhimg diéu con noi
va bit dau thyuc hién mot cach hét sieec don so moc mac. Va roi xay toi diéu gi? Mot thoi gian ngan
sau do, co ké véi con rang cd quen véi 11 cAu nguyén Duc Giésu qué téi do cam thay 1oi ay ldc nao
ciing 161 cudn ¢d, rang c6 n6i loi do hét stc ¢6 thé duoc cua minh, rang ¢ vui hudng né trong moi lic
va rang sau d6 10ng c6 tran ngap han hoan, lai mudn bit dau dung loi d6 nita. Thiy nhu vy con rét
vui ming va khuyén cd ngay cang tiép tuc viéc cau nguyén nhu vay.

Mua hé dang t6i. Nhiéu khéch viéng nha nguyén ciing dén gap con, khéng chi dé nghe con doc
sach ma con dé xin loi khuyén bao, khdng phai chi vé nhiing rdi rim tran tuc ma con hoi con vé nhiing
dd vat ho dé lac hoac lam mat. Mot sé ¢6 vé coi con 1a nguoi ¢6 tai la. C6 thdn nix con noi téi o trén,
ngay no ciing tGi gap con véi tm trang phién muon, lo ling sau xa, khong biét minh nén 1am nhu thé
nao. Cha cd mudn cd két hén vai mot ngudi chung gido phai cua dng, va ho s& 1am I cudi khéng do
gigo si chu I& ma do mot ndng dan trong moén phai ay. C6 gai gao Ién véi con:

- Hon nhan nhu vay thi lam sao ding luat dao duoc - ¢d phai n6 nhu thé 1a thdng dam khong?
Cd quyét dinh bé nha ra di. Con khuyén co:

- Nhung c6 di ddu bay gio? Chic chan nguoi ta s& tim ra ¢d. Ho s& ling kiém khip noi va co
khdng cd thé nao qua mat ho duoc. Céch tdt 1a cd sét sang cau xin Thién Chua lay chuyén ¥ dinh caa
cha ¢ va canh git cho linh hon ¢6 khoi toi 15i va lac dao. Néu cd du tinh cau nguyén nhu vay thi hop
Iy hon viéc bo nha ma di.

Cir thé, thoi gian dan dan troi qua. Tiéng 6n ao tap nap bat dau vuot qué stic chiu dung cua
con, cudi cung, hét mua he, con quyét dinh roi nha nguyén, tiép tuc cudc hanh huong ctiia minh nhu
truge ddy. Con trinh quyét dinh ciia minh véi cha xu:

- Thua cha, cha da biét dy tinh cua con. Con can yén tinh dé cau nguyén ma & déy thi phién
nhiéu qua. Xin cha ban phép lanh cho cudc hanh trinh don déc cua con.
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Nhung cha x&r khdng muén cho con di va cé giit con lai. Ong noi:

-Caigio déy can tré viéc cau nguyén cia con? Viéc trong coi cia con thi dau can phai noi
pho gi - chi quanh quan noi nha nguyen thoi. Hang ngay con da c6 banh mi. Nhu vay con ctr noi loi
cau nguyén sudt ngay suét dém néu con mudn va ct SOng v6i Thién Chia. O day con rét c6 ich, con
dau c6 phai can du vao nhitng chuyén pha phiém ngé ngan, con mang lgi ich lai cho nha tho. Trong
mét Thién Chua thi cai d6 c6 gid tri hon hét thay nhitng loi cau nguyén ma con dang lén. Tai sao con
lac ndo ciing cir mudn riéng 16?2 Cau nguyén chung thi d& chiu hon. Thién Chia dung nén con ngudi
khong phai ¢é mdi ngudi chi nghi t6i riéng minh ma 1a dé con ngudi giup dd nhau va mdi ngudi tiy
vao stiic manh ciia minh, huéng dan nhau di theo duong ctu rdi. Hay nghi téi chu thanh va cac Gido
phu! CAc vi 4y tat bat ngay dém cham lo cho nhu cau cua gi&o hoi, cac vi thuong di rao giang noi nay
noino. CAc vi khdng ngdi tinh toa mot minh va khong gitr minh xa cach véi ngudi ta.

Con thua lai:

- Thua cha, Thién Chtia ban cach riéng cho mdi ngudi mot tang pham, ¢6 rat nhiéu nha rao
giang nhung ciing co rat nhiéu ngudi song an dat. Mbi ngudi 1am diéu minh cé thé 1am theo con
duong ma ngudi Ay thay 1a cua minh, véi ¥ nghi rang chinh Thién Chua dich than soi sang cho minh
con dudng ctu réi cua rieng minh. Thua cha, 1am sao cha bac bo dugc thuc té 13 c6 nhiéu vi thanh tur
bo vai trd giam muc, linh muc hoic cai quan tu vién ma di vao sa mac dé xa lanh sy 6n a0 do viéc séng
chung dung vai nguoi khdc gay ra? Thi dy, Thanh Isadc x Xyri bo di khéi dan chién ma ngai la giam
muc, va ding dang ton kinh Athanaxi6 ntii Athos roi tu vién rong 16n cia ngai, chi vi ddi véi hai vi dy,
nhitng chén d6 12 ngudn cadm dd, va chu vi 4y chan thanh tin vao 10i cia Chia ching ta rang: "Néu
dugc tron ca thé gian ma mat linh hén thi ich lgi gi?"

Cha xt néi:
- A, nhung ho la nhitng vi thanh.
Con trinh bay:

- Va thua cha, néu ngay céc vi thanh ma ciing cat budc ra di dé canh gitr ban than khoi nhiing
nguy hiém cua viéc chung dung véi ngudi ta, thi con xin hoi cha, mot nguoi toi 16i yéu dudi ¢o thé lam
duoc dicu gi khac hon?

Nhu thé, cudi cting con chao tir biét vi linh muc tét 1anh d6; vé phan 6ng, 6ng tién con 1én
duong vai long yéu thuong.

Di dugc khoang mudi cdy sb, con dung lai nghi dém ¢ mot lang. Tai nha tro, con thiy c6 mot
ngudi nha qué dang bénh nguy kich khéng con hi vong cau chira. Con khuyén nhitng nguoi c6 mat
bén canh ngudi bénh chuén bi cho 6ng 14nh céc phép bi tich 1am chung. Ho ddng y va sang ra, di moi
linh muc quan x&r. Con ciing & lai d6 vi con mudn tho phuong va bai lay lac ban phat cac on siing
thiéng liéng. Trong khi cho linh muc t6i, con ra phia dudng lang, ngdi xuéng mot bang ghé ké mé
trugc mot hién nha. Dot nhién con kinh ngac thay tir san sau nha chay ra ¢6 thdn nir thudng téi nha
nguyén cau nguyén. Con hoi:

- Céi gl mang c0 toi day vay?

Co tra loi:
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- Nguoi ta di an dinh ngay htra hon cuaa t6i voi nguoi dan ong ma toi co ké cho anh nghe, vi thé
t6i bo nha ra di.
No6i xong, ¢d qui xudng trudc mit con va tiép tuc:

- Xin thwong x4t t6i v&i: xin hiy mang t6i di theo anh rdi dua t6i vo mot tu vién nao d6. Toi
khoéng muon 1ap gia dinh, t6i muon song trong nha tu va ndi Loi Cau Nguyén bac Giésu Kitd. Nguoi
ta s€ nghe loi anh ma nhan cho toi vao tu.

Nghe vay, con kéu Ién:

- Lay Chua! Téi dem c6 di chd nao day? Toi khdng biét & khu vuc quanh day c¢6 tu vién nao
khéng. Hon nita, tdi khong thé mang c¢6 di day di d6 ma khong co gidy théng hanh. Mot dang, khdng
phai noi ndo ngudi ta ciing tiép nhan ¢, dang khéc, thoi budi nay cd khong thé nao trén tranh mai
duoc. Nguoi ta s& bit duoc ¢d ngay, giai cd vé nha va trimng phat ¢6 nhu mot ngudi budn huong ban
phan. Tét hon ¢6 nén vé nha doc kinh cau nguyén. Con néu cd khdng mudn lap gia dinh thi hiy gia
bo n6i 1a minh mac bénh. Me rat thanh Clémanta da 1am nhu vay va déng chi thanh Marina ciing da
lam nhu vay khi ba an minh trong mét nha dong nam. C6 nhiéu tredng hop nita ciing giéng nhu
vay. Nguoi ta goi do 1a sy gia bo dé ciu van.

Chuyén xay ra chi c6 vay théi, va trong khi c6 thdn nit va con dang ngdi n6i chuyén thi thiy cé
mot chiéc xe ngua chd bon ngudi xuat hién trén dudng. Ngua phi nudce dai tién thang ti chd ching
con. Ho tim lay co gai, day co lén xe ngdi va mot ngudi danh xe chd ¢o gai di. Ba nguoi con lai troi
hai tay con, 16i con tro lai lang ma con vira ¢ qua mua hé. Ho tra 16i nhirng cau bién bach cta con
bang céch la lén:

- Chaing ta s& day d& 6ng thanh nho nay vé viéc du dd con gai nha ngudi ta!

Tbi d6, ho dem con v6 san tru s& 1ang, cuim hai chan con, nhbt con trong nha giam cho sang
mai xtr. Cha xt nghe tin con & trong t0 thi téi gap con. Ong mang cho con it xdp, an ui con roi noi
6ng s& 1am hét sicc minh cho con. Va nhu mét cha linh hudng, 6ng dua ra 10i bao dam rang con khdng
phai 12 loai nguoi nhu ho nghi. Sau khi ngdi véi con mét ldc, 6ng ra vé. Bén khuya thi cé quan toa
toi. Ong 4y dang di ngang lang dé téi mot noi nao d6 thi ding lai & nha nguoi dai dién dé nghe béao
céo vé nhirng gi xay ra. Nghe xong, ng lién ra Iénh hop dan ching lai, dem con vao ngdi nha dugc
ding 1am toa an. Chung con di vao, dang chd. Quan toa ti, vira di vira quat nat, roi ngdi 1én trén mat
mot chiée ban, dau van doi mil.

Ong noi sang sang:

- Nay, Ephiphan, c6 gai d0, con gai nha nguoi d6, khi bo nha ra di c6 1dy theo céi gi trong nha
cua nguoi khong?

Cau tra loi la:

- Bam Ngai, khong ly gi ca a.

Quan toda hoi tiép:

- Vay ¢ ai thay con gai nguoi dang lam diéu gi sai trai voi tén ngdc nay khong?

Nguoi cha cua co gai thua:
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- Bam Ngai, khong a.
Quan toa phéan:

- Vay thi két luan va phan quyét cua ta vé van dé nay 1a: con gai nguoi nguoi ty xir liy; vé phan
ga kho nay thi ngay mai chung ta sé cho né mot bai hoc, dudi né ra khoi lang va cam ngat tir nay vé
sau khong dugc 160 mat tgi chd nay nita. Vay do, hét.

N6i xong, 6ng tudt xudng khoi ban, di ngi; con con bj giai tro lai nha giam. Sang sém ngay
mai, hai vién canh sat ndng thon tai, dung roi quat con va cha con ra khoi lang.

Con vira di vira cdm ta Thién Chla rang Ngai da coi con 1a xtmg dang dé duoc chiu dau kho vi
Théanh Danh Ngai. Biéu 4y an ui con va cang lam cho con thay 4m 1ong, 1am birng chay su cau nguyén
khong ngirng trong tdm hdn. Chuyén xay ra khong 1am con ngé 1ong chit nao. N6 nhu thé xay ra cho
ai 6 va con chi la nguoi ding ngoai quan sat nd. Con du sc manh dé ganh chiu roi vot. Loi cau
nguyén B¢ Giésu mang diu ngot lai cho trai tim con va c6 thé néi, 1am con khong biét ti didu gi khac
ntra.

Ra khoi lang duoc ching hai cay sé hodc hon, con thay ngudi me cua cd gai di cho vé dang
xach theo cac tha ba vira mua. Gap con, ba ké véi con la con ré cua ba sé huy bo vu kién va ba noi
rang:

- Anh thiy d6, n6 ttc toi con gai t6i vi d bo nd ma di.
N6i xong ba cho con maét it banh mi va banh ngot, va con tiép tuc 1én duong.

Thoi tiét dep d&, khd rao, con khdng muén ban dém nghi lai tai mot lang ndo. Budi tdi, khi di
ngang ring, con thiy hai dong co khd, con nim trong déng co6 4y nga qua dém. Con thiy budn nga va
mo thdy minh vira di b vira doc mot chuwong ciia Thanh Antdnié Ca trong sach Phildkalia. Dot nhién
t6n su xuat hién can rang:

- bung doc chuong d6, ding doc chuong do.

Roi 6ng dua tay chi miy cau nay trong chuong ba muoi 1am caa Thanh Gioan Karpathisky
rang: "Doi khi ké 1am thay cam chiu si nhuc va chiu dung dau dén vi loi ich cho cac con céi tinh than
cua minh." Va 6ng lai khién con phai chd y t6i chwong bén muoi mét rang: "Nhirng ai hién minh hing
say cau nguyén thi chinh ké do tré thanh con méi cho nhirng thir thach kinh hoang va dir doi." Roi dng
noi:

Con hay can dam, ché dé minh nga 16ng. Hay nhé 161 Thanh Tong Do: 'Vi dai thi & trong long
ta hon 1a 16n lao & ngoai thé gisi'. Con s& thiy lic nay con dang ném trai c&i chan ly rang khong thir
thach nao vuot qué sic manh dé khang ciia con ngudi va rang cling véi thir thach thi Thién Chia ciing
dua ra 16i thoat. Long tin tedng vao su phi ho thiéng liéng cang cd nhitng ngudi thanh thién cau
nguyén va dua ho toi sy sét sing va nhiét thanh Ién lao hon. Ho khéng chi tan hién doi minh dé cau
nguyén khong ngirng ma con phat xuat tir tinh yéu caa con tim minh, ho bay té cho ngudi khac vé su
cau nguyén va day nguoi khac mdi khi co dip thuan tién. Thanh Grégorid thanh Théxalénica noi vé
diéu d6 nhu sau:

- Khéng chi ching ta phai theo thanh y Thién Chua dé khdng ngiing cau nguyén Danh Dirc
Giésu Kitd ma ching ta con phai biéu 16 va day bao viéc d6 cho ngudi khéc, cho hét thay moi ngudi,
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tu hanh 1an thé tuc, théng thai 13n chat phac, dan ong, dan ba va tré em; va truyén su hao hing cho hét
thay moi nguoi d6 dé ho sot sang cau nguyén.

Ciing mot duong 16i nhu thé, Puc Callistd Télicudé ton kinh néi rang:

- Khéng nhitng ta gitr 1ong nghi tudng téi Thién Chia (tic 1a cau nguyén trong 1ong), gt
nhitng diéu hoc hoi duoc nho chiém nghiém va nhiing cach thé nang tam hon 1én, mét cach gian di
trong tm hon cua chinh minh, ma ta con nén ghi chép, viét ching thanh bai vin dé cing nhau sir dung
véi dong luc day yéu thuong. Va Kinh Théanh néi vé méi lién hé d6 nhu sau: 'Nguoi duoc anh em
minh gitip d& thi nhu mot thanh tri bén vitng va cao ngat' (Cach ngon 18:19). Trong truong hop do,
diéu thiét yéu duy nhat va trén hét moi sy, 1a tranh su tu khen minh va phai canh giir ding dé hat giéng
thiéng liéng cua loi giang day bi gieo vao trong gio.

Con thiic giac, cam thay ndi han hoan 16n lao trong tim minh cuing sicc manh trong linh hon
minh, va con tiep tuc cat budc.

Sau su viéc ké trén mot thoi gian dai, lai xay téi mot su viéc khac ma néu cha mudn nghe thi
con sé ké.

Vao mét ngay - chinh xac 1a ngay 24 thang Ba - con cam thiy khao khat duoc ruéc I, phai can
kip ruéc & vao hom sau, nghia 1a vao ngay L& Truyén Tin Thanh Ni. Con hoi ngudi ta rang o xa day
c6 nha tho nao khéng va ho cho biét 1a cach day khoang hon ba muoi ciy s6 ¢6 mot nha thd. Vi thé
con di bo hét thoi gian con lai cia ngay Ay rdi sudt dém dé t6i cho kip gio 18 sang.

Thoi tiét té hai - tuyét va mua, lai c6 gié manh, troi rat lanh. Trén dudng di c6 con sudi nho
chin ngang. Pung lic con dit chan 1én mot tang bang giita sudi thi tang bang d6 sup lam con té xuéng
sudi, nuée ngap ngang that lung. Ngudi uét sing. Con du 18, dimng suét tir dau chi cudi thanh 18 ma
trong do, nho on Thién Chua, con chiu Minh Thanh Chda.

Dé duoc tinh tAm sudt ngay va khong lam hu hao trang thai hanh phdc tinh than caa minh, con
ndn ni ng tir xin cho con dugc & lai trong can phong nho caa dng cho téi sang mai. Con khéng thé
din ta hét ndi hanh phdc caa con hém dé, tim con chan chira han hoan. Trong gian phong khéng 10
sudi do, con nam trén chiée givong ké bang tim van ma cam thdy minh nhu thé dwoc an nghi trong
1ong nguc cua to phu Ap-ra-ham. Loi cau nguyén rat séng dong. Tinh yéu Duc Giésu va Me Thién
Chua dudng nhu trao dang trong tim con thanh nhitng dot song ngot ngao. Linh hon con chim dam
trong ui an va khai hoan.

Khi dém xudng, con bi con dau phong thap hanh ghé gom trong chan minh. Con dau khién
tam tri con biét ra rang hai chan minh dang w6t d3m. Con cb khong dé y toi con dau va dé hét 1ong tri
cau nguyén nhiéu hon t6i dd con khong con cam thiy dau nita. Tai sang, khi con muén dang 1én thi
thiy minh khdng nhic nhich néi hai chan. Chang hoan toan té liét va yéu nhu hai cong day thun. Ong
tir 1ay hét stc 16i con ra khoi givong. Va cir thé, con ngdi khong dong day sudt hai ngay. Téi ngay thi
ba, dng tir bat ddu dudi con ra khoi phong. Ong giai thich:

- Vi néu anh ma chét trong phong nay thi that rac réi!

Cuc ky kho khin, con chdng hai tay bo 1ét, 16 ngudi ra toi bac thém nha tho rdi nam lai
d6. Con nam nhu vay trong may ngay. Ngudi ta di ngang chang ai thém ngé ngang gi téi con hoic dé
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y gi t6i 101 van nai cua con. Cudi clng, c6 mot ngudi dan lang téi bén con, ngdi xudng trd
chuyén. Sau mot luc, 6ng hoi:

- Néu tdi chixa tri anh thi anh s& tra cho t6i cai gi? Toi da bi mot lan dung y nhu anh, nén t6i
biét thuoc chira né.

Con tra loi:

- Toi chang co gi dé cho dng ca.

- Nhung anh dung gi trong ba 16 vay?

- Chi banh mi kho va séach thoi.

- Puoc, néu tdi chita bénh cho anh thi anh nghi sao vé viéc lam cdng cho t6i, chi trong mot mua
hé thoi?

- Toi khong lam duoc cdng viéc gi ca; ong thdy ddy nay, toi chi dung duoc cd mat tay, tay kia
gan nhu hoan toan bi teo.

- Vay thi anh lam duoc viéc gi?
- Khong duoc gi ca, ngoai viéc toi c6 thé doc va viét.

- Al Viét! Buoc, vay anh day cho con trai tdi viét. N6 biét doc so so va toi con mudn no viét
dugc nita. Co dicu hoc phi to tien qua - nguoi ta doi cong day viét tgi hai muoi rup.

Con ddng y viéc d6. Vi sy tiép tay cua 6ng tir, ong nong dan mang con di, dit con nam trong
nha tam ct cuoi san dang sau nha ong.

R&i 6ng sira soan chita tri cho con. Sau déy 1a cach chira cia 6ng: 6ng di lwom khip céc nén
nha, san trudc san sau, ham chira phan, ching gan mot gia du cac loai xwong thdi muc, xwong loai vat,
xuong chim..., da thir. Ong rira xwong that sach, lay hon da dap vun chdng ra, cho tat ca vé mot binh
dat 16n. Ong day binh bang céi nip c6 khoét mot 15 va lat nguoc binh Gp 18n trén mot chiéc choé rong
cling bang dat. Choe nay chon lun xudng mat dat. Ong boi khap quanh binh trén mot Iop dat sét day,
chat cui chung quanh né. Ong d6t lira va canh cho lira chay sudt hon ham bdn gio, trong khi gitr lia,
ong noi:

- Thé nay thi chling ta s& co dugc mot it cao Iy tir xuong ra.

Hom sau, khi dng 18i c&i choé dudi dat 1én thi trong d6 da c6 mot dung dich, do nhitng giot cua
binh trén nho qua 16 thung xudng choé. Dung dich nay chirng nira lit, nhu dau, sén sét, do do, dam da
nhu mui thit séng. Phan xuong con lai ¢ binh trén thi tir mau den va thdi rita chung da bién thanh mau
trang, sach va trong sang nhu xa ctr.

Con dung dung dich d6 thoa vao chan nam 1an mot ngy. Va trong kia, coi kia, hai muoi bén
gio sau con thady minh ¢ thé nhic nhich ngén chan cai. Qua hém sau nita, con c6 thé co chan lai dudi
chan ra. T6i ngay thir nim con dimg 1én duoc, va con chong gay di quanh san. Tém lai, chi noi trong
mot tuan 1&, chan con hoan toan manh tré lai nhu cii. Con cam ta Thién Chla va trAm ngam nghi ngoi
vé strc manh bi nhiém ma Ngai ban cho cac tao vat cua Ngai. Xuwong da kho, thdi rita, gan nhu bién
thanh tro thanh bui, vay ma van giir duoc stc song nhu thé, gitr dugc mau sic, mai vi, sic manh tac
dong 1én céc chi thé dang séng dong va co thé noi 1a dua lai sy sdng cho mot hinh hai di chét téi mot
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nira! DAy chinh 1a bang ching cho su séng lai cua thé xac trong twong lai. Con ao wéc biét may duoc
bay to dicu nay véi bac gac ring tieng ¢ chung vai con, ve cai nhin hoai nghi cta bac vao su song lai
cua sinh linh!

Pugc chita tri bang cach d6, bénh con ngay cang thuyén giam. Con bét dau day cau bé. Thay
vi hoc theo séch tap viét thong thudng thi cau viét 1i cau nguyén Duc Giésu. Con day ciu tap do cau
do6, day cau cach viét cau dé cho dep. Con chi day trong gio nghi thdi vi sudt ngay cau gidp viéc cho
ngudi quan ly mot co ngoi gan do, va cau chi ¢6 thé t6i véi con khi ngudi quan 1y di ngi, nghia 1a tir
chap tbi cho tai gior 1am 18 sang hém sau.

Cau 1a mot thiéu nién séang da, chang bao 1au bat dau viét chir dep. Ong chu thiy cau viét, hoi
ai day cau. Cau bé tra loi:

- Nguoi hanh huvong mot tay séng noi nha tim cii caa chau.

Ong quan ly, mot nguoi Ba lan, cam thay tha vi va d&én gap con 1am quen. Thiy con doc séch
Phildkalia thi dng bat dau cau chuyén bang viéc hoi con dang doc céi gi. Con cho dng coi cuon
sach. Ong ndi:

- A, day 1a cudn Philokalia. Tbi da ting thdy cudn sach nay trude day tai nha cha xtir Cong gido
cua toi khi tdi séng ¢ Vilna. Thé nhung nguoi ta néi véi t6i 1a nd chira dung nhirng chuyén lat vat vé
nhitng ké hoach va tha thuat danh cho ngudi cau nguyén do céc tu si Hi lap viét. Gidng nhu nhitng ké
cudng tin & An do va & Bokhara Nga tinh toa va ty 1am cho minh lim di bang céch ra sirc dat cho bang
dugc mot loai cam giac lo mo nao do6 trong qua tim minh va trong sy mé mugi cua minh; réi bién cam
gi4c tu than 4y thanh sy cau nguyén va coi noé nhu mét ting pham cua Thién Chia. Céi thiét yéu dé
lam tron nghia vu cua ta d6i véi Thién Chia 1a chi viéc cau nguyén mot cach gian di, ding 1én va doc
Kinh Lay Cha théi, nhu Puc Kité da day cho chiing ta. Néu 1am theo séch nay thi anh phai bo ra ca
ngay cho cai viéc chi lién tuc lap di 1ap lai mot diéu gidng nhau thdi. Cé thé noi, viéc d6 1am anh phat
dién phat khung. Thém nita, nd chang tét lanh gi cho trai tim caa anh.

Con tra loi:

- Thua 6ng, 6ng ding nghi theo 151 d6 vé cudn séch thiéng liéng nay. Cudn séch nay khong
phai do cac tu si Hi lap viét ra ma 1a do boi nhirng nguoi thanh thién, cao ca thoi xua, nhirng vi ma
gido hoi Cong giao cua ong ciing vinh danh ho, nhu cac thanh Antén Ca, Macarié Ca, Macco Nha luc
sT tinh than, Gioan Kim khau va cac vi khac nita. Chinh phét xuét tir cAc vi d6 ma cac tu si & An va
Bokhara thira ké "tam phap" ciu nguyén trong long. Co diéu, nhu t6n su cua toi da giai thich, bang
cach lam nhu 6ng vira néi nén cac tu si éy da hoan toan lam hong va xuyén tac phuong thé d6. Trong
sach Philokalia nay, tat ca nhitng 16i giang vé viéc thuc hanh cau nguyén trong tdm hon déu rit ra tir
Loi Thién Chua, tir Kinh Thanh, trong d6 chinh Brc Giésu Kit6 da chi thi cho chung ta doc Kinh Lay
Cha va dong thoi ciing day bao ching ta cau nguyén khdng ngimg trong con tim minh. Vi Ngai da
phan ring: "Nguoi hiy yéu mén Thién Chua nguoi véi hét ca thm hon va hét ca tam tri cua nguoi';
"Hay tinh thirc va cau nguyén'; 'Hay ¢ trong Ta va Ta ¢ trong cac nguoi”. Va dan ching loi cia Vua
Davit rat thanh trong Thanh Vinh rang: "Oi hay ném va hdy nhin Thién Chua tir bi biét bao". Cac Giéo
phu giai thich cau thanh vinh d6 nhu thé nay: nguoi Kitd hiru phai ding hét moi cach thé c6 thé duoc
dé tim kiém va nhan biét ndi han hoan trong viéc cau nguyén, va khdng ngirng tim kiém on sung trong
viéc cau nguyén, va ché lay 1am man nguyén véi viéc chi don gian doc Kinh Lay Cha mdi ngay mot
lan.
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Con noi tiép:

- Xin phép 6ng cho t6i doc doan cac vi thanh ay da qud trach nhu thé nao nhitng ké khdng gang
ste dé vai toi trang thai han hoan cua viéc cau nguyén bang tdm hon. Cac vi viét rang nhitng ké 1am
nhu vay |4 sai 1am vi ba Iy do: thtr nhat vi ho t6 ra minh dang chdng lai Kinh Thanh, cudn sach dwoc
than hiing bai Thién Chua; tht hai, vi ho khong dat dinh déng trede minh mot trang thai hoan hao cao
hon va sau xa hon caa linh hén dé minh véi téi. Ho chi bang 10ng véi nhitng dic tinh bén ngoai nén
ho khéng thé doi khat chan 1y, va do d6, ho dé vuot mét trang thai on sung va han hoan trong
Chda. Tht ba, vi ho dé tdm tri dirng lai & bén trong minh va ¢ trén nhirng nét na bén ngoai caa minh
nén ho thuong xuyén sa chudc cam d, kiéu ngao, va vi thé, nga guc.

Nguoi quan ly néi:

- Nhiing gi anh doc trong sach 4y thi rat tinh té, nhung t6i nghi that ra cai d6 ciing rit kho khan
cho nguoi gido dan binh thuong nhu ching ta.

Con thua lai:

- Vay tdi s& doc 6ng nghe vai diéu gian di hon vé viéc 1am thé nao ngudi thién chi cé thé hoc
cach cau nguyén khéng ngtrng du ho dang song gitra noi thé gian nay.

Con tim bai giang vé George Nguoi thanh nién cia Simédn Nha than hoc mai trong sach
Philokalia va doc cho dng nghe.

Nghe xong, 6ng thich thu va néi:
- Anh cho t6i cubn sach d6 dé ldc nao ranh rdi tdi xem, va thinh thoang toi doc no.
Con tra loi:

- T6i rat han hanh dé 6ng muon cudn sach nay trong vong hai muoi bbn gio, nhung khong thé
lau hon vi téi doc n6 hang ngay, tdi khéng thé song ma khéng co né.

- Vay anh hay chép lai cho tdi nhitng diéu anh vira doc. T6i & tra cdng cho anh vi viéc d6
quay ray anh.

Con nobi:

- T6i khdng mudn lay cong. T6i s& chép lai cho ong vi dtrc bac &i va trong niém hy vong rang
Thién Chua sé ban cho éng su khat khao cau nguyén.

Vui mirng hét stc, con lap tic sao lai cho 6ng bai giang con vira doc. Ong doc cho ba vg nghe,
ca hai déu sung suéng. Chuyén do6 dua t6i viéc thinh thoang dng moi con téi nha 6ng. Con ra di mang
theo cudn Philokalia, doc I&n cho ho trong khi ho ngdi ubng tra, ling nghe.

C6 1an ho mai con & lai an t6i. Ba vo ngudi quan |y 1a mot phu nhan gia, d& mén. Pang ngdi
chung ban véi chiing con an cé chién thi chang may ba bi miac xuwong. Ching con khong biét 1am thé
nao cho ba hét khé chiu va lam sao liy xwong ra. Ba dau don trong ¢ hong qua sic t6i do vai gio sau
ba phai di nam. Cach d6 ba muoi ciy sb c6 mot bac si. Nguoi ta di moi dng, va luc ay troi da khuya,
con phai vé nha, long cam thiy thuong ba qua.
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DPém do, trong khi con dang lo mo ngu thi nghe giong ndi cua ton su. Con khéng thay mit 6ng
nhung nghe tiéng 6ng ndi vai con rang:

- Nguoi sbng bén con da chita bénh cho con, thé thi tai sao con ching gitp d& gi cho vo ngudi
quan ly? Thién Chua da ra 1énh cho chdng ta phai giap d& nguoi bén canh.

Con dap lai:

- Gitp duoc ba ay thi con rat vui, nhung thua cha, bang céch nao day? Con chang biét 1am thé
nao ca.

- Pugc, day 1a didu con phai lam: Tir thug con rat nho, ba iy da khong thich dau an. Ba dy
khong chi ching ngiri duoc dau ma con hé c6 mui dau 1 ba phéat bénh. Vay con hdy cho ba ubng mot
mudng dau. N6 s& lam ba 6i, s& ving xuwong ra va sé lam diu chd xwong lam dau trong c¢d hong, rdi ba
ay s& manh khoé tro lai.

- Lam sao con dua dugc dau cho ba Ay udng néu ba khdng mubn? Ba iy khdng chiu uéng né
dau.

- Con bao ngudi quan ly gitr dau ba 4y, rdi thinh linh con rét vo miéng ba, cho du phai ding tgi
sirc manh di nira.

Con chdi ddy, di mot mach toi ké cho ngudi quan ly hét moi chi tiét. Ong néi:
- Luc nay thi dau chang loi ich gi dau. Ba ay dang khan cd va mé sang, sung khap c6 hong.

- Bang moi gia ching ta phai ¢6 thir; di ching gitp duoc gi thi it ra dau ciing vo hai, nhu mot
loai thudc théi.

Ong rét it dau vo chiée ly thuong dung dé ubng ruou, va bang moi céch, ching con 1am cho ba
nuot dau. Lap tirc ba dau dir doi, lien mira cai xwong ra va mét it mau. Ba bat dau cam thay dé chiu
hon, roi lim vao giac ngu say.

Sang hom sau con dén tham ba, thdy ba ngdi yén tinh udng trd. Ca ba Ian chong déu hét sic
thic mac vé cach con vira chita tri cho ba, va ho con ngac nhién hon nira, 13 viéc trong gidc mo con
duoc bao cho biét ba khong thich dau an. Chuyén d6 ngoai ho ra thi khdng ai biét. Ngay luc do, 6ng
bac si dén. Nguoi quan |y ké cho ng ay nhitng gi xay ra cho vo minh, va téi luot con ké vé& cach ma
ngudi dan lang da chita chan cho con. Ong bac si ling nghe moi chuyén rdi noi:

- Ca trudng hop trude cling nhu tredng hop sau hoan toan chang co gi dang kinh ngac - d6 chi
Ia strc manh cua tu nhién hoat dong trong ca hai. Tuy vay, tdi s ghi lai chuyén nay.

NGi xong 6ng rat viét chi ra, ghi vo s tay.

Sau d6, cau chuyén nay duoc nhanh chong lan truyén khap lang xém, rang con 1a mét ngon s,
mot thay thudc va 1a mot ngudi cd tai la. Roi bat dau khéch tir khip noi t6i tham viéng lién tiép khéng
ngimng, dem theo nhirng rdi rim va nhiing bién cb cudc doi ho va yéu cau con dé mét téi. Ho mang
qua tGi tang con, d6i xir cung kinh véi con va tim kiém noi con 16i an i. Con chju dung chuyén d6
sudt mot tuan 18, va rdi so rang minh s& sa nga trong su xao lang duong duong ty dac va tai hai cho
minh, con bi mat bo di vao ban dém.
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Vay thém lan nira con cat bude trén con duong cd don ctia minh, 10ng cam thay vé cling nhe
nhang nhu thé vira trat khoi vai mot ganh rat ning né. Loi cau nguyén lai cang an i con hon, toi do
d61 khi tim con sui bot véi tinh yéu thuong vo bién Buc Giésu Kitd, va tir trang thai khoai cam do,
dudng nhu ngudn sudi i an tudn chay khap chau than con. Su tuéng nhé Buc Giésu Kitd han sau
trong tam tri con khién con nghién di ngdm lai nhitng cau chuyén trong sach Tin Mirng téi mic duong
nhu con thay cac bién c¢b xa xua iy dang dién ra ngay truéc mit minh. Con cam dong téi ndi trao
nudc miat han hoan, va doi khi trong con tim minh cam thay khoan khoai téi d6 con béi réi khdng biét
lam sao ké lai dugc.

D6i khi thyc té xay ra 1a trong ba ngay lién tiép con khdng gip duoc noi ndo co ngudi 6, va
trong trang thai tam hon hudng 1én cao, con cam thiy nhu thé trén dia cau nay chi ¢ mot minh con, ké
t6i 13i ta toi truée Thién Chua day long tir bi va yéu thuong loai nguoi. Cam giac séng cd don d6 1a
niém an ui con va lam cho con cam thay thém sung suéng trong khi ciu nguyén riéng, hon rat nhiéu
nhitng khi con hoa tron chung véi dam dong nguoi ta.

Cudi cuing, con t&i Irkutsk. Sau khi cau nguyén truéc cac thanh tich caa Thanh Inndcenté, con
bit dau tu hoi rang minh di dau bay gid. Con khdng mudn ¢ lai ddy lau vi ddy 1a thanh phé dong duc
qua. Con dang di doc theo dudng phd mién man nghi ngoi thi bit ngo gap mot thuong gia nguoi &
day. Ong chan con lai va hoi:

- Anh ¢6 phai 1a nguoi hanh huong khong? Sao anh khéng theo t6i vé nha t6i?

Con bang 1ong va chung con cung di. Ong dem con vo ngdi nha nhiéu do dac va giau co caa
6ng, rdi hoi vé ban than con. Con ké dng nghe tir dau tgi cudi cudc hanh trinh caa minh. Nghe xong,
ong noi:

- Anh phai tiép tuc hanh huong t6i Giérusalem - & d6 c6 nhimng dén thanh ma ta khong thé tim
thiy & bat cir noi nao khac c6 céi gidng nhu thé!

Con tra loi:

- Pugc nhu vy thi khong con gi vui sudng hon, nhung t6i khong c6 tién. Toi c¢d thé di bo theo
dat lien cho téi khi gap bién, nhung t6i khong cach gi tra ndi chuyen vuot bién, vi n6 ton qua nhiéu
tién.

Nguoi thuong gia noi:

- Anh ¢6 muén tdi tim tién cho anh khong? Nim ngoai, toi da goi di mot ngudi ¢ chung thanh
pho nay, mot 6ng lao.

Con sap minh xuéng chan 6ng, va dng tiép tuc noi:

- Anh hdy nghe day. T6i s& giao anh mot 14 thu goi con trai tdi & Odessa. N6 sinh séng ¢ d6
va lam an giao dich véi Conxtantinép. N6 s& vui mirng gitp anh qua giang trén mot trong c4c con tau
di Conxtantindp, roi bao dai Iy cia né & d6 ghi tén anh di Giérusalem trén mot con tau khac, va né chiu
tra tién chuyén di d6. Di theo cach nhu vay thi khdng ton nhiéu tién Iim.

Nghe nhu vay, con vui mung choang vang va cam on vi an nhan cta minh vi long wu i cta
ong ay. Con hon thé nira, con cam on Thién Chua da té cho con tinh cha con cta Ngai va sy cham soc
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cua Ngai danh cho con, keé toi 15i ta toi, ké chang 1am duogc diéu gi tét cho ban than va cho bt ctr
nguoi nao khac, va trong ludi nhac, an banh mi ctia nguoi Khac.

Con ¢ lai ba ngay voi nguoi thuong gia tir té d6. Nhu da hira, 6ng dua 14 thu gai gam con cho
con trai 6ng, va ltc nay con dang trén dudng di Odessa du tinh di tiép cho dén khi con téi dugc
Giérusalem. Nhung con khong biét Chiia c6 dé cho con téi dugc thanh mé truyén stc sdng chi tén chi
kinh cua Ngai hay khong.

CHUONG BA

Vao hém trude ngay roi Irkutsk, t6i dén gap cha linh huéng cia minh, ngudi ma t6i thudng
xuyén dam dao. T6i thua vai Ong:

- Thua cha, con that sy 1én duong di Giérusalem day. Con tgi chao tur biét va cam on tinh yéu
cta cha da vi Buc Kitd ma danh cho con, mot ké hanh huong bat xung.

Ong dép lai:

- Nguyén xin Thién Chua ban phudc lanh cho chuyén di ciia con. Nhung tai sao con chwa bao
gio ké cho ta nghe vé con, ring con 4 ai, con tir dau toi ddy? Ta da nghe nhiéu didu vé céc chuyén di
ctia con, va ta s& vo cung thich tha khi duoc biét it nhidu vé sy chao doi va cudc sdng cua con trudc
ngay con tr¢ thanh ngudi hanh huong.

Toi tra loi:

- Viy thi thua cha, that han hanh cho con. Con s& ké hét moi su cha nghe. Chuyén khong dai
lim, n6 nhu thé nay:

Con sinh ra tai lang qué trong mot tinh vang Orel. Sau khi cha me con qua doi, chi con lai hai
anh em: anh con va con. LUc 4y anh con mudi tudi va con 1&n hai. Ong noi con, mot ngudi déng trong
va c6 doi séng kha thoai mai, nuoi dudng hai anh em con. Ong noi con lam chi mot quén tro sat bén
duong cai, va vi tam hon dng tron lanh nén quén tro c6 nhiéu lit khach. Anh caa con 12 mét thiéu nién
bdc ddng, sudt ngay rong choi khip lang. Con phan con, con muén ring cach tét 1a & bén éng noi cua
minh.

Vao céac ngay Chla Nhat va ngay I8 trong, hai 6ng chau chiing con cing nhau di nha tho. O
nha, 6ng nodi cua con thuong doc Kinh Thanh, chinh cuén Kinh Thanh nay, cuén hién nay thudc vé con
day. Anh cua con I6n 1én thi d4m ra rwou ché. C6 lan khi con Ién bay, hai anh em nam trén mot 10
sdy, anh 4y x0 con rat manh t6i d6 con té xudng dat va bj thuong noi canh tay trai. Ké tir ngay dé con
khong st dung duoc no nita, khip canh tay bai xudi dan. Ong ni cua con thiy la con khéng con co
thé hop V&i viéc canh tic dat dai nén day con doc. Vi khong c6 sach danh van nén dng day con danh
van bang cudn Kinh Thanh. Ong chi c4c chit ci va tap cho con do chit, hoc cach nhin ching ma nhan
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mat chit. Tu con thi khdng cach gi nhan ra dugc nén bang cach nay hoac cach khac, con lap di lap lai
hoai theo dng noi. V& sau, khi mét nhin cua dng yéu dan, 6ng thudng bao con doc 16n Kinh Thanh dé
6ng vira nghe vira stra chita nhitng chd sai cho con. C6 mot tu si thuong hay téi tro tai quan cua 6ng
noi con. Ong ay viét chir dep 1am, con thich nhin 6ng 4y viét. Con bét chudc chir viét caa 6ng Ay, va
6ng 4y bat dau day con tap viét. Ong dy cho con gidy muc, day con Iam bat bang 16ng ngdng, va nho
viy, con ciing dugc hoc viét. Ong noi caa con rat bang 1ong va cang thém an can déi véi con. Ong noi
cua con noi:

- Thién Chtia di ban cho chau ting pham hoc hanh. N6 s& 1am chau nén nguoi. Chau hdy dang
|61 cAm ta Thién Chtia va hay thudng xuy@n cau nguyeén.

Ong noi cia con va con thuong tham du tat ca cac budi phung vu tai nha thd; va tai nha minh,
ching con thuong doc kinh. Phan cta con l1a ngay nao ciing phai doc Thanh Vinh s6 nam muoi mot,
va trong khi con doc thi dng noi ba noi cua con sap minh xuong dat hoac qui goi.

Niam con duoc mudi bay tudi, ba ndi con qua doi. Roi dng noi ndi vai con:

- Ngdi nha nay cua ching ta khdng con nir chii nhan, va nhu vay khéng tot. Anh cua chau la
mot tén vo tich sy. Ta s€ kiem cho chdu mét nguoi vg; chau phai lap gia dinh.

Con khong chiu y kién d6, noi rang con la ké tan tat, nhung ong khong nhuong bo Ong tim
duoc mot thiéu nir ¢ pham hanh va c6 luong tri, tudi chimg hai muoi, rdi con cudi ¢ ay.

Mot ndm sau, 6ng ndi con ngd bénh rat nang. Biét ring cai chét da gan ké, dng cho goi con tai,
noi o1 vinh biét con, va troi tran rang:

- Ta d¢ lai cho chau ngdi nha nay va tat ca nhiing gi ta c. Chau hay nghe theo tiéng noi cua
lwong tAm minh, ding lra déi ai; va trén hét, chau hay cau nguyén Thién Chia vi moi su tir Ngai ma
c6. Chau hay tin duy nhat vao mot minh Ngai thdi. Chau hay thudng xuyén di nha thd, doc cuén Kinh
Thénh cua chau, va hdy nhé dén ta cuing ba noi caa chau trong 16i cau nguyén. Pay 1a sb tién cua ta, ta
cho chéu, mot ngan dong rip. Chau hay cai quan nd. Pimng tiéu xai phung phi, ma ciing ding keo
kiét. Chau hay dem mot it cho nguoi ngheo va cho giao hoi cua Thién Chua.

NGi xong, 6ng ndi cia con qua doi va con chdn cit 6ng.

Anh cua con sinh 10ng ganh ti vi tat ca tai san duoc dé lai cho con. Long gian caa anh ay cang
ngay cang tang, va ké thd xdi giuc anh téi mic 1am cho anh c6 ludn ca céi viéc sip dat ké hoach giét
con. Cudi cting, vao mot dém khi vo chong con dang ngu va trong nha khong co ngudi khach tro ndo
thi anh thuc hién ké hoach. Anh pha ctra x6ng vo budng cat tién, lay hét tién trong ruong, rdi dét lubn
budng d6. Tai khi chiing con biét ra thi lira da chay lan khap tod nha. Ching con chi kip nhay qua cira
s6, minh con mac quan 4o ngi. Cudn Kinh Thanh nim dudi gdi nén ching con chup lay, mang theo
minh. Nhin ngdi nha bbc chay, chiing con bao nhau rang:

- Ta on Thién Chua di ctru dugc cudn Kinh Thanh, va it ra d6 1a niém i an trong con sau khé
nay.

Nhu vay, tit ca nhitng gi chung con c¢6 déu bi chay ra tro, va anh caa con bo di khong dé lai dau
vét. Ve sau, con nghe noi rang cé lan uong ruou vao, anh khoe viéc anh lay tién va dot nha.
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Chuing con chi con lai tran trui va d6 nat, gibng hét nguoi hanh khat. C4 hét sic minh, chdng
con muon duoc it tién, dung mot tp 1éu nho va sinh séng nhu nguoi nha qué khong co chut dat dai
nao. Vo con vén khéo tay. CO ay dan, xe chi va may. Ngudi ta giao cdng viéc cho cd dy lam. Sudt
ngay sudt dém vo con 1am viéc va cham soéc con. Véi canh tay v dung cia minh, con con khong thé
lam ndi giay bang vo cdy. Vo con dan va xe chi, con ngdi bén canh va doc Kinh Thanh. Cb ay ling
nghe, thinh thoang bit dau khoc. Khi con hoi vo con rang:

- C6 chuyén gi ma em khoc? It ra 1a chiing ta con séng, minh hdy cam ta Thién Chua!
Vo con tra loi la:
- Em khoc vi qua xtac dong vé nhitng 10i I8 tuyét dep trong Kinh Thanh.

Nh& lai loi 6ng noi ciia con d truyén cho ching con, ching con thudng n chay. MJi sang
s6m, ching con doc Kinh Truyén Tin Thanh Nit Maria va dém vé, mdi nguoi chling con sap minh mot
ngan lan dé tranh sa chudc cdm dd. Ching con séng kha yén 6n suét hai nim. Nhung diéu rat kinh
ngac |a - du khdng biét dang I&n bang trai tim minh viéc ciu nguyén trong 10ng, va qua that chwa bao
gio nghe néi t6i viéc do - ching con chi biét céu nguyén bang miéng béng ludi ctia minh va sap minh
ma khong nghi ngoi gl glong nhu nguoi 1am xiéc nhao 16n; tuy vay, bat chap nhitng cai do, chung con
van c6 1ong wéc mudn cau nguyén. Nhiing loi kinh tuy dai va khi doc 18n chling con chang hiéu gi ca
nhung chung con cam thiy hinh nhu khong c6 chat mét moi ndo. Diéu d6 rd rang 1a ¢d that, nhu mot
6ng gi4o tung c6 lan day con rang viéc cau nguyén nam sau kin bén trong trai tim con ngudi mot cach
bi nhiém. Con ngudi tu nd ciing khong nhén ra diéu d6, nhung chinh hoat dong bi nhiém bén trong
linh hon cua né thic giuc n6 cau nguyén, tly theo tam muc hiéu biét va sic manh caa mdi ngudi.

Sau hai nam sdng cudc sdng duoc dan dit nhu vay, vo con thinh linh nga bénh sbt cao. C6 ay
chiu Minh Thanh Chua va tai ngay bénh thir chin thi qua doi.

Con ldc nay hoan toan bi bo lai mot minh trén cdi doi. Con khdng thé 1am duoc loai lao dong
nao ca, vay ma van phai séng, phai di an may, séng mot cudc séng nguoc lai lwong tAm minh. Bén
canh d6, con cam thiy dau kho vé clng vi mat di nguoi vo, toi do con chang tha thiét gi toi ban than
minh nita. H& tinh c& di vo tap 1éu nho cua hai dira, mét chot nhin thdy quan 4o cua vo con hoic khin
quang cua co 4y la con bat khoc, doi khi nga dat xudng bét tinh.

Cam thay sbng trong nha minh thi khong con chiu dung néi dau thuong, con béan tdp 1éu duoc
hai muoi déng va dem quan 40 cua vo chong con cho ngudi nghéo. Vi cénh tay bi tat, con dugc cap
gidy théng hanh mién moi nhiém vu suu dich. Cam cudn Kinh thanh, con 1én duong, khong ban khoan
cling chang nghi ngoi 12 minh sé& di dau.

Nhung sau mét ldc, con bt dau suy nghi minh sé& di noi nao ddy, va tw nhi véi minh rang:

- Tru6c hét, minh hay di Kiev. Minh sg kinh viéng dén thanh cua nhiing vi da 1am vui long
Thién Chia va cau xin chu vi cAu bau cho minh trong con khing hoang nay.

Ngay khi quyét dinh nhu vay, con bat dau cam thiy kha hon, va véi niém an i 16n lao, con 1én
duong di Kiev.

Tir ngay do, trong subt muoi ba nim nay, con di lang thang noi nay noi no. Con da di qua
nhiéu nha tho va nhiéu tu vién, nhung thoi gian nay, con cang ngay cang lang thang xa hon qua nhiéu
suon doi va nhiéu canh dong. Con khéng biét liéu Thién Chua c6 doai thuong dé cho con di tdi
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Giérusalem hay khong. Néu d6 1a thanh ¥ Ngai, thi khi thoi diém dén, nim xwong toi 16i caa con ¢
thé dwoc nghi an noi thanh thanh do.

- V& hién nay con bao nhiéu tudi rdi?
- Thua cha, con ba muoi ba.

- A, ngudi anh em yéu qui, con da véi toi tudi cua Duc Giésu Kitd, Chua ching ta.

CHUONG BON

"Nhung t6t dep biét bao khi toi giit minh bén viing & bén
Thién Chua va dat long tin cay vao Thién Chua, Chtia ching ta."

Dan Nga c6 mot cau cach ngdn rat ding: "Nguoi tinh Chaa dinh", t6i néi nhu vay khi tro lai
gdp cha linh hudng.

- Thua cha, con d tin chic chan rang lic nay minh dang trén duong di Giérusalem. Nhung cha
coi, moi viéc da doi khac biét bao. Pa xay ra chuyén con khong ngo téi chut nao va gilt con ¢ lai vi tri
cli. Con phai ké cha nghe chuyén d6 va dong thoi xin cha cho con 101 khuyén vé quyét dinh cua con.

Chuyén xay ra nhu thé nay.

Con di chao tir gid moi ngudi, voi su gitp d& ciia Thién Chua, con ciing da cat bude 1én
duong. Con ra tdi ving ven thanh phd thi gip mot nguoi quen ding ¢ trude cong ngdi nha chot
hét. Anh 4y ting 14 ngudi hanh hwong nhu con nhung tir ba ndm nay con khong gap lai anh. Ching
con chao nhau, anh hoi con di ddu. Con tra 10i rang:

- Theo thanh y Thién Chua, to6i mudn di Giérusalem.

Nghe viy, anh 4y néi:

- Ta on Thién Chua! C6 mdt nguoi ban dudng dé thuong cho anh day.
Con noi:

- Xin Thién Chua ¢ cung anh va ¢ ciing ngudi d6, nhung chic anh ciing biét toi khong bao gio
di chung véi ai. LUcC nao t6i cling lang thang mot minh.

- T6i biét, nhung anh nghe day. Toi cam thay chic chin rang day 1a ngudi cung loai véi anh va
hai ngudi s& hop nhau tir dau t6i chan. Chuyén nhu thé nay, 6ng chii nha ma t6i dang gitp viéc day c6
ong bod dang ngat ngu véi 101 thé di Giérusalem, va hai vi s& mau than nhau 1dm. Cu 12 mét 6ng l3o
dao hanh, dan thanh phé nay, thém nira, cu diéc mét tram phén tram. Du anh c¢6 hét ¢o la 16n t61 méy
di nira cu ciing khong nghe ra mot tiéng. Mudn hoi cu diéu gi thi anh phai viét ra gidy cho cu tra
10i. Anh thdy d6, cu s& chang 1am phién gi anh khi di dudng; ngay ca khi ¢ trong nha nay, cu ciing im

42



Chuyén Ngwoi Hanh Huong

lang hét ngdy nay qua ngay khac. Con mat khac nita, trén duong di anh sé& giup d& cu rat nhiéu. Con
trai cua cu cho cu mdt con ngua véi mot chiéc xe, cu s& danh xe tdi Odessa rdi ban ca xe 13n ngua &
d6. Cu chi mudn di bd nhung di xe ngya thi ciing tot vi cu c6 hanh 1y va mubn mang it cua 18 téi dang
noi mdé Chiia. Va di nhién 1a anh c6 thé cho ba 16 cta anh 1én xe cua cu.

Anh thuyét phuc con:

- Vay anh nghi dum t6i coi, 1am sao chiing ti c6 thé yén tim tién mot 6ng cu nhu thé 1én
duong chi véi con ngua di theo thoi rdi dé mot minh cu xoay x& sudt ca chuyén di dai dang dic nhu
vay? Nguoi ta da cat cong tim xem c6 ai chiu di theo cham soc cu khong nhung ai ciing doi tién cong
cao qua; hon nita, that lidu mang néu gdi gdm cu cho ngudi khong quen biét vi cu c6 mang theo tién
bac v6i d6 dac. Pong y nghe, ngudi anh em, that 1a 6n thoa. VAay do, vi vinh quang cta Thién Chua va
tinh yéu nguoi bén canh, anh quyét dinh di. T6i dtng ra bao dam anh v&i ngudi nha cua éng chu thi
khong ai ma khong thich; ho déu 1a ngudi tir té va qui mén t6i lim. T6i lam viéc cho ho duoc hai nim
roi.

Tir dau toi cudi cude nodi chuyén dién ra trude cong, sau d6 anh dua con vo nha. Ong chu co
mit & d6 va con thay ai ndy trong nha déu dang trong va nha nhin nén con dong y véi 16i sap xép ctia
ho. Nhu vay d6, luc niy chiing con dang sira soan dé sau 18 Giang sinh hai ngay, chiing con sé& cliing
nhau dy thanh 1& xuat hanh va 1én duong vé6i phuc lanh ctia Thién Chua. Chuyén di dé doi nay thiét 13
la lung! Pung 14 lic ndo noi nao thi Thién Chiia va Thanh ¥ Quan phong ctia Ngai ciing huéng dan
moi hanh dong va ché ngy moi du tinh cta chung ta, nhu ¢6 101 da noi rﬁng: "Chinh Thién Chua hoat
dong trong nguoi, ca trong y nguoi mudn 1an trong viée nguoi lam."

Nghe xong chuyén, cha linh huéng noéi:

- Nguoi anh em than mén, ta vui hét stc vi Thién Chua da truyén 1énh d6 khién ta duoc gap lai
con, hoan toan bat ngd va gip lién tirc khic. Luc ndy vi con rong rdi thi gio, ta mudn giit lai con thém
it 1au trong tinh yéu thuong tron ven, va xin con hay ké thém cho ta nghe nhiing kinh nghiém ma con
da gap trén duong hanh huong van dam, dé 1y d6 1am bai hoc. Ta da lang nghe véi niém vui sudng
va quan tAm sdu xa toi nhitng gi con ké cho ta trude ddy.

Toi dép lai:
- Con Xin san sang va sung suéng vang theo y cha.
Va bit dau ké nhu sau:

ba xay téi cho con nhiéu diéu 16n lao, mot s thi tot, mot sb thi xdu. Néu con ké hét tat cara
thi mat nhiéu ngdy gio' qua, hon nira con quén ciing dd nhiéu. Vi con chi nhd dic biét t6i nhing diéu
¢6 tinh cach day bao va thiic giuc linh hon u t6i cia con cau nguyén. Ngoai nhitng diéu d6 ra thi it khi
con nhd; hodc dung hon, con mudn quén qua khir, nhu thanh Phaold da truyén 1énh lic ngai néi rang:

-Trong khi quén nhiing gi phia sau va trong khi thang tién t6i nhimg gi phia trudc, t6i voi va
hudng dén muyc tidu phan thuong cta 10i goi cao ca.

Tén su qua ¢, ma con nhd tudng voi long biét on, cling thuong néi véi con rang nhimg sirc
manh chéng lai su cau nguyén trong 10ng thudng tin cong chiing ta tir ca hai bén: tir bén tay trai va tir
bén tay phai. Noi cach khéc, néu ké thu khong lung lac duoc chung ta véi nhitng ¥ nghi vién vong
hodc nhitng y tudng toi 16i cua chinh ta dé chiing ta khoi cdu nguyén, thi lac dy, chung s& lai mang tro
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vao tam tri chiing ta nhiing gi t6t lanh ma ching ta dd dugc day bao va 1am tran ngap long chung ta véi
nhirng y tudng tuyéet dep, dé bang cach nay hodc bang cach khac, chung c6 thé cam dd cho chung ta
ding cau nguyén, vi ciu nguyén 1a viéc chung khong chiu dung nbi. Cai d6 goi 13, "tén trom tir bén
tay phai", va trong cam do do, linh hon dat qua mot bén viéc chuyén tro voi Thién Chuaa ma thich
chuyén tro véi ban nga va vdi nhiing gi nhén tao.

Vi vdy, ton su dd day con rang:

- Trong lac cau nguyén dirng dé cho len vao tAm tri minh nhimg ¥ tuéng tim linh cao voi nhat;
va néu co ngay nao ma tu sang to1 toi, con thay minh bo ra so thi gid cho vi¢e cai thién tu tuong va
dam dao nhi€u hon s0 thi gio bo ra cho viéc that sy cau nguyén tham kin trong long, thi lic d6 con
phai nghi rang do 1a mdt ngay lang phi, khong can doi hodc do la dau hiéu cia sy tham lam tinh than.

Ong con nodi rang:

- Trong trudng hop nhimng ngudi mai bat dau tap luyén cau nguyén thi diéu 6ng vira nodi 1a hoan
toan dung, vi ho 1a nhitng nguoi can s6 thi gio dé cdu nguyén nhiéu hon sd thi gio danh cho nhitng mit
khéc ctua cude song mg dao.

Nhung ngudi ta khong thé nao quén hét moi sy. Mot van dé co thé tu chung ghi khic trong
tam tri ta sau td1 do cho du trong mot thoi gian rat dai ta khong nghi to1 ching nhung vao mot lic nao
d6, ta van nhé lai chiing mot cach rat rd rang. Mot truong hop dién hinh 1a viéc con duge Thién Chua

xem 1a dang dé cho & lai vai ngay voi mot gia dinh dao durc theo cach sau day:

Vao nhiing ngay lang thang trong tinh bang Tobolsk, tinh c& con di ngang mét thi tran ving
qué. Banh mi khé mang theo sap hét nén con téi mdt nha trong thi tran xin thém mot it. Chu nha noi:

- Ta on Thién Chua, anh tdi that dung luc - vo to1 vira lfiy banh ra khéi 10, ¢6 6 noéng cho anh
day. Xin anh nhé t6i ching t6i trong 161 cau nguyén cua anh.

Con cam on nguoi chong, dut banh mi v6 ba 16 thi ngudi vo ngdm nghia con rdi noi:
- Ba 16 ctia anh rach qua, nat hét roi. Toi cho anh céi khac thay vao.
Va ba cho con mét cai ba 16 tot, that chic. Con hét strc cAm on ho va tiép tuc di.

Trén duong roi thi tran, con vo mot ctra ti¢ém nho xin it mudi. Nguodi ban hang cho con mot thi
nho day mudi. Con vui mung phan khoi, cadm ta Thién Chua da dan dat con, mot ké bat xting, dugc
gdp nhiing nguodi qua tir té nhu vay. Con ndi véi minh rang:

- Lic nay, minh khong phai lo ling vé thuc pham, minh s& no di va mén nguyén sudt tuan
1. Oi, linh hon ta oi, hay ta on Thién Chua!

Céch thi tran khoang nam cay so, con duong con di chay qua mot lang ngheo c6 ngdi nha tho
nho bang go, mat ngoai son va trang tri rat dep. Khi di ngang nha tho, con cam thay ao udc dugc ton
vinh nha ctia Thién Chua va con budc qua vom cong, vao cau nguy¢n mot lac.

Trén bai cd bén canh nha thd ¢6 hai tré nho dang dua gion, ching nam sau tuéi. Con nghi chac
chung la con cua linh muc quan xur vi ching méc quan o rat dé thuong. Poc kinh xong, con tiép tuc
1én duong. Moi di cach nha tho ching chuc budc con nghe sau lung c6 tiéng kéu:

- Ong an may nho oi! Ong dn may nho oi! Pung lai!
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Hai tré nho mot trai mot gai ma con thay lic niy, dang cit tiéng goi va chay theo con. Con
ding lai, ching chay t6i nam tay con va noi:

- T6i gdp ma, ma thich ngudi an may lim.

Con néi voi chiing rang:

- T61 khong phai &n may. Toi chi 1a nguoi qua duong.

- Vay tai sao 6ng deo cai bi?

- Bé dyng banh mi an doc duong.

- Du sao Ong ciing phai toi. M4 s& cho ong it tién di duong.
Con hoi:

- Ma ma céc chéau ¢ dau?

- Ngay sau nha tho, phia sau lum cay kia kia.

Chiting dan con vao mot khu vuon tuyét dep, giita vueon c6 mot ngdi nha gb 16n. Chdng con vo
bén trong, nha sach s€ va hét strc trang nha! Ba chud nha v§i vang budc ra don chiing con va reo 1én
rang:

- Xin chao, xin chao! Thién Chua gdi anh t6i cho ching t6i; va anh dén ddy nhu thé nao? Moi
ngoi, moi ngoi.

Ba vira néi vira dua tay thao ba 16 ciia con, dit 1én trén ban, va an nguoi con ngdi xuéng mot
chiéc ghé boc dém rat ém:

- Anh ching mudn 4n gi sao? Udng tach trd nhé? Anh khong can gi sao?
Con tra lo1:

- T6i hét strc biét on ba, nhung t61 c6 dﬁy mot boc banh mi rdi. Thua that vai ba, ti cd dem
theo tra nhung ngudi nha qué chung toi it khi dung toi. Db véi toi, sy chao don von va va day yéu
thuong cua ba con gip may 1an ba moi moc t6i. Téi s& cau nguyén xin Thién Chua ban on thém cho
ba vi d3 bay t6 1ong wu 4i nhu thé ddi véi ngudi la theo tinh than Phuc 4m.

Trong khi con dang néi nhu vay thi c6 mot cam xtic manh mé lan toa khap minh may con, thiic
giuc con thém lan nita rat lui vao bén trong con ngudi minh. Loi cau nguyén Duc Giésu trao 1én trong
tim con, con can yén tinh va im ling dé ngon lira cau nguyén dang bdc 1én d6 ¢ chd thénh thang hoat
dong, ciing nhu dé khong cho nguoi khac nhan ra nhirg dau hiéu bén ngoai dang xuat hién cing véi
no, thi du nhu nhitng giot nuéc mat, nhiing tiéng thd dai, nhimg rung dong bat thuong trén mat con,
trén moi con. Vi vdy, con dung 1én va noi rang:

- Xin ba tha thur cho, t61 phai di ngay. Xin Chua Giésu ¢ cung ba va ¢ cung nhiing dtra con yéu
qui cua ba.

Ba lat dat can lai:
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- O, khong! Thién Chaa cdm anh di ngay nhu thé nay. T6i khong dé anh di dau. Chong toi
1am quan toa & thi trdn s& vé nha tdi nay, va gap duoc anh thi 6ng 4y mimg biét may! Ong Ay kinh
trong mdi ngudi hanh hwong nhu mot st gia cua Thién Chiia. Anh di ngay thi s& lam cho ong 4y khd
tam vi khong giap dugc anh. Con nita, mai 13 ngay Chta nhat, trong thanh 18 anh s& cung ching t6i cau
nguyén, va tai ban an toi nay, anh s& ciing dn chung v6i chung t6i nhitng gi ma Thién Chia di goi
cho. Vao cac ngay 18 trong, chung toi luc nao ciing co ba chuc nguoi khach, tit ca déu 1a anh chj em
ngheo kho trong Pc Giésu Kitd. Pi téi ddy sao anh khong noi gi hét vé minh, anh tir dau toi, va roi
anh di dau? Noi chuyén cho t6i nghe véi. T6i thich nghe ngudi mo dao néi chuyén vé tam linh. Nay
céc con! Pem ba 16 clia ngudi hanh huong nay vo phong nguyén, 6ng 4y s& nghi dém tai do.

Nghe nhiing 161 ba ay noi con sting so tu hoi khong biét minh dang ndi chuyén véi mot con
nguoi hay véi mot loai ma quai nao day.

Va nhu thé con & lai, chd chong ba. Con ké vén tit cho ba nghe cac chuyén di cia con va ndi
con dang trén duong di Irkutsk.

Nghe nhu vay, ba bao con:

- Vay la anh phai di ngang Tobolsk. Me¢ rudt té1 hi¢én la dan si khd tu trong mdt dan vién ¢ do;
ba theo ché do nghiém nhat nhét cua tu vién. Chung t61 s¢ dua anh mot bure thu va gap anh thi me t61
mimg lim. R4t nhiéu ngudi téi hoi ¥ kién ba vé nhitng van dé tdm linh. Vi lai anh c6 thé mang cho
me t6i cudn sach cua Thanh Gioan Céi thang ma chung t6i méi dit mua & Matcova theo yéu cau cta
ba. Moi viéc thiét 1a an khop hét sic!

Lat sau toi gid an tdi, chung con ngdi vao ban. C6 bdn phu nit khac dén va bat dau bira n véi
ching con. An xong moén thtr nhat, mot ba dung 1én, cti ddu trudce twong thanh rdi nghiéng minh vé
phia chiing con. Rdi ba di 1dy thire dn, don mon thit hai ra va ngdi xudng. Xong moén d6, mot phu nit
khac ciing 1am gidng y nhu thé va di ldy mon thir ba. Thay vy con noéi voi ba cha nha:

- T6i xin d4nh bao hoi khong biét cac ba nay c6 phai 1a than nhan ctia ba khong?

- Phai, ho qua that 1a chi em vdi t61; day 1a ba bép cua toi; kia l1a vg nguoi danh xe; va ba nay
gilr chia khoa cho t6i, va ba nay nira 1a nguoi hau cta téi. Ho déu da 1ap gia dinh. Trong nha nay
khbng co thic¢u nit doc than nao ca.

Cang nghe cang thdy moi sy & ddy con cang kinh ngac, va con cam ta Thién Chua da cho con
gip duoc nhitng ngudi mo dao nay. Con cam thiy trong tim minh dang khudy dong 11 cAu nguyén vi
thé con mudn duoc & mot minh cang sdm cang tot dé viée cau nguyén khong bi ngan trd. Ngay khi tat
ca dung 1én roi ban an, con néi voi ba chu nha rang:

- Chic sau bita dn ba phai nghi ngoi dbi chut, t6i ciing thuong tan bo, t6i s& di dao trong vuon.
Ba tra 1o1:

- Khong, t6i khong nghi ngoi. Téi di vo vudn véi anh, ri anh s& ké cho t6i nghe nim ba diéu
dé t6i duoc hoc hoi. Lt tré khong dé anh yén dau néu anh di mot minh. Thay anh 1a chung chay lai
ngay va khong roi anh ra mot phat. Chiing rat qui mén nguoi hanh khat, nguoi hanh huong va céc anh
em trong Purc Kitd.
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The 1a con phai di voi ba théi. DE khoi phai ndéi mot minh, vira budc vao vuon, con lién rap
dau sat dat trude mat ba va noi:

- Xin ba vui 10ng cho t6i biét ba séng mo dao nhu thé nay da bao lau roi va 1am thé nao ma ba
song duoc mai nhu thé nay?

Ba tra 1o1:

Néu anh mudn nghe thi t6i s& ké hét ddu dudi cau chuyén. Anh biét khong, me t6i 1a chau goi
bang ¢ ctua Thanh Doasaph ma di hai an nghi tai Byelgorod. Chung t6i 6 mot ngdi nha rong ¢ thanh
phd va cho thué mot phan ngdi nha ay. Khach thué nha 1a mot nguoi qui toc nhung khong duoc may
man. Sau mot thoi gian, dng Ay qua doi, dé lai ba vo dang mang thai, va rdi khi sinh nd, ba ay ciing
qua doi. Tré so sinh do thanh md ¢6i khén khé, duge me toi thuong x6t nhan lam con nudi. Sau do
mot nam, toi chao doi. Hai dtra chiing toi 16n 1én bén nhau, ciing nhau hoc hanh, chung thay chung
16p, va ching to1 ddi xtr v&i nhau nhu anh em rudt thit. it 1au sau cha toi qua doi, me toi tir bo cudc
song thanh thi, cung véi chiing toi doi t6i séng & co ngoi nha dat ma ba thira ké tai ving nay.

Khi chung t6i trudng thanh, ba cho t6i két hon véi ngudi anh nudi 4y, giao lai co ngoi nay cho
chung t6i rdi ba di tu, vao ¢ trong dan vién ma ba di c6 mot cin budng 1am sin cho minh. Ba ban cho
chung t6i on phuc ciia mot ngudi me, va thé theo wdc nguyén sau ciing ciing nhu ¢6 ghi 1 trong chic
thu, ba thic giuc chung t6i séng lam nguoi Kitd hiru tt 1anh, tha thiét doc kinh, va trén tit ca, thuc
hién gi61 ran vi dai nhét cta Thién Chua la yéu thuong nguoi bén canh mot cach moc mac va khiém
tén trong Puc Kitd, cho an ubng va bao dudng nhitng anh em nghéo, nudi day con cai trong su kinh so
Thién Chua va dbi xir v6i cac ndng nd nhu nhitng ngudi anh em ctia minh.

Va chung t6i séng theo cach nhu vy suét mudi nim nay, cd ging hét stc minh dé thyc hién y
nguyén sau cung cua me chung téi. Chuing t6i c6 mot nha khach danh cho nguoi hanh khat, luc nay ¢
do dang song hon muoi nguoi tan tat va dau dm. Néu anh quan tdm thi ngay mai chiing ta qua thdm
ho.

Khi ba cham dut cau chuyén, con hoi ba dang dé & dau cuon sach cta Thanh Gioan Cai thang
ma ba muon goi cho me minh. Ba trd 10i:

- Vao nha di, t61 s€ tim cuon sach dé cho anh.

Chung con vira m&i ngdi xuong, bat dau doc cuon do thi chong ba di vao, thay con 6ng niém nd
chao. Chung con hon nhau nhu hai nguoi ban trong Pirc Kitd, roi 6ng vira dem con vo phong doc sach
cuia ong vira noi:

- Nguoi anh em than mén, di, ching ta vo phong lam viéc cua toi, va anh s& chac lanh cho cin
phong nho d6. Chic chan 1a ba ay - ong dua tay chi ba chii nha - dang quay ray anh. HE vira moi lot
v6 mat minh mot ngudi hanh hwong nio, dii nam hay nir, hay mot ngudi bénh nao 1a ba ay hét suc vui
mimg t6i d6 quén quit 14y ho, ngay ciing nhu dém. Ba ay séng nhu vay hét nim nay qua nim khac.

Chung con di vao phong sach ctia 6ng. O ddy c6 rat nhiéu sach, nhiéu twong anh tuyét dep va
cay thanh gia truyén strc song vdi khudn mat to nhu ngudi that. PBat ké bén thanh gia 1a mot cuon Tin
Mung! Con vdi thot 101 cau nguyén. Con noi:

- Ong dang trong vuon dia dang cta Thién Chua ¢ ngay day. DAy la chinh Pic Giésu Kito
Chua chiing ta va Me Chi Thanh cua Ngai, va cac thanh ddy on phudc!
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Con ti€p tuc vura chi tay vao cac cudn sach vira noi:

- Va d6 1a nhing 101 day db cua chu vi, nhiing 16 thiéng liéng, séng dong, bat diét. T6i chic 1a
ong thuong xuyén vui suéng chuyén tro mot cach siéu pham vdi ngan ay sach.

Ong tra 10i:

- VVang, tha that toi la nguoi thich doc sach.
- Ong dang c6 loai sach nao tai day vay?
Ong tra 10i rang:

- T6i c6 rat nhiéu sach ton giao. DAy, anh thdy cudén Hanh Cac Thanh dé doc quanh nim, va
do, cac tac pham cua thanh Gioan Kim khau, thanh Basilio Ca.

- Ong khong c6 cudn nao noi ve cau nguyen sao?

- C0, t6i rat thich doc sach noi vé cau nguyén. O day c6 mot cudn maoi nhit vé chu dé do, tac
pham cua mdt linh muc & Peter-sbursg.

Ong lay cudn sach c6 nhan dé Sy Cau Nguyén Cua Chua va ching con bt ddu doc v6i niém
vui suéng sdu xa. Lat sau, ba chil nha mang tra dén, c6 hai dira con ctia ba di theo. Ching kéo Ié theo
mdt hop 16n bang bac ddy 4p loai banh bit-qui va banh ngot ma trudc day con chua bao gid dugc ném
trong doi. Ong cha nha 14y cudn sach khoi tay con, dua cho vo minh va néi:

- Lic nay chung ta s& yéu cau ba 4y doc; ba ay doc hay 1dm, trong khi d6 minh udng tra cho ¢
thém surc khoe.

Nhu thé, ba chi bit dau doc va ching con ling nghe. Trong khi ling nghe, con cam thiy 15
cau nguyén Dtic Giésu thao tac trong trai tim minh. Cang kéo dai viéc doc sach thi 16i cau nguyén iy
cang soi suc va long con cang thém han hoan. Dot nhién con thiy trudc mat minh loé sang 1én nhu thé
trong khong khi ¢6 cai gi d6 gidng khudn mat vi ton s quéa cd ciia con. Con giat minh, va dé che gidu
su viéc do6 con noi:

- Xin tha 13i cho t6i, chic 14 toi vira ngt guc mot chit.

K¢é d6, con cam thdy nhu thé linh hon ciia ton su tim cach nhap vao linh hon con va soi sang
linh hon con. Con cam thiy trong tam tri minh c¢6 mot loai 4nh sang, va mot s6 y tuong vé ciu nguyén
dén véi con. Con voi vang 1am dau thanh gia, ¢6 y dé cac y tuong d6 qua mot bén. Khi ba chi nha
doc xong phan cudi cudn sach va chdng ba héi rang khong biét con ¢ thich cudn sach d6 hay khong
dé chung ta lai tiép tuc thao luan. Con tra 101:

- T6i thich lim. "Kinh Lay Cha" 1a nhirng 101 cao nha nhat va ky diéu nhit trong tat ca nhimg
101 cau nguyén thanh vin ma Kito hitu chung ta co, vi chinh Pirc Giésu Kitdé Chaa chung ta dich than
ban cho chiing ta. Va nhimg giai thich ma chung ta vira doc vé kinh d6 thi ciing rat hay, chi c6 kinh d6
ung xu toan di¢n véi phﬁn 16n mat séng dong cua cudc séng Kit6 hiru, va qua viéc doc cac Gido phu
thanh thién, toi tinh c& bat gip nhiing giai thich ¢ tinh cach huyén nhiém va 1y doan hon vé cau
nguyén.

- Anh doc di€u d6 trong cudn nao cua cac Gido phu vay?
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- Ttr Maximd Nguoi tuyén tin va Phérd Damascéné trong cudn Philokalia.
- Anh con nhé nhimng 16i d6 khong? Xin ké cho chung t6i nghe véi.
- Vang, t61 ¢6 nho:

Loi dau tién caa "Kinh Lay Cha" 1a: 'Lay Cha chung con & trén troi', ma cudn sach ching ta
vira doc cit nghia rang d6 13 16i kéu goi chung ta hiy yéu thuong ngudi bén canh minh vi tat ca chung
ta déu 1 con ciia mot Cha duy nhét, cit nghia nhu thé rit ding. Nhung trong sach Philokalia cua cac
Gi4o phu thi c6 16 giai thich xa hon va c6 tinh cach tdm linh sau sic hon. Céc vi néi rang khi str dung
cau kinh do6 chiing ta nén nang tam tri minh 1€n hudng téi thién dang, té1 nguoi Cha trén troi, va lac
nao ciing hiy nhd rang chiing ta dang & trong hinh bong ctia Thién Chua.

Cau: 'Nguyén danh Cha ca sang', duogc giai thich trong sach cia dng 1a, vi tran trong, ching ta
chi dugc phép thét 1én Danh Thién Chua véi 1ong ton kinh, khong duge dung Danh Thién Chua trong
khi thé dbi; tom lai, Thanh Danh Thién Chtia duoc thdt 1én mot cach thiéng liéng chir khong duoc kéu
tén Ay mot cach khinh sudt. Nhung cac nha van huyén nhiém - tirc 1a cac Gigo phu - thiy & trong cau
do 101 kéu goi 10 rét vé su cau nguyén bén trong tam hon, nghia la Danh Cyc Thanh ctia Thién Chua c6
thé dugc ghi han rd nét bén trong trai tim va duoc goi 1én bang su cAu nguyén tu dong va goi 1én voi
tat ca cam xuc cua tAm hon ching ta va tat ca sttc manh cta linh hon ta. Cau: 'Nuéce Cha tri dén', duoc
chu vi giai thich la xin cho hoa binh va an tinh ndi tdm va han hoan tinh than dén voi con tim cia
ching ta. Tro lai cudn sach cua 6ng, cau: Xin Cha cho chiing con luong thyc hing ngay', duoc hiéu
nhu xin cai chiing ta can cho cudc sdng thé xac ctia minh, chi cai d6 ma théi, khong hon nhirng gi can
cho ban than ta va can cho sy giup d& ngudi bén canh ching ta. Nguoc lai, Maximé Nguoi tuyén tin
hiéu céc chir 'lvong thuc hing ngay' 1 sy nudi dudng linh hon véi thuc pham thién dang, nghia 13, voi
Loi Thién Chua va sy hiép nhat linh hon v6i Thién Chuaa qua su chi tim vao Ngai bang ¥ nghi va 10i
cau nguyén khong ngimg trong trai tim ta."

Té1 day, ong chu nha kéu lén:
- A! Béi voi nguoi gido dan chung ta thi viée dat dugc su cau nguyén trong 1ong 1a diéu cuc ky

16n lao va gan nhu khong thé duoc. Néu chung ta giit duoc viée doc nhiing 16i kinh binh thudng ma
khong cam thay ué oai thi cling da 1a may man lam roi.

Con noi:

- Ong dung nhin theo cach d6. Néu viéc cau nguyén 4y c6 hay khong ciing dugc va kho khin
qué suc, hoan toan khong thé thuc hién duoc thi Thién Chuaa di khong truyén ménh 1énh cho tit ca
ching ta thi hanh nd. Strc manh ctia Ngai 1a trong tinh trang yéu kém cua con ngudi ma Ngai 1am moi
su ra hoan hao. Céc Gido phuy, nhitng nguoi phat biéu rut tia tir kinh nghiém ctia minh, dua ra cho
chung ta nhiing cach thirc dé chung ta khic phuc va dat t6i su cau nguyén cta tim hon minh mét cach
dé dang hon. Di nhién, ddi voi nguoi an tu thi chu vi dua ra cho nhirng cach thuc dac biét va cao hon,
nhung d6i véi ngudi gido dan dang sng noi thé tuc nhu chung ta thi nhirng bai viét cua chu vi dua ra
cho chiing ta thiy nhing cach thirc thuc hanh dan ti su cau nguyén trong 1ong.

Nghe nhu thé, 6ng chii nha noi:

- Trong nhiing cudn sach toi doc, chua bao €10 toi tinh cd gap dugc bai nao thude loai nhu vay.
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- Néu 6ng ba tran trong ling nghe thi toi c6 thé doc cho 6ng ba mot doan trich tir cudn
Philokalia.

Con do y va cam cuon sach cua minh 1€n. Con 14t t61 bai ctia Phéré Damasxéné, phan ba, trang
48 va doc nhu sau:

- Ta phai hoc goi Danh Thién Chtia, con hon c4 viéc thd - moi luc, moi noi, trong moi loai cong
viéc ta lam. Thanh Téng d6 néi rang: 'Cau nguyén khong ngimg.' Nghia 13, ngai day loai nguoi phai
nhé dén Thién Chua trong moi lic, & moi noi va trong moi hoan canh. Néu ban dang lam mot diéu gi
d6, ban can phai nhd dén Pang tao hoa ctia van vat. Néu ban thdy anh sang thi hdy nhé dén Pang ban
phat nd. Néu ban thay bau troi, qua dit va bién ca véi tit ca nhitng gi ¢6 ¢ trong chung thi ban hiy
kinh ngac va ca ngoi Ping lam ra chung. Néu ban dang mic quan 4o thi ban hiy nh¢ toi Pang sé hitu
ting pham d6 va cam ta Ngai, PAng cung cdp y phuc cho ban. Tém lai, hiy d¢é cho mdi hanh dong 1a
mot nguyén c6 1am ban nhé dén va ca tung Thién Chua cta ban, va ban s& cau nguyén khong ngimg,
linh hdn ban ludn luén han hoan.

Doc xong, con trinh bay ¥ minh rang:

- 6, 6ng ba thiy, cach thirc cAu nguyén khong ngimg nay thi d& dang, gian di va ai ciing dat
to1 dugce, he nguoi dé van con it nhi€u la con nguoi.

Ho vui sudng cuc dd vé cach thirc d6. Ong chi nha 6m choang lay con, cam on con khong biét
bao nhi€u lan. Ro61 6ng nhin cudn Philokalia cia con va noi:

- T6i nhét quyét phai mua cho minh mot cubn. Téi s& lap tirc goi mua nd & Petersburg; nhung
trong tam thoi va dé nhd mai co hoi nay, toi s€ chép lai doan anh vira doc - anh doc 1én cho t61 chép di.

Ngay ltic 4y va tai chd, 6ng chép lai, chit ong tuyét dep. Ké d6 ong la Ién:

- La that! Toi cling c¢6 tugng cua Thanh Pamasxéné! (Con nghi do6 co 1€ 1a thanh Gioan
Pamascéné).

Ong iy mét cai khung, 16ng to gidy mai chép vo kiéng va treo ngay phia dudi tuong Ay, r0i
ong noi:

- D6, 101 hing sdng ciia vi thanh & dudi anh tuong ctia ngai sé thudng xuyén nhic nhé toi thyuc
hanh tron ven 161 khuyén cta ngai.

Sau d6 chiing con di an khuya. Ciing gidng nhu bita an ti vira roi, ca nha nam 1an nit, cling
ngdi vao ban vai chung con. Bita dn yén lang va an tinh trong ton kinh biét bao! Cudi bira an, hét thay
chung con, ké ca tré con, cung cau nguyén lau. Con dugc yéu cau doc bai kinh ta on Pirc Giésu. Sau
d6, nhitng ngudi gitp viée va tré con di ngd, chi con ong ba chi va con ngdi lai trong phong. Rdi ba
chii mang cho con mét chiéc 40 so-mi tring va mot d6i vo. Con cti ddu xudng sat ban chan ba va noi:

- Thua ngudi me tré, t6i khong nhan doi vé. Toi khong bao gio mang vé. Sudt doi t6i quen
quan xa cap roi.

Ba voi vang di ra va mang trd vao chiéc 40 dam cli bang vai mau vang nhat, cat n6 thanh hai
cai xa cap, trong lac d6 chong ba vira dem cho con doi bot rong ma 6ng thuong mang trong ngoai doi
gidy vira noi:
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- Nhin kia, gidy ciia ong ban nghéo nay gan nhu nat hét rdi.

R6i 6ng bao con sang phong tréng bén canh dé thay 40. Con nghe 10, khi con quay lai, ho bét
con ngdi 1én ghé dé ho x6 doi giay méi vo chan con. Ong quan xa cap quanh chan con rdi ba trong doi
bot vao. Pau tién con khong cho ho lam nhung ho ra 1€nh con ngdi yén va noi:

- Anh hay ngoi yén, dirng ndi nang gi ca; Ptrc Kitd ma con rira chan cho cac mon d¢ cua ngai.

Con chi con ¢o6 cach la vang 101, 161 con bat dau khoc, va ho cling khoc. Sau dé, ba chu di ngu
chung véi tré con, chong ba va con téi nha mat ¢ trong vuon.

Chung con nam khong ngt, trd chuyén rat 1au. Ong bat dau cau chuyén nhu thé nay:

- Lic nay thi nhan danh Chua va véi lwong tdm minh, xin anh noi that cho t6i biét anh 1a
ai? Anh phai la nguoi sinh noi cao sang va chi gia dang 1am ké binh dan chat phac théi. Anh doc gioi
viét thao, dn néi chinh xac, c6 thé thao luin cac van dé va nhitng van dé dé thi khong hop véi nhiing ké
duoc nudi dudng & choén qué mua.

Con tra loti:

Khi t6i ké voi ong va ba nghe vé gbe gac ctia minh 1a bang con tim chan thanh cua t6i, t6i noi
su that vi ca ong 13n ba va toi khong bao gior co ¥ nghi ltra doi ng. Tai sao ti lai phai lira ddi
cht? Vi nhing diéu t6i noi ra khong phai 1a ctia chinh t6i ma 1a nhimg gi t6i da nghe tir ton su qua cb,
ngudi tran day sy khon ngoan thiéng liéng, hodc 13 nhirng gi t6i thu lwom duoc tir cac bai viét can
trong cta cac Gido phu thanh thiéni. Co diéu tri 6c u tdi cta toi duoc soi sang nhd su cau nguyén bén
trong hon 1a nho nhitng cai khac; t61 khong ty minh dat t61 dugc nhu vay, ma chinh 1a t61 dugc ban cho
nho on sung vo bién cia Thién Chuaa va 101 giang day cta ton su. Va viéc do thi ai cling lam
dugc. Khong hao ton gi ca ngoai cb gang trong yén ling, ling minh xudng vao nhitng chdn sau tham
clia tim hon va goi lui goi téi khong ngimg Danh ca sang Dic Giésu.

Ai lam nhu thé ciing sé& 1ap tirc cam thdy c6 anh sang trong long minh. V&i ngudi d6 moi sy tre
nén dé hiéu va nguoi d6 con thiy duge trong anh sang 4y vai bi nhiém cuia nude Thién Chia. Va trong
bi nhiém ma ngudi d6 dang thau hiéu thi ¢6 su sdu sic va anh sang & d6, t6i do ngudi 4y co sttc manh
dé tham do nhing chén sau thim cta ban than, dé nhin ban than tir bén trong minh, dé thiy sung suéng
trong sy tu biét minh, dé thuong x6t minh va dé trao nudc mét vui mimg trén nhimng that bai va nhiing
y nguyén bi tan vd cua minh!

Vi¢ce td ra c6 luvong tri ngay lanh trong ing xtr vi moi su va viéc chuyén tro véi nguoi khac
déu khong phai 13 chuyén kho khan; chuyén d6 ndm trong kha ning ai ciing lam duoc vi tim tri va tim
hdn ta da & do, trude khi ta co sy hoc hanh va tri khon loai nguoi. Néu tam tri d3 & d6 thi ong co thé
sap xép cho né hoat dong dé nam duoc ca khoa hoc 14n kinh nghiém. Con néu tdm tri khong & d6 thi
lic Ay, khong 10 giang nao, cho du thong thai cach miy di nita, cling nhu khong sy huan luyén nao,
mang lai chut loi ich gi.

Khung hoang 13 vi chiing ta séng qua xa cach ban than minh va chung ta ¢6 qua it ¥ mudn t6i
gr:?m ban than minh. Qua that, ching ta lic nao ciing bo chay, tranh né viéc mat ddi mat voi ban nga
dich that cia minh, va chung ta doi chac su that d6 1y nhitng diéu vit vanh. Chung ta nghi rang: 'T6i
rit vui ming quan tm t6i nhitng gi c6 tinh cach tim linh va t&i viée cau nguyén, nhung t6i khong co
thi gio; nhitg ban ron va lo toan trong cudc song khong cho t6i co hdi 1am chuyén d6.' Tuy thé cai
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that sy quan trong va thiét yéu 1a gi: d6 1a sy ctru rdi va sy song bat diét cua linh hon, hay phai ching
do6 1a cudc song phu du cua thé xac ma chung ta dang bo ra qué nhi€u cong stc cho n6? Do 1a céi toi
muon noi va do 1a céi dua tdi luong tri hodc té1 mé mudi trong con ngudi ta.

Nghe tdi n6i xong, ong chu nha cit nghia rang:

- Ngudi anh em than mén, xin bo qua cho t6i, t6i thac mac nhur vira roi khong phai vi hoan toan
t0 mO ma vi tinh anh em va thi¢én cam Kit6 gido; va hon nira, vi khoang hai ndm trudc day, toi tinh co
gap mot truong hop no6 goi ra cau hai toi vira dat cho anh. Chuyén nhu theé nay:

C6 mot nguodi hanh khat t6i nha toi véi gidy thong hanh mién suu dich. Ong ay gia yéu, nghéo
qua t6i d6 gan nhu tran trudng, di chan dit. Ong rat it néi, va voi nhitng biéu 16 nhu thé thi ngudi ta
chi gian di coi 6ng 12 nguoi sdng & chén qué mua. Chung t6i dwa ong vo nha khach nhung khoang
nam ngiy sau, ong nga bénh tram trong, vi thé ching t6i doi 6ng qua nha mat nay dé giir cho ong duoc
yén tinh; vo toi voi t6i chdm sdc ong va lo thude thang cho ong. Nhung sau mot thoi gian thi 1 rang
la 6ng sip qua doi.

Chung to1 chuén bi moi su, moi cha xt t&i cho xung toi, rude 1€ va xirc dau. Hoém trudce ngay
chét, ong ngdi day, xin toi mot to gidy, cAy viét va nai ni toi dong cira lai, ding cho ai vao trong khi
ong viét ban di chiic ma 6ng wéc mudn sau khi 6ng chét, goi nd cho con trai dng theo mot dia chi &
Petersburg.

Nhin 6ng viét toi sting so vi chir cia 6ng qua dep, viét rat thong thai, bai van lai rat tuyét voi,
dung chi chinh xéc tir dau t6i cudi va bieu 16 mot sy tinh €, cao nha cuc ky. Thit thé, t6i co mot ban
sao day Va ngay mai toi s€ dua anh doc ban d1 chiic ctia 6ng ay. Tét ca nhirng diéu d6 1am t6i kinh
ngac va ndi 6c td mo téi do hoi ong ay vé gdc gac va cude doi ciia ong.

Sau khi yéu ciu t6i trang trong thé s& khong tiét 10 véi ai cho ti luc ong da qua doi, ong ké véi
t0i - dé vinh danh Thién Chua - cau chuyén doi 6ng. Ong bat dau:

T6i 1a Hoang than. Tai rat giau va da trai qua mot cude sdng cuc ky xa hoa phong ding. Sau
ngdy vo chét, toi séng voi con trai; n6 hién dang vui suéng séng doi quan ngii, 1am dai ay vé
binh. Vao mot ngay no, khi da stra soan xong dé t&i du da hoi tai nha mot nhan vat quan trong thi toi
bdng ndi con thinh nd véi ngudi hau phong. Khong kiém ché duge con gidn, t6i phang vao dau anh ta
mdt ct rat manh, ra 1énh dudi anh ta vé lang. Viéc d6 xay ra budi tdi. Sang hém sau ngudi hau phong
chét vi hau qua ctia ¢t danh ay. Dbi véi toi lac bay gio, viéc d6 khong anh huong quan trong gi
mfiy. T61 chi théy tiéc 1a minh da hanh dong bat can, va lién do, toi quén hét moi su.

Thé nhung, sau tuan 18 sau, t6i bat dau thay hinh anh nguoi hau phong di chét 4y. Dém nao
cling vay, h& chop mit 13 t6i mo thiy anh ta quay rdi t6i. Anh ta t6i bén t6i, khong ngimg lap di lap lai
rang: "Tén tan nhan kia! Mi la quin giét ngudi!" Mot thoi gian sau, t6i con thdy anh ta ca khi toi thirc
day, luc da tinh ngt han. Su xuét hién cta anh ta ngdy cang thudng xuyén hon, theo ting chip, va gan
nhu 1am cho t6i bi khich dong, réi rim khong ngimg. Sau cung, t6i thdy anh ta khong xuét hién mot
minh nita ma con chung véi nhirg ngudi di chét khac, nhitng nguoi ma t6i da cu xir té bac, nhirng phu
nit ma toi da du dd. Tét ca bon ho luc nao cling c6 mat bén t61, lam to1 bat an, t6i do khong an duoc,
khong ngu dugc va khong lam dugc viée gi ca.

Cang ngay stc khoé ciia toi cang sa sit, toi chi con xuwong boc da. Nb luc clia cac bac si giodi
deu khong dem lai chit hiéu qua nao. Toéi ra nude ngoai dé chay chita nhung sau khi thir thudc thang
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duoc sdu thang, t6i cam théy ch'fmg ich loi gi, va toi biét chic mot diéu 1a nhirng hinh anh hién ra d6
hanh ha t6i cang lac cang tan t& hon. Nguoi ta dem t6i vé nha, chin phan chét mot phan song. Toi trai
qua tinh trang kinh hoang cliing cuc va tra tin tot do ctia hoa nguc. Luc 4y, toi thiy 16 rang rang hoa
nguc la co that va toi hiéu ra hoa nguc nghia la gi!

Trong tinh trang tan nat nhu thé, to6i nhan ra hanh dong sai trai cia minh. Toi an ndn va thu
toi. Toi tra tw do cho hét thay cac ndng no, va toi thé rang sudt nhitng ngay thang con lai ciia doi minh,
toi s€ tu hanh ha minh béng mot cudc séng hét strc vt va va tu minh dong vai mot ké an may. Vi moi
t61 16i cia minh, t6i mudn minh trd thanh nguoi déy t& hén mon nhét, phuc vu nhitng ké c6 dia vi thép
kém nhat trong cudc doi nay.

Khéng bao l4u sau khi t6i dit khoat dua ra quyét dinh d6 thi chdm dat han nhitng hinh anh ban
loan ma toi da thay. T6i cam thay long minh hét sirc an ui va yén 6n, phat xuat tir trang thai sdng binh
an v6i Thién Chua, t6i d6 khong thé nao dién ta ndi. Ciing nhu trude day & trong hoa nguc, nay toi
ném trai thién dang va con hoc biét dugc thién dang nghia 13 gi cing nhu cach thirc ma nude Troi phd
bay trong 10ng ctia chung ta. Chiang méy chdc toi phuc hdi hoan toan strc khoé rdi xuc tién du tinh cta
minh, kin d4o rdi qué nha, mang theo minh gidy thong hanh mién dich.

Sudt muoi 1am nam nay toi lang thang khip Tay ba loi 4. D6i khi che dau tung tich, lam thué
lam muén cho nha néng nhiing viéc minh c6 thé lam ndi. Po6i khi kiém sdng bang cach an may, nhan
danh Puc Kitd. Chao oi, trong tinh trang séng hoan toan thiéu thon nhu thé, t6i dugce huong an sung,
hanh phiic va binh an tam tri biét bao! Chi c6 nguoi duoc dem tir hoa nguc téi thién dang nho hong an
ciia Pang Trung gian Vi dai moi c6 thé cam thiy chan chira diéu nhu thé.

T6i lac sap két thiic cau chuyén, ong 4y dua t6i to di chiic goi cho con trai. Hom sau thi 6ng
qua doi. Toi c6 ban sao to di chic ay trong chiéc tui da dé bén canh cuon Kinh Thanh cia minh. Néu
anh muon doc t6i lay ra cho anh ngay... Pay, n6 day.

Con mé to di chuc va doc thdy nhu sau:

Nhan danh Thién Chta Ba Ngoi, Ngoi Cha va Ngoi Con va Ngbi Thanh Than.
Con thuong yéu cua Cha,

Tir lic con gap cha lan cudi téi nay dd mudi lim nam. Du con khdng c6 tin tirc gi vé cha
nhung ngudi cha Ay van c6 cach hay biét vé con va giir trong 10ng minh tinh yéu cia mot ngudi cha
danh cho con trai minh. Tinh yéu d6 thoi thuc ngudi cha ay tir trén givdng 1am chung goi cho con
nhirng dong chir nay. Cau mong chiing la bai hoc tron doi cho con!

Con da biét cha dau khd ngan nio vi su cau tha va khinh man ctia minh nhung con khong biét
la cha da dugc ban on phudc ngan nao khi lam nguoi hanh huong vo danh va dugce chan chira niém vui
trong hoa qua cua sy thong hoi.

Cha tir trin binh an trong ngdi nha cia ngudi ddi xir nhan lanh vai cha, va ciing 1a voi con; vi
long bac ai rudi trén nguoi cha han cham dén trai tim day xuc cam cua mét dira con biét on. Bang bat
ctr cach thure nao co6 thé dugc, con hay biéu 1 voi nguoi ay long bict on cua cha.

V6i 4n phuc phu tir danh cho con, cha khan nai con hiy nhé dén Thién Chta va canh gitt luong

tam minh. Con hiy can trong, an can va quan tim ti ngudi khac; con hiy d6i xir nhan tir va hoa nha
hét strc ¢6 theé dugce voi nguodi thap kém hon minh; con dung khinh miét ké hanh khat, nguoi hanh
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huong, va con hiy ludn ludn ghi nhé rang chi trong tinh trang hanh khat va hanh huong ma ngudi cha
ctia con, ngudi dang 1am chung nay, tim thay sy yén 6n va binh an cho linh hén dan vit cia minh. Cha
nguyén cau phuc lanh ctia Thién Chtia chan hoa trén con, va cha tinh ling khép d6i mat minh trong
niém hy vong vao doi séng hing ciru, qua an hué cua Pang Trung gian Vi dai cho loai nguoi, Pic
Giésu Kitd Chada ching ta.

Cha cua con, X-----

Cu nhu the, 6ng chi nha va con nam tro chuyén véi nhau. Té1 lugt con dat cho 6ng ay cau hoi
rang:

- Toi khong biét 6ng c6 buc bdi hodc chan nan vé nha khach ctia minh khong? Trong anh em
hanh huong khong tranh khoi c6 nhiéu ngudi chon 16i sdng d6 chang qua chi vi khong c6 viée gi 1am
hodc vi phat xuat hoan toan tir sy ludi biéng, va doi khi trén duong di c6 trom cap doi chit. Toi da
ting chung kién chuyén nhu vay.

Ong chu nha tra 161 va ké:

Xin tra 161 v6i anh rang: Nhitng vu loai d6 xay ra khong nhiéu. Hau hét nguoi hanh huong ghé
nha t6i déu chan that. Néu co khach nao thudc loai d6 thi chung t6i ra strc chao don ho than ai hon va
ran hét sitc minh dé ho ¢ lai v6i chung t6i. Ri ho chung dung voi nhitng ngudi hanh khét ngay lanh
va nhiing anh em dao hanh trong Duc Kitd, va thong thuong, ho dan dan sira tinh doi nét va roi nha
khach nhu mot ngudi anh em khiém tdn va than thién. Cach day khong lau c6 mot vu loai do6. C6 mét
anh thudc tang 16p twong ddi kha gia ¢ day, trong thi tran ndy, va trd thanh ké hoan toan hu hong téi
dd bi moi nguoi léy gay dudi ra khoi cira va chéng cho ti vun banh mi nao. Anh say sua ruou che, du
con gdy 16n va té hon nita 1a anh an cip. Anh 1a thir nguoi nhu vay cho t6i ngay anh tim t6i chiing
t6i. D6i xanh mat, xin chit banh mi va ruou nho; anh rat thém khat moén thir hai. Ching t6i 4n can
tiép don anh va noi:

- Anh ¢t 6 lai v6i ching t6i. Anh mudn bao nhiéu rugu thi s& ¢6 cho anh udng bay nhiéu
nhung chi v&i mot diéu kién: hé khi nao ruou vao rdi thi anh di thang vo ddy, nam xudng ma ngi. Néu
anh gy chut ric rdi hodc chit 16n xon nao thi chung t6i khong nhimg chi moi anh di, khong bao gid
tiép dén anh nita, ma con bao céo su viéc véi canh sat dé ho dua anh vo trai trung gio1 nhu mot tén kha
nghi du dang.

Anh ddng ¥ diéu kién d6 va ¢ lai voi chung toi. Sudt mot tuan 1& hodc hon, anh nhét quyét
uéng that nhiéu ruou, uéng cho da. Nhung vi 101 anh da hira va ban than anh bi rang budc vao rugqu,
anh sg¢ bi chung to6i léy ruou lai, nén sau khi ruou vao, anh nam xuéng ngu hodc 1€ nguoi ra vuon rau,
nam tuong d6i yén lang. Khi anh tinh ruou, anh em trong nha khéach trd chuyén voi anh, thuyét phuc
anh va khuyén anh hoc cach kiém ché ban than, bat dau tung chat mét. Nhu thé, dan da anh bt dau
ubng it lai, va rdi chimg ba thang sau, anh tr¢ thanh nguoi hoan toan diéu d6. Hién nay anh dang c6
viéc lam ¢ dau do, khong con sdng mot cude doi vo ich va tuy thude vao long thuong xot ciia ngudi
kh&c. Méi hom kia, anh t6i ddy cam on chang toi.

Con nghi tham: That khon ngoan biét may! Sy hudng dan cua tinh yéu thuong khién ngudi ta
nén tron lanh. Va con noi thanh tiéng:

- Ta on Thién Chua, ding di pho bay on sing ciia Ngai trong ngdi nha 6ng dang chim soc.
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Sau khi trd chuyén, ching con di ngti duoc ching trén dudi mot gio thi nghe tiéng chudng
sang. Chung con sira soan di nha tho. Vira bude vao, 14p tire chiing con thiy ba chii nha voi hai dira
tré da & d6 tir luc nao. Tét ca ching con déu c6 mit trong gio kinh nguyén ban mai va lién sau d6 1a
Thanh L& thiéng liéng. Ong chii nha véi cdu con trai va con ¢ ngay trudc cung thanh trong khi ba chu
nha va cb con gai thi dimg bén ctra s6 gan cung thanh, noi ho ¢ thé nhin rd viéc tién dang hy 18 thiéng
ling. Trong khi qui gdi ho doc kinh hét stic say swa t6i do trao nudc mét vui mimg! Va thay anh sang
chan hoa trén khuén mat cua ho, con khoc nirc no.

Sau khi 1& xong, mot doan chién hién lanh gdm linh muyc quan x va cic nguoi giup viéc,
nhitng ngudi hanh khét ciing kéo t6i phong an ctia 6ng ba chi nha. O d6 c6 chimg trén dudi bon chuc
nguoi hanh khat, tat nguyén, dau 6m va céc tré em. Tét ca cung ngdi xudng chung ban, khong khi vo
cung tinh ling va binh an. Con iy hét can dam, noi nho véi éng chii nha rang:

- O dan vién, trong bita dn nguoi ta doc hanh cac thanh. Ong c6 thé 1am nhu vy ¢ ddy. Ong
c6 nhiéu sach lam.

Ong hudng tmg ngay:
- Chuing ta 1am lién viéc d6 & day.
Roi 6ng quay qua vo minh:

- Maria, vi€c nay that 1a mé mang tri 6c cho minh. Anh khéi su doc vao dau bira an, tiép do la
em, va roi tdi 'cha xir khiém ton' va sau do téi lan lugt nhitng anh em biét doc khac.

Cha xur bat dau vira an vira noi chuyén:

- T6i thich nghe 1dm nhung con viée doc sach - thi xin phép duoc b qua cho téi. Qui vi khong
tuong twong noi khi vé lai nha minh t6i sdng hoat dong quay cudng nhu thé nao, du thir lo toan, du loai
cong viéc. Bit tay vo 1am hét viéc nay toi viée khac, cai thi véi 1 tré con dong lic nhuc, cai thi véi
viéc mic ca mua ban stc vat, lai con sudt ngay day & cong chuyén phai lam. Lau 1am rdi toi quén luon
ca nhiing gi da hoc & chung vién.

Nghe cha so n6i nhu vay con ring minh nhung ba chii nha dang ngdi bén canh nim lay tay con
va bdo:

- Cha x1r n6i nhu vay vi 6ng ay qué khiém ton, 1ic nao cling ha minh, nhung that ra 6ng ay la
ngudi song rat an can va thanh thién. Ong goa vg da hai muoi ndm, nudi nang con chau ca nha. Voi
lai 6ng lam 1€ rat thuong xuyén.

Theo cling voi nhitng 161 ctia ba cha nha 13 xuét hién trong tam tri con 161 noi sau ddy cua
Nicétas Stéthat6t trong cudn Philokalia rang: "Ban tinh cia moi sy bén ngoai ta dugc phan xét theo
thién hudng bén trong cta linh hon ta, nghia 13, ¥ tuéng ma ta c6 vé ngudi bén canh ta thi phat xudt tir
nhirng gi dang 14 ban than ta". Va éng noi tiép rang: "Ngudi ndo dat toi sy cdu nguyén va tinh yéu
chan chinh thi khong c6 cam giac khac biét véi moi su: ngudi ay khong phan biét ngudi cong chinh
v6i ngudi toi 161 ma yéu thuong dong déu ca hai va chiang phan xét ai ca, nhu Thién Chaa khién cho
mit troi cia Ngai chiéu sang va mua cta ngai roi trén ca ngudi cong chinh 1an nguoi khong cong
chinh."

55



Chuyén Ngwoi Hanh Huong

Chung con lai yén lang. Ngdi d6i mit con 13 mot nguoi hanh khat hoan toan mu dang & tai nha
khach. Ong chii nha nhin anh 4y, xé c4 cho anh, dwa cho anh mu6ng va muc xup cho anh.

Con quan sat chdm chu, thdy anh hanh khat 4y ltc ndo miéng ciing ha, ludi ltc ndo ciing dong
day, nhu thé nhu dang run ray. Con nghi chac chan anh dang cau nguyén. Va con tiép tuc quan sat.

Ngay ltic 4y, & cudi ban c6 mot ba ldo 1én con dau. Con dau chép nhoang va ba bat dau rén
ri. Ong ba chii nha diu ba 130 vo giwdng ctia ho, dat ba ldo nam xudng, rdi ba chi nha dimg mot bén
san soc. Trong khi d6 6ng chong ra 1énh iy xe ngua va 1én xe phong vao thi trdin moi bac si. Cha x@r
di ldy Minh Thanh Chta. Ching con ai nay di mdi nguoi mdi nga.

Con cam thay nhu thé d6i khat 161 cau nguyén va dang c6 nhu cau can kip tudn linh hon minh
ra trong 101 cau nguyén. Sudt bén muoi tam gid qua con khong duge & chd yén tinh ciing nhu khong
dugc @ mot minh. Con cam théy hinh nhu c6 mdt loai méu nao d6 dang ran rat trong tim minh dé
bung v& va tudn tran khip chéan tay. Viéc ém né lai lam cho con dii ¢6 cam giac an i, van thiy nhtc
bubt trong trai tim, mot con dau can lam cho dju lai va lam cho man nguyén trong sy thinh 1ang cau
nguyén. Va luc nay, con hiéu ra tai sao nhiing ngudi that sy thuc hanh viée cau nguyén ty dong trong
1ong thuong tranh chuyén hop quan véi loai ngudi va an dat tai nhimng noi khong ai biét. Con con hiéu
thém ra 14 tai sao durc Isikhi ton kinh lai cho rang néu dé cho xay ra qua nhiéu viéc thao luan du hiru
ich nhat va tim linh nhat thi d6 ciing chi 1a viéc néi chuyén huyén thuyén vu vo, diing nhu Ephrem xtr
Xyri d3 noi rang: "Noi gioi 1a bac nhung im ling 14 vang rong."

Trong khi suy nghi ti mi vé tit ca viéc d6, con di mot minh t&i nha khach noi moi nguoi dang
nghi ngoi sau bita an. Con lén ram thugng. Tai d6 con dugc yén tinh nghi ngoi va cau nguyén.

Khi nhitng nguoi hanh khit tap trung lai, con tim gap ngudi mu va dua anh ra vudn rau. Chi c6
chiung con ngdi & do thoi va bat dau tro chuyén. Con ndi véi anh:

- Xin anh vui 1ong néi cho t6i biét, phai chang vi lgi ich cia tam hon minh ma anh dang no6i Ién
101 cau nguyén Dtrc Giésu?

Anbh tra 101:

- Toi n6i khdng ngimg 161 cdu nguyén ay tir 1au 1im roi.

- Nhung anh ¢6 duoc loai cam giac nao phat xuét tir 161 cau nguyén ay vay?

-’T(A)i chi c6 mot cam giac thoi, 1a sudt ngay sudt dém t6i khong thé song ma khong c6 10i cau
nguyeén ay.

- Thién Chuia d4 biéu 10 sy cau nguyén d6 cho anh bang cach nao? Nguoi anh em than mén oi,
hay noi cho t6i nghe chuyén do6 véi, hay ké cho toi nghe hét moi su.

Anh bit dau ké:

Pugc, n6 nhu thé nay. T6i la dan ving ndy. Trudc day toi kiém séng bang nghé may va. Toi
di khap tinh nay tinh no, lang nay lang kia, may quan 4o cho dan qué. Tinh co t61 ¢ lai kha lau tai lang
qué trong nha mdt nguoi dan da, noi toi may quan 4o cho ca nha. Vao moét ngay thiéng liéng no, to1
thay c6 mot cuon sach dat bén canh céc anh tugng. To6i hoi trong nha nay ai 1a nguoi biét doc. Nguoi
ta tra 101 rang:
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- Khong c6 ai ca. May cuon sach do 1a do chu cua ching t6i dé lai, 6ng ay biét doc biét viét.

Tdi cAm cudn sach do6 1én, md nd ra mot cach tinh c& va doc.  Theo nhu toi nhé thi lac do toi
doc dung nhitng hang chit nhu sau: 'Cau nguyén khong nging 13 ludn ludn goi tén Thién Chua, du
trong khi ta dang tro chuyén hodc dang ngdi xudng hodc dang di hoic dang lam diéu gi d6 hoac dang
an, hodc co thé dang lam bat ctr cong viéc gi, & moi noi, trong moi luc, ta phai goi tén Thién Chua.'

'Poc nhiing 10i d6 toi gidt minh nghi rang ddi vai toi thi viéc nay gian di qua. Toi bat dau thim
thi n6i 101 cau nguyén Puc Giésu trong khi té1 may va; va toi thich 161 d6. Nguoi song chung nha dé y
toi tinh trang d6 va bat dau choc gheo t6i. Ho hoi:

- Anh 12 phu thuy hay 1a cai gi vay? Tai sao ltc nao ciing thay anh 1dm bam?

Hoac:

- Anh dang thi tham doc than chu vé cai gi thé?

Vay, dé che gidu viéc t6i dang lam, toi bo khong map may mai nira, chi tiép tuc néi 10i cau
nguyén ay bang ludi. Cudi cung tdi quen vai 101 cau nguyén ay toi do ludi cia minh tu dong tiép tuc
thot no sudt ngay sudt dém va toi vui thich nd. T6i di khap noi nhu thé trong mt thoi gian dai, roi dot
nhién t61 bi mu han. Hau nhu nguoi trong gia tdc toi ai cling bi bénh tang &p nhan. Vi thé t6i ngheo
x0 nghéo xac, nguoi ta sap dua toi vo vién t€ ban ¢ Tobolsk, thi phu tinh nay. L0c nay toi stra soan di
t6i d6. Ong ba chu qui toc nay gitr toi lai ddy vi ho mudn goi toi theo xe di toi tan Tobolsk.

Nghe xong cau chuyén, con hoi anh mu:
- Cubn sach anh doc d6 c6 tén 1a gi? C6 phai ngudi ta goi cudn d6 1a Philokalia khéng?
- Thu that toi khong biét. T6i con khdng ngé téi ca cai trang co tén sach.

Con lay cudn Philokalia ciia minh 14t ra phan th tu doc ding nhiing 16i ctia Thuong phu
Callistét ma nguoi ban mu vira doc thudc long va doc cho anh nghe. Nguoi mu la én:

- La that, dung chinh nhiing 16i d6! Thiét 12 hay ho! Poc tiép di ngudi anh em.

Khi con doc dén nhimng chir: "Ta phai cdu nguyén bang con tim minh," thi anh ay bét dau hoi
con tdi tap:

- Cau d6 nghia la gi, cai d6 nghia 1a gi, lam bang cach nao vay?

Con néi véi anh dy rang trong cudn sach nay, cudn Philokalia nay, c6 day du nhiing 10 giang
day v€ vi¢c cau nguyén bang con tim minh. Anh ay nai ni con doc tat ca nhiing 161 2y cho anh ay
nghe. Con noi:

- b6 1a viéc ching ta s€ lam. Khi nao anh 1én duong di Tobolsk?
Anbh tra 101:
- bi ngay.

- Thé thi that t6t, ngay mai toi ciing 1én dudng. Chung ta s€ di chung v6i nhau, 16i t6i s& doc
cho anh nghe tat ca nhing 10i d6, tat ca nhimng gi ndi vé viéc cau nguyén bang con tim va tdi s& trinh
bay véi anh cach tim con tim cta anh & chd nao va 1am thé nao nhap vao con tim minh.
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Anh voi hoi:
- Nhung con vé chuyén xe thi sao?

- Chuyén xe co thi ddu co gi quan trong! Chiing ta di biét Tobolsk cach day bao xa, chi mot
trim sau muoi cay so thoi. Chiing ta t&i d6 qua dé, va anh hay suy nghi, cung di bd v6i nhau thi hay
ho biét may, chi hai chung ta thoi, vira di vira tro chuyén va doc vé€ viéc cau nguyén bang con tim.

Vay la thoa thuan xong.

Budi t61, 6ng chu nha dich than t¢i moi chiing con di an t6i. Sau bita &n con ndi voi ong rang
ngudi mu va con s€ 1én duong voi nhau va rang ching con khong can téi xe cd, dé co6 thé thuan ti¢n
cung doc cudn Philokalia hon. Nghe nhu vay, ong noi:

- Téi ciing thich cudn Philokalia hét strc. Toi da viét thu va ly sin tién gdi di Petersburg khi
to1 toa ngay mai dé minh c6 dugc mot cudn nguoi ta goi cho qua nga buu dién.

Nhu vay, qua sang ngay mai, ching con Ién duong sau khi nong nhiét cam ta 6ng ba chu vi
long yéu thuong va su an can sau xa cua hg. Ca hai cung di véi chung con ra khoi nha téi gan mot
cay s0. Varoi ching toi ndi 101 chao tir bi¢t nhau.

Ngu(‘yi mu va con, chung con tiép tuc di tirng quéng ngén mot, mdi ngay chl‘mg muoi té1 muoi
lam cay sb. Trong nhung luc ngh1 ngol chung con ng01 xubng chd ving vé, doc cudn Philokalia. Con
doc cho anh 4y nghe tir dau toi cudi phan no6i vé viée cau nguyen bang con tim, theo thir ty ma ton su
qua c¢b di chi cho con, nghia 13, bt diu voi nhitng bai viét ciia Nicéphoré Nha an tu, Grégorié Nui
Xinai va van van. Anh ling nghe tat ca nhimg 101 4y mot cach hét sirc hao hirc va ti mi, va nhimg 10i
ay mang lai cho anh hanh phtic v6 ngan! Réi anh khai su dit cho con nhiéu cau hoi vé cau nguyén toi
d6 tri khon con khong thé nao tra 10 noi.

Khi chung con doc trong cuén Phildkalia nhitng gi minh can, anh khan khoan nai ni con trinh
bay cho anh thiy cach cu thé ma tim tri tim thdy con tim, lam thé ndo mang danh cuc thanh cua Dirc
Giésu Kitd vao trong con tim va lam thé nao tim thdy ndi han hoan ciia viéc cdu nguyén trong long
bang trai tim minh. Con néi hét cho anh 4y nghe vé viéc d6 nhu sau:

- Lic nay 1a mot ngudi mu anh khong thé thdy gi. Tuy nhién thuc té anh c6 thé tuong tuong
bang tam tri ctia anh va ty minh hinh dung nhiirng gi minh da thay trong qué khu, thi du mot nguoi nao
do, mot vat nao d6 hoac mat trong hai chan hai tay cua anh. Chang han, anh c6 thé hinh dung duogc
ban tay hay ban chan ctia anh mot cach hét stc ro rang nhu thé anh dang nhin thay né khong? Anh cé
thé hudng mat anh téi nd, chi myc vao no tuy rang mat anh dang mu khong?

Anbh tra 101:

- Puoc, to6i lam duoc viéc do.

Con lién giai thich véi anh nhu sau:

Nhu vay theo cach y nhur t6i vira néi, anh hiy ty hinh dung cho anh thdy trai tim ctia anh, bang
mat anh nhin vao né nhu thé anh dang ngé né xuyén qua 1ong nguc anh, hinh dung né hét st rd rang
nhat c6 thé dugc. Va bang tai minh, anh lang nghe ti mi tiéng dap cia no, tirng nhip tirng nhip.
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Mot khi d3 nhap vao cach ling nghe d6 roi thi chiing ta hiy bat dau ldp nhitng tiéng cta ciu cau
nguyén ay an khép v6i nhip dép cua trai tim. Tir tiéng nay sang tiéng khac, mét luén ludn ngo trai tim
minh. Nhu vy, v6i tiéng tim dap tht nhét, anh hiy noi hodc nghi: 'Chua’, v6i tiéng dap thu hai:
'Giésu', v6i tiéng dap tht ba: 'Kitd', voi tiéng dap tht tu: 'xin thuong', va vé6i tiéng dap tha nam 'xot
con'. Vaanh hay lgp di 1ap lai nhu vay.

Viéc d6 sé& trd nén dé dang cho anh hon vi anh di biét san can ban va phan dau tién cia sy cau
nguyén bang tam hon. Sau do, khi anh quen dan v&i nhitng gi ma toi vira noi thi anh pha1 khoi su dem
tron ven cdu cau nguyén Pirc Giésu Ay vao va ra trai tim cta anh, an khép véi viée hd hip cua anh,
nhu cac Gido phu thanh thién da day. Vay, khi hit hoi thé vao anh hay néi hoac hay tudng tuong minh
dang noi: 'Chua Giésu Kitd', va khi anh tho hoi ra thi: 'xin thuong x6t con'.

Anh hiy 1am nhu vay thudng xuyén hét strc c6 thé dugc cia minh. Trong mot khoang thoi
gian ngin, anh s& cam thay trong trai tim minh nhoi nhéi dau nhung khong khé chiu, va tiép d6 1a nong
Am. Tuy thé, véi su gitup d& cta Thién Chua, anh s& c6 ndi han hoan cua viéc cau nguyén ty dong
trong long bang con tim minh. Nhung luc iy du anh c6 1am viéc gi di nita thi ciing phai canh chimg
minh chdng lai sy tudng twong hodc bt ctr loai 40 giac nao. Du thé nao di nita anh ciing ding chip
nhan ching chut ndo, vi cac Gido phu di hét sitc nhan manh rang phai giit viéc cdu nguyén trong long
khoi cac ao giac, e ngai rang ta sa chudc cam do.

Ngudi mu ling nghe k¥ tat ca nhimg 101 iy va bat dau hang hai hét 1ong thyuc hién nhiing gi con
trinh bay véi anh. Anh trai qua mot thoi gian dai v6i no, dic biét vao luc ban dém tai nhirng chd ching
con dimg chan. Trong khoang thoi gian ndm ngay, anh bat dau cam thay am ap cuc ky cting voi ndi
hanh phtic khong noéi nén 10i ciia con tim minh va niém ao udc mot cach sau xa tan hién khong ngimg
ban than cho 161 cAu nguyén 4y, mot 10i cau nguyén di va dang lam day 1én trong anh tinh yéu thuong
btrc Giésu Kitd.

Thinh thoang anh thay 4nh sang du anh khong phan biét dugc cac vat trong d6. Thinh thoang,
khi anh mé 16i vao con tim minh, thi di voi anh hinh nhu c6 mét ngon lira, gibng nhu ngon lira ciia
mdt cay nén dang chay, bing sang manh mé va sung sudng trong con tim anh va chiéu ra ngoai qua c6
hong anh 1am béan than anh tran ngap va bong bénh trong anh sang; va trong anh sang ctia ngon lira y,
anh c6 thé thay ca nhimg vat & mot noi xa x6i nao do.

Qua that ¢o6 1an da xdy ra viéc nhu vay. Luac ay chung con bang ngang mdt khu rirng, anh dang
im ldng, buong bo moi su cho 161 cau nguyén. D4t nhién anh ndi véi con:

- T6i nghiép chua! Nha thd dang bi chay kia! Do, thap chudng sup xudng rdi!
Con gat ngang:

- Anh hdy ngung céi viéc mo mang hdo huyén ay, né 1a sy cam dd anh. Anh phai lap tirc dat tat
ca nhiing tudng tugng d6 qua mdt bén. Lam sao ma anh co thé thay dugc cai dang xay ra ¢ thi
tran? Minh con cach chd d6 téi muoi mudi hai ciy so!

Anh nghe 10i con va trong im ling, tiép tuc voi 101 cau nguyén. Lic troi chang vang, chiing
con t6i thi tran, va tai d6, thuc té con théy cé mAy ngdi nha bi chay va mot thap chuf)ng bi do. Thép
chudng d6 dugc dung len bang cac phién gd, nguoi ta bu déng chung quanh, thic mic khong hiéu tai
sao thap chudng sap xudng tan nat ma khong vang tring ai ca. Khi con tim hiéu 15 rang thi su viéc bét
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hanh ay xay ra diing vao lic ngudi mu noéi voi con vé nd. Va nguoi mu lai bat dau noi véi con vé van
de ay. Anh néi:

- Anh bao t6i rang thi kién d6 cta toi 1a hdo huyén, nhung anh thay tai day qua that da xay ra
nhirng viéc ding y nhu t6i thay ching. Lam sao t6i c6 thé khong cam ta va yéu thuong Chua Giésu
Kit6, Pang pho bay on sung ctia Ngai cho ca nhiing ngudi toi 16i, ngudi mu va ngudi ro dai! Va toi
cling cam on anh vi anh da day t6i v€ cong vi¢c cua con tim.

Con noi:

Chung ta hiy yéu thuong Pc Giésu Kitd va hiy cam ta Ngai hét ¥ nguyén cia minh. Nhung
anh hay coi ching viéc 14y cac thi kién cta anh lam nhimg mac khai truc tiép ctia on sing. Vi C4c céi
nhu thé ¢ thé xay ra mot cach hoan toan ty nhién trong trat tu cuia van vat. Linh hdn con nguoi von
khong bi tr6i bude bdi noi chdn va sy vat ¢b dinh nao. N6 con c6 thé théy cd trong bong ti va nhiing
gi xay ra ¢ noi xa x0i ciing nhu nhiing gi gan trong tim tay. Chi c6 diéu la chung ta khong dua ra strc
manh va mirc 36 ctia minh cho quyén ning tAm linh 4y. Chiing ta nghién nat né dudi cai ach cua thé
xac nang né ctia minh hodc 1am cho né rdi rim véi nhimng y nghi va cac y tuong bét chot cua
minh. Nhung khi ching ta tap trung vao bén trong ban than, khi ching ta rat lui khoi moi sy chung
quanh minh va tré nén tinh té hon, thuan khiét hon trong tam hdn minh, thi lac d6, linh hon lai tr& vao
chinh né va thao tac t6i mac d6 manh mé tron ven nhat. Nhu thé, viéc vira xay ra do cling 1a kha ty
nhién.

T6i timg nghe t6n su qua ¢d cua t6i ndi rang co nhitng ké - gia du ngay ca ngudi khong hién
minh cho viéc cau nguyén nhung lai 1a loai ngudi cé nang luc éy, hodc sé¢ dac duoc nd qua bénh tat -
thiy duogc ca anh sang trong cin phong bong t6i den dic nhu thé né tudn ra tir cac dd vat trong bong tbi
va thdy moi su tir bong t6i. C6 nhirng ké thiy ngudi gidng y hét minh va thdy minh nhap vao ¥ nghi
cua nguoi khac.

Nhung trong trudng hop ciu nguyén ctia tAm hon minh, cai phat xut truc tiép tir on sing ciia
Thién Chua thi chtra chan diu ngot va han hoan téi d6 khong miéng ludi nao cé thé ké ndi vé né va bat
ctr céi gi ¢6 tinh cach vat chat ciing khong thé so sanh ndi voi né - né vuot ra ngoai moi su so
sanh. Moi cam xuc déu dya trén cin ban so sanh voi sy hiéu biét diu ngot 4y vé on sung trong tim
hon.

Ngudi ban mu cta con hao hirc lang nghe nhing 16 d6 va cang lac cang khiém ton hon. Viéc
cau nguyén mdi lac mot 16n manh thém trong tri tim anh va lam anh han hoan khong 151 nao dién ta
ndi. Vi tit ca linh hdn con, con mung ro vé chuyén do va tur trai tim con, con cam ta Thién
Chua rang Ngai da cho con duoc on phudc gip mot toi té cua Ngai.

Sau cung, chung con t&i Tobolsk. Con dua anh ay vao vién té ban. Dé anh ¢ lai d6 voi 10i gid
bi¢t day yéu thuong, con ti€p tuc con dudng cua minh.

Con lai thong dong budc di trong chimg mdt thang véi cam gidc sau xa vé 16i séng ma nhirng
cudc doi duc hanh vira day bao va vura khich I¢ chung ta noi theo. Con doc dugc vo s6 diéu trong cudn
Philokalia, ma ndi dung cua ching bao dam tit ca nhitng gi con d néi v6i ngudi ban mu vé cau
nguyén. Guong ctia ngudi mu Ay lam ruc chdy trong con sy nhiét huyét, biét on va yéu thuong Thién
Chia. Loi ciu nguyén trong trai tim minh cho con su an Ui tot d6 t&i ndi con cam thay trén thé gian
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nay chang c6 ngudi ndo hanh phiic hon minh, va con hoai nghi ring khong biét & nudc thién dang co
su hanh phuc tron ven va 16n lao hon thé nay khong.

Con khong chi cam thay diéu 4y trong tim hon minh ma con cam thay ddi v6i con, duong nhu
toan bo thé gidi bén ngoai ciing chat ngat hip din va hoan lac. Van vat 16i cudn con t6i yéu thuong va
cam ta Thién Chuia: con ngudi, co cay, hoa 14 va loai vat. Con thay ching hét thay déu 1a ho hang than
thich cta con. Con tim thay trén mdi thir d6 déu c6 su huyén nhiém cia tén Puc Giésu.

Doi khi con cam thdy rat ddi nhe nhang nhu thé minh khéng c6 thé xac va minh dang bénh
bdng hanh phuc trong khong trung chir khong phai 1a dang di bo. D6i khi, trong lac rat vao ban than,
con thiy rd rang luc phu ngil tang bén trong minh va long tran day kinh ngac vé su khon ngoan ma voi
n6 than xac cta con nguoi da duoc tao ra. Poi khi con cam thdy qua dbi han hoan nhu thé minh lam
hoang dé nudc Nga. Va subt tat ca nhirng lac hanh phtic d6, con ao wdc Thién Chua dé cho cai chét
xay ra ngay tirc khéc véi con va dé cho con, trong su cam ta, dugc tudn trao con tim con dudi chan
Ngai trong mot thé gidi dy than khi.

Hinh nhu bang cach nay hodc cach khac, cach nao con ciing van c¢6 duoc niém han hoan 16n lao
trong cac cam xuc ndy, hodc ¢ thé no chi dugc dé cho xay ra do thanh y cia Thién Chua, nhung doi
khi con cam thay trong trai tim mmh c6 cai gi do dang run ray va so hdi. Con ty hoi khong biét day co
phai 1a mot bat hanh hodc mét ric rdi méi nao d6 sip xay tdi cho con khong, nhu chuyen da xdy ra sau
khi con gip lai ¢6 thon nir ma trude d6 tai nha nguyén con di day ¢ ay vé viéc cau nguyén Duc
Giésu?

Nhitng ¥ nghi d6 nhu may mo phu trén con va con nhé lai 1o dang dang ton kinh Gioan
Karpathisky da noéi: "Nguoi lam thﬁy s¢ thuong chiu si nhuc, chiu tai hoa va thir thach vi loi ich cua
nhirng ké qua nguoi thiy d6 ma thu duoc 1oi 1oc tinh than." Con chién ddu chéng nhirng ¥ nghi u 4m
d6 va cau nguyén véi long hing say hon bao gio hét. Loi cAu nguyén xua sach cac y nghi d6 va lam
tam hon con binh tinh trd lai. Con néi: 'Con xin vang theo thanh y Thién Chua, con sin sang chiu bat
ctr didu gi Burc Giésu Kito gdi tdi cho con vi sy tinh quai bai hoai va tinh kiéu ngao cua con.' Va
nhitng ké ma mai day con pho bay bi quyét viée di vao con tim thi trudc khi gip g& con ho da c6 su
cau nguyén trong long va ho da duoc chuén bi sin boi 101 day truc tiép va tham kin ctia Thién Cha.

Nhitng ¥ nghi d6 1am 1ong con ling xubng. Con lai tiép tuc cit budc v6i tim hon chan chira vi
an, tiép tuc 101 cau nguyén va con cam thay hanh phtc hon ca trudc day.

Troi mua sudt may ngay. Con dudng lay 16i t6i d kho khin 1dm con méi rat duge chan ra
khéi sinh lay. Con dang di ngang mdt dong cd, suot quang duong khoang trén dudi muodi sau cay so,
con khong tim dugce chd tra 4n ndo. Cudi cuing, lic dém vira xudng, con bat gip mot ngdi nha ding tro
troi bén dudng. Mimg rd khi thay no, con nghi minh nén vao noi day xin chd nghi ngoi qua dém va
cho xem Thién Chua gdi cai gi dén cho minh; biét dau thoi tiét s€ kha hon. Khi téi gan, con thay mot
ong 1ao mac 4o khoac nha binh dang nga nga say ngoi trén ngach ctra. Con chao 6ng ay va noi:

- Thua 6ng, khong biét & day ai 1a ngudi chau co thé xin phép ¢ lai qua dém?

Ong l3o la Ién:

- Ta day chd ai. Ngoai ta ra thi con ai c6 thé cho phép nha nguoi? Ta la chu ¢ day. Day la
tram buu chinh va ta trong coi tram nay.
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- Vay thua 6ng, xin 6ng cho phép chdu dugc nghi lai mot dém & nha ong.

- Nha nguoi c6 gidy thong hanh khong? Pua ta coi gidy to hop phap ctia nha nguoi.
Con dua 6ng 130 gidy thong hanh. Cam né trong tay minh roi 6ng con hoi nira:

- Gidy thdng hanh ctia nha nguoi dau?

Con tra 1o1:

- Ong dang cam n6 do.

Liic iy ong noi:

- Puoc r0i, vo nha di.

Ong mang kinh deo mit vao, doc gidy thong hanh rdi noi:

- Xong. Moi su dung luat. Nha nguoi hiy ¢ lai qua dém. Ta that su 1a mot dong bao tot. Lam
mot ly nhé.

Con tra 101:
- Chéu khong udng ruou, va chiang bao gid uong rugu.
- Puoc, tuy nguoi, ta coc can. Du sao ciing phai dung ti xtp.

Ho ngdi vao ban an, ong 130 va nguoi dau bép, mot phu nit tré ciing dang nhau thoai mai va yéu
cau con cung ngdi xudng v6i ho. Subt bita dn, ca hai cai 10n, ming chiri nhau x6i x4, va sau ciing do
dam do da ra. Ong 130 bo di vo hanh lang t6i givdng nga noi mot cin budng 1am bang gd trong khi chi
dau bép bit dau don dep, rira mudng dia, vira lam vira lau bau nguyén rta 6ng chi minh. Con kiém
chd ngdi, nghi chéc 1a phai mot chdc nita chi &y méi diu nguoi lai. Roi con hoi chi con ¢6 thé ngu &
chd nao vi sau ching duong vira roi con rat mét. Chi tra 1oi:

- Ta1 s€ stra soan givong cho anh.

RO6i chi ké thém mot bing ghé sat véi chiée bang ghé da dit phia dudi ctra s6 nhin ra dudng,
trai 1én chung chiéc mén ni va dua con mot chiéc goéi. Con nam xudng, nham mat nhu thé dang
ngu. Tuy vay, chi dau bép lang xang ra vao mdt luc 1au, sau cung chi don dep, thoi tat Itra va di vé
phia con.

Thinh linh, toan bd ctra s6 - von nam trong mot goc & mat tién ngoi nha - khung ctra, kinh, cac
thanh g6 vang tir tung thanh timg manh, d6 ap xudng cling v6i mot tiéng dung cham that ghé
ron. Toan bd ngdi nha rang dong. Tir bén ngoai cira s6 vang 1én tiéng rén ri dau dén va nhimg tiéng
la, nhu:ng tleng dong huynh huych nhu tiéng vat 1on. Ngu’()’l dan ba khlep dam vot Iui tr¢ lai gitra nha,
sum xudéng nam mot ddng trén san nha. Con nhay dung mat hon mat via, nghi 1a mat dat dang toac ra
dudi chan minh.

Ké d6 con thay co hai nguoi danh xe dang khiéng vo nha mot ngudi dan 6ng minh may day
mau me to1 do khong thay rd mat, va cai do lai cang lam con thém khi€p dam. Nguoi dan ong do 1a st
giad cuia nha vua dang phong xe phi nudc dai toi day dé thay ngua. Nguoi danh xe queo 1éch duong
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vao cong nén cang xe dam thang vo ctra sO va vi trudc nha c6 duong muong nén xe lat nhao, ném st
gia cua duc vua vang ra ngoai, nguoi ong va trung chiéc cdt sac canh nén bi bé dau rat nang.

Ong doi it nude va rugu dé ria vét thuong. Roi ong udng mot ly va thét 1on:

-Ngua dau!

Con tdi bén 6ng va noi:

- Thua ngai, c6 ngay, nhung liéu voi vét thuong nhu thé nay ngai c6 thé di thém dugc ti nao
khong a?

Ong tra 10i:

- Sir gia ctia dtrc vua thi dau c6 thi gio dau voi om.

N6i xong, ong vot 1én ngua phong di. Hai phu xe kéo ngudi dan ba dang bat tinh toi goc nha
gan 10 sudi, lay tam tham dap cho chi va noi:

- Chi ta khiép hii qua. ROi s& tinh lai yén 6n thoi.

Ong 1o truong tram udng thém mot ly nita roi trg vo giuong dé con lai mot minh. Chéng bao
lau ngudi dan ba dung 1én, bat dau di lui di téi trong phong tir goc nay sang goc khac, do dan mat

hon. Cuodi cung, chi di ra khoi nha. Con cam thay nhu thé con chan dong vira qua da rut hét tat ca stic
luc cua minh, sau khi doc kinh, con lim nguoi ngt dugc mdt luc trude khi troi rang sang.

Téi sang con tir gid 6ng 10 va lai 1én dudong. Trong khi cat budce con dang 101 cau nguyén voi
dtrc tin, long trong cdy va cam ta 1én Dirc Chtia Cha vé tat ca on phudc, i an va da ctru con khi con
lam con cuc ky nguy hiém vira roi.

Sau ngay xay ra chuyén d6 chimg sau nim, con di ngang mot tu vién, vao nha tho dé cau
nguyén. Sau thanh I&, ba tu vién trudng 4n can chao con va moi vao gian budng ctia ba dé cung dung
tra. Thinh linh c6 khach d6t xuat t&i tham, ba phai di gap ho va dé con lai véi vai nir tu phuc dich
trong gian buong cua ba. Mot trong cac nir tu d6 dang rot tra, va rd rang 1a mot linh hon khiém
nhuong to1 dd [am con to mo hoi khong biét di ¢ trong tu vién nay lau chua.

Di tra 1oi:

- Pugc nam nam roi. Khi nguoi ta dem t6i t6i ddy thi t6i dang mat tri, va chinh tai day Thién
Chuia thuong x6t to6i. Me bé trén giir toi lai trong budng ctia me dé phuc dich me va dugc me hudéng
dan tu tap.

Con hoi:

- Lam sao ma di bi mat tri?"

Di tra 101:

- That kinh khiép. Luc éy to1 lam viéc tai mgt tram buu chinh. Khuya dém do6 co méy con

ngua lao thang v cira s6. T6i hoang so t6i ¢ mét tri. Sudt mot ndm trudng, ba con ho hang mang toi
to1 dén thanh nay qua dén thanh khac nhung chi ¢ tai day t61 méi dugce chira lanh.
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Nghe viéc d6, con han hoan tinh than va tan tung Thién Chta, Pang v6 cing khon ngoan sip
x€p moi sy cho cai tot [anh nhat.

K¢ t6i day, t6i thua voi cha linh huéng:

- Con di c6 nhiéu ném trai 16n lao khac, nhung e phai mét hét ba ngay ba dém maoi ké hét duoc
cho cha nghe. Van con thém chuyén khac nita con xin ké tiép.

Vao mét ngay hé quang déng, con dé ¥ bén dudng co6 mot nghia trang va mot dia diém ma
ngudi ta goi 1a khu hanh 1&, nghia 1a mot nha thd véi may ngdi nha danh cho vi gido si trong xt. Theo
tiéng chudng ngan bao hiéu thanh 18 con r& duong di vé khu d6. Dan chung séng quanh nghia trang
cling dang theo 161 d6 di vao, va trudc khi vo téi nha thd, mot sé nguoi ngdi nan lai trén bii c6. Thiy
con lat dat di vao, ho noi voi con:

- Ping gip, cho cho t6i lic bat dau thanh 18 thi anh con vo s thi gid. O ddy, thanh 18 dién ra
rat 1au lac: cha x{r ciia chiing t6i strc khoé kém va dang 1& cham chap lam.

That vay, thanh 1 kéo dai rat lau. Linh muc 1a mot thanh nién nhung qua xanh xao gay
dm. Ong dang 1& qua that rat chAm nhung vé&i 10ng sbt sing siu xa, va cudi budi phung vu, ong giang
mot bai day xtic dong, gian di va tuyét voi vé cach tang tién trong tinh yéu thwong Thién Chta. L&
xong, linh muc moi con v6 nha 6ng, & lai dung bita tdi.

Trong bita an con noi:

- Thua cha, cha cir hanh thanh 1& cach ton kinh va cham rdi biét bao!

Ong tra 10i:

- Vang, nhung bon dao ciia t6i khong thich nhu vay, ho than phién. Tuy thé, khong viée gi phai
gap gap. Toi thich chi€ém nghiém ting 161 cau nguyén va tan hudng no trude khi doc 1én thanh
tieng. Khong c6 nhan thirc siu sac va cam xuc nodi tdm thi mdi 101 noi ra chang mang lai lgi ich gi cho
ca toi 1an ngudi khac. Moi su tap trung vao doi song ndi tAm va vao su cau nguyén cham cha! Thé
nhung c6 qua it nguodi quan tam dén doi song nodi tam.

Cha x tiép tuc:

- Ay boi vi ho khong cam thiy niém khao khat nudi dudng va bao vé anh sang tdm linh trong
long minh.

Con hoi:
- Va diéu d6 c6 vé rat kho, thua cha, 1am cach nao ta dat t6i nd?

- Téi xin tra 161 1a: Chang c6 gi kho ca. Dé thanh tyu sy giac ngd tam linh va trd thanh nguoi
co doi séng noi tam tap trung, ban nén doc mot sb bai nay bai no trong Sach Thanh, va trong mdt
khoang thoi gian hét sirc 1au ¢ thé duoc, chi tap trung vao d6 toan bd sirc manh chu ¥ va chiém
nghi¢m cua ban. LL'JC ay, su séng ctia hiéu biét s€ pho béy cho ban. V& cau nguyén, ban phai xuc tién
theo cach thu:c gidng y nhu thé. Néu ban mudn né thuan khiét, chinh dang va thua vi, ban phai chon
mot sb cau cau nguyén ngin, gom it tiéng thoi nhung 1a nhung tiéng day sirc manh, Va thuong xuyén
lap di lap lai trong mot thoi gian dai. Luc d6 ban s& cam thiy vui sudng trong viéc cAu nguyén.
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Lo giang cua vi linh muc ay lam con vo cung sung suong. N6 gian di biét may va thuc té biét
may nhung dong thoi sau sac ngan nao va khon ngoan ngan nao. Bang y nghi minh, con cam ta Thién
Chua vi da cho con dugc gap mot gido si chan chinh trong nha tho cia Ngai.

Khi xong bira an, 6ng noi voi con:
- Sau bira an, trong khi t61 doc Kinh Thénh va soan bai gidang cho ngay mai thi anh ctr di ngu.

Nhu thé, con di v6 nha bép. O d6 khong c6 ai ngoai mot ba 1do ngdi thu minh trong goc nha
dang ho. Con ngdi dudi khung ctra sd nho, rit cudn Philokalia ra khoi ba 16 va bat dau am tham doc
cho minh nghe. Sau moét ltc, con nghe ba 130 ngdi trong goc d6 dang thi tham khong ngimg 11 cau
nguyén Purc Giésu. Con that qua d6i ming r& khi nghe tén cuc thanh cua Chiia duoc thét 16n khong
ngung, va con noi voi ba lao:

- Thua me, that hét strc tot lanh khi me ludn ludn néi 161 cau nguyén ay. D6 1a hanh dong co
tinh cach Kit6 nhat va bo ich nhat.

Ba dép lai:
-Vang. Cau "Xin Chua thuong x6t con" 13 cai duy nhét t6i nwong tua trong tudi gia ctia minh.
- Me ¢6 thoi quen cau nguyén nhu vay bao 1au roi, thua me?

- Tur Iac con rat tré, va toi khong thé song ma khong cé n6 vi 101 cau nguyén Pirc Giésu curu toi
khdi bi quay pha va chét choc.

Con dat cudn Philokalia vo lai ba 16, ldy mot chiéc ghé t6i ngdi gan ba 1do hon, va ba bat dau
cau chuyén ctia minh:

- Ngay trudc, téi [a mot thiéu nit tré tudi xinh dep. Cha me to1 sép dat viéc cudi hoi cho toi, va
ngay trude hon 18, chu r& dén gip ching toi. Pang budc 1én tang cap, con khoang chuc béc nita thi
thinh linh anh 4y té ngira, chét khong kip ngap. Su viéc d6 1am toi khiép dam toi do sau d6 nhét dinh
khong chiu 14y ai hét. Téi quyét dinh song doi doc than. Tuy nhién t6i sg khi minh con qua tré ma
phai di day di o, thi ké xdu c6 thé quay pha minh. Nhung mt ba cu hanh huong quen biét day t6i
rang hiy cir luén ludn n6i khong ngimg 11 cau nguyén Duc Giésu bat ctr noi nao trén dudng di, va ba
con cam doan véi toi rang néu t6i 1am nhu vay thi du ¢é di dau ching nita ciing khong bao gio xay ra
bat ctr loai xui riii nd0. Su that d ching minh cho t6i thy vi toi di bo toi tan nhitng dén thanh xa x6i
nhit ma khong bao gio xay ra tai hoa gi. Tién di duong thi da c6 cha me t6i cho. Khi vé gia t6i mat
stc kho¢, va liic nay cha xtr day, do long uu 4i tu trai tim ngai, cho tdi noi an chd 6.

Nghe chuyén 4y con hét sirc vui mung, khong biét 1am thé nao cam on Thién Chua vé ngay
hom nay, ngay con duogc chi day qua nh1eu vé guong mau cua cudc sdng tinh than. Thé réi, sau khi
yéu cau vi linh muc nhan tir va sbt sing ay ban phép lanh, con lai ra di trén dudng caa minh, chan bude
han hoan.

Thém nira, cach day khong lau, trén duong toi day, khi di ngang tinh Kazan, con c6 dip hoc
biét nhu thé nao ma sirc manh cua 16i cau nguyén goi tén Puc Giésu Kitd phd bay mot cach r rang va
manh m& di nguoi noi ra 11 d6 khong ¢ chu tAm lam nhu vay, va cach néi 10i cau nguyén d6 thuong
xuyén va lau dai 1a cach vira chac chin vira nhanh chéng gat hai dugc nhirng hoa qua on sung cta né.
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Chuy¢n xay ra kh1 con ¢6 y dinh xin & lai qua dém tai mdt lang cua nguoi Tartar. Vira toi lang,
con thiy bén ngoal ctra s6 mot tap 1éu co mot chiée xe ngwa kiéu Nga va nguoi danh xe. Lii ngua dang
dugc cho dn gan d6. Thiy nhiing cai 4y, con rat vui mimg va quyét dinh xin tri ngu mot dém ngay noi
d6, tham nghi trong bung rang it nhat 1a minh duoc trai qua mot dém voi nguoi Kitd hitu dong dao -
ngudi Tartar theo Hoi gido. Khi t6i gan ho, con hoi ngudi danh xe 13 ho dang trén duong di dau. Anh
tra 161 rang 6ng chu ctia minh dang di tir Kazan t6i Crimea. Trong khi con trd chuyén véi ngudi danh
xe thi 6ng chu cta anh tir bén trong vach man xe nhin ra va thiy con. Lac d6 ong ay noi:

- T6i ciing nghi dém tai ¢y nhung khong vio trong 1éu, nha cira ngudi Tatar rat bat tién. Toi
quyét dinh ¢ qua dém trong xe ngua.

Noi xong, ong budc ra. Toi do dep troi nén hai chung con vira di dao vira chuyén van it
lau. Ong dat ra cho con rat nhi€u cau hoi va con noi vé ban than 6ng nira. Va day la nhitng gi 6ng ay
ké voi con:

T6i 1a mot thuyén truong hai quan cho téi nam sau muoi 1am tudi, nhung lic cao nién, toi dam
ra mac bénh mau dong cuc - mot chimg bénh nan y. Vi vay to6i hoi huu va séng gan nhu dau 6m trién
mién tai trang trai ciia vo t6i ¢ Crimea. Ba éy la mot phu ni bbe déng, tinh khi x6¢ ndi va rat mé choi
bai. Ba thiy chan ngan khi phai séng voi mot nguoi dan ong bénh tat nén bo di, téi & voi con gai cia
toi tai Kazan, noi no tinh co gap va két hon voi mot cong chuc tai d6. Vo toi léy hét nhitng gi ba co6
thé chiém va con mang theo ba tat ca toi t& trong nha, chi dé 1ai cho t6i mot ciu bé tam tudi, con d&
dau cua toi.

To1 séng mot minh dugc chirng ba nam. Cau bé phuc vu t6i 1a mot dira nho lanh loi, c6 kha
ning 1am hét thay moi viéc trong nha. N6 don phong cho t6i, nhom bép, nau chéo, chuan bi sin sang
10 4p bang than. Nhung ddng thoi, né tinh quéi la ling va tri 6c luén ludn dong day. NG xdng x&o
khong ngirg, dap rAm ram, la hét va dua nghich ao a0, du tht trod, va vi thé nd quiy ray toi vo sd
ké. Con tdi thi bénh tat va budn chan, lic ndo ciing thich doc sach vé tdm linh. Toi c6 mot cudn sach
tuyét voi cia Grégdrid Palamas vé 101 cau nguyén Duirc Giésu. Toi doc cudn d6 gan nhu lién tuc va
trong mot chirng muc nao do, toi thuong thét 1én 10 cau nguyén dy. Nhung ciu bé gy tro ngai cho toi
va khong 161 ham he hodc hinh phat ndo ngin ndi né khoi khoai tra nhiing tro dtia nghich ngom. Cudi
cung, t6i tim ra cach sau day.

T6i bat nd ngdi vai toi chung mot bang ghé trong phong toi va ra 1énh cho né néi khong ngimg
101 cau nguyén Pirc Giésu. Ban dau nd ghét cay ghét dang viéc do, c¢b stic tranh né bang da moi cach
va thuong ngdm miéng nin thinh. D& bat nd phai thi hanh ménh 1énh, t6i gitt bén minh mot cay
roi. Khino noi 1oi cau nguyén Ay thi t6i yén tinh doc sach hodc ling nghe coi né néi 10i ay ra
sao. Nhung hé no dimng lai lau mot chut 13 toi gio roi 1én. Luc d6 n6 cam thy so va lai néi 10i cau
nguyén. Toi thiy tinh trang rat yén 6n va trong ngdi nha tran day an tinh.

Sau mdt thoi gian, toi dé y 1a Iuc nay khong can t&i roi nita, ciu bé bit dau thuc hanh ménh
1énh ctia t6i mot cach hoan toan ty nguyén va sot sang. Con nita, toi quan sat thay tinh nét tinh quai
ctia n6 hoan toan thay d6i: no thanh ngudi tram lang, it noi va lam cong viée nha t6t hon trudc. Thiy
vay, toi vui mung va béat dau dé cho no tu do hon. Va anh c¢6 biét két qua ra sao khong? Vang, sau
cling né quen voi 11 cau nguyén dy qua ddi téi dé gan nhu né noi 16i cdu nguyén Ay trong moi lic du
n6 dang lam vi¢e gi di nira, va hoan toan khong bi téi cudng bach. Khi toi thic méc vé viéc do, no tra
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101 rang n6 cam thay c6 niém khao khat khong can lai duoc 1a ludn ludn noi 161 cau nguyén do. Ta6i hoi
no:

- Va trong khi cdu nguyén nhu thé, cam giac ciia con ra sao?
NO tra loi:

- Khong gi c4, con chi cam thay noi 101 d6 thi that dé thuong,
- Con ¢d Y noi gi - dé thuong u?

- Con khong biét dién ta nhu thé nao cho dung.

- C6 phai con ¢6 ¥ noi 161 dy 1am con cam thiy vui suéng.

- Da, vui suong.

Luc bung nd Chién tranh Crimea thi né duoc mudi hai tudi va t6i mang n6 di theo, toi sdng véi
con gai minh ¢ Kazan. Tai d6 n6 & trong nha bép v6i nhitng nguoi gitp viée khac. N6 hét sirc budn
chan vé viéc d6. N6 dén gap t6i than phién rang nhitng nguoi khac thuong dua gidn va tréu choc nhau
1am né cam thiy buc boi. Ho con ché nhao nd, ngin khong dé cho né noi 16i cau nguyén dy. Cudi
cung, sau ba thang, n6 té1 gap toi va noi:

- Con vé nha. Con bénh chiu khong no6i noi nay va tat ca nhitng thlr 6n ao nay.
T61 bao no:

- Puong sa xa x6i nhu vay va troi lai dang mua dong lam sao con di mot minh dugc? Con nén
chiu kho cho. Khi nao ta di ta s€ mang con di theo.

HOm sau cau bé bién mat. Chung toi goi thu tim né khip noi nhung chang thiy n6 dau. Cudi
cung t6i nhan duge mot 1a thu tir Crimea ctia nguoi dang ¢ trong trang trai ciia chung t6i. Thu néi rang
ngudi ta tim thiy cau bé chét trong ngdi nha tréng cua t6i vao ngay 4 thang Tu, ngay Thi Hai L& Phuc
Sinh. N6 nam binh an trén nén nha trong phong t6i, tay chép trudc nguc va trong chiéc 4o choang
mong ma no6 ludn luén mang trén ngudi khi vao ra ngdi nha cua toi, ciing 1a chiée 4o choang né mic
ltic bo di. Va vi vay, nguoi ta da an tdng n6 trong vuon nha toi.

Khi nghe tin d6 t6i v6 cung simg sot. Lam thé nao cau bé Ay t6i duoc trang trai trong mot thoi
gian le lang nhu vay? No bét dau bo di ngay 26 thang Hai va nguoi ta tim thay n6 ngay 4 thang
Tu! Du c6 sy giup d& ciia Thién Chua di nita thi ciing khong ai muén cho ngya chay sudt ba ngan hai
tram cdy sb trong vong mot thang! La that, gan nhu mdi ngay di hon mot trim mudi cdy sd! Va trén
nguoi chi mic quin 40 mong, khong gidy thong hanh, trong tai khong c6 mot xu dé mua ban doi
chac! Du gia du c6 thé c6 ai d6 gitip cho qua giang thi chinh viéc d6 ciing han 1a diu hiéu Thién Chaa
quan phong va cham soc n6 mét cach dac biét."

Noi téi day, nha qui toc két luan:

- Anh coi, cdu bé tho dai cta t6i d hudng hoa qua ctia ciu nguyén, va mot ong ldo nhu t6i déy,
khéng biét téi bao gio mai dugce nhu no.

Lién d6 con noi voi Ong:
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- Thua 6ng, cudn sach ciia Grégorid Palamas ma ong noi 6ng thich doc d6 qua 1a mot cudn sach
tuyét voi. TOi co biét nd. Nhung that ra né tmg xtr voi 101 cau nguyén Dirc Giésu bang miéng ludi, noi
1én thanh tiéng. Ong nén doc cudn sach c6 tén 1a Phildkalia. Trong cubn ay, 6ng s& tim thiy viéc hoc
hoi dr:iy dt va toan bo vé cach véi toi su cau nguyén Ptrc Giésu c6 tinh cach tam linh, trong tam tri, ca
trong tam hon va ném duogc hoa trai diu ngot cua no.

Con vira n6i vira dua cho 6ng ay xem cubn Philékalia ctia con. Con thay 13 6ng vui suéng nhan
161 khuyén cta con va 6ng hura se kiém cho minh mot cubn. Va bang tam tri mlnh con cham chu vao
nhiing cach thirc ky diéu ma quyén niang ciia Thién Chua phd bay trong viéc cau nguyen nay. Cau
chuyén con vira nghe vira c6 tinh cach khon ngoan va vira ¢é tinh cach day bao biét may! Cay roi day
cho cau bé su cu nguyén, va con thém gi nita, nhu mét phuong thé an ui va trd thanh c6 loi cho ciu
bé.

Phai ching ciing bang mot cach nhu thé, nhitng sdu khd va nhitng gian nan ma chung ta gip
trén con duong cau nguyén ciing 13 cdy roi trong ban tay caa Thién Chua? Nhu vay, tai sao chung ta
lai run ray va rbi rim khi ma Cha trén troi cﬁa cht’mg ta vdi tinh yéu thuong chan chira va vo bién cua
Ngai, da cho chung ta gap nhirng gian nan sau kho, va khi ma nhiing cay roi doi day chung ta hang say
hon trong viéc hoc tap cau nguyén va dan dwa chung ta téi su an ti khong 101 18 nao dién ta n6i?

Khi sip chdm dut nhitng gi ma minh phai ké, t6i thwa véi cha linh hudng:

- Nhén danh Thién Chua, xin cha tha 15i cho con. Con di n6i huyén thuyén qua nhiéu. Va
ngay ca viéc dam dao tdm linh ma néu kéo dai qua lau thi ciing bi cac Gido phu thanh thién goi 1a bép
xép. D t6i luc con di tim ngudi ban ddng hanh dé di Giérusalem. Xin cha cau nguyén cho con, mot
ngudi toi 161 khon kho, dé 10ng thuong x6t bao la caa Thién Chlia xudng on lanh cho chuyén di caa
con.

Cha tra 101:

- Vi tron ca con tim minh, ta ao wdc cho con duoc nhu thé, hai ngudi anh em yéu qui trong
Chla. Nguyén xin on sung tran day yéu thuong ctia Thién Chua toa anh sang trén duong con di, va
cung di v&i con nhu thién sit Raphaen da cung di voi Tobia!

CHUONG NAM

Cha linh huéng: Ké tir lic tdi gap nguoi hanh huong 4y t6i nay ¢ mot naim. Long dang c6 ¥
tréng ngong ngudi anh em tan hién Ay thi sau cling, ¢6 tiéng gd cira nhé nhe va c6 11 béo rang anh ay
da to1. TOI mung ro:

- Vao di, ngudi anh em than mén. Chung ta hdy cting nhau cam ta Thién Chtia di ban phuc
lanh cho chuyén di cta con va mang con vé lai noi nay.
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Nguoi hanh huong: Xin hdy chic tung va cam ta su giup do cia Bac Chda Cha trén troi vi
long hao phong caa Ngai trong moi su khién cho hinh nhu d6i véi Ngai, moi an bai cua Ngai déu tot
lanh va luén ludn tét 1anh cho nguoi hanh huong ching con va cho nhitng ai xa la trén dat khach. Day,
con day, mot ngudi toi 16i, ké da gia tir cha mot nam trude day, va nho long thuong ctia Thién Chia
nay thém lan nita dugc gap cha va duoc nghe tiéng cha vui mung chao dén.

Va chic 1a cha dang cho nghe con ké hét moi chuyén vé thanh thanh caa Thién Chua, noi linh
hon con khat khao di téi, va ciing 1a noi con di trang trong chuan bi cho minh mét chuyén hanh
huong. Nhung khong phai ltc nao chiing ta ciing thuc hién duoc diéu minh mong muén, va dé ciing 1a
truong hop cua con. Va khdng kinh ngac 1a tai sao con, mot nguoi toi 161 ta toi, ma lai dam cho rang
minh xtmg dang duoc dit chan 18n mién dat thanh ma trén d6 di in nhitng budc chan thiéng liéng cua
buc Giésu Kitd, Chua chung ta?

Thua cha, cha ¢6 con nhé nam ngodi, con da roi noi nay véi mot éng lao diéc lam ban dong
hanh, va con c6 mang theo 14 thu cia mot thuong gia & Irkutsk goi cho con trai ng iy & Odessa yéu
cau anh lo liéu cho con di Giérusalem. Pung vay, chi sau it lau, ching con an toan téi Odessa. Ong
|40 ban ddng hanh cua con 1ap tirc mua vé tau di Conxtantindp va 1én dudng ngay. Riéng con bit dau
di tim anh con trai ciia nguoi thuong gia theo dia chi ghi trén thu.

Chéing may chéc, con tim dugc anh iy, nhung that hét sic siing so va dau don, con nghe ring
vi an nhan cua minh khéng con trén doi ntra. Sau mét con bénh nguy Kich, anh lia doi va dugc an tang
ba tuan I& truéc. Piéu d6 lam con that vong. Tuy vay, con tin vao quyén ning cta Thién Chia. Toan
gia dinh anh dang chiu tang khd. Nguoi qua phu c6i cut va ba dira con tho dai dau don cung cuc, lac
nao ciing khoc, khoc subt ngay, va nga qui trong khén kho. N&i dau dén cua ba dy vo cling tham thiét,
t6i 46 duong nhu ba khong thé séng thém duoc chit ndo nita. Trong tinh trang nhu vay, ba van an can
tiép dai con, nhung v&i hoan canh 1am an hién tai, ba khéng thé goi con di Giérusalem dwoc. Tuy vay
ba van yéu cau con & lai trong nha khoang hai tuan cho cho toi khi nhac phu cia ba dén Odessa nhu da
hira, dé thu xép viéc kinh doanh cua tang gia dang bdi rdi nay.

Vay con & lai. Mot tuan tri qua. Mot thang. Roi thém mot thang nira. Nhung thay vi
dén, nguoi thuong gia viét thu néi rang cong chuyén 1am an cua 6ng khéng cho phép 6ng 1én
duong. Ong khuyén con dau tra hét tién luong cho nhimg ngudi phu gitp réi cho ho théi viéc va ca
nha Iap tic cling nhau don vé séng chung véi 6ng tai Irkutsk. Nhu thé, moi su bat dau x40 tron va hoi
ha. Thiy nguoi ta khéng thé dé y téi minh nita, con cam on long hiéu khéach cua ho va chao tur
gid. Thém lan nixa, con lai 1én duong lang thang khip nuéc Nga.

Con ngam nghi méi rang minh di dau bay gio? Cudi ciing con quyét dinh, trudc hét minh hay
di Kiev, noi minh da xa cach tir nhiéu nim qua. Vay con 1én dudng. Ban dau con khdng khoi phién
muon vi khdng thé thuc hién duoc ¥ nguyén di Giérusalem, nhung suy nghi lai, con thy rang khéng
cd gi xay ra ma ngoai su quan phong caa Thién Chla. Long con ling xudng véi niém hy vong rang
Thién Chiia, ding yéu thuong loai ngudi, chic chan danh gia y nguyén di Giérusalem cua con thay cho
hanh dong caa con, va Ngai khong dé cho chuyén di d6 bi giy d6 ma khong c6 su soi sang va gia tri
tdm linh ndo. Va trén thyc té, né da hoan toan diing y nhu vay; dé cho con ¢ co hdi duoc gap nhiing
ngudi phd bay cho con thiy nhiéu diéu ma con khong biét, va dé cho su ctru rdi chiéu sang linh hon u
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ti cua con. Va néu khdng cd nhu cau day con vao cudc lang thang nay thi con da khong gap duoc
nhitng &n nhéan tinh than sau day cua con.

Cr nhu vay, ban ngay con di véi 161 cau nguyén Duc Giésu, budi téi, dirng chan khi dém
xuong, con doc cuon Philokalia dé cang ¢o va khich I¢ linh hon minh trong cudc chién dau chong lai
nhitng ké thu vo6 hinh caa cong cudc chu roi.

Di khoi Odessa khoang hon bay muoi cay sd, con gap mot chuyén rat dang kinh ngac. C6 mot
doan dai ching ba muoi xe ngya chat day hang hoa, va con theo kip chiing. Xa phu chiéc tht nhat dan
dau doan xe 1a mot thanh nién. Anh di bo bén con ngua cia minh. Nhiing xa phu khac ciing di bd
theo sau anh, thanh tirng nhém rai rac. Con duong dan ngang mot cai ao c6 subi nudc chay qua. Theo
dong subi, nhitng tang biang mua xuin dang tan x6 day nhau troi, va dap vao nhau thanh tiéng am am
khung khiép. Dot nhién, ngudi thanh nién dau doan dirng ngua 1am doan xe ndi dai phia sau ciing
dung sitng lai. Céc xa phu khac chay 18n, thdy anh dang c&i quan 0. Ho hoi anh tai sao lam nhu
vay. Anh tra loi rang anh thém tam ao. Vai xa phu kinh ngac va bat ¢au ché nhao anh. C6 ngudoi ray
la anh, goi anh 1a khing. Ngudi 16n tudi nhit trong ddm va 1a anh rudt caa anh, ¢b ngin can anh, dua
tay day anh 1én dang trudc, thic anh tiép tuc di. Anh cu lai, ndi 1a phai dé cho minh it nhat ciing thuc
hién cai wéc mudn ma minh da néi ra. Vai xa phu tré bat dau mac nudc ao x6i 1én minh ngua. Mot ké
nghich ngom doi nudc 1én nguoi anh, doi 1én dau va tat tir sau lung. Vira tat vira noi:

- Pay, nudc day. Tui t6i tim cho anh day.
Khi nuéc vira cham vo nguot, anh la lon:
- A, da qua, da qua.

Va ngodi bét xubng dat. Ho tiép tuc doi nudc 1én ngudi anh. Ching duoc bao lau, anh nam
xuong, im lim roi chét.

Ai nay déu hét strc kinh hoang, khong nghi ra duoc tai sao lai xay téi chuyén nhu vay. Nhing
ngudi 16n tudi béi réi hét sirc, ndi rang phai béo cao vai nha chie trach, trong khi nhitng ngudi con lai
thi két luan rang chinh sb phan cua anh khién anh phai chét kiéu do.

Con § lai vai ho trong vong mét gio, rdi tiép tuc 1én duong. Bi dugic chimg hon nam cay sd,
con thay ké bén trién doc c6 mot lang. Vao lang, con gap cha xir gia dang di trén duong lang. Con
nghi minh nén ké cho dng ay nghe chuyén vira ching kién va tim hiéu xem 6ng nghi ra sao vé chuyén
d6. Cha sé dua con vo nha. Con ké moi su véi 6ng, rdi xin 6ng giai thich cho con hiéu ly do nao xay
ra nhu vay. Cha xu tra loi:

Ngudi anh em than mén a, ta chi c6 thé ndi véi con nhu thé nay, con ngoai ra ta khong biét gi
hon, rang trong thién nhién c6 nhiéu diéu ky diéu ma tam tri chiing ta khong thé hiéu thau. Ta nghi
rang chuyén do ciing dugc do Thién Chiia an bai dé to ra cho loai ngudi thay qui luat va su quan phong
cua Ngai trong thién nhién mét cach rd rang hon, qua nhitng truedng hop nhit dinh thudc vé nhiing thay
dbi co tinh cach phi ty nhién va truc tiép cua qui luat thién nhién. Chinh ta ciing ting ching kién mot
truong hop gidng nhu vay.

Gan lang ta day c6 mot hém nai vach da dung dang, bé ngang khong rong lam, nhung bé sau
rat sau, toi vai ba chyc thuéc. Nhin xudng day vuc cia nd thay am u that dé so. Ngang vuc, nguoi ta
bac cau treo. Trong ho dao cua ta c6 mot anh nong dan, da c6 gia dinh, song rat tu cach, bong dung bi
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am anh bai mot ndi thém khat vo c¢6 va khong cudng lai dugc 1a mudn dang trén cau treo ma gieo
minh xudng hém ndi sdu dy. Sudt mot tuan 18, anh chdng cu lai y nghi va sy théi thuc d6. Sau cuing,
t&i mot budi sang, anh khdng thé kém ndi minh nita. Anh thirc day that sém, chay ra khoi nha roi lao
minh xudng vuc sau. Lién khi d6, ngudi ta nghe tiéng anh kéu la, ca hai chan bi gdy. Phai kho khin
lim ngudi ta mai kéo duoc anh ra khoi hdc da. Khi co ngudi hoi tai sao anh lam nhu vay thi anh tra
161 rang du ldc nay thé xac con dau dén ghé gém nhung anh cam thay tinh than thu thai vi d thuc hién
duoc ndi wdéc mudn khong cudng lai duoc d6. Anh di bon chon sudt mot tuan I vi thém duoc 1am
nhu vay va anh sin sang liéu tinh mang dé thoa man no.

Anh ¢ hét mot nam trong nha thwong méi lai nguoi. Ta thuong dén tham anh va gip cac bac si
dang diéu tri cho anh. Ciing nhu con, ta mudn ho ndi cho ta biét 1y do tai sao anh ta 1am nhu vay. Céc
béc si chi giai dap cho ta c6 mét tiéng thoi, 1a 'dién cudng'. Khi ta yéu ciu ho giai thich vé mit khoa
hoc rang do 1a cai gi va céi gi tic dong 1én trén né dé tan cong con ngudi, thi ho khéng cho ta biét thém
gi nta. Ho chi ndi rang d6 1a mot trong nhirng bi mat caa thién nhién, khdng vén 16 ra cho khoa
hoc. V& phan ta, ta nhan xét rang néu nhu trong su bi nhiém cua thién nhién 4y ma con ngudi huéng
tgi Thién Chia bang 1o cau nguyén va ciing noi cho nguoi ngay lanh biét vé su ciu nguyén thi lac do
su 'dién cudng' khong cudng ndi kia s& khong dat dwoc muyc dich cua né.

Qua that, c6 nhiéu cai ching ta gap trong cudc sdng con ngudi ma ching ta khdng thé nao hiéu
rd rang.

Trong khi cha so va con chuyén van thi troi tdi dan. Con nghi qua dém & d6. Sang hom sau,
6ng xa truong cir thu ky téi xin cha s cho phép an tang nguoi thanh nién da chét ay trong nghia dia,
va noi rang sau khi giao nghiém, bac si khong tim thay dau hiéu dién khing nao va cho rang ly do chét
1a vi chin dong tim mach.

Cha s& ndi véi con:

- Con coi d6, y khoa khong thé dua ra 1y do chinh xac vé sy théi thuc khong cudng ndi cua anh
ta doi vai nudc.

Con ciing chao tir gid cha xt, tiép tuc con dudng caa minh. Sau vai ngay di duong va cam thiy
hoi mét moi, con téi mot thi trin thuong mai kha sam uét tén 1a Byelaya Tserkov. Khi troi chang
vang, con bat dau nhin quanh tim chd tro qua dém. Trong cho, tinh cd con thiy mét ngudi tréng c6 veé
1a khach hanh huong. Anh dang hoi do cac sap hang dia chi cia mot ngudi nao do sinh séng &
day. Khi thdy con, anh di t6i phia con va néi:

- Trong anh nhu thé ciing 12 nguoi hanh huong; vy chiing minh di chung tim mot ngudi tén
Evreinov séng ¢ thi trin nay. Ong 4y 1a mot Kitd hiru tét lanh, cha mot quén tro sang trong va thuong
vui vé tiép don nguoi hanh huong. Anh coi nay, ti c6 may chir viét vé dng ay day.

Con vui mimg ddng y. Va rdi ching bao 1au, chung con tim dwoc nha éng. DU cha nhan khdng
c6 nha nhung vo 6ng, mot ba 130 dé thuong, don tiép chiing con rat an can va cho chiing con & lai noi
gac xép nho, riéng biét va khuat trén ram thugng. Chung con ngoi xuong nghi ngoi mét 10c.

Sau d6, ong chu vé téi, mai ching con cting dung bita vai ho. Trong khi an tdi, chdng con tro
chuyén - rang minh la ai, minh tir dau dén - va roi bang cach nay cach no, cugc dam dao dua day tai
cau hoi tai sao 6ng cha nha lai cé tén la Evreinov. Ong san sang tra loi va bat dau cu chuyén nhu sau.
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T6i s& ké cho cac anh nghe chuyén khong dang dé y d6. Cac anh thiy, no nhu thé nay:

Cha t6i 1a ngudi Do thai. Ong sinh & Shklov. Ong ghét nguoi Kitd gido. Ngay tir ltc nho, 6ng
da don minh dé 1am thay ca Do thai gi4o va chiu khé suu tap cc dé tai tan giu co ¥ nghia bai xich Kitd
gi4o. Téi mot ngay no, 6ng tinh cd di ngang mot nghia trang Kitd gido. Ong thay & d6 c6 mot so
nguoi, chac 12 vira bi dao 1én tir mot ngdi mo bi ngudi ta quiy pha nao d6. So con du hai ham rang, tir
trong d4u 1au nhe ra nhu him he nguoi ta. N&i xung, 6ng tréu choc chiéc so. Ong nhé nuéce bot 1én
trén n6, hanh ha no, ding chan hat di hét lai. Chwa ha da, 6ng lugm né 1én, dat trén dau mot chiée cot -
theo kiéu nguoi ta thudng gai xuwong tha vat 1én d6 dé xua dudi lii chim hau an. Sau khi dua gidn thoa
thich kiéu do, 6ng vé nha. Pém d6 ong dang ngu that say thi bdng c6 mot nguoi khdng quen hién ra
véi 6ng, mang nhiéc 6ng di doi rang:

- Tai sao nguoi ddm si nhuc nim xwong tan con sot lai cua ta? Ta 1a mot Kitd hitu - con nguoi,
nguoi 1a ké nghich cua buc Kito.

Tur do, dém nao ciing lap di 1ap lai vai 1an su hién hinh d6 va cha toi khong ngu nghi gi duoc
nita. Roi lubn ca ban ngay, hinh anh d6 ciing vut hién ra truéc mét dng va 6ng con nghe giong noi
khién trach d6 vang 1én lanh lanh. Thoi gian cang trdi qua thi su hién hinh dé cang thudng xuyén
hon. Sau cuing, 6ng bat dau cam thay lo ling, hoang so, stc khoe sa sit. Ong toi gap vi thay ca Do
thai cia minh, xin vi ay doc kinh va truc qui. Nhung su hién hinh ay chang nhiing khdng chim dut ma
con xuat hién déu dan hon, ham doa 6ng hon.

Nguoi ta bit dau nghe biét t6i tinh trang ciia 6ng. Trong sé nhitng ngudi ban 1am an véi 6ng co
mot Kitd hitu. Ngudi ay ma 1i khuyén dng chap nhan Kitd gi4o va tan tinh thuyét phuc 6ng riang do
1a cach doc nhat gitp ong loai bé duoc su hién hinh quay pha 4y. Nhung cha toi 1a nguoi Do thai, dng
khong thich cach giai quyét d6. Ong tra loi:

- Toi s& sung sudng lam theo y mudn cua anh néu t6i dugc thoat khoi sy hién hinh hanh ha va
hét chiu noi nay.

Nguoi Kitd hitu nghe néi nhu vay thi vui mirng, thuyét phuc cha tdi nén thinh cau vi giam muc
dja phuong ban phép rtra toi, va chap nhan cho dng vao gido hoi Kitd. Thinh cau dé duoc viét thanh
vin ban, va cha toi, mot ngudi Do théi, ky vao don ma 10ng khong sbt sing lim. Va coi kia, la chua,
vira Ky xong to thinh nguyén dé 1a viéc hién hinh 4y chim dut ngay va khdng bao gio con quiy pha
cha tdi nira. V6 cling mirng r& va tdm tri hoan toan yén 6n, 6ng cam thiy duc tin vao Puc Giésu Kitd
nong chay téi do ong di thing téi gap vi giam muc, ké cho ngai nghe hét cu chuyén va bay toé long
khao khat dugc lam Kitd hitu. Ong st sing hoc rat nhanh céc tin didu dic tin Kitd giao.

Sau 18 rira toi, cha toi don toi séng tai thi tran nay. O day, 6ng két hon voi me t6i, mot phu nix
Kitd gi4o ngay lanh. Ong séng mot cude doi ngoan dao, binh an va rat rong réi voi ngudi nghéo. Ong
day tdi bat chude dng. Trude khi qua doi, 6ng chic lanh cho tdi va tréi tran budc tdi phai sdng giéng
nhu vdy. Va nhu hai anh thiy - d6 13 1y do t6i ¢6 tén Evreinov ma theo nghia den 14 con trai ctia mot
nguoi Do thai.

Vi 1ng ton kinh va khiém tén, con ling nghe cau chuyén d6, va con nhu tham:

- Ptic Giésu Kitd Chda ching ta nhan 1anh va an can biét bao, va tinh yéu cua ngai 1on lao biét
bao! Bang nhiing duong 16i mudn hinh mudn vé, Ngai kéo nguoi toi 16i dén voi Ngai. Véi su khon
ngoan vo han, ngai diing téi cai it quan trong nhat dé dan tsi cai trong dai. Ai ma cé thé ngo rang qua
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nhitng tro dua gion quai &c caa mot nguoi Do thai véi nhitng chiée xwong tan ndo d6 ma dwa nguoi dy
tdi1 su am hiéu chan chinh Puc Giésu Kitd va la phuong tién dan dat nguoi ay téi mot cugc song tan
hién?

Sau khi an ti, chung con cam on Thién Chtia va 6ng cha nha, rdi rat vé nghi ngoi noi gac
Xép. Chung con chira mudn di ngu nén tiép tuc chuyén van. Ngudi ban cua con ké vai con rang anh
tirng la mot thuong gia & Mogilev. Anh vira trai qua hai nam lam tu sinh tai mot trong cac dan vién ¢
Bessarabia nhung gidy di lai chi dugc cip vai thoi han ¢b dinh. Lic nay anh dang trén dudng vé nha,
ldy su chap thuan cua cong dong thuong mai dé sau cing, gia nhap han doi sdng tu vién. Anh noi:

- Toi rat thich cac dan vién & d6 véi cac qui ché, dong tu va doi séng nghiém nhit caa nhiéu tén
su linh hudng tan tuy song trong do.

Anh doan chic véi con rang néu dit cac tu vién Bessarabia bén canh cac tu vién Nga thi nhu
dem so sanh troi voi dat. Anh thuyét phuc con nén lam giong nhu anh vay.

Trong khi chiing con dang ndi tdi nhirng viéc do thi nguoi ta dua mot nguoi tha ba [8n gac xép
cua ching con. D6 13 mot si quan trir bi, tam thoi ¢ trong quan doi, va lac nay anh dang trén duong vé
phép. Thay anh da mét la vi di duong, ching con cling nhau doc kinh roi nam xuong ngu.

Sang hdm sau, chling con thirc day that sém va bit dau sira soan 1én duong. Ching con dang
mudn di cam on va chao tir gid 6ng ba chu nha thi dot nhién nghe c¢6 tiéng chudng nha tho bao thanh 18
budi sang. Ngudi thuong gia tu sinh va con ban véi nhau rang minh nén l1am gi lGc nay. Mot khi da
nghe tiéng chudng thi lam sao minh c6 thé 1én duong ma khéng ti nha tho? Cach tot 13 & lai, di nha
tho, du thanh 18 budi sang, doc kinh xong rdi 1én dudng véi 1ong vui suéng hon. Vay, chiing con
quyét dinh nhu thé va néi véi vién si quan. Nhung anh dap:

- Tai sao dang trén dudng di ma cac anh lai vao nha tho? Néu ching ta tgi nha tho thi loi ich gi
cho Thién Chiia cht? Chiing ta hay 1én duong vé nha rdi doc kinh sau. Hai anh c6 muén di nha tho ci
viéc di con t6i thi khong. Trong lic cac anh dang dung du thanh I& thi t6i da di dugc nam séu cay sb
hodc xa hon nita trén 16 trinh caa minh rdi, va tdi mudn vé nha cang sém cang tét.

Anh thuong gia tra oi:

- Coi kia, ngudi anh em, dirng chay qué xa téi dang truéc theo ké hoach ciia minh va dé cho téi
khi 4y mai biét ra ké hoach ciia Thién Chaa nhu thé nao!

Nhu thé, hai chling con téi nha tho, con vién si quan thi 1én duong.

Chuing con & lai du xong budi doc kinh va du ca thanh I&. Rdi ching con tré vé gac xép lay ba
16, san sang 1én duong. Ngay lac d6 ba chu nha mang bép 10 vao. Ba ndi:

| - Hai anh di dau vay? O lai udng tra di - va dung bira sang véi chiing téi. Ching toi khéng thé
dé cac anh 1én duong ma bung doi.

Vay, ching con & lai. Moi ngudi ngdi bén bép 16 duoc nira gio thi thinh linh vién si quan trir bi
chay vao, vira thd hon hén vira noi:

- T6i duoc véi cac anh déy 1a t6i vira khd vira vui.

Chung con hoi anh:
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- Chuyén gi vay?
Anh ké:

Khi vira chia tay voi cac anh dé 1én duong, t6i nghi minh nén tim téi mot quan rugu doi it tién
Ié va dong thoi ubng chut rugu dé di cho hing hai. Va toi 1am nhu vay. Téi ddi tién ¢, udng ly ruou
réi phong minh di nhu chim. Bi dwoc ba cay sd, tdi chot nay y nghi dém lai sd tién ma ngudi ban rugu
d3 dua cho minh. Toi ngdi xudng & dudng, 1y sb tay ra, kiém soat tit ca. Moi su 6n thoa, nhung toi
bong chdng mat chong may: sé théng hanh cua toi dau mat rdi - chi con tién va vai gidy to. Toi rung
roi nhu thé bi cut dau. Trong chdp nhoéang, toi thdy diéu gi da xay ra. Chac chidn minh danh roi nd khi
tra tién noi quan rugu. Toi phai quay lui.

T6i chay va chay. Mot ¥ tuang khung khiép tam Iy tdi: gia du n6 khéng cd ¢ dé! Cai do thiét
1a ban loan hét sirc! Toi nhao t6i ngudi dan 6ng ding sau quay ruou, hoi anh ta. Anh ta tra 1oi:

- Toi khong thay né.

That 12 nan! Puoc, toi tim khap quén, lung suc moi chd, moi noi hoi ndy t6i da dung va da di
lui di t6i. Va roi cac anh c6 biét ra sao khong? May qua, toi thay sé théng hanh caa minh. No day rdi,
van xép gon gang, nam duéi dat chung véi rom rac, bi chan ngudi ta ddm 18n nhép nhiia. Cam ta
Thién Chuaa! No6i that véi cac anh 1 toi rat ming rd, nhu thé mot hon ndi 1an khoi vai minh. Di nhién
n6 do Ban dinh bun bé bét lam t6i nhu bi ai tat vo dau, nhung nd khong rach. Du sao di nita, t6i c6 thé
vé nha va tro lai don vi an toan. T6i vé ddy ké cho cac anh nghe chuyén d6. Va con nita, 1a trong khi
vira hoang hon vira chay, toi da lam tray trya ban chan minh va lic nay, toi khong 18 ndi chan
nira. Nén t6i toi day xin it thubc m& dé xac chan.”

Ngudi thuong gia tu sinh bét dau cd y kién:

Ra la thé, anh ban, d6 1a vi ban khdng nghe 16i di voi ching toi téi nha thd. Ban muén di trudc
ching tdi mot quéng xa, roi nguoc lai, ban lai quay vé chd cii, va thém nira, con phai di khap
khénh. Tbi da bao ban ding chay xa téi dang trudc véi ké hoach caa minh; va lic nay ban da thiy nd
thanh ra nhu thé ndo. Ban khéng t6i nha tho 12 viéc nho, nhung bén canh d6, ban dung 16i n6i nhu:
'Ching ta cau nguyén thi ¢ loi ich gi cho Thién Chta?' Ngudi anh em a, cai d6 té. Di nhién Thién
Chuia khéng can téi nhitng 1oi kinh toi 13i cia chiing ta, c¢6 diéu, bang tinh Ngai yéu thuong chiing ta,
Ngai thich ching ta cau nguyén. Va khong chi 11 ciu nguyén thanh thién - do chinh DPuc Chia Théanh
Than gidp ching ta dang Ién va lam phat sinh trong long ching ta - lam Ngai hai 1ong, boi chinh Ngai
doi hoi didu d6 noi chiing ta khi Ngai noi: 'Hiy & trong Ta va Ta & trong nguoi', ma moi du tinh, moi
thdi thdc, ké ca moi y nghi clia chung ta hudng tai sy vinh hién ciia Ngai va téi su ctu rdi ciia chiing ta
cling déu c6 gia tri trong mat Ngai. Vi hét thay nhitng cai vira ké ma long an can day yéu thuong
khdng bd bén caa Thién Chia ban xuéng cho ching ta nhitng phan thuéng trong hau. Tinh yéu cua
Thién Chua ban cho on sing gip ngan lan so vai gié tri hanh vi cia con ngudi.

Néu ban dang I&n Ngai I vat nho nhit nhat, Ngai s& hoan tra cho ban bang vang. Néu ban c6 y
dinh di t6i Buc Chia Cha, Ngai s& budc ra gap ban. Néu ban chi n6i mét 10i, di ngin gon va chwa day
du cam xdc: 'Hay tiép nhan tdi, hay thuong xot toi' - thi Ngai s& 6m lay c6 ban ma hon. D6 1a cai ma
tinh yéu cia Pac Chia Cha trén troi danh cho ching ta du ching ta bt xang. Va don gian 1a vi tinh
yéu 4y, Ngai suéng vui theo véi mdi cir chi ciia chung ta hudng téi su ciru rdi, du d6 chi la ctr chi nho
nhat nhat.
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Déi vai ching ta thi n6 gidng nhu thé nay: vinh quang cua Thién Chua cang & d6 nhiéu chirng
nao thi cang sinh ich cho ching ta nhiéu chirng ndy. Néu ching ta chi cau nguyén trong chbc lat roi y
nghi minh lai lang bang; hoac néu ching ta chi 1am maét hanh vi tét 1anh nho nhit - thi du: doc mot 1oi
kinh, 1am ndm mudi ctr chi ton kinh, hoic khét khao chan thanh, hoic goi tén Dtc Giésu, hoic dé tam
t61 ¥ tuong ngay lanh nao dé, hoac khai su mot bai doc tinh than nao dé, hoac kiéng cir mot thic an
nao dé, hodc 1am thinh trudc mot si nhuc - thi dbi vai ching ta, ¢ vé hét thay nhiing cai d6 khong du
dé ciru rdi minh hoac khong phai 1a mot hanh dong sinh hoa két qua. Khéng! Khéng mét hanh vi nao
trong c&c hanh vi nho nhat d6 1a vo ich. N6 s& dwgc mat nhin thau sudt caa Thién Chuaa dé y toi va sé
nhan duoc phan thuong gap tram 1an, khdng nhitng chi trong cudc sng vinh ciru ma con ngay ca trong
cudc doi ndy. Thanh Gioan Kim khau da qua quyét nhu vay. Ong 4y néi rang:

- Khéng c6 loai ndo la khdng tot - tuy né ¢6 vé hinh nhu khéng quan trong - ma sé& bi vi thim
phén cdng chinh 4y xem thuong. Néu toi 18i duoic & mat dén ting chi tiét toi do ching ta s& phai tra
loi vé ting loi néi, tirg khat vong va tirng y nguyén caa minh, thi chinh vi thé, chang ta lai cang can
cac hanh vi nho nhoi tét lanh cia minh, dé dugc dé mat dén ting chi tiét, va nhu thé, cac hanh vi nho
nhoi d6 duoc liét ké vao cong trang cua chung ta truéc vi tham phéan chan chia yéu thuong ay.

T6i ké ban nghe mot truong hop chinh mét tdi chung Kién nam ngoai. Tai tu vién ¢ Bessarabia
noi t6i sdng, c6 Mot ton sur va 13 mot tu si sébng doi ngay lanh. Ngay no, con cam dd bao vay
ong. Ong cam thay thém ca khd khdng chiu ndi. Vao luc do, tu vién khong c6 mon iy nén dng du tinh
s& ra cho mua mét it. Trong mét thoi gian 1au, 6ng phan dau chéng cu lai y twdng d6 va tranh luan véi
minh rang d3 14 tu si thi phai bang 10ng véi bat ¢ thirc dn nao ma tu vién cung cap, va bang bat cu gia
nao, minh ciing phai tranh dirng ham mé lac thd. Thém nita, ddi voi mot tu si, viéc di long vong trong
cho giita dam dong ngudi ta cling 1a mot nguon cdm dd va khong thich dang. Cudi cuing, nhitng diéu
ngoa cua ké thu danh bai cac 1ap luan cua dng. Ong quyét dinh di cho mua ca.

Sau khi ra khoi tu vién, di doc duong, dng nhan ra trong tay minh khong cam trang hat. Ong
bat dau suy ngh:

- Tai sao lai nhu thé nay, minh dang budc di gidng nhu mot ngudi linh khong vii khi? Céi nay
khong thich dang chat nao. Gido dan gap minh, thiy mot tu si ma khong co trang hat thi sé& chi trich
minh va ho s& sa con cam do!

Ong sap quay Vé tu vién lay trang hat thi cam thiy n6 dang & trong tli minh, 6ng tho tay
vao. N6 ¢ d6. Ong rat trang hat ra, 1am dau thanh gia. Véi trang hat trong tay, dng binh tinh tiép tuc
di. Khi téi gan cho, 6ng gap mot con ngua dang ding sat bén mot cira tiém bay day hang hoa chat
ting déng thau chau ngat nguang. Thinh linh, khéng biét so hai cai gi, con ngua lao téi véi hét sic
manh caa no, cat bon vé 1én phi nhu sim sét thang vo ngudi 6ng, ludt qua vai 6ng, 1am 6ng té xudng
dat du khong bi thuong niang. Pung lac do, trudc mit ong d6i ba budc, hang hoa trén mot chiée xe
ngua d6 nhao xudng, chiéc xe v tan thanh tieng manh. Buang 1én that le, dng tu nhién cam thay so
nhung d6ng thoi 6ng siing so vé cach Thién Chia da dung dé ciu mang 6ng vi néu hang hoa trén xe ay
d6 xudng sém hon mot tich tic thoi thi nguoi ong da bi nat bay nhu chiée xe. Chi suy nghi vay thoi roi
6ng mua cé, trd vé tu vién, doc kinh va nam xudng ngu.

Ong ngu that ngon. Trong khi dng ngii, mot tén su trong c6 vé phic hau ma dng khong quen
biet, hién ra ndi vai ong:
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- Thay hay ling nghe day, ta 1a ngudi bao ho chd nay. Luc nay, ta mudn day cho thay mot bai
hoc dé thay hiéu va thay ghi nhé. Bay gio, thay nhin ddy: cai cb gang yéu ot ma thay da dua ra dé
chbng cu cam giéc thém mudn, va su biéng tré caa thay trong viéc tu hiéu minh va ty kiém soat, da tao
dip cho ké thu tan cong thay. Han da danh sin cho thady mot qua bom dinh ménh s& nd tung ngay trudc
mét thay. Nhung thién than ho thu cua thdy di thy trude viée do va da dat vao tam tri thay cai y nghi
dang 1oi cau nguyén va cai viéc nhé lai trang hat. Vi thay da 1ang nghe 10i goi y d6, tudn theo né va
bién n6 thanh hanh dong, nén chinh vi thé thiy dwoc cru mang. Thay c6 thay tinh yéu cua Thién Chua
cho loai ngudi va phan thuéng trong hau cho céi viéc hudng ti Ngai, du chi ¢ mot chat théi?

N6i xong didu do, vi ton su khai thi le lang roi can budng. Con tu si chi dau xudng sat
dat. Trong khi 1am nhu Vay thi ng thuc giac, thiy minh khdng nam trén gluo’ng ma dang qui sap minh
noi ngudng cra. Ong ké lai cau chuyén khai thi nay vi loi ich tinh than caa nhiéu nguoi, trong sé d6
co ca toi.

Qua that tinh yéu caa Thién Chlia danh cho nhiing nguai toi 16i chiing ta that khdng bo khong
bén. That khéng ngac nhién 1a mot hanh vi nho nhoi - vang, chi c6 viéc lay trang hat ra khoi tai, cam
trong tay va goi tén Thién Chla - ma ciru mang cho con nguoi, va rang ¢t nhu ti 1 phan xét theo loai
ngudi, thi chi mot phat gidy ngan ngui kéu tén Bac Giésu Kitd théi ma can ning hon nhiéu gio biéng
trd? Qua that, & day c6 su ldy vang hoan tra cho mot vat nho nhat. Anh ban a, 16i cau nguyén cé stc
manh ngan nao, va khi ta kéu tén Durc Giésu Kitd thi ¢ uy luc biét bao, ban c6 thay khong? Thanh
Gioan Karpathisky trong cudn Phildkalia ndi rang khi bang loi cau nguyén Buc Giésu, ching ta goi tén
thiéng liéng 4y va noi: 'Xin thuong x6t con 1a ké toi 16i," thi luc ay, dap lai tron ven 1oi thinh cau do,
tiéng cua Thién Chia thim kin tra loi rang: 'Con a, cac toi 13i cua con da duoc tha.' Va vi thanh ay tiép
tuc ndi rang khi chiing ta tiép tuc n6i 1oi cau nguyén 4y, thi ngay trong phut gidy néi dé, khong co gi
phén biét gitra chung ta vai cdc thanh, gitra nguoi xung toi voi cac vi tir dao. Vi nhu thanh Gioan Kim
khau noi:

- Loi cau nguyén Ay, du trong khi thét ra no chung ta dang tran day t6i 16i, n6 14p tac ria sach
ching ta. Long an can day thuong yéu cua Thién Chuia ddi v6i chung ta thi bao la, tuy nguoi toi 16i
ching ta thi tho o, khong mudn bé ra di chi mot gid dé to 1ong biét on Thién Chua va dem thoi gian
cau nguyén - von la cai quan trong hon bat cir moi cai - dé doi lay su hdi ha va lo toan trong cudc sbng,
bo quén Thién Chiia va nghia vu cua chinh minh. Vi 1y do d6, chung ta thudng gap nhitng bat hanh va
tai wong, tuy thé, su quan phong day thuong yéu cua Thién Chda st dung nhitng xui rai d6 1am 10i chi
dan chiang ta va huéng tdm hdn ching ta 1&n téi Ngai.

Khi nguoi thuong gia tu sinh chdm dit 1i ndi chuyén cua anh véi vién si quan, con thua véi
anh:

- Thua anh, anh ciing dd mang t6i cho linh hon toi 13i cua tdi niém an ui biét ngan nao! Toi xin
cti minh dudi chéan anh.

Nghe con néi nhu véy, anh bat dau bao con:

- Al C0 vé anh 1a nguoi yéu thich nhirng cau chuyén tén gidao. Xin cho chat. Toi sé doc cho
anh nghe maot cau chuyén giong y nhu cau chuyén tbi vira ké v6i anh si quan. O day t6i c6 mot cuon
sach mang theo minh khi di duong, cé tén 1a Agapia, hoic 'Sy Ciru R6i Nhitng Ké Toi Loi'. Trong
cuon sach nay cé vo so dieu ky diéu.
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Anh lay cubn sach ra khoi tui, bat dau doc mot chuyén rat hay ho vé mot nguoi tén 1a
Agathonik, ké tan hién ma tir thuo tho au da duoc cha me ngoan dao day bao hang ngay doc trugc
tugng Me Thién Cha 16i kinh bat dau véi cau: "Kinh mung Maria day on phuée, Ptic Chia Troi &
cung Ba." Va da ludn ludn doc bai kinh d6. Vé sau, khi [6n 18n, bat dau cudc sdng riéng caa minh,
6ng miét mai voi nhiing lo toan va ban ron cua cudc doi, hiém khi doc kinh nhur cii, va sau cting, hoan
toan bo han.

Ngay no, 6ng cho mot nguoi hanh huong ngi lai qua dém. Nguoi dy ké véi 6ng rang minh 1a
ké an tu & nui Thebaid va di thay trong mot khai thi ring minh phai tuan lénh di gap Agathonik dé
khién trach 6ng da budng bo 10i cau nguyén Me Thién Chia. Agathonik néi ly do budng bo 1a vi dng
ting doc bai kinh 4y sudt trong nhiéu nam ma thay chang c6 két qua gi. Lac d6, nha an tu néi véi 6ng:

- H&i ké mu 10a va boi bac kia, hdy nhé lai bao nhiéu lan 16i cau kinh iy da giap nguoi va cau
nguoi khoi tai wong. HAy nhé lai lac thanh nién, nguoi di duoc ciru mot cach ky diéu khoi chét dudi
nhu thé ndo? Nguoi khong nhd mét nan dich da dem nhiéu ngudi ban caa nguoi xuéng mé con nguoi,
nguoi dugc manh khoe? Nguoi khong nhé sao, lac nguoi di xa vai mot ngudi ban, ca hai bi vang ra
khoi xe, ban nguoi gay chan con nguoi thi khong bi gi ca? Nguoi khong nhé sao, nguoi thanh nién ma
nguoi quen biét, ké ting an lanh manh khoe ma IGc nay bénh hoan suy nhugc nam mét chd trong khi
nguoi stc khoe tét lanh va khong cam thiy 6m dau gi?

Vi tu si con nhic cho Agathonik nhiéu viéc khac nira. Cudi cing, nha tu hanh 4y bao:

- Nguoi nén biét diéu nay, rang nguoi dugc bao vé truge nhitng khén kho d6 13 nho su che cho
cuia Me Thién Chua cuc thanh vi 16i cau nguyén ngin ngui, ma qua dé, hang ngay nguoi da nang tam
hon minh 18n hiép nhat cung Thién Chia. Bay gid, nguoi hiy bao trong, hay tiép tuc loi ciu nguyén ay
va ché budng b viéc ca tung Nit Hoang Trén Troi dé Me khdng bo lo nguoi.

Khi anh thuong gia tu sinh cham dut bai doc do, nguoi ta mai chiing con dung bira sang. Sau
do, cam thay stic khoe minh tuoi tan trd lai, chiing con cam on 6ng ba chi nha va 1én duong. Ching
con chia tay, mdi nguoi di moi nga, theo con duong ma minh cam thay tét nhat cho minh.

Sau d6, con di lién tiép nim ngay, 10ng vui suéng nhé lai nhitng cau chuyén minh duoc nghe tir
ngudi thuong gia ngay lanh & Byelaya Tserkov, roi con bt dau téi gan Kiev. Bdng dung va hoan toan
v cd, con bit dau nghe trong ngudi do dan nang né va cac y nghi cia minh am dam chan chuong. Loi
cau nguyén Puc Giésu thét 18n thay kho nhoc qua va ngudi con thdy biéng nhéc rii ruoi. Vi vay, thiy
trong khu rirng nhé bén duong c6 may lam cay thip va ram, con di vo dé mong duoc nghi ngoi mot
chuat va déng thoi, tim noi nao ving vé dé minh cé thé ngdi dudi tang cay doc cudn Phildkalia va nho
d6 1am phan chan cai tinh than dang suy nhuoc va khudy khoa con dao dong ciia minh.

Con tim dugc mot chd yén tinh va bat dau doc chuong Kassian La ma trong phan bon cua cuén
Philokalia - doan suy nghi thir tdm. Dang sung sudng doc duoc khoang nira gio, roi rat 1a bat chot, con
thdy c6 bong ngudi cach con hon trim thudce, sdu hon dang trong rimg. Nguoi d6 qui khéng nhic
nhich dong day. Con vui mimg suy doan rang ngudi dé dang cau nguyén va con lai bt dau doc séach
tiép. Con doc nhu vay thém mét hai tiéng ddng hd nira, xong lai ngudc 18n nhin. Nguoi d6 van qui,
chua cuc cya. Toan bo su tinh ling 4y 1am con vé cing cam dong va con nghi: "Cé nhiing t6i té cua
Thién Chda tan tuy biét bao!"
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Trong khi tAm tri con dang ngdm nghi nhu thé thi ngudi d6 bong guc xudng dat roi nam im lim
lam con giat minh. Con khéng thiy mat vi ltc qui ngudi d6 dua lung vé phia con. Con cam thay to
mo mudn di t6i xem nguoi d6 1a ai. Khi ti gan, con thay ngudi d6 dang ngi say. Anh 1a mot thanh
nién nha qué, tudi chimg hai muoi 1am. BO mat anh dep trai, rat wa nhin nhung xanh xao. Anh mac 4o
dai loai cua ngudi nha qué, ngang lung quin mot soi day bang vo cdy. Ngoai ra, anh khong co gi dang
déy. Anh khong co ba 16, ciing khong co gay. Tiéng budc chan con téi gan l1am anh thic gidc va
dung day. Con hoi anh la ai. Anh n6i véi con anh ting 1a mot nguoi 1am rudng cong dién thudc tinh
Smolensk va dang trén duong di tir Kiev ra téi day. Con hoi:

- Va bay gio anh du tinh di dau?

Anh tra loi:

- Chinh t6i ciing khong biét Thién Chua s& dan t6i di dau.

- Anh r&i nha minh da bao 1au r6i?

- Hon bén nam.

- Va trong thoi gian do, anh séng ¢ dau?

- T6i di tir dén thanh nay toi dén thanh khéc, hét tu vién thi téi nha tho. Khong Iic nao toi ¢
nhé}. Tﬁj la ké mo c6i, khong than thich. Thém nira, tdi bi qué mot chan. Va vi vay, toi di lang thang
khap the giai bao la.

Con néi vaéi anh:

- T6i thay hinh nhu ¢6 nguoi nao d6 kinh so Thién Chiia da day cho anh dimg di lang thang bat
ctr chd ndo, ma chi nén dén viéng nhimg dia diém thanh thién thoi.

Anh bit dau ké:

Anh coi. T6i khdng cha khdng me tir e con nho. Thué bé, toi sbng quanh quan véi nhiing
nguoi chin suc vat cling 1ang va moi su dién ra sung suéng cho téi khi toi 1én muoi. Téi mot ngay no,
t6i lua sic vat vé lang ma khong dé y trong dan suc vat thiéu con ciru tét nhat caa éng truong
lang. Ong truong lang cua ching tdi 1a mot ngudi qué mia, coc can va bat nhan. Tdi d6, ong vé nha
va thay mat con ctru cia minh, 6ng nhao téi chiri mang, ham doa toi. Ong thé s& dap chét toi néu toi
khong chiu di tim con ctru cho dng. Ong nai:

- Tao sé bé loi chan loi tay may.

Biét 6ng cuc ky hung ton, tdi lién di tim con ciru, t6i nhitng noi 1ii ctru thudng an ¢ 1Gc ban
ngay. Toi tim hoai tim mai cho dén qua nira dém nhung khong noi ndo c6 dau vét. Bém dé troi toi
mit mang vi sap vao mua thu. O tinh cua tdi, ring sau lam, va khi t6i di vao rat xa trong riing thi thinh
linh mot con bio ap téi. Hét thay cay cbi déu lung lay nhu sip troc gbc. Tir noi xa xa, 1ii ché soi bét
dau tru. Khap ngudi toi hai hung téi ndi minh may té dai, toc tai dung dirng. Con nita, moi su cang
lGc cang rung ron khién t6i nhu sap té sap mat xudng dat bat tinh vi kinh hoang va khiép ¢am. Luc do,
t6i qui xudng lam du thanh gia va véi tat ca tam hon minh, t6i kéu 1én: 'Chia Giésu Kitd, xin thuong
x6t con.' Vira kéu xong, lap tic toi cam théy binh an v6 cing nhu thé minh chua timg au lo chit
nao. Toi khong con so hdi gi nita va cam thay hanh phdc trong 10ng gidng nhu mmh dang bay thang
1én thién dang. Thay vay, tdi rat vui suéng va chi con lam mat viéc théi la noi 1oi ciu nguyén ay
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khéng ngirng. Cho téi hém nay, t6i ciing khong biét tran bio d6 kéo dai trong bao 1au va dém do da
tréi qua nhu thé ndo. T6i ngudc mét nhin I&n thdy ngay dang t6i va tdi van con qui mot chd. T6i binh
tinh dimg day, nghi rang minh ding tim con ciru nira, va di vé nha.

Moi sy tt 1anh trong tim t6i va toi dang thét 1én 11 cau nguyén 4y véi su toai nguyén cia tam
hon. Thay tdi vé téi lang ma khdng mang theo con ciru, ong truong lang danh toi mot tran gan chét -
ong dap cho gay khép ban chan cia toi, nhu anh thiy day. Sau khi an don, t6i bi boé nam mot chd. Toi
gan nhu khong nhuc nhich ndi ngudi, chi biét 1a minh dang néi 10i cau nguyén tén Bic Giésu, va toi
duoc i an. Khi lai nguoi duoc doi chut, toi bat dau di lang thang khap thé gisi. Téi khong thich sy xd
bd tap nap cia dam dong va dé tng xt ngay lanh véi t6i 151 minh, t6i di lang thang tir dia diém thanh
thién nay toi dia diém thanh thién khac va vao ca trong rieng. Tir khi tdi séng theo cach do toi nay da
duoc gan nam nim.

Nghe nhiing 161 no6i d6, 1ong con vui suéng qua vi Thién Chua da cho con gap dugc mot nguoi
rat tot lanh. Con hai anh:

- Va bay gid, anh c6 con thuong dung 10i cau nguyén ay khong?
Anh tra loi:

- Toi khong thé sbng ma khong cd 16i cau nguyén ay. Tai sao nhu vay? HE mdi lan tdi nhé lai
minh d3 cam thay nhu thé ndo khi lan dau tién thét 18n 1oi 4y & trong rimg, thi nhu c6 ai d6 dang de t6i
qui xubng va toi bit dau cau nguyén. Toi khong biét loi cau nguyén toi 15i cua minh ¢é 1am vui long
Thién Chiia hay khong nhung trong khi cau nguyén, thinh thoang téi cam thay han hoan hét sic - toi
khong biét tai sao - ¢ mot su nhe nhang tinh than, mot loai hanh phdc tram ling. Nhung ciing c6
nhiing ldc toi cam thay tinh than minh do dan, nang né va yéu 6t. Nhung du co xdy ra cai gi di nita, toi
van muén duoc tiép tuc ludn ludn cau nguyén cho téi ngay minh chét.

Nghe nhu vay con ndi véi anh:

- Nguoi anh em than mén, anh dung lo 1ang gi cal Moi sy dang lam vui 1ong Thién Chua va co
ich cho su ctru réi chiing ta - moi su, cho du trong ldc cau nguyén ¢ xay ra cai gi di nita. Céc Giéo
phu thénh thién da n6i nhu vay. Du d6 1a sy phoi phai ciia tdm hon hay 12 sy ning triu, cai nio ciing
on thoa. Bat cir nguoi cau nguyén nao, du thanh thién hay x4u xa, ciing déu dugc Thién Chua dé mat
ti. Su phoi phéi, ndng 4m, vui suéng cho thiy Thién Chuia dang tuong thudng va ai an ching ta vi nd
lyc cau nguyén. Trong khi d6, sy nang triu, G &m, kho khan thi mang ¥ nghia rang Thién Chtia dang
rira sach va dang cung ¢ linh hon chiing ta. Bang sy thir thach sinh ich ndy ma ¢ y néi 1én diéu do va
trong khiém tén, chudn bi tdm hon ta cho sy han hoan hanh phiic ddy on sung trong tuong lai. Dé lam
chang 16i tdi vira noi, t6i doc cho anh nghe ddy doi diéu ma Thanh Gioan Klimax da viét.

Con lat sach tim doan d6 va doc cho anh nghe. Anh nghe cham chu tir dau toi cudi, lay 1am
thich thu va cam on con rat nhiéu. Trong tam trang s6i ndi d6, chiing con chia tay. Anh cit budc vao
sAu trong rirng con con trg ra duong 16. Con tiép tuc cudc hanh trinh cia minh vai loi cdm ta Thién
Chiia d3 xem con, mot ké toi 16i, duoc xting dang tiép nhan su day bao nhu thé.

Qua hdm sau, nhd su giup d& caa Thién Chua, con téi Kiev. Viéc dau tién va chinh yéu ma
con muén la chay tinh trong it 1au rdi xung t6i va rugc 18 trong thanh phé thanh thién nay. Do do, con
dirng chan chan gan noi cac thanh dé téi nha thd cho tién. Mét 6ng ldo Co-dac tdt lanh nhan cho con &
chung. Vi éng ld0 séng trong tap 1éu nhé mot than mot minh nén con cam thay chd dé that binh an va
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yén ling. Tai cudi tuan, trong khi xét minh sira soan xung toi, con chot nay ra ¥ nghi rang minh nén
xung toi cang hét sirc chi tiét cang tét. Vay, con bat dau on lai va xét moi toi 16i cua minh mot cach rat
day du, tir IGc con con nho cho tai lGc nay. Dé khdng quén sét chit nao, con ghi ra hét moi toi 16i ma
minh c6 thé nhé dugc. Con viét chung ra day mot to gidy lon.

Con nghe nguoi ta ndi tai Kitaevaya Pustina, cach Kiev khoang tdm cay sd, c6 mot linh muc
séng doi kho hanh, rat khdn ngoan va rat am hiéu. Ai dén xung toi véi 6ng déu tim thay mot bau
khong khi tir bi ddm thdm va ra di véi 16i giang day cho sy ciru rdi chinh minh va vai tinh than thanh
than. Nghe nhu vay con rat vui ming, 1ap tic tim t6i vi linh muc do.

Sau khi xin loi khuyén bao cua 6ng va hai cha con chuyén van dugc mét ldc, con trinh 6ng xem
to giay cua con. Ong doc hét tur trén xuong dudi roi noi:

- Ban than mén, nhiéu cai ma ban viét ra day that khong ich loi chit ndo. Ban nghe day: Thu
nhét, dirng mang t6i tda c&o giai nhing toi ma ban da sam héi hoic da duoc tha. Bung nhic lai ching
thém 1an nita vi 1am nhu thé 12 ban nghi ngo quyén ning ciia phép bi tich théng héi. Thir hai, dimg dé
cap toi nhitng ké co lién quan téi toi 16i caa minh ma chi xét riéng ban than minh thoéi Thu ba, cac
Gido phu thanh thién nghiém cam chiing ta khong dwoc nhic toi nguyén ven va chi tiét hoan canh
pham t6i; cac ngai bao chling ta chi xung chung ra mot cach tong quat va 1am nhu vay 1a dé tranh cho
ban than minh va cho linh muc giai toi khoi con cam dd. Thir tu, ban tién hanh sém hbi ma ban khang
dang sam héi cai sy viéc rang ban khong thé sém hdi - nghia 13, su sém hdi cua ban c6 tinh cach ho
hitng va cau tha. Thi nam, ban xét qua tat ca voi ddy du cac chi tiét nhung ban khdng cha y toi cai
quan trong nhat, nghia 13, ban khdng vach ra nhirng toi trong nhat, nang hon tit ca. Ban khéng thira
nhan va ban ciing khong viét ra rang ban khong yéu thuong Thién Chua, rang ban ghét nguoi bén canh,
rang ban khong tin vao Loi Thién Cha, va riang 10ng ban tran day kiéu hanh va tham vong. Noi
chung, toan bo sy dir va toan bo su sa doa tdm linh cua ching ta nam trong bén toi 16i d6. Bon cai do
1a nhitng coi r& chinh yéu ma tir &6 dam chdi tat ca nhirng toi 16i ma ching ta sa nga.

Con vé cuing sirng st khi nghe nhiing 16i ay, va con thua:

- Thua cha dang kinh, xin tha thtr cho con, nhung lam sao con c6 thé khong yéu thuong Thién
Chua Pang tao dyng chung ta va 1a Bang gin giir chiing ta? Néu con khdng tin vao Loi Thién Chia
ma trong 161 d6 moi diéu déu chan chinh va thanh thién thi con tin vao cai gi? Con ao uéc moi su tét
lanh cho hét thay nhimg ngudi bén canh con thi 1am sao con ghét ho? Ngoai vo sb toi 15i cia minh ra,
con chang c6 gi dang dé hanh dién, ngoai su nghéo khé va bénh hoan ctia minh ra, con ciing chang cé
gl dang dé duoc ca ngoi thi con dau c6 gi nira ma tham véi mudn? Di nhién, néu con 1 ngudi ¢6 hoc
thirc hoic cd tién cua, thi luc d6 chac chin 1a con di c6 pham nhitng toi 15i ma cha vira dé cap toi.

Nghe t6i noi nhu vay, vi linh muc tra loi:

- Ban than mén a, ban that dang thuong. Ban hiéu qua it oi vé nhimg diéu ta vira néi. Coi
day! Néu ta dua cho ban t& ghi chi nay thi ban s& hoc hoi duoc nhanh hon. Pay 1a nhing diéu ta ludn
ludn ding cho viéc xung toi cua chinh minh. Ban hiy doc ching tir dau téi cudi va ban s& thay kha rd
rang chirng c& xac thuc vé nhimg diéu ma ta ndi véi ban ldc nay.

Ong dua con may td gidy ghi chl, va con bit dau doc thiy nhu sau:
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VIEC XUNG TOI
DUA CON NGUOI TOI KHIEM TON

Trong khi trang trong huéng mét nhin vao ban than va quan sét dién tién trang thai tam hon
minh, tdi xét thay ring minh khong yéu thuong Thién Chua, ring minh khong yéu thuong nguoi bén
canh, rang minh tran day kiéu hanh va ham mudn xéc thit. Nho két qua viéc xét mot cach chi tiét cac
cam xdc va hanh kiém cua minh, toi qua that tim thiy trong ban than minh tat ca nhitng sy d6, nhu sau:

1. Téi khong véu thwong Thién Chia. Néu t6i yéu thuong Thién Chua thi chac chin IGc nao toi
cling nghi t6i Ngai voi long vui suéng chan thanh. Nguoc lai, toi nghi téi nhirng gi tran thé mot cach
thudng xuyén hon va hio hirc hon; va t6i thdy nghi toi Thién Chla 1a mot viéc kho khan va kho
khan. Néu t6i yéu thuwong Thién Chua thi luc 4y, viéc tro chuyén véi Ngai bang 1o cau nguyén da
thanh luong thuc nudi dudng toi va thanh niém han hoan cua t6i, 16i kéo toi tai su hiép théng bén viing
v6i Ngai. Nguoc lai, khong nhitng toi khong thich tha viéc cau nguyén ma tdi con cam thiy d6 1a mot
su ¢b gang. Pdi vai viéc cau nguyén, toi vat v mién cudng, tdi yéu 6t ué oai nhung mat khac, toi
hing say dé cho minh sin sang bi chiém linh bai bat ¢ chuyén vat vanh khong quan trong nao néu cai
d6 rat ngan duoc viéc cau nguyén hoic gitr cho t6i khoi cau nguyén. Trong nhiing cdng chuyén v ich
t6i khong dé y thoi gian troi qua nhanh hay cham, nhung khi toi ¢ véi Thién Chia, khi dat minh trong
su c6 mat caa Ngai thi toi thiy mdi gio tri qua c6 vé dai nhu mot ndm. Néu ngudi ta yéu ngudi nao
thi nghi t6i nguoi 4y sudt ngay, lo ling cho ngudi dy, va trong bét cir hoan canh nao, nguoi yéu qui ay
ciing khong bao gid nim ngoai tam twdng minh. CoOn tdi, sudt ca ngay, hiém khi t6i bo ra du chi mot
tiéng ddng ho thoi ¢é dam minh trong chiém nghiém Thién Chua, dé 1am bing néng con tim minh véi
tinh yéu Ngai; trong khi do, t6i hao hirc bo ra hai mwoi bon gio 1am cua tién dang nhiét thanh cho cac
than twong ma minh say mé. Téi hang hai trd chuyén vé nhirng van dé va nhitng viéc phu phiém ma
t6i cam thay khodi tré va 1am suy thodi tam linh. Con ddi véi viéc suy ngdm vé Thién Chua thi toi kho
khan, té nhat va luoi biéng. Cho di ¢6 mién cudng nghe theo 1oi 16i kéo cua nguoi khac ma du vao
cudc dam dao tam linh, t6i cling cb gang chuyén that le dé tai 4y qua mot dé tai nao d6 dap tmg duoc
long ham muén thich thi cua téi. T6i to md khdng biét mét vé nhitng cai mai la, vé nhiing viéc lién
quan toi nguoi cdng dan va céc bién ¢b chinh tri. T6i nao nirc tim kiém su thoa man cho so thich am
hiéu vé& khoa hoc nghé thuat, va bang moi cach, 1am sao dé minh c6 cho dwogc cai ma minh muédn
c6. Con ddi vai viéc hoc hoi Ié luat caa Thién Chda, viéc am hiéu vé Thién Chua va vé ton gio thi toi
it khi nghi tuong téi va linh hon t6i khong c6 chut ao wéc thoa man ndo. Tai coi nhimng cai d6 khong
chi 1a viéc ban ron khong can thiét d6i véi ngudi Kitd hitu ma con nhu mét loai van dé phu, cé ciing
duoc ma khong ciing duoc, khdng lap ddy thi gio thira thai trong nhiing IGc nhan rdi cua ti. Dién ta
mét cach ngin gon, néu tinh yéu Thién Chta duoc ching té bang viéc gitr cac gidi ran caa Ngai -nhu
Puc Giésu Kitoé Chiia chiing ta da noi rang: "Néu anh chi em yéu thwong Ta thi hay giir cac gidi ran
cua Ta" - thi khdng nhiing toi da khong giit ching ma con it khi ¢b gang dé giir ching. Nhu vay, theo
d6 ma két luan thi thyc té dat khoat 1a toi khong yéu thuong Thién Chua. D6 1a diéu Thanh Basilié Ca
da noi: "Bang chung cua mot ngudi khong yéu thwong Thién Chaa va Bac Kitd cia nd nam trong thuc
té rd rang rang ké do khong giit cac gidi ran cua Ngai."

2. Téi ciing khong véu thwong nguwoi bén canh minh. Vi khéng nhiing tdi khdng thé quyét
dinh hy sinh mang séng caa minh cho ngudi bén canh (theo Tin Ming) ma tdi con khéng hy sinh hanh
phuc, phic loi va su yén 6n caa tdi cho sy tot lanh cua nguoi bén canh minh. Néu t6i yéu thuong
ngudi bén canh nhu ban than minh, nhu Tin Mung ra Iénh, thi ti lo budn vi nhitng rai ro bat hanh cua
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ngudi 4y va ciing sung suéng vi hanh phic cua ngudi dy. Nhung nguoc lai, t6i lang nghe nhiing
chuyén thoc mach va bat hanh vé ngudi bén canh minh ma tdi khdng chat gi lo budn; long tdi van cam
thdy binh than hoic té hon nita, tdi cam thiy cd mot loai khoai tra nao d6. Ngudi anh em cua tdi hanh
kiém c6 phan nao xu, t6i da khong che day voi tinh yéu thuong ma con loan truyén rong ri véi phé
binh chi trich. Phuc loi, danh du va hanh phuc ciaa nguoi bén canh khéng lam t6i mang ré nhu 1a cua
chinh t6i, nhung chung nhu 14 cai gi d6 xa la véi tdi, khong 1am cho t6i cam thiy vui suéng. Hon nita,
chdng con 1am phét sinh trong 10ng t6i, mot cach kho thay ré, nhitng cam giac ganh ti hoac xem
thuong.

3._T6i khdng cd niém tin tén gido. Toi khong tin vao sy bét tir ciing nhu khong tin vao Tin
Ming. Néu t6i c6 long tin viing chic va khong chit nghi ngo rang bén kia nAm mo cé yén nghi mot su
séng vinh ciru va sy thuéng phat cho moi hanh vi cua ta trong cudc doi ndy, thi chic chin toi da suy
nghi lién tuc vé diéu d6. Ngay ¥ tuong vé su bat tir chic chan ciing da lam toi kinh hai va khién toi
séng cude doi nay nhu mot ngudi khach la, sin sang tré vé qué huong cb thd cua minh. Nguoc lai, toi
khong nghi gi t6i su vinh ctru va tdi xem su cham dut cude doi tran thé nay nhu mét giéi han cudi
cung cho doi séng cua tdi. Trong long toi an nau ¥ tweang tham kin rang: "Ai biét 1c chét s& xay toi
cai gi?" Néu toi c6 noi rang tdi tin vao sy bat tir thi lGc 4y chang qua chi 1a t6i dang ndi trong tam tri
minh, con trong con tim minh thi khéac xa, khéng dinh dang gi téi niém xac tin bén vimg vao diéu
do. Thuc té Ay duoc chiing to mot cach cong khai bang hanh kiém cua tdi va viéc toi thuong xuyén lo
ling 1am sao cho thoa man cudc séng theo cac giac quan. Néu Loi Thién Chda, ca Tin Mimg ciing nhu
duc tin, duoc t6i dem vao tdm hén minh thi chic chan t6i da lién tuc bi chiém linh boi nhimg cai do;
chéc chan t6i da hoc hoi Loi Thién Chua, cam thy vui swéng trong no, va véi sy tan hién sau xa toi
da hudng hét sy chd y caa minh vao né; trong Loi Thién Chia an kin Khon ngoan, Béc &i va Tinh
y&u, n6 nhat dinh dwa t6i t&i hanh phic va tdi chic chan tim thay sy han hoan trong viéc ngay dém hoc
hoi 18 luat caa Thién Chla; trong Loi Thién Chla, chic chén toi tim thdy caa an gidng nhu lwong thuc
hang ngay, va tam hon t6i chic chan duogc 16i cudn vao viéc giir cac 18 luat cua nd. Trai lai, néu thinh
thoang t6i méi doc hoidc nghe Loi Thién Chua, du chi 1am nhu vay vi ¢6 viéc can hoic vi sé thich am
hiéu t6ng quat, va tdi gan né ma khong cd su chd y mat thiét nao, thi téi cam thiy Loi Thién Chia lo
dd va khong tha vi. Thuong thuong, t6i doc cho hét bai doc Loi Thién Chiia ma khéng cam thay ich
loi gi va ciing chi dé sin sang chuyén qua doc mot bai doc thé tuc khac ma trong do t6i cam thiy khoan
khoai hon, cam thdy tim dugc c4c van dé mai mé va thich tha hon.

4. Téi tran day Kiéu hdnh va ham muén x4ac thit. Hét thay cac hanh dong cua t6i déu xéac
nhan diéu d6. Thiy trong con ngudi minh c6 céi gi tét, tdi mudn dem cai d6 ra bén ngoai, hoic lay lam
kiéu hanh vé no trudc mit ngudi khac, hodc tham kin trong 1ong ty minh ngudng mé minh vé nd. Du
bén ngoai tdi to ra khiém ton, nhung t6i cho rang c6 duoc ci tot d6 1a hoan toan do boi wu diém cua
minh, va toi danh gia minh 13 nguoi ndi bat hon nhitng ké khéc, hoic it ra khong té nhu ho. Néu nhan
ra trong minh c6 13i 1am no, toi ra sirc bao chira no; toi bao che nd bang cach ndi rang: "T6i bi hoan
canh bat budc phai 1am nhu vay", hoic rang: "Toi khong dang bi khién trach." Tai ndi gian véi nhirng
ai khong cu xtr ton trong téi va toi xem ké do 1a nguoi khdng c6 kha nang tan thuong gia tri cia nguoi
khéc. Tbi khoe khoang cac ning khiéu cua minh: nhiing that bai cua minh trong cong viéc do minh
dam trach bi t6i coi la nhitng x(ic pham téi ca nhan tdi. Tdi xam xi va cam thy khoan khoéi vé cac bat
hanh caa ké thu caa minh. Néu tdi c6 phan dau cho céi tét 1anh thi chi véi muc dich dat duoic loi khen
ngoi hodc dam mé lac tha tinh than hoic su khudy khoa c6 tinh cach tran tuc. Tém lai, tdi lién tuc
sting bai ban than minh va trién mién phuc vu n6; tim kiém trong moi su nhitng khoai lac nhuc cam va
nhitng ctia nudi cho cac dam mé va thém mudn xéc thit cua minh.
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Xét lai moi su 4y, t6i thdy minh kiéu hanh, ngoai tinh, v6 tin ngudng, khong yéu thuong Thién
Chuia va ghét ngudi bén canh minh. Liéu con tinh trang nao toi 16i hon nira khong? Tinh trang cua toi
con té hai hon cua cac linh hdn dang song chdn téi tim. Ho du khong yéu thuong Thién Chia, ghét
loai nguoi va song trong kiéu ngao, nhung it ra ho con tin tuéng va run sg. Con tdi thi sao? Liéu cd
thé c6 s6 phan nao hai hung hon thé nita dit ra truéc mat ti va liéu ¢ an phat ndo nghiém trong hon
thé nira cho cudc séng bé tha va cudng loan ma toi dang nhén ra trong ban than minh khéng?

Vira doc hét tir dau téi cudi mau xét minh ma vi linh muc dua cho, con hii hung tu nhu:

- Troi oi! Bén trong minh an kin nhirng toi 13i kinh khiép nhu thé nay, vay ma cho téi bay gio,
minh chua luc nao dé y téi ching!

Khét vong rira sach cac toi 15i 4y khién con van nai vi cha tinh than cao ca ay day cho con lam
cach nao biét nguyén cd ctia moi sy dir nay va chira tri ching bang cach nao. Va 6ng bat dau day bao
con nhu sau:

Ban thiy d6, nguoi anh em than mén, nguyén cé cua viéc khong yéu thuong Thién Chia 14 su
thiéu tin teang; nguyén cé cua su thiéu tin tuong 1a su thiéu xéc tin; va nguyén cé cta su thiéu xac tin
1a khdng bo cong bo sirc tim kiém su am hiéu chan chinh va thanh thién va long tho o d6i voi anh sang
tam linh. T6ém lai, néu ban khong tin tuéng thi ban khdng thé yéu thuong; néu ban khéng xac tin thi
ban khdng thé tin tuong; va dé dat téi sy xac tin, ban phai cd sy am hiéu chan chinh va day du vé van
dé trudc mat minh. Bang chiém nghiém, bang hoc hoi Loi Thién Chla va bang su chl y vao cac ném
trai cia minh, chac chan ban 1am phat sinh trong linh hon minh sy khao khét va 1ong ao wdc - hodc nhu
c6 ngudi goi n6 1a 'sy kinh ngac' - cai mang téi cho ban ndi thém khat khon ngudi 1am sao duoc biét
mot cach tudng tan hon va day du hon vao ban tinh cua ching.

M6t nha vin tAm linh dién ta diéu d6 theo cach noéi nhu thé nay:

- Tinh yéu thudng gia ting theo v&i sw am hiéu. Cang am hiéu sau xa chirng nao thi cang yéu
thwong nhiéu chirng nay va cang dé cho con tim dam thim ngoan ngo&n mé ra cho tinh yéu Thién
Chua khi né ¢am dam va can cl nhin vao su vo cling toan man va vé dep caa ban tinh thiéng liéng va
tinh yéu thuong v6 han cua Ngai danh cho loai nguoi.

Vay lic nay ban thay rang nhitng nguyén cé caa toi 16i ma ban vira doc chung do, 1a sy ludi
biéng trong viéc suy nghi vé cac van dé tam linh, ludi biéng 1am ngdt ngat cai cam xdc vé nhu cau tu
duy nhu thé. Néu ban muén biét bé“lng cach nao dé khac phuc su dir d6 thi voi moi phuong thé noi
trong src manh caa minh, ban hdy phan dau cho su giac ngo tam linh, dat t6i sy gic ngo tinh than dé
bang viéc chuyén can hoc hoi Loi Thién Chia va loi cia cac Gido phu thanh thién, qua sy giup d& cua
chiém nghiém va nhirng giang day co tinh cach tdm linh va dam dao véi nhitng nguoi khén ngoan
trong Buc Kito.

A! nguoi anh em than mén, chi vi ching ta ludi biéng trong viéc tim kiém &nh sang cho linh
hon minh qua loi chan Iy ma ching ta da gap biét bao tai wong. Chung ta khong ngay dém hoc hoi 18
luat ciia Thién Chtia va chiing ta ciing khong cau nguyén cho viéc d6 mét cach chuyén can va khong
nging. Va vi thé con nguoi bén trong cua chiing ta d6i khat ngudi lanh, téi d6 nd khéng cé sirc manh
dé dit bude chan diing cam ding trinh trén con dwdng ngay lanh va ciu rdi!

Va vi vay, hai nguoi anh em yéu qui, chiing ta hay giai quyét dé 1am quen véi nhiing phuong
phap nay va dé het suc thuong xuyén lam cho tam tri minh tran day cac y nghi vé nhitng dicu siéu
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pham; va tinh yéu trén cao tuén xudng bén trong ching ta s& bung 1én thanh ngon dudc noi tam cua
ching ta. Ching ta s& cung nhau lam diéu d6 va cau nguyén hét stc thuong xuyén cé thé duoc, vi cau
nguyén 1a phuong thé chinh yéu va manh mé nhét cho sy d6i méi va hanh phic cua ban than

ta. Chlng ta s& cau nguyén theo nhirng 10i hoi thanh da day, trich tir loi ciu nguyén thi tam trong
nhitng bai kinh nguyén ban mai trong sach kinh giao hitu cua Gigo hoi Nga: “Oi lay Chua, xin hdy
lam cho con ldc nay ximg déng véi tinh yéu cua Chiia, vi trude ddy, con yéu thuong céc toi 16i.”

Con cham chi 1dng nghe hét thay nhiing 10i vi linh muc 4y néi. Long cam dong sau xa, con xin
vi Cha thanh thién iy nghe con xung ti va cho con ruéc 1&. Va nhu thé, sang hom sau, sau khi duoc
vinh du rugc 18, con sira soan 1én duong tro lai Kiev voi cia dn dang ddy on sung d6. Nhung vi linh
muc t6t lanh 4y cta con dang chuan bi di toi dai dan vién Lavra cua ong trong doi ba ngay, nén éng gitr
con lai trong can budng tu khé hanh ciia 6ng, dé vai sy tich lang cua nd, con ¢6 thé dang minh cau
nguyén ma khoéng gap chudng ngai.

Va qué that, con trai qua hai ngay trong cin budng d6 nhu thé dang & trén thién dang. Voi
nhitng Iorl Cau nguyén cua ton su, con, mot ké bat ximg, duge vui huong su binh an tron ven. Loi cau
nguyen ay tuon trao trong trai tim con, ung dung qua va sung sudng qua téi do trong suét thoi gian do,
con thiy minh quén hét moi su va quén ca ban than. Tam tri con chan chtra Brc Giésu Kitd, va chi
mot minh Ngai thoi.

Cudbi cuing, vi linh myc tré vé&. Con xin 6ng cho con 1di huéng dan va 1oi khuyén bao ring luc
nay, trén duong hanh huong, con nén di dau? Ong ban phép lanh cho con va néi 1oi nay:

- Ban hay di Dai Btuc Me Pochaev, ¢ d6, ban bay to 10ng ton kinh ciia minh trudc dau chan ky
diéu va ctru chira caa Me Thién Chia Cuc Tinh Tuyén va Me s& huéng dan budc chan cua ban vao néo
binh an.

Nhu vay, con theo 16i khuyén ay, va trong dirc tin, ba ngay sau con 1én dudng di Pochaev.

Subt doan duodng trén hai trim cay sb, con di ma khong thich thi Iim vi con duong chay ngang
cac quan rugu va cac lang mac cua nguoi Do thai. Hiém khi con di ngang mot khu dan cu Kito
gido. Tai mét trang trai duy nhat, con dé y thay cé quan tro cua mét Kitd hiru nguoi Nga va con rat vui
mung. Con quay budc di t&i quan tro dé xin qua dém tai d6 va dé xin mét it banh mi cho chuyén di
cua minh vi thuc pham cua con sap can. Tai do, con thay cha quan, mot 6ng l&o co6 vé giau cd va con
duoc biét cling 1a ngudi cung qué quan vai con, tinh Orlowsky. Con di ngay v6 phong cua 6ng. Cau
dau tién éng hoi la:

- Anh theo dao nao?

Con tra 15i riang con la mét Kitd hitu, theo Chinh thdng gido, mot pravoslavny.

Ong vira noi vira cudi:

- Oi dao Chinh théng gido. Nguoi Chinh thdng gi4o cac anh chi gitr dao ngoai miéng - trong
hanh d6ng, cac anh 1a ngudi ngoai dao. Nguoi anh em a, ta biét hét vé cai dao cua anh. Da co 1an mot
vi linh muc théng thai du dd ta va ta da thir nd. Ta gia nhap gido hoi cua anh va & vai giéo hoi ay trong
sau thang. Sau do, ta lai quay vé vai 16i sbng doan thé cua ching ta. Tham gia gi4o hoi caa anh chi la
mot cam bay. Ngudi ta 1am bam doc kinh doc nguyén nhu thé nao ciing dwoc, véi nhitng 1i nghe
khdng ra va nhimng cai ta ciing hiéu khong ra. Con viéc hat hong thi khong hay ho gi hon trong mét
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tiém ruou. Va ngudi ta dung thanh mot dong 16n xon, dan éng dan ba 13n 16n lung tung; trong khi 1am
I thi ho xoay ngang ngd doc, di téi di lui, khong dé cho ta yén 6n va binh tinh néi 1én 161 ciu nguyén
cuia minh. Anh goi céi loai tho phuong do 1a thir gi? N6 chi 12 toi 13i thdi! Con lac nay, ddi véi ching
t6i, budi phung vu sbt sing vd ngan. Anh c6 thé nghe duoc ngudi ta dang doc 10i gi, khdng céi gi ma
khodng nghe ra. Viéc hat I& thi hét stc cam dong. Va ngudi ta ding yén tinh, dan ong theo dan éng,
dan ba theo dan ba. Ai ndy déu biét cai gi ton kinh va luc nao thi to long ton kinh, dung nhu hoi thanh
da day. That dung y nhu vay do, khi anh vao mot nha tho caa ching toi, anh cam thay minh dang t6i
noi thd phuong Thién Chia; con noi nha thd caa cac anh thi anh khéng thé tuong tuong 13 minh dang
budc vo céi gi - khéng biét minh dang v6 nha tho hay t6i noi cho bdal

Bing vao tt ca nhitng 10i I8 4y, con thiy ring ng 130 12 mot nguoi bao thi téi cuing, mot
raskolnik. Nhung 6ng noi co vé rat hop ly, con khong thé tranh luan véi 6ng, ciing khong thé 1am cho
6ng tro lai. Con nghi tham rang khdng thé nao 1am cac tin d6 bao thu cai gido sang gido hoi chan
chinh, cho t6i khi nao giita ching ta, cac viéc phung vu cua gido hoi duoc sip xép hop Iy va cho t6i khi
nao gido si lam guong mau céch riéng trong viéc d6. Cac tin do raskolnik khéng biét chat gi vé cudc
séng noi thm. Ho dit can ban trén nhiing hinh thac bén ngoai, con ching ta thi cau tha vé nhitng céi
do.

Vi vay, con mudn di ngay khoi chd nay. Khi ra téi phong khéach, con ngac nhién thy qua canh
ctra ciia mot phong tro dang ma, 6 mot ngudi khéch cé vé khdng giéng nguoi Nga, dang nam trén
givong doc sach. Ong vy tay ra hiéu goi con vao va hoi con la ai. Con néi cho dng biét. Va ké do,
6ng bat dau noi:

- Anh nghe day, ban than mén. Anh c6 déng ¥ chim soc cho mot ngudi bénh, thi du trong mot
tuan, cho t6i khi nho Chia phi ho, toi kha hon khong? Tbi 1a ngudi Hi lap, mot tu si Nuai Athos. Toi ¢
Nga dé quyén gop cua hién tang cho tu vién minh. Trén duong quay vé, tdi nga bénh, hai chan dau toi
noi khong di duoc. Vi vay tdi lay phong ¢ day. Hai tdi té cua Thién Chla, anh ché néi khong! T6i s&
tra cong cho anh.

Con tra loi:

- Khéng can thay phai tra céng cho con ci gi ca. Nhan danh Thién Chda, con s& rat vui mung
cham soc thay hét sic cé thé dugc cua minh.,

Vay la con & lai véi 6ng. Con nghe 6ng ndi vo sé diéu lién can téi sy cau rdi linh hdn ching
ta. Ong ké cho con nghe vé& Nui thanh Athos, vé doi sdng tdm linh, nhiing thanh tuu ngoai hang trong
cude sdng cau nguyén va kho hanh & d6, vé nhiéu vi an tu va an si & d6. Ong mang theo minh mot
cudn Philokalia bang tiéng Hi lap va mot cudn sach cua Thanh Isaéc xi Xyri. Chiding con ciing nhau
doc va ddi chiéu ban dich ra tiéng Slave cua Paisy Velichovsky véi nguyén ban Hi lap. Ong tuyén b
rang khong thé nao dich cudn Phildkalia tir tiéng Hi lap ra tiéng Slave chinh x4c hon va trung thuc hon
ban cua Paisy.

Con dé y thiy ong lac nao ciing cau nguyén va rat thanh thao viéc cau nguyén trong long. Vi
6ng noi gioi tiéng Nga nén con hoi 6ng vé van dé d6. Ong sin sang ké cho con nghe nhiéu diéu vé van
dé d6 va con cham chu lang nghe. Con ciing ghi lai nhiéu diéu 6ng néi. Thi du nhu, trong nhiing 1oi
do, dng c6 day con vé sy tuyét diéu va cao ca cua 10i cau nguyén Puc Giésu. Ong néi nhu thé nay:
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- Ngay ca chinh hinh thirc cua 10i cau nguyén ay ciing da t6 cho thiy do 1a 11 cau nguyén hét
stc cao ca. Loi Ay dugc 1am thanh hai phan. Trong phan thir nhat: "Chia Giésu Kitd, Con Thién
Chiia", n6 dan dua nhitng ¥ nghi cua chiing ta téi cudc doi cia Buc Giésu Kitd; hoic nhu cac Giao phu
thanh thién dién ta, n6 1a tom tat toan bo Tin Ming. Trong phan thir hai: "Xin thuong x6t con 14 ké toi
15i," nd 1am cho ching ta mat d6i mat vai tinh trang bt lyc va toi 16i caa chinh minh. Va cai dang chu
y 12 khat vong va thinh cau cua mét linh hon nghéo hén toi 15i va khiém tén khéng thé nao dién ta
thanh 161 mot cach khon ngoan hon, 16 rang hon va chinh xac hon cau: "Xin thuong x6t con." Khong
c6 mot hinh thirc ngdn tir nao dat yéu cau va toan ven hon cau d6. Thi du néu ta n6i rang: "Xin tha thir
cho con, xin cat bo moi toi 13i cua con, xin rira sach moi sai pham cua con, xin tay x6a moi xtc pham
cua con,” thi tat ca nhirng 10i dy c6 thé duoc dién ta bang mét 10i thinh cau duy nhét, thi du nhu: "xin
duogc giai téa moi su trirng phat, moi su s¢ hai cua mét linh hon nhit nhét va tho o." Nhung néi: "Xin
thuong x6t con," thi khong nhitng ¢d y noi khat vong duoc tha thir dang phat sinh tir trong mét ci long
so hai ma con la tiéng kéu chan thanh ciia mét tinh yéu thudc dao lam con, dit niém hy vong cua nd
vao 10ng thuong xo6t ciia Thién Chda, va khiém tbn thira nhan rang minh yéu dudi qué, y chi khéng
viing vang va khong canh giir duoc ban than minh. N6 1a tiéng kéu xin thuong x6t - nghia 13, xin on
saung - ma tu né sé to 16 cho thay trong ting pham sic manh do Thién Chla ban, gitp ching ta c6 kha
ning chdng cu sy cdm dd va khic phuc nhitng ham muén t6i 16i. N6 nhu thé ngudi mic no ma dang
khong cdé mot xu dinh tai, xin ngudi chu ng tir tdm cta minh khéng nhiing chi tha ng cho minh théi ma
con thuong x6t t6i sy ngheéo khé ban cling ciia minh va ban cho minh ciia bé thi. D6 1a nhing gi duoc
dién ta trong cau noi: "Xin thuong x6t con". N6 ciing gidng nhu noi rang: "Lay Chla nhan tir, xin tha
thir con khoi moi toi 15i caa con va gitup cho con dn & ngay lanh. Xin lam phat sinh trong linh hon con
su théi thdc manh mé& dé tuan giit ménh lénh caa Ngai. Xin tudn tran on sung cia Ngai bang su tha
thi moi toi 161 hién nay cua con va huéng tdm tri, y chi va tdm hon ngudi lanh caa con téi mot minh
Chua ma thoi.

Qua nhitng 16i 6ng vira néi, con kinh ngac vé su khén ngoan cia 6ng va con cam on ong da day
dd cho linh hon toi 16i cia con. Roi dng tiép tuc day bao con nhimg diéu ky diéu khac. Con xem 6ng
nhu mot nha thong thai vi 6ng noéi 6ng di theo hoc & Hoc vién Athens. Ong noi:

Néu anh mudn, toi s& tiép tuc trinh bay véi anh vé viéc 10i cau nguyén Pic Giésu dugc thét [én
bang cung giong nhu thé nao.

Tinh co t6i nghe nhiéu ngudi kinh so Thién Chda ndi rang 16i cau nguyén Duc Giésu thanh
tiéng 1a Loi Thién Chua ra Iénh cho ho va theo truyén théng caa hoi thanh. Ho dung 1oi ay vira 1am loi
cau nguyén cua riéng minh vira 1am loi cau kinh trong nha tho. Néu véi tam tinh caa mot nguoi ban,
anh lang nghe that ky viéc tram ling thot 1&n 1oi cAu nguyén Ay thi vi loi ich tinh than caa minh, anh ¢6
thé nhan ra n6 ¢é cung giong bién hoa khac nhau, tiry theo ngudi ta.

Thi du nhu, mot s6 ngudi nhan giong ngay & tiéng tht nhat caa 10i cau nguyén ay. Ho noi
tiéng Chia that manh, rdi Giésu Kitd, va ké dé két thdc moi tiéng khac trong cau véi giong déu
déu. Mot sb khac bt dau loi cau nguyén ay voi giong déu déu rdi nhan manh vao nhip tht hai caa cau
cau nguyén ay, trén tiéng Giésu Kitd, nhu mot than van, va roi tat ca phan con lai, ho két thic bang
giong déu déu giéng nhu khi ho bat dau cau. Mot s6 khac bat dau va tiép tuc cau cau nguyén ay véi
giong déu déu cho t6i khi toi nhiing tiéng sau cung xin thuong x6t con thi ho cét giong 1&n cao trong
trang thai xuat than. Mot s khéc c6 cau cau nguyén dai hon mét chit rang: "Chla Giésu Kitd, Con
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Thién Chua, xin thuong x6t con 13 ké toi 15i," ho thdt bang giong déu déu va chi nhan hét stc manh
vao nhitng tiéng Con Thién Chua.

Vay thi anh nghe day. Loi cau nguyén ay chi 1a mot va gidng nhau théi. Cac Kitd hitu duy tri
mot 11 tuyén xung dirc tin duy nhét va giéng nhau. N6i chung, hét thay ho déu hiéu rang déy 1a 1oi cau
nguyén tinh té nhat trong moi 15i cau nguyén va bao gém hai diém: Chia Giésu Kitd va Sy kéu nai
Ngai. Ai ciing hiéu giéng nhau vé didu d6. Thé thi tai sao hét thay ho khong dién ta theo mét cach
thirc gidng y nhu nhau va mét cung giong giéng y nhu nhau? Tai sao linh hon nay lai nai xin mot cach
dic biét va dién ta cau cau nguyén y véi mot chd nhan giong cach riéng, ma khong nhan giong trén
mot chd chung cho hét thay moi nguoi? Tai sao tiy ai ngudi nay cir nhan vao mot chd nhat dinh nao
d6 cua minh?

Nhiéu ngudi néi rang d6 1a do két qua cua thdi quen, hoic vi bt chudce theo ngudi khéc, hoic
vi tlly thudc vao cach thire hiéu biét vé 16i cau nguyén ay bai n6 lién quan téi quan niém riéng tu,
hodic sau cung, vi don thuan thét 18n nd mot cach d& dang nhat va tu nhién nhat tiy theo tirng
nguoi. Nhung vé van dé nay, suy nghi cta toi hoan toan khac.

Trong van dé nay, c6 I& toi thich tim kiém cai gi d6 cao hon, cai gi d6 chua ting biét ddi voi
ngudi nghe lan nguoi thét 18n 10i cau nguyén dy. Biét ddu ¢ day co su hoat dong sau kin cua Chia
Thanh Than, Pang tao trung glan cho chlng ta voi nhu:ng loi thi tham khong thé thot Ién thanh tiéng
trong nhitng ké khong blet cau nguyén nhu thé nao va Cau nguyén vé cai gi. Vanéu moi ngudi, nhu
Thanh Téng dd da noi rang nh Chlia Thanh Than ma cau nguyén goi tén P Giésu Kitd, thi ciing
Chda Thanh Than, Bang 1am viéc trong bi mat va ban loi cau nguyén 4y, cd thé tudn nhitng taing pham
day on phudéc I8n trén moi ngudi cho di ho thiéu duc tin t6i may di nita. V6i ngudi ndy, Ngai co thé
ban cho su kinh so Thién Chua, véi ngudi kia thi cho tinh yéu, véi ngudi no thi cho su bén viing duc
tin va véi nguoi khac nira thi cho 1ong khiém tén va béc ai, va van van.

Néu dang nhu thé thi lac d6, ngudi duoc ban cho ting pham kinh sg Thién Chua va ton vinh
quyén phép caa Pang Toan Ning thi trong 11 cau nguyén 4y ciia minh, nguoi d6 s& voi cam xic dic
biét ma nhan giong vao tiéng Chda, tiéng ma ngudi d6 cam thay trong d6 c6 su vi dai va sitc manh cua
Pang tao dung thé gi¢i. Nguoi dugc ban cho ting phdm tham kin tuén trao tinh yéu trong tam hon
minh thi s& lao minh vao trang thai ngay ngat va chan chtra han hoan khi ngudi d6 kéu 1én Giésu
Kitd. Gidng nhu chuyén mét vi ton su nao d6: ong khong thé nghe tén Dtrc Giésu ma 1ong khéng dang
tran mot cach khac thuong tinh yéu va han hoan, ca trong nhirng khi dam dao thong thuong. Nguoi ¢
duc tin bén viing vao Puc Giésu Kitd Con Thién Chua, vao tinh chat doc nhét cia Bic Chia Cha, thi
ngudi d6 cang duge 1am cho dic tin bang chay dir doi hon khi thdt toi tiéng Con Thién Chla. Ngudi
tiép nhan tang pham long khiém ton va nhan biét sdu xa su yéu dudi cua ban than minh thi an nin ha
minh véi nhitng tiéng xin thuong x6t con, va trai tim ctia ngudi ay dat dao lai 1ang trong nhiing tiéng
cudi cua cau cau nguyén Puc Giésu dy. Nguoi do 4p & mot niém hy vong vao 1ong an can day yéu
thwong Thién Chua va ghét cay ghét dang sy sa ngd pham toi ciia minh.

Vay qua nhitng y kién cta toi anh dé c6 dugc nhitng nguyén cé viéc nguoi ta ¢ cac cung giong
khac nhau khi thét 18n 1oi cau nguyén tén Dic Giésu. Va phat xuat tir nhitng cai do thi trong khi nghe,
anh c6 thé chd y ti sy vinh hién cua Thién Chua va rdt ra loi huéng dan cho chinh minh, qua cam xuc
ma ngudi ta dac biét xic dong va tang pham tinh than nao ma ngudi ta nhan dugc. C6 ngudi N6i Vo
t6i rang:
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- Tai sao hét thay nhiing dau hiéu cua céc tang pham tam linh sau kin iy khong dong nhat va
cuing xuat hién mot luot? Dé luc d6 khong chi mot tiéng ma hét thay moi tiéng trong cau cau nguyén
ay déu 1am cho ta cting thim nhuén va cling mét cung giong ngay ngat nhu nhau.

T6i tra 161 nhu thé nay:

- Vi long chiéu cb cua Thién Chaa ban phat taing pham cua Ngai trong khén ngoan cho riéng
mdi ngudi cin cir theo sic manh caa ngudi iy, nhu ban thay trong Kinh Théanh rang ai cd thé tim toi
v6i tam tri han ché caa minh va tham gia vao viéc an bai on sing? Khong phai dat sét hoan toan nam
trong quyén nang cua ké 1am d6 goém, va khong phai ké d6 c6 kha ning nhao nan tir dat sét ay ra vat
nay hay vat no sao?"

Con trai qua ndm ngay véi vi ton su ndy va suc khoe cua 6ng bat dau kha 18n rat nhiéu. Lan
nay con duoc loi qué ddi, t6i d6 con khong dé v 1a thoi gian troi qua nhanh biét chirng nao. Vi trong
phong tro nho bé dy, trong tach biét thinh ling 4y, ching con khdng quan tam téi diéu gi khac ngoai
viéc yén lang cau nguyén goi tén Durc Giésu, hodc chi dam dao vé mot dé tai thoi: do la sw cau nguyén
trong long.

Ngay no, ¢ mot nguoi hanh huwong téi gap ching con. Anh chua chat phan nan vé ngudi Do
thai va nguyén rua ho. Anh di di khip céc lang mac cua ho va di phai chiu dung su thi nghich va lira
dao caa ho. Anh cong kich ho mot cach cay ding téi dé anh chuc dit cho ho va con néi ho khong dang
sbng trén doi vi tinh ngoan c6 va su thiéu long tin caa ho. Sau cing, anh n6i rang anh ¢é 4c cam tuyét
dbi vai ho téi d6 anh khong bao gio cAm minh ndi.

Vi ton su Hi lap noi:

Ban a, ban khéng c6 quyén mang chui va nguyén ria nguoi Do thai nhu vay. Thién Chia tao
dung ho ciing mot cach nhu Ngai tao dung chling ta. Ban nén lay 1am budn cho ho va cau nguyén cho
ho chir ban dung nguyén raa ho. Ban hay tin toi. Su kinh tom ma ban dang cam thiy vé ho do xuit
phat tir thuc té rang ban khong dat nén tang trén tinh yeu thuong Thién Chia va ban khéng c6 viéc cau
nguyén trong 1ong nhu mot nén tangi an toan, nén vi thé, ban khdng cé su binh an trong long minh.

T6i s& doc cho ban nghe mot doan trich tir cAc Gido phu thanh thién vé van dé nay. Ban hdy
ling nghe day 1a diéu Thanh Maccd Nha kho tu viét:

- M6t linh hén duoc hiép nhat bén trong véi Thién Chda thi trong su han hoan 16n lao caa né,
no tro nén gidng nhu mot daa tré tam hon moc mac, tir té va than mat, va nhu thé, né khong két an ai
ca, khong két an nguoi Hi lap, nguoi ngoai dao, ngudi Do thai ciing nhu ngudi toi 161, nhung né nhin
ho hét thay giéng nhu nhau véi cai nhin da duoc 1am cho tinh khiét va tim thay han hoan trong mét thé
gidi toan bd, va mudn hét thay moi ngudi - ngudi Hi lap, ngudi Do thai, ngudi ngoai dao - déu ca tung
Thién Chda.

Va Thanh Macarid Ca x& Ai cap néi rang ké tu hanh 'trong 1dng birng chay véi maét tinh yéu
sau rong téi o néu c6 thé duoc thi dé cho moi ngudi an tri bén trong minh, khong phan biét ké tét va
ngudi Xau.'

D6, nguoi anh em than mén, ban da thiy cac Gido phu thanh thién nghi ra sao vé van dé d6. Vi
vay, t6i khuyén ban hdy gac su dit tgn cua minh qua mot bén va hdy nhin moi su duéi su quan phong
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sang sudt cua Thién Chla. Va hé gap diéu gi buc minh thi ban hiy dic biét két &n ban than minh vé sy
thiéu nhan nai va thiéu khiém ton.

Cudi cung, d3 qua hon mét tuan. Ton su ctia con lanh manh. Tir tham tAm, con cam on dng vi
moi chi dan day on lanh ma 6ng da cho con, va chiing con chao tur biét nhau. Ong 1én duong ve qué
huong, con con khai su di theo 16 trinh minh da du tinh.

Thé rdi con 1én duong di Pochaev. Di chua dugc hon mot trim muoi cay sb, con bat kip mot
ngudi linh. Con hoi rang anh dang di dau. Anh ndi véi con anh dang trg vé chanh quan cua minh 1a
quan Kamenets Podolsk. Chlng con im ling di bén nhau trén mot khoang duong mudi cay s6. Con dé
y thay anh tho dai rat nang né, nhu thé co cai gi d6 1am anh dau khé Iim va mat anh am dam vé
cung. Con hoi tai sao anh au sau nhu vay. Anh tra 1oi:

- Anh ban t4t lanh oi, néu anh dé y t&i su sau kho cua toi va thé mot cach doc dir rang s& khong
noi lai cho ai nghe, thi tdi sé ké hét cho anh vé ban than téi, vi t6i sap chét va téi khong c6 ai dé tam su
Vé Viéc do ca.

L4y tinh cach mot Kitd hitu con bao dam véi anh rang con khdng ¢ nhu cau nao phai noi lai
cho ai chuyén cua anh, va rang phat xuat tur tinh yéu anh em, chac chan con sé vui mirng dé co thé dua
ra cho anh mot 161 khuyén nao do.

Anh bit ddu ké chuyén doi anh nhu sau:

Puoc, anh nghe day. To6i dang 1a nong dan lam rudng chinh phu thi bi dong vién vao linh. Sau
khoang nam niam quan dich, cudc doi linh trang dbi véi tdi nang né qua, tro thanh khéng chiu dung
ndi. Qua that, ngudi ta thuong danh déap t6i vi tinh t6i chénh mang va tat ti nghién ruou. Toi nay ray
kién bo trén va tir d6 dén nay da mudi lam nam, toi lam ké dao ngii.

Sudt sau nam troi, toi tron bat cir chd nao co thé an nap duoc. T6i an trom & cac ndNg trai, cac
phong chia lwong thuc va cac nha kho. Téi 4n cap ngua. Toi pha ctra Ién vao cac hang quan. Va ctr
1am an nhu vay, ltc nao ciing chi mot minh toi thoi. Toi tiu tan cac hang hoa an cap theo nhiéu cach
khéc nhau. Rdi toi ubng ruou cho hét tién, séng mot cude doi truy lac, pham du thi toi 15i, cudi cing,
t6i bi bat vao ti vi di lang thang ma trong ngudi khoéng ¢d s6 thong hanh. Nhung khi ¢o dip, t6i vuot
nguc lién.

Roi bat ngo tdi gap mot nguoi linh giai ngii dang trén dudng vé nha ¢ mét tinh rat xa x6i. Khi
han bénh va gan nhu khong 1ét ndi minh, hin yéu cau t6i dem hin téi mot lang gan nhat dé han tim chd
& lai. Vay t6i dem hin di. Canh sat cho phép ching t6i & qua dém noi chudng ngua tai mot nha kho
chta co khd. Chlng téi nam xudng ngu. Sang ra, khi thic day, t6i dua mat nhin ngudi linh va thiy
han da chét, minh may cung do. Vay t6i lat dat tim s6 théng hanh caa han - nghia 13, gidy giai ngii cua
han - va cling voi nd, toi tim duoc mot sb tién kha kha. Trong khi moi ngudi con dang ngu, tdi 1én ra
khoi chudng ngua, theo nga san sau, le hét siec minh phéng vé ring réi bo di ludén. Poc giay thong
hanh caa han, tdi thiy tudi tac va dau vét riéng cia han gan gidng nhu cua tdi. Ming ron vé chuyén
do, t6i danh lidu tiép tuc di vao cac liing sdu cua tinh Astrakhain

Tai tinh do, t6i bt dau sbng kha 6n dinh. Téi xin dugc mot chan lao cong va ¢ chung véi mot
6ng 140 c6 nha cira 1am nghé mua bén stc vat. Ong cu séng mot than mot minh véi ¢o con gai ciing
g6a chdng. Sbng chung voi ng duoc mot nam, toi két hdn véi ¢d con gai dy. Ké do, 6ng cu qua
doi. Chang toi khdng thé tiép tuc cong viéc 1am an cua dng. Toi lai bit dau ubng ruou. Vo toi ciing
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uéng. Trong vong mot nim, chiing toi lam tiéu tan hét tit ca nhiing gi 6ng 140 dé lai. Rdi vo toi ngd
bénh, qua doi. Thay vay, téi ban sach moi tha con lai, ban ludn ca ngdi nha va chang bao lau toi
phung pha hét tien.

T6i ltc d6, i chang co gi dé tiép tuc sdng. Tai tro lai 16i 1am an cii va mua ban dd in

cip. Cang ngay tdi cang liéu linh hon vi t6i da c6 gidy théng hanh. Tai lai séng cudc séng doc dir cii
trong khoang mot nam. R&i xay tai mot thoi ky rat dai, toi khong kiém chac duoc gi. T6i bén an cap
mot con ngua gia xo xac cua mot ndbng dan nghéo mat rép va dem ban né cho ngudi chuyén mua ngua
gia lam thit, dugc mot dong rap. Cam tién dé, toi vo quan ruou va bat dau udng. Va tdi nay ra y nghi
tGi mot lang c6 dam cudi, cho ngudi ta tiéc ting xong ngu say swa thi minh 1én vo lay bat ct tha gi ¢6
thé trom duoc. Khi mat troi chua 1an, tdi vao ring gan lang d6 nap cho dém téi. Toi dat minh xudng
co va thiép vao mot giac ngu that say.

Roi t6i mo thidy minh dang dimg truéc mot ddng co bao la va xinh dep. Thinh linh mot dam
may ngd that ring ron kéo t4i trén bau troi, réi am vang tiéng sim nd hai hung toi do mit dat dudi
chan t6i rung chuyén va nhu thé c6 ai d6 tim hai vai toi dé lin xubng dat. Chung quanh nguoi t6i dat
ném chat, chi c6 dau va tay toi tho duoc ra ngoai. Ké do, hinh nhu ¢ddm may rung ron dé sa xudng sét
mat dat. Tur trong may, hién ra 6ng noi toi, du 6ng da chét hai muoi nam trudc. Luc con séng, 6ng la
ngudi rat cong chinh. Trong suét ba muoi ndm, 6ng 1am éng tir nha thd 1ang caa ching téi Ong noi
t6i mat gian dir va hung hé nhao toi ngudi tdi, 1am tdi ring minh so héi. Sat ké bén va khip chung
quanh minh, toi thay chét tirng déng nhitng d6 vat ma toi d an cip trong khong biét bao nhiéu lan.

T6i lai cang khiép dam hon. Ong ndi cua toi toi gan toi, chi vo déng dd vat thi nhat va néi mot
cach de doa:

- Cai d6 1a cai gi? Ctr dé cho hin lay n6!

Va thinh linh dat moi phia quanh ngudi t6i bat dau siét vo toi chat cimg lam toi dau rém ca
minh may, chong mat chong may khéng chiu noi. Tai rén ri thét 1én:

- Xin thuong x6t toi voi!

Nhung cudc hanh ha van tiép tuc. Roi dng noi caa toi chi téi mot dong d6 vat khac va lai noi:

- Cai do 1a cai gi? Hay bop n6 manh hon nira!

Va tdi cam thay dau thé tham, dix doi vo cung toi do trén thé gian nay khong cé cudc tra tin nao
sanh bang. Sau cung, 6ng noi tdi dat con ngua gia ma tdi mai an cap hém qua tdi sat bén toi, roi 6ng
hét 1én ghé ron:

- Va céi nay 1a cai gi? Hay dé cho n6 c6 cai nay manh that manh!

Dit lai siét tdi manh hon. Téi dau dén khong la noi, dau ngat ngu khap moi phia. Pau tan té,
dau khang khiép va kiét sirc. N6 nhu thé 6 ai rat hét gan cét ra khoi ngudi téi. Con dau ghé gém do
lam t6i ngat ngu chét ngat. Tdi cam thiy minh hét chiu dung ndi, va néu cudc hanh ha nay kéo dai
thém mét chit nita thdi thi tdi s& guc xudng bat tinh. Nhung con ngua gia cit vo da tring ma toi, 1am
toac mit toi ra. Ngay lac lanh cu da do, toi thuc giac, hoan toan khiép dam va run lay bay nhu nguoi
dang bi bénh.
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T6i thay troi dd sang va mat troi dang moc. T6i dua tay 1én s& ma minh, thdy mau tir go ma
dang tra ra. Va nhitng chd trong than xac toi bi d¢ xubng duéi dat thi IGc ndy cing ngac, té dai, nhu
thé bj ghim dinh va déng coc khip nguoi. T6i kinh khiép vo cing, toi do gan nhu khong dang day noi
dé 1& than vé nha. M4 toi dau nhac trong mot thoi gian rat dai. Nhin day nay, anh c6 thé thiy luc nay
n6 da kéo thanh seo. Trudc day mat tdi khong co vét seo ndo ca. Rdi ké tir ngay do, con so héi kinh
hoang 4y thinh thoang chay khap ngudi t6i, va bay gio, hé nhd lai nhitng gi minh da chiu trong giac
mo d6 1a khiap ngudi toi dau nhu co ai dan va kiét sac. Tai lai bat dau bi hanh ha khang khiép, khong
biét minh phai d6i pho nhu thé no.

Ldc nay, no lai bt dau xay toi thuong xuyén hon va sau cting, toi bat dau so hdi moi nguoi
chung quanh minh va cam thiy xau hé nhu thé ai ciing biét rd qua khir bat luong cua ti. Roi vi khd s
qué, t6i khong in, khong udng, khdng ngu dugc chit ndo. Tdi ban loan tidu tuy. Toi da nghi toi
chuyén ra dau thi & don vi cii va khai hét nhitng viéc minh lam. Biét ddu Thién Chua c6 thé tha thir
moi t6i 13i néu t6i chiu hinh phat. Nhung t6i s, t0i mat can dam vi nguoi ta co thé bt t6i chon hinh
phat chay qua giita hai hang ngudi lién tiép danh minh.

Ctr thé, t6i hét hoi, t6i mudn treo ¢6 ma chét. Nhung mot ¥ nghi dén véi t6i 1a du sao di nira,
minh cling chang con séng duoc bao lau. Trudc sau gi minh ciing chét vi dang can kiét sac luc. Vi
vdy, toi nghi minh nén di vé& qué n6i loi vinh biét va chét & d6. O nha t6i con cd mot dira chau. Tir sau
thang nay, t0i dang trén duong di vé noi sinh quan. Va luc nio ciing vay, tdi cang ngay cang khén kho
vi dau dén va so hdi. Anh nghi sao, hi ngudi ban duong cua t6i? T6i nén lam gi? Toi that sy hét
chiu néi roi.

Nghe tat ca nhirng 10i dy, con kinh ngac. Con ca ngoi su khdn ngoan va 1ong nhan lanh cua
Thién Chua cho con thay duoc ngudi ta sa ngd pham toi theo nhitng cach thic muén hinh muén vé nhu
thé nao. Vay con ndi vai anh:

- Nguoi anh em than mén a, sudt trong thoi gian so héi va sau khd nay, anh phai cau nguyén
Thién Chla. Do la su chira tri I6n lao nhat cho moi ban loan cuaa ching ta.

Anh tra 1oi con:

- Chic chan 1a khong! Tdi nghi rang tdi ma bat dau cau nguyén thi Thién Chla s& trir khu toi
ngay tac khac.

- N6i v6 1y qua nguoi anh em! Chinh ma qui dit y nghi d6 vo dau anh. Long thuong x6t ctia
Thién Chua thi vo bién. Ngai budn 1ong vi ké c6 toi va tha tha ngay 1ap tirc cho nguoi dn nan. Chic
chin anh ¢ biét loi cau nguyén Prc Giésu: "Chua Giésu Kito, xin thuong x6t con 1a ké ¢d toi." Anh
hay tiép tuc n6i khong ngung 10i cau nguyén ay.

- Tai sao lai khong biét, dwong nhién 13 t6i c6 biét 1i cau nguyén ay. Thinh thoang t6i thuong
noi loi cau nguyén ay dé gitr cho minh vitng bung khi di an trom.

- Anh coi 6. Thién Chua di khong tiéu diét anh khi anh dang trén duong di lam diéu sai tréi
ma thét 18n 161 cau nguyén dy. Vay thi tai sao Ngai lai tiéu diét anh khi anh bit diu cau nguyén trén
duong sam h6i? Nhu thé du cho anh thay ra ring cai y nghi hién ¢t trong dau anh 1a do ma qui ma
cd. Tin t6i di, ngudi anh em than mén a. Néu anh noi 10i ciu nguyén dy va chi y toi bét cir ¥ nghi nao
XUt hién trong tam tri anh, thi lac d6 anh s& thay nhe nhang thu thai lién. Hét thay nhimng cing thiang
va so hai s& bién mét. Cubi cling, anh s& dugc hoan toan binh an. Anh s& trg thanh mot ngudi sot
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sang, trong 1dng minh khéng con nhitng mé dam pham toi nira. T6i bao dam viéc d6 vai anh vi trong
doi toi, toi da chung kién vo sb viéc nhu vay.

Tiép do, con ké cho anh nghe vai truong hop trong d6 161 cau nguyén Dirc Giésu phd bay sic
manh diéu ky cta n6 khi tac dong 1én nguoi pham toi. Sau cing, con thuyét phuc anh rang trudc khi
vé qué, anh hiy di vai con téi Dai Me Thién Chla ¢ Pochaev, noi nuong néu cia nhiing nguoi toi 16i,
dé xung t6i va rudc I8.

Con nhan thy anh linh cham cht nghe tat ca nhitng loi con néi véi 1dng ming r& va dong y
moi su. Bén nhau trong tinh trang d6, chiing con cung téi Pochaev, khong ai néi vai ai 161 nao nhung
suét thoi gian di duong, ching con thét 18n 1oi cau nguyén Bac Giésu. Trong im ling, chung con di
hét ngay hom d6. HAm sau, anh ndi véi con rang anh cam thiy trong ngudi thong dong hon va rd rang
1a tam trf 8m & hon trudc. Qua ngay thir ba, chding con téi Pochaev. Thém lan nita con thic giuc anh
cau nguyén 10i iy dimg gian doan, trong nhiing luc khong ngu, bét ké ngay hay dém. Con cam doan
véi anh rang tén cuc thanh Duc Giésu, cai tén ma nhirng ké tht tdm linh caa ching ta khdng chiu néi,
s& ciru rdi anh cach manh mé. Téi ldc 4y, con doc cho anh nghe 15i trong sach Phildkalia n6i rang
ching ta phai thét 1&n 10i cau nguyén Bac Giésu trong moi luc, dac biét vai 10ng kinh can tuyét dbi khi
ching ta chuan bi regc Minh Thanh Chua.

Anh 1am theo nhu vay. R6i anh xung toi va rude 18, Du nguoi anh thinh thoang van con bi bao
vay bai nhitng ¥ nghi cii nhung anh xua dudi ching dé dang bang loi ciu nguyén Duc Giésu. Téi ngay
Chda nhat, dé dé dang thirc day sém, anh di ngt s6m hon va tiép tuc néi 10i ciu nguyén Bic
Giésu. Con ngdi trong goc phong, doc cudn Phildkalia dudi anh sang 1o mo. Mét gio trdi qua, anh
ngu say va con sira soan doc kinh. Chimg muoi 1am phat sau, thinh linh anh giat minh thtc giac, nhay
le ra khoi giwdng, chay lai phia con. Anh ran rya nuéc mét va hét siee vui sudng, anh néi véi con:

- Nguoi anh em o1, t6i méi thay thiét 1a da! Tai binh an va hanh phuc biét bao. Téi tin roi,
rang Thién Chua thuong X6t ké ¢6 toi va khdng hanh ha ho. Oi lay Chda, vinh danh Chda, vinh danh
Chua!

Con kinh ngac, mirng r& va yéu cau anh ké cho con nghe dting nhitng gi xay ti cho anh. Anh

- Puoc. N6 nhu thé nay. Ngay IGc toi vira ngu thi mo thdy minh & noi ddng c6 ma nguoi ta da
hanh ha t6i trudc day. Ban dau, t6i that kinh, nhung thay vi ddm may ring ron héi trudc, ldc nay toi
thiy mot mat troi ruc rd dang 16n cao va chiéu anh sang ky diéu chan hoa khap dong co. Va toi thay co
xanh va hoa doé khap ddng. Réi dot nhién 6ng noi cua tdi hién ra véi t6i. Ong co vé dé mén hon bao
gio hét. Ong an can va diu dang chao don t6i. Ong n6i véi toi: "Chau hiy di Zhitomir, tGi Nha tho
Grégorio. O do, nguoi ta s& dat chau dudi su bao vé cua hoi thanh. Chau hay séng ludn tai d6 sudt
nhitng ngay doi con lai caa chau va cau nguyén khong ngirng. Thién Chla s& ban on sing cho
chau." No6i nhu vay roi dng lam du thanh gia va bién mat. Tai cam thay hanh phlc vé ngan, khong
lam sao dién ta hét vsi anh. N6 nhu thé t6i duoc cat khoi vai minh mot ganh ning va toi bay thang lén
c4c tang troi. Téi khi tinh gic, tdi con cam thay tdm tri minh thu thai va tim hon minh day & han
hoan toi do toi khong biét phai 1am sao nira. Lic nay t6i phai lam gi day? Tbi di ngay bay gio t6i
Zhitomir nhu dng nodi cua t6i da dan. T6i thay 1a minh s& di dé& dang vai 1oi cau nguyén Bac Giésu.

Con ndi vaéi anh:
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- Nhung chd mét chut, ngudi anh em than mén a. Lam sao anh c6 thé 1én duong lac dém hom
nhu thé ndy? Anh hay & lai sing mai du 18, doc kinh cau nguyén, roi 1én duong voi Thién Chua.

Sau khi tro chuyén, ching con di ngu. Sang mai, chdng con téi nha tho. Anh ¢ lai trong nha
thd sudt budi doc kinh sang, mat ¢im 1¢ va st sang cau nguyén. Anh noi rang anh cam thay binh an
qua va sung sung qué va rang loi cau nguyén Buc Giésu tiép dién trong 1ong anh hanh phic qua. Ké
d6, sau phan dang 1, anh rude 18, Va khi chiing con 16t 10ng d6i chut, con di voi anh mét quang rat xa
trén dudng dan tgi Zhitomir. Roi hai ching con néi 1oi tir biét nhau vai nhirng giot nuéc mat han
hoan.

Sau khi anh 4y di rdi, con bat dau suy nghi t&i viéc riéng cua minh. Minh di dau bay gio? Cudi
cuing con quyét dinh minh nén tro lai Kiev. Loi giang day khon ngoan caa vi linh muc Kiev kéo chan
con vé hudng con duong do, va hon nira, néu con ¢ voi dng thém lan nita, dng c6 thé tim dwoc cho con
mot ngudi nhan dirc nao d6 yéu thuong Puc Kitd, chiu gitp con di dat thanh Giérusalem hoic it nhat
di Nui thanh Athos. Nghi vay, con tiép tuc & thém mot tuan nira tai Pochaev, bo ra hét thoi gian do dé
6n lai nhitng gi minh hoc duoc tir nhitng nguoi minh da gap trong chuyén di nay va dé ghi chép mot s6
diéu sinh ich. Sau dé, con sin sang 1én dudng, khoac ba 16 18n vai va di toi nha tho phé thac cudc hanh
trinh caa minh trong ban tay Me Thién Chia. Théanh 1& xong, con ciu nguyén chuén bi cit budc.

Con dang dung cubi nha thd thi c6 mot ngudi di vao. Ong mic quan o khdng sang trong lim
nhung 13 rang 12 ngudi thudc tang 16p qui toc nho. Ong hoi con chd nao ban dén cay. Con chi cho
6ng. Két thac phan kinh cubi, con & lai cau nguyén noi dén c6 diu chan Me. Cau nguyén xong, con
1én duong.

Di doc theo dudng phd duoc mot quéng, con thay cira s6 nha ai d6 dang mo, va bén khung cira
c6 nguoi ngoi doc sach. Con duong con di qua ngay ctra s6 do, va con thay ngudi dang ngoi chinh la
6ng ldc ndy trong nha tho hoi con chdé mua nén. Di ngang, con cat mil chao. Thay con, 6ng lién vay
tay ra hiéu bao con tgi vaoi 6ng. Roi 6ng ndi:

- Chiac anh 12 mot nguoi hanh huong, dung khong?

Con tra loi:

- Vang, dung vay.

Ong yéu cau con vao nha rdi to y mudn biét con 14 ai, dang di dau. Con ké vai 6ng moi sur vé
minh, chang giau di¢u gi. Ong cho con uong tra va bat dau chuyén tro véi con. Ong noi:

- Anh nghe day, hai con chim bd cau nho cua tdi. To6i khuyén anh nén di Solovetsky. O chd d6
c6 mot cong doan nho séng rat an dat va yén 6n, duoc goi 1a Anzersky. N6 nhu thé mét tu vién Athos
thir hai va nguoi ta an can tiép nhan moi nguoi tham gia. Tu sinh chi phai 1am mét viéc thdi: 1a chia
phién nhau lan lugt doc thanh thi bn gio mot 1an tai nha tho trong sudt hai muoi bdn gio. Chinh toi
da c6 ghé lai va toi lap 10i thé s& di bo toi d6. Chlng ta c6 thé di ciing nhau. C6 anh di chung thi toi
thdy an toan hon vi ngudi ta noi con duong téi do rat vang vé. Bu lai, toi c6 tién va toi co thé cung cap
lwong thyc cho anh doc dudng. Toi dé nghi anh va t6i di theo cach nay: mdi ngudi di cach nhau nim
sau thude dé nguoi nay khdng 1am phién ngudi kia va ching ta cé thé dung tron thoi gian di duong ma
doc sach hoac chiém nghiém. Nguoi anh em a, hay suy nghi k¥ va nhan 1oi t6i. N6 khong lam udng
cong anh dau.
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Nghe loi mai bt ngo caa ong, con xem d6 nhu mot dau hiéu ban cho cudc hanh trinh cua con,
phat xuét tir Me Thién Chtia, Pang ma con vira cau nguyén xin chi day cho con dudng dan téi phic
lanh. Khong nghi ngoi, con nhan 1o ngay. Va nhu thé, hom sau chiing con 1én duong.

Ca hai di su6t ba ngay theo cach di dong y truéc. Nguoi nay di sau nguoi kia. Trong lic di
duong, 6ng Ay doc séch. Ngay ciing nhu dém, tay khong bao gid roi cudn sach. Thinh thoang 6ng
chiém nghiém diéu gi 6. Sau ciing, chiing con dung lai tai mot dia diém nao d6 dé an téi. Ong vira dn
vira khéng ngirng nhin vao cudn sach dang mé ra dit trén ban an trudéc mat. Thy d6 1a mot cudn Tin
Mung, con noi vai éng:

- Thua 6ng, t6i xin danh bao hoi, tai sao sudt ngay sudt dém 6ng khong bao gidr dé cudn Tin
Murng roi khoi tay minh? Tai sao 6ng mang sach ay theo bén minh va ltic nao cling cam no trén tay?

Ong tra loi:

- B6i vi tdi hoc hoi gan nhu lién tuc va duy nhét noi cudn séch ay.
Con hoi tiép:

- Vay thua 6ng, 6ng dang hoc Vé céi gi?

- Toi hoc vé cudc séng Kitd hitu, cai duoc co dong trong viéc cau nguyén. Toi xem cau nguyén
1a phuong thé ctu rdi quan trong nhat, thiét yéu nhat va la nhiém vu dau tién caa moi Kitd hitu. Cau
nguyén 1a budc dau tién trong cudc sdng tan hién va ciing 1a on sung cua cudc song dy. Va do 1a 1y do
ma Tin Mung ra Iénh cho ching ta phai cau nguyén khéng nging. Céc hoat dong thd phuong khéc thi
duogc an dinh cir hanh c6 ngay c6 gio con viéc cau nguyén thi duoc day 12 phai thuc hién khdng bao
gio ngirng. Khong cau nguyén thi khong 1am duoc viéc tét 1anh ndo; va khdng cé sach Tin Ming thi ta
khdng thé hoc hoi cach riéng vé cau nguyén. Vi thé, hét thay nhitng vi da dat téi sy cau rdi qua 16i
séng ndi tm, nhitng vi rao giang thanh thién Loi Thién Chua ciing nhu cac nha an tu va nhimg ngudi
séng an dat, va dang ra 1a hét thay moi Kitd hitu kinh so Thién Chaa, déu duoc hoc hoi nho doc Phic
am va nho 10ong minh bi chiém linh mot cach bén viing va lién tuc bai nhirng tham sau caa Loi Thién
Chda. Trong nhitng ngudi dy, ¢ nhiéu ké luc nao ciing cam sach Phic &m trén tay. Va ho c6 dua ra
loi khuy@n bao nhur thé nay trong nhiing bai giang vé su ctu rdi, raing: "Trong quan binh tinh ling cua
long minh, ban hay ngdi xubng doc Phuc 4m, doc di doc lai mai." Do, anh da thay ly do tai sao ban
than tbi chi quan tdm tai sach Tin Mung thoi.

Lap luan 4y caa dng va viéc 6ng sbt sing cau nguyén lam con thich thd. Con tiép tuc hoi 6ng
rang tir tap sach Tin Mirng riéng biét nao ma ong rat ra dwoc loi giang day viéc cau nguyén. Ong tra
loi:

- Ttr khap bén séch Phiic &m. Tém lai, tir toan bo Tan Udce trong khi doc theo thir ty. Tir lau
lim, t6i di va dang doc sach Phlic am. Téi di siu vao y nghia cua sach va séch to 16 cho tdi thay trong
noi dung cia né co sy gia tang dan dan theo nhitng mat xich déu dan vé 1oi giang day viéc cau
nguyén. Khai su tir séch Phic &m tha nhat va roi di xuyén sudt theo mat trat ty khong thay ddi, 1am
thanh mot hé théng. Thi du, lic mai bit dau thi sach trinh bay 16i giang vé su sira soan hay su bat dau
viéc cau nguyén. Ké do, sach noi dén hinh thie hoic dién ta viéc ciu nguyén ra bén ngoai thanh ngén
tir. Tiép tuc vao sau thém, ching ta doc duoc nhitng diéu kién thiét yéu dé dang Ién 1oi cau nguyén,
cac phuong thé hoc hoi vé cau nguyén va céc thi du kiéu mau. Sau cling, séch trinh bay 1oi giang day
c6 tinh cach bi quyét vé loi cdu nguyén goi tén Bt Giésu Kitd khdng nging ¢ trong 1ong va mang
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tinh cach tam linh, mot 1oi cau nguyén duoc danh gia 1a cao hon va sinh ich hon nhirng 10 cau nguyén
theo thé thirc. Va rdi t6i tinh chat thiét yéu cua cau nguyén, hoa qua day on sung caa nd, va van

van. Noi tém lai, ta c6 thé tim thay trong sach Tin Ming mot su am hiéu chi tiét va day da vé thuc
hanh cau nguyén, theo mét thir tu c6 hé thdng va lién tiép nhau tir dau téi cubi.

Nghe nhitng 11 nhu vay, con quyét dinh yéu cau 6ng trinh bay chi tiét hon cho con vé nhiing
diéu d6. Do dé con noi:

- Vi t6i thich duoc nghe va ban luan vé sy cau nguyén hon moi su khac, nén toi s& that sy rat
vui mung khi thay ra cac mat xich bi mat caa 1oi giang day viéc cau nguyén vai tat ca chi tiét cua
ching. Vi tinh yéu Thién Chua, xin 6ng vach ra cho tdi thiy hét thay nhitng diéu 4y trong sach Tin
Mung.

Ong sin 16ng chap nhan 151 yéu cau caa con va noi:

- Hay mo cudn Tin Mng cta anh ra, nhin vao sach va ddng thoi ghi chd nhitng gi toi s&
n6i. Anh hdy vira ghi lai that rd vira nhin vao nhitng chd t6i danh dau.

Pua cho con ciy viét chi, dng trinh bay can k& nhu sau:

"Bay gio, viéc dau tién 1a hdy nhin vao séach Phic am theo Thanh Matthéu & chuong thi
sau. Doc tir ciu nam tdi cau chin. O do, anh thiy ching ta cd 16i giang day vé su stra soan hoic su bt
dau viéc cau nguyén. Loi d6 day rang ching ta nén bét dau viéc cau nguyén khong phai véi thai do
dwong duong ty dic hoic dn a0 ma 1a trong noi vang vé, trong su yén tinh, va chi ciu xin cho minh
duoc tha thir toi 16i ciing dwoc hiép théng véi Thién Chua; dirng bay vé cac thinh cau vo ich vé nhiing
gi mudn hinh mudn vé ¢ tinh cach tran thé nhu ngudi ngoai dao 1am. R6i ciing trong chuong d6, anh
doc thém nira, tir cu chin ti cdu muoi bén. O d6 dwa ra cho chung ta hinh thic caa viéc cau nguyén -
tae 13, phai dién ta bang loai ngén tir ndo. Trong cé4c cau d6 chira dung su khon ngoan siéu viét vé tat
ca nhitng gi thiét yéu va dang khao khat cho cudc séng cua ching ta. Sau do, tiép tuc doc trong
chuong ay, cdu mudi bén va cdu muoi 1dm ta s& thay rang muén viéc cau nguyén dat hiéu qua thi ta
phai tuan giir nhirmg diéu kién thiét yéu nao. Néu ching ta khdng tha thir cho ké lam thuong ton ching
ta thi Thién Chta sé& khong tha thir cho ching ta. Bay gio, tiép tuc qua toi chuong bay, anh sé& tim thay
trong tir cAy bay téi cau muoi hai, cach 1am thé nao dé dat két qua trong viéc cau nguyén, cach lam thé
nao dé ca gan hy Vong, do 1a: xin, tim, go cua. Nhing cir chi manh me d6 dién ta tinh chat thuong
Xuyén cua Vviéc cau nguyén va tinh chat khan trwong ctia thuc hanh cau nguyen t6i d6 tat ca nhiing cir
chi d6 khong chi di song song véi viéc cau nguyén ma con di trudc viéc cau nguyén, dang nhip diéu,
dung thoi diém. Cai d6 tao nén dic diém chu yéu cua cau nguyén.

Anh ciing s& thay thi du vé diéu dé trong chuong muoi bon séch theo Thanh Maccd, tir cau ba
muoi hai td1 cau bon muoi, trong d6 Purc Giésu dich than 1ap lai nhiing 161 giong nhu vay ve viéc
thuong xuyén cau nguyén.

Séach theo Thanh Luca, trong chuong mudi mot, tir cdu ndm t6i cdu muoi bdn, ciing cho ching
ta mot thi du gidng y nhu thé vé sy lap di lap lai 161 cu nguyén trong du ngdn ngudi ban Iic nira dém
va loi thinh cau néi lui n6i téi hoai cia mot ba gda cir quay ray mai (Luca 18:1-8), minh hoa cho ta
ménh 1énh ctia Bac Giésu rang chdng ta can cau nguyén ludn ludn, trong moi ldc, & moi noi va ding
nan 10ng, n6i mot cach khac, chung ta ding biéng tré.
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Tiép sau 1o giang day rat chi tiét 4y, chung ta dugc té cho thay trong sach Tin Mung theo
Thénh Gioan loi giang cbt tay vé viéc cau nguyén tham kin bén trong tam hén ta. O chd tha nhat cua
sach d6, chiing ta duoc trinh bay cho thay viéc cau nguyén do trong 161 tudng thuat sau sic vé cudc
dam dao cua Bac Giésu vai mot phu nir Samaria, trong d6 vén 16 su tho phuong Thién Chda trong
long ta 'trong than khi va trong su that', 1a c&i ma Thién Chia ao udc, va d6 chinh 1a su cau nguyén
chan chinh va khéng nging, tya nhue mach nude phun 1én dem lai sy séng doi doi (Gioan 4:5-25). Xa
hon mot chit, trong chuong mudi lam, tir cAu bdn t6i cu tam, ching ta c6 hinh anh mé ta sinh déng
va dirt khoat hon vé quyén phép, stc manh va tinh chat thiét yéu caa viéc cau nguyén trong 10ng - noi
cach khac, vé su hién dién cua than khi trong Puc Kitd bang su nhé tuang khdng nging téi Thién
Chua. Sau cung, trong cung moét sach Phic am do, hay doc chuong thir muoi sau, tir cau hai muoi ba
t6i cau hai muoi lam. Chung ta hdy xem thir & day vén 16 bi nhiém ndo. Anh dé y thiy rang loi cau
nguyén tén Duc Giésu, hoic diéu dugc goi 12 Loi Cau Nguyén Bac Giésu - tuc 1a cau 'Chia Giésu
Kitd, xin thuong xot con' - khi duoc lap di 13p lai mot cach thuong xuyén thi ¢d uy luc cuc do va rat dé
dang ma long minh ra, lam cho 1ong minh dugc chdc phdc.

Hay cht y diéu Ay duoc trinh bay rd rét trong truong hop cac Tong do, nhitng ngudi 13 mon dé
séng quanh nam véi e Giésu Kitd va di dugc chinh Ngai day Loi Cau Nguyén Cua Chua - tac 1a:
Kinh Lay Cha (va chinh qua chu vi ma ching ta biét téi kinh 4y). Tuy vay, toi khi két thic cudc séng
tran thé cia minh, Dtc Giésu vach rd cho ho thiy trong nhitng loi cau nguyén caa ho van con thiéu
mét bi nhiém. Dé cho 1oi cau nguyén cua ho duoc dé trinh mot cach tuyét ddi, Ngai néi vai ho: 'Cho
dén nay, anh em da chang xin gi nhan danh Ta. Ta bao that anh em, diéu gi anh em nhan danh Ta ma
xin Burc Chlia Cha thi Ngai s& ban cho anh em diéu dy." Va nhu vy, thuc té do di xay ra trong trudng
hop cua ho. Vi tir lac d6 tro vé sau, khi cac Tong dd biét dang loi cau nguyén goi tén Drc Giésu thi ho
thuc hién duogc rat nhidu diéu ky diéu va su sang du dat va vo tan da tudn tran trén ho. Luc nay, anh da
thdy cai mat xich va su tron ven cua 10i giang day viéc cau nguyén trong long duoc ky thac mot cach
vo cung khén ngoan trong sach Tin Mung chua?

Sau d6, néu anh tiép tuc doc t6i sach Cong Vu Tong D6, thi anh ¢6 thé tim thiy trong d6 1oi
giang day hiéu nghiém vé cau nguyén. Dé tién theo ddi nhitng ghi chu ma t6i dang dua cho anh, toi s&
chi cho anh may chd minh hoa cac dic tinh cua cau nguyén - tire 1a sy thuc hanh cau nguyén mot cach
can cl va lién tuc cua céac Kitd hiru tién khoi, nhitng ngudi duoc gide ngd boi duc tin caa chinh minh
vao bac Giésu Kitd (Cong vu 4:31). O day chung ta duoc néi cho biét hoa trai cua cau nguyén - nghia
14, su chan chira Than Khi Théanh Linh va tang pham cua Ngai trén nhitng ké cau nguyén. Anh con
thdy mot diéu gidng y nhu thé trong chuong thir muoi sau, cAu hai muoi 1im va cau hai muoi sau.

ROi tiép theo do, véi thir tu trong cac Thu Tong D6 Goi Tin Hitu, anh s& thiy rang:

(1) trong moi hoan canh, can t&i viéc cau nguyén nhu thé nao (Gioan 5:13-16);

(2) Chia Thanh Than gilp ching ta ra sao trong viéc cau nguyén (Giuda 20-21 va Réma 8:26);
(3) chling ta phai hoan toan cau nguyén trong than khi nhu thé nao (Ephésd 6:18);

(4) khi cau nguyén, 16ng ta can diém tinh va binh an nhu thé nao (Philipphé 4:6,7);

(5) can cau nguyén khong ngimg nhu thé nao (1 Théxaldnica 5:17); va sau cing

(6) ching ta can dé y rang khdng phai chi cau nguyén cho ban than minh ma con phai cau
nguyén cho moi nguoi (1 Timothé 2:1-5).
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Nhu thé, qua viéc cang bo ra nhiéu thoi gian, véi sy ti mi can trong, dé rat ra ¥ nghia tir séch
Tin Mung thi ching ta cang dugc vén 16 nhiéu hon va dugc am hiéu nhiéu hon nhirng bi mat an kin
trong Loi Thién Chda, ma néu chi doc mot cach gap gap hoac thinh thoang méi doc, thi ching ta dé
VUt mat.

Theo nhiing gi ldc nay t6i trinh bay véi anh thi anh nhan ra chua, ring chung ta dd c6 nhiing
dau vét cua loi Buc Giésu Kitd giang day vé cdu nguyén ma Tan Udc vén 16 mot cach rat c6 hé thng
va cuc ky khdn ngoan? Va ring viéc cau nguyén dugc dién ta trong bén cudn Tin Ming theo mat thir
tu ky diéu? No nhu thé nay.

Trong sach theo Thanh Métthéu, chiing ta thiy su sira soan, sy bat dau vao viéc cau nguyén:;
hinh thirc cu thé caa 1oi cau nguyén; cac diéu kién dé cau nguyén; va van van. Va hay di xa
hon. Trong sach theo Thanh Maccd, ching ta thiy céc thi du. Trong séch theo Théanh Luca, ching ta
c6 cac du ngdbn. Trong sach theo Thanh Gioan, ching ta cd bi quyét thuc hanh viéc cau nguyén trong
long, du van dé nay ciing duoc tim thay trong tat ca bén cudn Phic am, khi thi ngén, khi thi dai. Trong
sach Cong Vu Tong D6, su thuc hanh cau nguyén va két qua cuaa viéc cau nguyén dugc mo ta mot cach
séng dong cho ching ta thdy rd. Trong cac Thu Goi Tin Hitu, va ca trong sach Khai Huyén, thi co
nhiéu dic tinh gan chat va khdng thé tach roi khoi hoat dong cau nguyén. Va nhu vy, anh d3 hiéu
duoc ly do tai sao tdi man nguyén véi doc nhat sach Tin Mung, 1am tén su ctia minh trén moi néo
dudng ciu roi.

Trong khi 6ng trinh bay va giang day cho con vé nhiing diéu ay, con danh ddu vao sach Tan
U6c cua minh (¢ trong cudn Kinh Thanh caa con), tat ca nhitng chd ma ong ay vach ra cho con. Doi
véi con, nhitng 161 ay ¢ tinh cach hét sirc dac biét va hét sac hoc hoi, va con vo cung cam on ong.

Ké d6, chiing con tiép tuc di thém nam ngay nita, trong im ling. Ngudi ban hanh huong cua
con bat dau cam thay dau nhtc noi ban chan, chic 1a vi ong khong quen di bo lién tuc tir ngay nay sang
ngay khéc. Vi vy, 6ng thué mot chiéc xe song ma va bao con cling 18n xe vai 6ng. Va nhu thé, trén
duong di, ching con ngang qua khu vuc cha dang song, ¢ lai day nghi ngoi trong ba ngay, roi sau do,
chiing con s& Ién tiép tuc 1én dudng di thang toi Anzersky, noi 6ng Ay dang khic khoai muén téi.

Cha linh huéng: Nguoi ban 4y cua con that tuyét voi. Véi su phan doan xuat phat tir 1ong
ngoan dao nhu thé, chic chin anh iy di dwoc gido duc rat tét. Ta mubn duoc gap anh ay.

Ngudi hanh huong: Chung con dang & chung mot chd. Con s& dem ong ay t6i day gip cha vao
ngay mai. Luc nay ngay da mudn, con xin chao cha.
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CHUONG SAU

Nguoi hanh huong: Nhu con da hira trong cudc gap go véi cha hém qua, nay con ¢6 moi téi
day ngudi ban dong hanh déng kinh cua con, ngudi di 1am con phan khai trén duong hanh huong voi
nhirng 161 dam dao tdm linh, ma cha to y muon gap. Thua cha, ddy, ong ay day.

Cha linh huéng: Toi cadu mong nhitng vi khach dang kinh ctia minh gap nhiéu diéu tét lanh va
ciing that hét strc tét lanh cho t6i dwoc gap g& va duoc hai anh em ké cho nghe nhiing kinh nghiém
sinh ich. Clng c6 mat véi t6i day la mét dan si khd tu dang kinh va mdt linh muc tan hién. Va nhu
thé, noi nao c6 hai hodc ba ngudi tu hop trong thanh danh Puc Giésu Kitd thi Ngai ¢6 mat noi d6, nhu
Ngai da hora. Va ldc nay, ching ta 6 téi nim ngudi gap g nhau trong thanh danh Ngai, nhu thé rd
rang Ngai s& doai thuong ban on siing cho hét thay ching ta cach doi dao hon nita. H&i ngudi anh em
than mén, cau chuyén ma hom qua nguoi hanh huong ban dudng cua anh da ké cho ching ti nghe vé
sy mat thiét nong nan cua anh vai Tin Mimg thiéng liéng thi dac biét dang cha y va mang tinh day
dd. Chung t6i ao wdc dugc biét bi nhiém 16n lao va dy on phudc d6 da mac khai cho anh nhu thé nao.

Ong gi4o su: Thién Chtia, Pang tron tinh yéu thwong, Pang mong mudn moi ngudi déu duoc
ctru roi va dat toi su am hiéu chan 1y, Ngai di vén 16 cho con biét vé 1ong an can chan chira tinh yéu vi
dai cia Ngai bang mét cach thuc tuyét diéu va hoan toan khdng cé chdt can thiép nao cua con nguoi.

Subt nam nam lam gido su, con di phung phi ngay thang doi minh trong mot cugc séng am
dam, say dam theo triét Iy vo ich ciia thé gian va khong theo Duc Kitd. C6 I8 con s& tan lyi hoan toan
néu khong dugc nang cao téi mot mirc nao d6 nhd su kién con sdng chung véi ngudi me rat sét sing
va ngudi chi, mot phu nir tré, dau 6c trang trong. Ngay no, con dang di dao trén dudng phd dong
ngudi thi gap g& va quen biét mot thanh nién xuat sic. Hin néi véi con rang hin nguoi Phap va 1 sinh
vién vira tir Paris t6i Nga chua dugc bao lau va dang tim chd day kém tu gia. Con rat hai 10ng vé trinh
d6 vian hoa cao cua hin, con moi han téi nha choi vi hin 1a mot nguoi la trén xa sé ndy. Tir d6 hin va
con trg thanh ban nhau. Suét hai thang troi, han thuong hay téi tham con. Thinh thoang hén va con di
dao chung, cam thay thich thd nhau va cting nhau 1am thanh mot doi cap ké ma c6 thé khién nguoi ta
nghi 14 rat vo luan. Sau cing, vao mot ngay no, han dén ra ré con téi mot noi tu hop thudc loai d6. Dé
nhanh chéng thuyét phuc con, han bat dau dic biét nhiét liét ca ngoi vé nhitng tha vi cua cai hoi ma
han dang moi con tham gia. Sau khi trinh bay ngan gon vé hoi do, dot nhién han yéu cau con 1 ca hai
ding ngdi trong phong doc séch nita ma ra ngdi noi phong khach. Con thay 10i yéu cau d6 co vé ky
quai, vi vay con néi rang trudc day, con chua bao gid thiy noi han ¢ su mién cudng nao khi ngoi ¢
trong phong doc sach caa con, va con hoi hin ldc nay tai sao lai yéu cau nhu vay? Con con ndi thém
rang phong khéch thi & bén canh phong cia me con va chi con nén d6 khong phai 1a chd thich dang dé
ching ta tiép tuc loai trd chuyén nhu thé ndy. Han van nhit quyét gitr y kién cua hin véi nhiéu ly do
khac nhau, sau cing, han no6i cong khai nhu thé nay:

- Trong s6 nhitng sach anh dit trén ké, c6 cudn Tin Mung. T6i vo cuing ton kinh cudn sach do
tai do toi thay rat kho khan khi chuyén tro vé nhirng viéc xau xa cua chiing ta trudc mat nd. Néu anh
cat n6 khoi chd d6 thi luc ay chling ta méi ¢o thé tha ho tro chuyén.

Con coi d6 13 viéc khong dang ké nén cudi cot cau néi cia han. Con ldy cubn Tin Ming ra
khoi ké sach va vira ndi vira dua sach cho han:

- Ly ra anh phai néi véi toi vé viéc nay tir lau. DAy, anh cam liy sach, mudn dé ¢ dau trong
phong nay thi tuy vy.
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Ngay luc con dua cudn sach Tin Mung cham vao ngudi han thi han run ray, va 1ap tac bién
mat. Su viéc xay ra lam con kinh hdn khiép via, té cong ca nguoi va té xubng dat bat tinh. Nghe tiéng
con ngd, nguoi gilp viéc trong nha chay toi. Sudt nta gio, ho khdng thé nao 1am cho con lai
tinh. Cudi cung, khi tinh lai, con hai hung run lay bay, cam thay hoan toan ban loan, hai chan hai tay
ctring ngac khéng nhac nhich ndi. Nguoi nha mai bac si téi. Ong chan bénh xong ndi tinh trang bai
liét cua con 1 do két qua ciia mot cl sbc hodc cua mot con so hai kich liét nao do.

Sau bién cb @6, con nam liét givong tron mot nam. DU ¢6 nhiéu béc si tan tim cham soc k§
ludng, bénh tinh cia con van khdng thuyén giam chdt nao nén hau qua caa con bénh 1a con phai xin
thdi viéc day hoc. Trong thoi gian con ngoa bénh, me con cang ngay cang gia yéu rdi qua doi, chi con
chuan bi nhap dong tu; ca hai viéc d6 lam bénh cua con cang ldc cang nang hon. Trén giuwong bénh,
con chi con biét cach khuay khoa duy nhat 1a doc sach Tin Mirng, cudn sach con chua bao gio roi tay
tir 14 bat dau ngoa bénh. Sach ay 1a mot bao dam cho su ¢6 ky diéu da xay toi cho con trude do.

T&i mot ngay no, c6 mot nha an tu khﬁng quen biét toi gap con. Ong dang di lac quyén cho
dan vién. Ong c hét sirc thuyét phuc con rang con khong nén chi tréng cay vao thuoc men, vi néu
khéng co su gitp do Cua Thlen Chua thi no khong thé 1am bénh con thuyen glam Vva rang con nén cau
nguyén Thién Chua vé van dé cta con, cau nguyén mot cach chuyén can, vi cau nguyén 1a phuong thé
uy lyc nhat, chita tri duoic tat ca moi bénh tat thé xac va tinh than. Con hoang mang dap lai:

- Trong tu thé nhu thé nay 1am sao con cd thé cau nguyén. Con hién nay khong con du strc dé
lam bat ctr ctr chi tdn kinh nao, ké ca viéc dua tay minh 1én lam dau thanh gia?

Nghe nhu vay, 6ng tra loi:
- Nhung du gi di nita, dU trong bat ctr trudng hop nao, anh ciing phai cau nguyén.

Ong chi phét biéu chung d6 thoéi, khdng néi thém gi nita, ciing khong giai thich cu thé cho con
biét nén cau nguyén nhu thé ndo. Khi vj tu si ghé tham 4y di rdi, con c6 vé gan nhu khong chu y, bat
dau nghi téi viéc cau nguyén, sic manh va hiéu qua caa no, cing nhd lai trong tam tri con nhitng loi
chi dAn ma minh d3 co trong nhirng hiéu biét vé ton gido thué con di hoc. Tam tri bi chiém linh boi
nhitng nghi tuong dy 1am con cam thiy sung suéng va 1am twoi méi nhirng hiéu biét caa minh vé cac
véan dé ton gi4o, va 1am am lai long con. Va ddng thoi, con cam thiy con bénh c6 phan nao bét cong
pha.

Tir d6, sach Tin Mung & lién tuc véi con va két qua caa phép la dé 1am con tin tudng cuc
d6. Trong khi nhé lai cac bai con da doc va théy trong d6 moi huan thi vé ciu nguyén déu dat can ban
trén van ban Phic &m, con can nhic rang viéc tét nhat 1 hoc hoi vé sy cau nguyén va su tan hién cua
ngudi Kitd hitu hoan toan dya vao sach Tin Mung, nhu mot ngudn xuat phat mach nuéc doi dao va tim
thiy trong d6 mot hé thong day du vé doi séng ctu rdi va viéc cau nguyén chan chinh trong long. Con
kinh can danh dau cac trich doan vé chi dé dy. Tur lic d6 trd di, con ra strc hoc hoi 10 giang day
thiéng liéng ay vai hét sic luc caa minh va du c6 gap kho khin téi may di nita, ciing c6 thuc hanh
nhitng 11 4y. Trong khi con nguoi minh bj chiém linh theo cach dé, sicc khoe con dan dan cai tién, va
cudi cing, nhu qui cha dang thiy, con hoan toan binh phuc.

Trong c&m ta Thién Chua dé vi long an can day tinh phu tir cia Ngai ma ban cho con su phuc
hoi suc khoe va sy giac ngé tam tri, va vai hoan canh song mot than mot minh, con quyét dinh noi theo
guong nguoi chi. Thém vao do, vai su thuc day cua tdm hon, con hién minh cho cudc song doc than
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dé c6 thé khdng gap tré ngai nao trong viéc tiép nhan va chuyén hoa theo nhitng 1oi 18 diju ngot vé doi
séng vinh ctru ma con dd dwoc ban cho trong Loi Thién Chia. Nhu thé, luc nay day con dang trén
duong di toi mot tiéu cong doan séng tach biét thude dai tu vién Solovetsky bén by Bach Hai, duoc goi
1a Anzersky ma con da nghe bac tham quyén xé&c nhan dé 1a mot dia diém hét stc thich hop cho mot
cudc sdng chiém nghiém.

Con xin ké thém véi cha mot diéu nay nita. Séach Tin Mung thiéng liéng cho con nhiéu i an
trong cuoc hanh trinh nay, téa &nh sang chan hoa trén tdm tri khong duoc téi luyén ctia con va lam
nong 4m tam hon lanh 180 cia con. Nhung du dang that sy ¢ nhiing cai d6, con ngay that thira nhan
su yéu dudi ciia minh va con cdng nhan khong chdt ngai ngan rang nhiing diéu kién dé thanh toan cong
cudc tan hién va dat téi sy ciru rdi cung nhitng yéu cau theo chi thi caa Tin Mung vé su hy sinh tron
ven, vé thanh tuu tam linh va vé 1ong khiém t6n sau xa nhat, dang 1am con s¢ hdi vi tinh chit trong dai
cuia chding va vi xét thiy tinh trang yéu dudi hu hoai cua tim hén minh. Bai thé lac nay con dang dung
& gitra that vong va hy vong. Con khéng biét trong twong lai, diéu gi s& xay toi cho minh.

Dan si kho tu: Xét theo long thuong x6t dic biét va day phép la caa Thién Chua di to rd du
hiéu ra v6i ban nhu thé, va xét theo trinh do hoc thirc cua ban, thi viéc ban khéng chi nga long trong
cdy ma con dé cho linh hon minh ¢ béng t6i hoai nghi vé su bao vé va giup d& cua Thién Chua, la
mot viéc kho cé thé tha tha. Ban co biét thanh Gioan Kim Khau, ddng duoc gidc ngd hoan toan vé
Thién Chua, di noi nhu thé ndo vé diéu d6 khong? Ngai giang rang:

- Khéng ai dugc nan 1ong va ¢6 cam tudng sai lac rang nhitng loi giang day cua Phic am thi
khong thé thuc hién duoc va khdng thyc té. Thién Chua, Pang di an bai su ciu rdi con nguoi, di
nhién Ngai khong thé dit ra cho con nguoi nhitng ménh 1énh véi du tinh bién con ngudi thanh ké vi
pham néu qua that cac ménh Iénh dy khdng thé nao thi hanh ndi. Khong, nhung chinh bai vi tinh chat
thanh thién cua ching va su thiét yéu cua chung déi véi mot doi sdng dic hanh nén chiing cé thé 13 on
sang cho ching ta trong cudc doi nay ciing nhu trong cudc sdng vinh cuu.

Di nhién, sy thanh toan mot cach viing vang va déu dian cac ménh Iénh cta Thién Chia 1a diéu
v cung kho khin ddi voi ban tinh dé sa ngé cua chiing ta, do d6, chung ta khong dé dang dat toi ciu
rdi. Nhung chinh Loi Thién Chua, trong cting mot ltc ban bé nhitng ménh Iénh do, cling da dua ra cho
ching ta nhimg phuong cach dé vira d& dang thanh toan ching vira khudy khoa tim tu minh trong khi
thanh toan ching. Néu ban déau, ddy la canh twong an kin ding sau birc man bi nhiém, thi Itc 4y, di
nhién n6 nham dé ching ta cang ngay cang tu ha minh khiém tén va dé dang mang ching ta t6i su hiép
nhat véi Thién Chua bang viéc chi cho ching ta su tréng cay truc tiép vao Ngai trong cau nguyén va
thinh cau su phi ho day tinh phu tir cia Ngai. Bi mat cau rdi nam ngay & chd do, chir khong nam &
chd trong cay vao cac nd luc caa chinh ban than ching ta.

Ngudi hanh huong: Tuy con 1a ngudi yéu dudi va kém coi, nhung con ciing mudn duoc biét bi
mat do. Bé it ra, con cé thé lam cho cudc song bé tré ctia minh ra chinh dang, to1 mot mirc do nao do,
vi vinh quang cua Thién Chua va su ctu roi caa chinh con.

Dan si kh tu. Ngudi anh em than mén, bi mat do duoc to ra cho cho ban qua cudn Phildkalia
ma ban dang c6. Bi mat d6 nam trong su cau nguyén khdng ngirng ma ban di kién quyét bién né thanh
mot su hoc hoi ma trong d6 1ong anh dugc chiém linh mét cach nong am va tim thay an .

Ngudi hanh huong: Thwa Cha dang kinh, con xin sdp minh duéi chan cha. Vi tinh yéu Thién
Chua, xin cho con duoc nghe tir miéng cha nhiing diéu tot lanh cho con vé bi mat ciru rdi va vé viéc
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cau nguyén thanh thién, vi 6 1a nhimg diéu con khat khao nghe hon bat ctr diéu nao khac va vi d6
cling 1a nhiing diéu con thich doc dé cung co va lam khuay khoa linh hon rat toi 16i caa minh.

Dan si kho tu: Toi khong thé 1am ban man nguyén vé dé tai cao qui 4y bang nhing ¥ tuéng cua
chinh tdi, vi ban than t6i rat it cd kinh nghiém vé& nd. Nhung ti c6 vai ghi chii do mot nha van tim
linh viét ra rit minh bach va dic biét chinh xé4c vé dé tai 4y. Néu nhitng vi khac trong cudc dam dao
cua chung ta day thich no, thi toi s& lay ra ngay, va vai su cho phép cua qui vi, tdi co thé doc 1én dé
moi ngudi cung nghe.

Tat ca: Thwa Cha dang kinh, dugc nhu thé thi tét 1im. Xin cha dimg dé cho chiing con thiéu
sy am hiéu day cuau roi do.

BI MAT VE CUU ROI
PUQC VEN LO QUA VIEC
CAU NGUYEN KHONG NGUNG

Lam thé nao t6i dugc ciru rdi? Cau hoi ngoan dao dy phét sinh mot cach tu nhién trong tam tri
moi Kitd hitu, nhitng ké nhan biét ban tinh thuong tat va yéu dudi caa con ngudi, va phdm chat con lai
tir tinh cach nguyén thay cua con nguoi, thic giuc ching ta hudng t6i su that va sy cong chinh. Tat ca
nhitng ai da c6 mot trinh do dirc tin ndo d6 vao su bat tir va su thuong phat doi sau, khi dwa mat huéng
t6i thién dang thi di mudn hay khong ciing phai doi mat vai y twong: "Lam thé nao t6i dugc cau rdi?"

Trong khi ra sirc tim 10i giai dap cho van dé do, ngudi ay do hoi nhitng ké khdn ngoan va thdng
thai. Ké do, theo su huéng dan cua nhitng ké do, ngudi ay doc nhitng cudn séch ma mang tri tué caa
cac nha van tam linh vé van dé ay, va ngudi ay trude sau nhu mot, dat minh di theo nhitng chan 1y va
nhitng 18 ludt ma minh d nghe duoc va di doc dugc. Trong tat ca nhiing 16i chi dan do, ngudi ay lién
tuc thdy dit ra tru6c mit minh, nhu nhitng diéu kién thiét yéu dé cau rdi, 1a mot cudc séng tan hién va
nhitng phan dau diing cam véi ban than, nham dua ra mot pha dinh tuyét déi ban nga caa minh. Biéu
nay dwa nguoi dy téi viec thuc hién cac viéc thién, viéc tét lanh, ti su thanh toan lién tuc cac 18 luat
cta Thién Chiia, va nhu thé, 1am chimg cho duc tin bén vitng va trung kién cua minh. Thém nita,
ngudi iy duoc giang day cho biét ring moi diéu kién ctu rdi déu thiét yéu phai thanh toan vira véi
long khiém tn sau xa vira trong hd twong phdi hop nhau. Vi hét thay moi viéc thién déu tiy thudc qua
lai vao nhau, dé chiing hd trg nhau, hoan toan khich 18 nhau, giéng nhu cac ludng anh sang cia mit
troi chi vén 16 uy luc cua ching va dét chay ngon dude khi qua miéng kinh hoi tu ching tap trung vao
mot diém théi. Nguoc lai: "Ké ndo bat chinh trong cai nho nhit thi ciing bat chinh trong cai lon nhat."

Thém nira, dé gieo trong trong minh sy xac tin hét sicc manh mé& vao nhu cau dac hanh phuc tap
va dong nhit nay, ngudi 4y ling nghe nhitng 10i ca tung cao ca nhat tudn xudng trén vé dep cia dirc
hanh, ngudi ay lang nghe nhitng 1oi khién trach su dé tién va su khdn kho cua thoi hu tat xau. Tam tri
ngudi ay hoan toan mang diu an vé nhiing 16i hira Xac that hodc vé nhitng phan thuéng huy hoang va
hanh phic hozc vé su trieng phét hanh ha va khdn khé trong cudc sdng doi sau.

Do 1a nhitng tinh chat dac biét ham chia trong 16i rao giang thoi hién dai. Puogc hudng din
theo duong 16i 4y, nhiing ai tha thiét ao uc duoc ciu rdi déu bit dau 1én duong véi tit ca han hoan, dé
thuc hién nhitng diéu minh da hoc va dé ung dung nhirng diéu minh da nghe va da doc.
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Nhung hdi oi! Ngay trong bude dau tién, nguoi dy thay ra minh khong thé nao thanh tuu noi
du tinh cua minh. Qua thir thach, ngudi 4y thay truéc va con kham pha ra rang ban tinh hu hoai va yéu
dudi cua minh sé& chiém uu thé hon nhirng xac tin cua tam tri minh va su ty do caa minh thi bi rang
budc, rang cac thién hudng caa minh bj thoai héa va rang sic manh tinh than caa minh chi 1 su yéu
dubi ma thoi. Mot cach tu nhién, nguoi Ay tiép tuc suy nghi rang khong biét minh c6 tim duoc ¢ do
loai phuong thé ndo gitp minh c6 kha niang thanh toan nhitng gi ma 1& luat caa Thién Chaa doi hoi,
nhitng gi ma su tan hién cua nguoi Kitd hiru doi hoi, va nhitng gi da va dang duoc thuc hién bai hét
thay nhitng ai tim su ctru rdi va su thanh thién? Hé qua cua viéc d6 va nham hoa giai trong ban than
C4c yéu cau cua 1y tri va luong tAm vai Sy bat twong xiing cua sirc manh ban than dé thanh toan ching,
ngudi ay lai thém Ian nira dit ra cho nhirng ké rao giang vé ctu rdi cau tra van nay: "Lam thé nao toi
duoc ciru r6i? Lam thé nao su bat luc nay thuc hién ndi nhitng diéu kién ctu rdi von da dugc chimng
minh 1a dung? Va liéu nhiing ké dang rao giang moi diéu cho minh nghe dé, ban than cia ho c6 du
stc manh dé thuc hién nhiing 16i ho giang khéng?"

Hay yéu cau Thién Chda. Hay cau nguyén Thién Chla. Hay cau xin Ngai gitip dd.
Nguoi tra van 4y duc két:

- Lam nhu thé c6 sinh hoa két qua hon khong? Néu sinh hoa két qua hon, thi dé bat dau voi nd
va luén ludn trong moi hoan canh, hdy hoc hoi vé cau nguyén nhu mét uy luc dé thanh toan hét thay
cac yéu cau tan hién cua nguoi Kitd hiru va qua do, dat téi cau roi.

Va ct thé, ngudi Ay tiép tuc hoc hoi vé cau nguyén: doc sach, chiém nghiém, nghién ciu 10
giang day cua nhirng ké da viét vé van dé d6. Qua that, ngudi ay tim trong nhitng cac bai giang do
nhiéu tu tudng sang chdi, sy am hiéu sau sic, va nhiing 1oi 1& ¢6 sitc manh 16n lao. Ké nay ly luan mot
cach tuyét vai vé sy thiét yéu cua cau nguyén; ké kia viét vé sicc manh vé hiéu qua sinh ich cua cau
nguyén - vé cau nguyén nhu mot nghia vu hodc vé cai dugc goi 1a 1ong sét sang, su chd y, ndong 4m cua
con tim, thanh khiét caa tam tri, hoa giai voi ké thu, khiém tén, dn nin va nhitng gi con lai trong céc
diéu kién thiét yéu cua cau nguyén. Nhung véi hai cau hoi rang cau nguyén tu n 1a gi va lam thé nao
cau nguyén maot cach cu thé thi hiém khi tim thy cau tra 101 xac dang va d& hiéu cho moi ngudi. Vavi
thé, nguoi dy, ké nhiét tinh tra van vé sy cau nguyén lai thém Ian nita bi bo lai mét minh trudc birc man
bi nhiém. Két qua viéc doc tong quét ciia ngudi dy 1a ky e minh bit ré mot khia canh caa cau nguyén
du sét sing nhung van chi mang tinh cach hinh thic. Va nguoi ay di toi két luan rang cau nguyén 1a
vao nha tho, 1am dau thanh gia, bai lay, qui gbi va doc thanh vinh, doc kinh séang kinh chiéu.

Nhitng diéu vira trinh bay & trén, n6i chung la cai nhin vé cau nguyén caa nhimg ngudi khdng
biét toi nhitng bai viét caa cac Gido phu thanh thién vé viéc cau nguyén trong long va chiém nghiém.

Sau cuing, ngudi tra van 4y tinh cd bat gap mot cudn sach dugc goi 1a Phildkalia. Trong séch
do, hai muoi 1am vi Gigo phy thanh thién trinh bay, bang cach thitc moi ngudi cd thé hiéu, mot su am
hiéu c6 tinh cach khoa hoc vé chan ly va vé céi cot tuy cua VIeC cau nguyén trong long. Su bit gap iy
bat dau vén 1én birc man dang che bi mat caa ctu rdi va ctua cau nguyén.

Nguoi 4y thay that su ciu nguyén c6 nghia 1a dua thang y nghi va tri nhd, khéng ngét va khong
giam, t&i su nhé tuong Thién Chua, budc di trong su hién dién thiéng liéng cua Ngai, danh thic ban
than trude tinh yéu cua Ngai, bang viéc suy nghi vé Ngai va ndi két tén cua Thién Chla voi hoi thd cua
ta va tiéng dap cua trai tim ta.
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Ngudi 4y duoc huéng dan trong moi su bai viéc trén moi minh goi 1én tén cuc thanh Bic
Giésu Kitd, hoic boi viéc thdt 1&n 16i cau nguyén Bac Giésu & moi noi, moi Iic va trong moi cong
viéc, khdng chat nao ngirng tht. Nhitng su that ruc r& do, qua hanh dong giac ngd tam tri cua nguoi
tra van Ay va qua viéc mo ra trude ngudi y con duong dan téi su hoc hoi va dat téi su cau nguyén,
gitip cho nguoi 4y 1ap tic tiép tuc wng dung nhirng 10i giang day khon ngoan d6. Va nhu thé, du ¢d bo
cng réan stc, ngudi ay van chua thoat khoi moi kho khan, cho t6i khi duoc mét tén su ¢ kinh nghiém
bay to cho thiy (ciing tir trong cudn Phildkalia dy) su that mot cach toan b - nghia 14, chinh viéc cau
nguyén khong ngimg 1a phuong thé hiéu qua doc nhat dé 1am hoan hao sy cau nguyén trong long va su
ctu r6i linh hon. Chinh viée thudng xuyén cau nguyén 1a nén tang lién két toan bo hé thong hoat dong
ctru r6i, Siméon Nha than hoc méi da néi rang: "Ké ndo cau nguyén khong nging thi két hop moi viéc
tt lanh thanh maot cai duy nhat." Va dé dién ta chan ly cua mac khai nay vai tat ca tron ven cua no, vi
t6n su ay da trién khai n6 theo cach nhu sau:

Vi su ctu rdi linh hon nén cai tién quyét va thiét yéu hon tit ca 1a duc tin chan chinh. Kinh
Thénh noi rang: "Khéng c6 duc tin thi khéng thé 1am vui 1ong Thién Chua." (Do théi 6:6). Ké khong
c6 duc tin thi s& bi phan xét. Nhung ciing trong cung mot cuén Kinh Thanh 4y, ching ta co thé doc
thdy rang ban than con ngudi khdng thé tu 1am phat sinh trong chinh né dwc tin cho di nhd nhu mam
ciia mot hat cai, rang dic tin khdng xuat phat tir ban than ching ta vi né 1a ting pham cua Thién Chua
va rang duc tin 13 ting pham tam linh, n6 dwoc ban phét bai Than Khi Thanh Linh. Nhu vay ching ta
phai 1am gi? Lam thé nao hoa giai nhu cau dbc tin caa con ngudi Vi thuc té ban than con ngudi
khdng thé san sinh ra duc tin? Chinh Kinh Thanh di vén 16 cach lam nhu thé ndo bang cau: "Hay xin
thi anh chi em s& duoc ban cho." Cac Tong d6 khong thé tu minh 1am phat sinh su hoan hao duc tin
bén trong ban than ho nhung ho cau xin Puc Giésu Kitd: "Lay Chia, xin hiy lam gia ting duc tin cua
ching con." Do, cac ban da co6 mot thi du vé viéc kiém ra duc tin. N6 cho thiy dirc tin duoc dat bai
cau nguyén. Bé linh hon dugc cau rdi thi bén canh dic tin chan chinh, ciing doi hoi cac viéc thién, cac
viéc ngay lanh, vi "Duc tin ma néu khong c6 hanh dong 1a dac tin chét.” Vi mdi nguoi dugc phan xét
khong chi vé duc tin cia minh ma con vé céc c¢ong viéc ciia minh nira. "Néu nguoi tham gia vao viéc
doi, thi hdy giit cac gidi rin; dirng giét nguoi; dimg thong dam; dirng trom cap; dung 1am ching doi;
ton kinh cha nguoi va me nguoi; yéu thuong ngudi bén canh nhu chinh ban than nguoi." Va hét thay
moi gidi ran d6 déu bi budc phai gitr tdng hop voi nhau. Nhu Tong d6 Giacdbé day rang: "Qua thé, ai
tuan giir tat ca L& luat ma chi sa ngd mot diém thoi, thi ciing thanh ngudi ¢6 toi vé hét moi diém"
(Giacobé 2:10). Va khi md ta sy yéu dudi ciia con ngudi, Téong dd Phaold ndi rang: "Bai 18 truéc nhan
Chua, khong ngudi pham nao dwoc nhin nhan 1a céng chinh. Luat chang qua Ia lam cho ngudi ta y
thirc vé toi," (R6ma 3:20). "Van biét rang Lé& luat 1 bai Than Khi, nhung t6i thi lai mang tinh xac thit,
bi ban 1am t6i cho toi 13i... Toi lam gi toi ciing chang hiéu: vi diéu tdi mudn thi toi khong lam, nhung
diéu toi ghét thi tdi lai ctr 1am... Néu tdi ctir 1am diéu tdi khdng mudn, thi khdng con phai 1a chinh toi
lam diéu d6, nhung 12 ti van ¢ trong toi... Néu theo ly tri thi tdi 1am nd Ié luat cua Thién Chua; nhung
theo x&c thit thi t6i lam nd 1€ luat cua toi," (Réma 7). Lam sao thanh toan nhirng cong cudc theo luat
ctia Thién Chuia doi hoi khi con ngudi khong c6 strc luc va khdng co sicc manh dé giit cac gioi
ran? Con ngudi khdng cé kha ning 1am diéu d6 cho téi khi chinh minh cau xin diéu d6. Téng dd
Giacobé néu rd ly do rang: "Anh em khong c6 la vi anh em khdng xin" (Giacobé 4:2). Va chinh Ban
than Pure Giésu Kito ciing ndi rang: "Khong c6 Ta thi anh chi em lam duoc gi." Va vé van dé ciing
v&i Ngai hanh dong, Ngai dua ra 101 giang day nay: "Hay & trong Ta va Ta ¢ trong anh chi em. Ké
nao & lai trong Ta va Ta & trong ké dy, thi ké dy sinh nhiéu hoa trai." Nhung, & lai trong Ngai 1a lién
tuc cam thay su c6 mat cua Ngai, lién tuc cau nguyén tén cia Ngai. "Néu anh chi em nhan danh Ta ma
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xin Ta diéu gi thi chinh Ta s& lam diéu d6." Nhu thé, chinh do sy cau nguyén ma dat téi kha ning lam
cac viéc tot lanh. CO thé tim thay thi du vé diéu ay trong ban than Tong db Phaold: Ba lan 6ng cau
nguyén xin chién thiang su cdm dd, qui gdi truéec Bic Chlia Cha, va Ngai ban cho dng sirc manh trong
con ngudi ndi tam, va cudi ciing, cau nguyén duoc dit trén hét moi su, va cau nguyén lién tuc vé moi
su.

Tir nhitng gi da dugc ndi ra & trén thi tiép theo 13, toan bo viéc ciru rdi con ngudi tly thudc vao
cau nguyén, va vi thé, cau nguyén la viéc trudc tién va thiét yéu, vi nho no, duc tin duoc ting truong
nhanh chéng va thuc hién duoc moi viéc thién. Tom lai, véi ciu nguyén, moi su tién toi day hiéu
qua. Khoéng co cau nguyén thi khong hanh vi ngoan dao nao cua Kitd hitu dugc thuc hién. Tuy thé, né
phai dugc dang 18n mot cach khong ngimg va ludn ludn, va didu kién ay c6 tinh cach doc quyen so hitu
cua cau nguyén. Ddi voi cac dirc hanh khac cua Kitd hitu thi mdi dic hanh c6 thoi diém riéng cua
nd. Con riéng trudng hop d6i véi cau nguyén thi duoc chi thi ring d6 1a mot hanh dong lién tuc va
khong ngirng. Hay cau nguyén khong nging. That hop Iy va chinh dang cho viéc cau nguyén luén
lubn, cau nguyén khip noi.

CAu nguyén chan chinh ciing c¢6 nhimg diéu kién cua n6. N6 can duoc dang Ién voi tam tri va
tam hon thanh khiét, ndng bong sét sing, chd y ti mi, so hai va ton kinh, va 1ong khiém tén hét stc sau
xa. Nhung phai chang cai ma con nguoi y thirc khéng chiu thira nhan la minh con 1au méi thanh toan
duogc cac didu kién do, 1a minh dang 1oi cau nguyén phat xuat tir nhu cau va vi su thic ép I&n ban than
hon vi sé thich, tha vi va yéu thuong viéc cau nguyén? Kinh Thanh ciing c6 dé cap t6i viéc d6 rang
khong phai sitc manh ciia con ngudi giit cho tam tri né bén viing trude sau nhu mot dé rira sach nd
khoi moi ¥ nghi khong thich dang vi "y nghi ctia con ngudi thi doc dir tir thug thanh xuan,” va rang chi
¢ Thién Chlia méi ban cho chiing ta tim hon khéc va tinh than twoi méi, vi "ca y mudn va hanh dong
déu la cua Thién Chla." Chinh Tong db Phaold da noi rang: "Long ti (nghia 13, giong cua toi) cau
nguyén, nhung tri toi chang thu duoc két qua gi." (1 Corintd 14:14). Ciing chinh Phaold x4c nhan
rang: "Chung ta khéng biét cau nguyén thé nao cho phai (Réma 8:26) Qua nhing cau dé ta thay thuc
té rang ban than ching ta khdng c6 kha niang dua ra 11 cau nguyén chan chinh. Trong cac 1oi cau
nguyén caa minh, ching ta khdng thé trinh bay duoc nhimg dic tinh cét tay caa cau nguyén.

Moi ngudi déu bat lyc dén nhu thé thi céi gi 1a cai kha di con lai cho su ctu rdi linh hon phét
Xuat tir phia y mudn va sicc manh cia con ngudi? Con ngudi khong thé dat toi dirc tin ma khong cau
nguyén; va cling tng dung y nhu thé ddi véi cac viéc thién. Va sau cing, ké ca viéc cau nguyén maot
cach thuan khiét ciing khong & noi trong sic manh caa ching ta. Thé thi, cai con lai ma con ngudi ¢d
thé 1am 1a cai gi? Pham vi nao con lai danh cho su thuc hanh ty do va siic manh cua con ngudi dé nd
khdng thé bi diét vong ma dugc ciu rdi?

MJ3i mot hanh dong déu cd chét lugng cua no, va Thién Chla danh chat luong cho ¥ nguyén va
ting pham cua chinh Ngai. Nham lam cho con ngudi tily thugc vao Thién Chua, ¥ nguyén caa Thién
Chua c6 thé dugc pho bay cach rd rang hon va dé cho con nguoi ¢ thé duoc chim minh sdu hon trong
su khiém ton, Thién Chua di qui dinh cho y mudn va sicc manh cua con ngudi chi noi trong sé luong
cuia cau nguyén. Ngai ha Iénh cau nguyén khéng ngung, cau nguyén ludn ludn, cau nguyén trong moi
lGc va & moi noi. Bdng thoi, sy thanh toan cac gidi ran cta Thién Chla va su ciu rdi duoc vén 16 qua
bi thuat dat t6i su cau nguyén chan chinh dy. Nhu thé, chinh sé lwong dugc qui dinh cho con nguoi,
nhu mét chia phan cho con ngudi; sy thuong xuyén cau nguyén I1a phan dong gop ciia con ngudi va no
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& ndi bén trong lanh vuc y mudn cia con ngudi. D6 chinh xac 1a nhitng gi cac Gido phu caa hoi thanh
da day.

Théanh Macarid Ca da noi rang qua that cau nguyén |a ting pham cua on sung. Isikhi ndi rang
su thudng xuyén cau nguyén lap thanh théi quen va tré thanh ban tinh th hai, va khoéng c6 sy thuong
xuyén kéu nai tén Puc Giésu Kitd thi khong thé rira sach tm hén. Hai vi Callistét va Inhaxid dang
kinh déu khuy@n bao viéc cau nguyén thudng xuyén va lién tuc kéu tén Pirc Giésu Kitd trudc moi thuc
hanh h&m minh va moi viéc thién, vi sy thudng xuyén ay con mang ngudi cau nguyén tir tinh trang
khiém khuyét t6i tinh trang hoan hao. Biadohk day an sung ciing khiang dinh rang néu mot ngudi kéu
tén Thién Chua hét sirc thudng xuyén c6 thé duoc thi luc ay s& khdng sa ngd pham t6i. O day, nhiing
loi chi bao thyc hanh cua cac Gido phu chét chira kinh nghiém va khon ngoan biét bao, va gan giii
ngan nao vai cac tdm hdn. Bang kinh nghiém va suw moc mac cia minh, ho roi &nh sang chiéu soi cac
phuong thé mang linh hdn téi hoan hao. That trai nguoc sic nét vai nhirng chi din dao duc cia mot ly
tri thuan ly thuyét! Ly tri 4y bién luan nhu thé nay: Hay lam that nhiéu cac viéc thién, hiy vii trang
ban véi 1ong can dam, hdy sir dung sicc manh y chi cua ban, hay thuyét phuc ban than bang viéc danh
gia cac thanh qua hanh phdc cuaa dic hanh - thi du rira sach tam tri va tam hon khoi cac mo mang thé
tuc, lap day vao chd cua ching bang nhitng chiém nghiém, quéan tuéng co tinh cach day dd; hay lam
viéc thién va ban s& duogc kinh trong va duoc nghi an; hay song theo cach ma Iy tri va luong tim cta
ban doi hoi. Nhung hai oi! Véi tit ca sicc manh caa chdng, hét thay nhitng cai d6 déu khong dat duoc
muc dich ctia ching néu khdng cd su cau nguyén thuong xuyén, khdng co viéc kéu cau sy gitp dd cua
Thién Chda.

Té6i day chiing ta hay di thém nita vao vai loi giang day cua cac Gigo phu. Va ching ta s& thay
nhitng gi cac vi noi, thi du vé viéc 1am thanh khiét linh hon. Thanh Gioan Céi thang viét:

- Khi tinh than bi hic 4m boi cac y nghi ué tap, hay Iam cho ké thu 4y bay di bang viéc thuong
xuyén lap di lap lai tén Dac Giésu. Ban khong thé tim ra trén troi ciing nhu duéi dét c6 thir vii khi nao
uy luc va hitu hiéu hon vii khi 4y.

Thanh Grégdrid Nui Xinai day nhu sau:

- Céc ban hdy biét diéu nay, rang khong ai c6 thé tu minh kiém so4t duoc tdm tri caa chinh
minh, do do6, ngay lac cé nhirng y nghi khong tinh sach, ban hdy goi tén Ptrc Giésu Kit6 thuong xuyén
va vao cac khoang cach thuong xuyén, va nhitng y nghi ay s¢ lang xuong.

Phuong phap d6 gian di va dé dang biét bao! Tuy thé n6 da duoc kiém tra qua kinh
nghiém. That twong phan véi 10i khuyén cua ly tri thuan tdy vén rat tu phu vao phan dau dé dat téi sy
thuan khiét bang né luc caa chinh no.

Trong khi chu y vao nhirng chi bao dya trén kinh nghiém caa cac Gido phu thanh thién, ching
ta di téi két luan thyc té ring phuong phap chinh yéu, doc nhat va rat dé dang dé dat téi muc dich ctu
rdi va su hoan hao tam linh 12 viéc cau nguyén thuong xuyén va khong gian doan, tuy nhién né ¢ thé
rat mong manh. H&i linh hon Kitd hitu, néu ban khéng tim thay bén trong ban than ban sitc manh dé
thd phuong Thién Chua trong than khi va trong su that, néu ban van khdng cam thay su sdi néi trong
con tim, sy man nguyén diu ngot trong tam linh va su cau nguyén trong tém hon, thi luc d6, ban hay
mang vao trong dang tién 1oi cau nguyén cai ma ban c6 thé thuc hién, cai nam noi bén trong pham vi y
mubn cua ban, cai & noi bén  trong stc manh caa chinh ban. Hay dé khi cu hén mon 13 d6i méi ban ban
dau quen dan véi 16i khan cau Thién Chda bén bi va thuong xuyén. Hiy dé ching kéu tén toan ning
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Puc Giésu Kitd thuong xuyén va khong gian doan. Day khong phai 1a mot viéc vt va lao nhoc, va
viéc ndy nam nai trong sicc manh cua moi ngudi. Pay ciing 1a 1y do ma Thanh Tong Db Phaold chi thi
rang: "Do d6, qua Ngai, chiing ta hay lién tuc dang I1&n 15i ca ngoi Thién Chua, nghia 13 hoa qua cua
moi miéng chung ta, dugc ban cho vi danh Ngai* (Do théi 8:15).

Su lién tuc cau nguyén chic chin lap thanh théi quen va tro thanh ban tinh thir hai. Thinh
thoang n6 dem tam tri va tdm hon vao trang thai thich dang. Gia du mot ngu:(‘)ri lién tuc thanh toan giai
ran doc nhat ndy caa Thién Chda vé viéc cau nguyen khong ngung, th| lic 4y, trong viéc doc nhat do,
ngudi Ay chic chan thanh toan moi viéc; vi néu ngu’O’I 4y dang 1oi cau nguyén trong moi ldc, trong moi
hoan canh, khéng bao gio bi gian doan, bang viéc thim ling kéu tén cuc thanh Puc Giésu (du ban dau
c6 thé lam nhu vay ma khong c6 chit ndo nhiét tim va sét sing tinh than, va hoic con ¢ ca viéc tu
minh ép budc minh nita), luc d6, ngudi y khong ¢ thi gio dé chuyén tro bang quo, dé phan xét ngudi
bén canh, dé mat thi gio vo ich trong nhitng khodi lac xac thit day toi 16i. Moi ¥ nghi doc dit cua ngudi
ay trong khi ting truéng thi s& gap su d6i khang lai chiing. Moi hanh vi toi 16i ma nguoi 4y dy tinh
pham thi s& khong dat két qua dé dang nhu di véi mot tam tri tréng rong. Viéc chuyén trd nhiéu va
chuyén trd vo ich s& bi kiém tra va hoan toan dat bo. Va moi 16i 1am déu 1ap tic duoc rira sach khoi
tam hon béi sic manh nhan &i cua viéc rat ddi thuong xuyén goi tén thiéng liéng iy. Su thuc hanh
thudng Xuyén viéc cau nguyén sé& thuong xuyén nhac nha linh hon khoi moi hanh dong toi 16 va moi
goi linh hon t6i nhitng gi ¢6 tinh cach thuc hanh cét tay cac kha nang cua minh dé hiép nhat véi Thién
Chua. Luc nay ban da thay rd trong viéc cau nguyén, sb luong thi can thiét va quan trong nhu thé nao
chua? Trong cau nguyén, su thuong xuyén 1a phuong phap doc nhat dé dat téi su cau nguyén thuan
khiét va chan chinh. NG 1a sy chuan bi tot nhat va hitu hiéu nhat cho viéc cau nguyén, va la cach thic
bao dam nhit dé voi t6i muyc tiéu caa ciu nguyén va caa ciu roi.

Sau cing, dé thuyét phuc ban than ban vé su thiét yéu va hoa qua doi dao cua viéc cau nguyén
thuong xuyén, ban hay ghi cha:

(1) rang moi thdi thic va moi ¥ nghi vé cau nguyén déu la cong trinh cua Than Khi Thanh Linh
va la giong néi cua thién than ho tha cua ban;

(2) ring tén Puc Giésu Kitd duoc goi 1&n cau nguyén, trong tu né chira dung sic manh ty hién
htru va tu tac dong, va do do

(3) dung lo &u vi su bat toan hoic sy khd khan trong viéc cau nguyén cua ban va hay kién nhan
cho doi hoa qua cua viée thuong xuy@n goi dén tén thiéng liéng dy. Ban ding nghe 15i n6i bong gid
khong kinh nghiém va nhe da cua tran thé vo ich ma sinh long ho hitng di 1ap lai v ich di nira.

M6t nha vin tAm linh nao d6 da phat biéu rat tuyét voi vé van dé nay. Ong néi rang:

- Toi biét rang d6i véi nhidu ngudi c6 tiéng 1a triét gia tam linh va thdng thai, nhitng ké tim
kiém moi noi su vi dai gia mao va nhiing thuc hanh c6 tinh cach cao nha trong con mét ly tri va kiéu
hanh, thi cai gian di, n6i ra 161 nhung thuong xuyén thuc hanh caa viéc cau nguyén ay c6 vé nhu thé it
c¢6 ¥ nghia, nhu mot chiém linh cham cham, va con ¢6 vé rat w nho mon. Nhung, bat hanh thay cho
nhitng ngudi ay, ho tu lira dbi minh va ho quén 16i giang cua Puc Giésu Kitd: "Néu anh em khéng tré
lai ma nén nhu tré em, thi s& chiang duoc vao Nudc Troi." (Matthéu 18:3). Ho lap ra cho ho mét loai
khoa hoc cau nguyén dat trén nén tang khdng 6n dinh caa ly tri ty nhién. Phai ching ching ta doi hoi
nhiéu hoc hanh nhiéu tu teang hoac nhiéu kién thac méi ¢ thé noi 18n bang con tim thuan khiét cau
"Pirc Giésu Kitd, xin thuong x6t con"? Phai ching khong nén ca ngoi Ban than vi Thay thiéng liéng
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cua ching ta bang 11 cau nguyén thuong xuyén d6?  Phai ching chung ta khong nhan dwoc cau tra
161 ky diéu hay thuc hién dugc nhitng viéc ky diéu nho 161 cau nguyén ngan gon va thuong xuyén

do6? Al hai linh hdn Kitd hiru, hay ldy hét can dam va ding l1am im tiéng 10i cau khan lién tuc y trong
su cau nguyén cuaa ban, du c6 thé tiéng thét ay caa ban xuat phat tir mot con tim véan con dang 1am
chién véi chinh n6 va dang ngap mot nira trong thé gian. Ban dung lo! Ban chi viéc tiép tuc véi 1oi
cau nguyén ay, dimg dé n6 im tiéng va dimg dé bi quiy ray. N6 sé& tu n6 thanh tay chinh n6 bang viéc
lap di lap lai. Pung bao gid dé tam tri ban loi long véi cau ndy, rang: "Pang ¢ trong anh em manh
hon ké & trong thé gian™ (1 Gioan 4:4). va Thanh Tong d6 4y ciing néi rang: "Thién Chla thi 16n hon
tam hon cua ching ta va Ngai hiéu hét moi su.”

Va nhu thé, theo hét thay nhitng luan ctr ddy thuyét phuc dy thi su ciu nguyén thudng xuyén,
tran tré sic manh trong toan bo su yéu dudi cua con nguoi, chac chan nam ndi trong tam tay véi caa
con ngudi va nam hoan toan noi trong y muon caa chinh con nguoi.

Ban hay quyét dinh thir thuc hién, du ban dau chi thir trong mot ngay théi. Hay duy tri su canh
ching ban than va 1am cho viéc thuong xuyén cau nguyén véi 1oi goi tén Birc Giésu chiém linh nhiéu
thoi gian trong hai muoi bon gid cia ban hon bat ctr van dé nao khac. Va su chién thang cua 1oi cau
nguyén nay trén tat ca nhirng céng viéc tran thé chic chan s& phd bay cho ban thay kip thoi rang hdm
d6 khong phai 12 mot ngay udng phi ma 1a dang cung ¢ su ctiu réi; rang trong cac nac thang phan xét
thiéng liéng, su ciu nguyén thuong xuyén duoc can rit nang so vai sy yéu dudi cua ban cing viéc lam
su dit caa ban, rang né tiy sach moi toi 16i cia hom do trong cudn sach luong tm ghi nhé; va rang nd
dat ban chan ban Ién chiéc thang céng chinh va cho ban niém hy vong thanh hoa trong doi séng sap
den.

Ngudi hanh huong: Véi tron ca tdm hon con, con xin cam on cha, thua cha thanh thién. Qua
viéc doc bai van vira roi, cha da ban hanh phuc cho linh hén toi 16i caa con. Vi tinh yéu Thién Chua,
xin cha vui 16ng cho phép con chép cho minh mét ban nhitng gi cha vira doc. C6 thé chi trong mét hai
gio 1a con chép xong. Moi diéu cha doc déu tuyét vai qua va an ai qué, rat d& hiéu va rat rd rang doi
véi tam tri u téi caa con, giéng nhu cudn Philokalia trong d6 cac Gido phu thanh thién da ang xu véi
chu dé giéng y nhur vay. Trong sach dé, thi du Gioan Karpathisky noi phan bén ciing noi rang néu ban
khdng cd stc manh tu kiém soat minh va tién hanh tét viéc hdm minh thi luc d6 ban hay biét rang
Thién Chuaa dang mudn ctu rdi ban qua viéc cau nguyén. Nhung tat ca nhirng gi rut tia ra tir so tay cua
cha thi tuyét dep va dé hiéu biét may. Trudc hét con xin cdm ta Thién Chua va rdi cam on cha vi con
da duoc dé cho nghe nhing 101 do.

Ong gido su: Thua Cha dang kinh, con ciing d ling nghe bai doc cua cha véi su chi y va thi
vi 16n lao. Hét thay cac luan cir mot khi dya trén ly luan chiat ch@ thi chung déu 1am con cam thay hai
long. Nhung dong thoi, theo con, dudng nhu ching dua dén kha ning 1a sy cau nguyén lién tuc ¢ cip
d6 cao thi tuy thuoc vao hoan canh thich hgp véi né va vao tinh trang hoan toan c¢6 don tinh lang. Con
ddng y rang viéc cau nguyén thudng xuyén va khdng ngimg 1a phuong thé manh mé va doc nhat dé dat
dugc on sung thiéng liéng trong moi hanh dong hién than dé thanh hda linh hon, va ring nd ¢ ndi trong
stc manh cta con ngudi. Nhung chi c6 thé ap dung duoc phuong phap dé khi ban than ngudi dy &
trong mét tinh trang c6 don va tinh 1ang. Néu thoat dugc cac cng Viéc va cac lo toan ciing nhu nhitng
gi 1am ta xao lang, thi luc dé ta c6 thé cAu nguyén thudng xuyén, va ké ca lién tuc. Lic do, ta chi phai
dau tranh khic phuc sy biéng tré va thd o trong cac ¥ nghi ctia ban than minh. Nhung néu ta bi rang
budc bai cac bon phan va bai cac cdng viéc trien mién, néu ta thay so truong caa minh 1a phai & trong
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mot tap thé ngudi ta dn o, ma dong thoi ta lai 6 long khat khao cau nguyén thu:ong Xuyén, thi s€ vi
nhu:ng xao lang khong thé tranh d6 ma khong thuc hién ni viéc cau nguyén dy. Hau qua la, phu:orng
thé doc nhat 1a cau nguyén thuong xuyén Ay, vi phai ¢d hoan canh thich hop cho n6, nén khéng thé ap
dung cho moi nguoi va ciing khong thé nam trong tam tay cua moi ngudi.

Dan si kho tu: Rt ra mot két luan thudc loai nhu thé thi that khong co co s6. N6 khong dé
cap t6i thuc té raing mot linh hdn da duoc day su cau nguyén trong 10ng thi c¢é thé luén lubn cau
nguyén va goi tén Thién Chlia ma khdng bi can tro trong bat ct thoi gian ban ron nao (nhiing ai da
quen thuc té d6 thi biét n6 qua kinh nghiém, va nhiing ai khdng quen thi phai hoc tap qua su tap luyén
dan dan). Ta c6 thé ty tin ma noi rang khdng céi xao 1ang bén ngoai nao co thé giy gian doan viéc cau
nguyén trong 1ong ké mudn cau nguyén, bai 18 ¥ nghi thim kin cua con nguoi thi khong 1¢ thudc bét cir
hé luy nao véi méi trudng bén ngoai, va né hoan toan ty do trong chinh nd. Trong moi lic, ta c6 thé
nhan biét va hudng thang téi cau nguyén, ké ca ludi cling c6 thé tham kin dién ta loi ciu nguyén iy ma
khong dé thoat ra Am thanh, trudc su cd mat cua nhiéu ngudi va trong nhitng khi ban ron bén
ngoai. Thém nita, cong viéc cua chlng ta chic chin khong qua ddi quan trong va viéc chuyén van cua
chung ta khong qua ddi tha vi t6i d6 trong khi tién hanh nhing viéc do, ta khdng thé khong tim dugc
cach thinh thoang kéu thudng xuyén tén Dtc Giésu Kitd, cho du tam tri cua ta chua duoc tap luyén dé
cau nguyén lién tuc.

Di nhién, du su c6 don va su thoat khoi nhitng gi gay xao lang 1ap thanh hoan canh chu yéu cho
viéc cAu nguyén cham chu va lién tuc, nhung chinh chung ta cam thiy phai qui két nguyén nhan cho
tinh trang hiém khi cau nguyén ciia minh, vi s luong nhiéu hay it, thuong xuyén hay khong, thi nam
trong tam kiém soét ciia moi ngudi, ca ngudi khoe manh 1an ké dau 6m. N6 ndm noi bén trong pham
vi y mudn caa minh. C6 thé tim thiy céc thi du chimg minh cho diéu d6 trong nhitng ké, di ning ganh
trach nhiém véi cac nghia vu dé lam xao ldng, cac cham soc, cac lo toan, va lao dong, nhiing ké do
khong chi ludn ludn goi thanh danh Puc Giésu Kitd ma con bang 16i séng d6, hoc duge va dat duoc su
cau nguyén trong long khong ngirng. Nhu dirc Thuong phu Phétidt dang duoc ton xung 1a phdm cach
gido chu trong pham trat cac nguyén l4o, trong khi quan tri gido phan Conxtantindp bao la, da lién tuc
kién tri trong 10i cau nguyén tén Thién Chia, va nho thé dat duoc su cau nguyén tu thao tac trong long
minh, nhu Buc Callistét trén NGi Athos thanh thién, hoc duoc su cau nguyén khdng nging trong khi
tiép tuc cudc séng ban ron cua mot nguoi dau bép. Ciing thé, nhu Ladard Trai-tim-maoc-mac, trién
mién ganh ning cdng viéc cho doan ngii anh em ma van khdng bi gian doan viéc cau nguyén, va gita
su On Ao tat bat cua cdng viéc, van lap di lap lai 1oi cu nguyén Dtc Giésu va duoc bang an. Va nhiéu
ngudi tuong tu di va dang thyc hanh 16i cau nguyén lién tuc tén Thién Chua.

Néu viéc cau nguyén 4y 1a cai khong thé thyc hién ndi gitra ldc cong viéc 1am xao l4ng hoic
trong mot doan nhom bao gom nhiéu con nguoi khac thi chiing ta da khong dugc 1énh phai thi hanh
no. Trong loi giang vé cau nguyén, Thanh Gioan Kim khau da néi nhu sau:

- Ta khong nén dua ra cau tra loi rang viéc ludn ludn cau nguyén la khdng thé thyuc hién duogc
dbi voi nguoi ban ron nhiing cong chuyén tran thé hoac dbi voi nguoi khong thé téi nha tho. Khap
moi noi va & bat ctr noi nao, ban déu cé thé tim cho minh mét chd dé 1ap ban tho trong tam tri ban
bang phuong thé cau nguyén. Viéc cau nguyén ay rat thich hop trong cong chuyén cua ban, trén
duong ban dang di, luc dang dung trude quay tinh tién hodc lac dang ngdi 1am viéc chan tay. O khap
noi va tai bat ci chd nao ciing déu thuc hién duoc viéc cau nguyén dy. That thé, néu ta hudéng su cha y
vao ban than mot cach chuy@n can thi luc do, ta s& tim thiy & moi noi nhitng hoan canh thuan tién dé
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cau nguyén, chi can diéu kién 14 ta tin vao thuc té rang nén 1ap viéc cau nguyén ay thanh mét sy chiém
linh chu yéu con nguoi minh va xuét hién trudc bat ctr nghia vu nao khac. Va di nhién, trong truong
hop d6, ta s& sdp xép cac cdng chuyén caa minh véi mot quyét dinh cao ca hon. Ta s& ngan gon hon
trong nhitng chuyén trd can thiét véi ngudi khéc, co khuynh hudng thién vé sy im ling va cam thay
mién cudng khi phai ding nhitng 16i 18 vo ich; va chic chan ta s& khong lo ling qua dang vé nhiing
viéc can lo lang. Va bang moi cach, ta s& tim dwoc nhiéu thoi gio hon dé tram ling cau nguyén. Trong
su sip xép cudc séng nhu thé, nho sicc manh caa loi cau khan tén Thién Chla, moi hanh dong cua ta s&
dat két qua xuat sic, va sau cung, ta luyén duoc cho minh huéng téi su cau nguyén khdng nging tén
Puc Giésu Kitd. Qua ching nghiém, ta hiéu ra rang su thuong xuyén cau nguyén, phuong thé doc
nhét cua ctu rdi, 1a viéc c6 thé 1am duoc trong y mudn cua con ngudi, rang cd thé thuc hién sy cau
nguyén moi ltc, trong moi hoan canh va & moi noi; va that d& dang dé nang su ciu nguyén thuong
xuyén bang miéng ludi 18n tGi sy cau nguyén cua tam tri, va su cau nguyén caa tam tri toi sy cau
nguyén cua tdm hon, cai lac nao cling mé téi Nudc Thién Chia ¢ trong 1ong ta.

Ong gigo su: Con ddng Y véi cha riang trong khi ban ron véi cac cong viéc tu dong dién ra déu
dan thi cé thé thuc hién viéc cau nguyén thuong xuyén, cd thé néi 1a dé dang va ké ca lién tuc nixa, vi
nhitng cong viéc chan tay va tién hanh mot cach may mac thi khong doi hoi tam tri phai hoat dong sau
sic hay suy xét sau xa. Va dang khi tiép dién cong viéc do thi con c6 thé dam chim tam tri minh trong
viéc cau nguyén lién tuc va mdi minh cd thé thuc hién trong ciing mot cach thire nhu vay. Nhung néu
con bi chiém linh boi mét cai gi d6 dic biét co tinh céch tri thac, thi du nhu cham chi doc sach hoic
suy nghi cho ra mot van dé sau xa nao d6, hodc sang tac vin hoc, thi trong cac trudng hop nhu thé, 1am
sao con co thé cau nguyén bang tam tri va méi minh? Va vi cau nguyén la viéc trén tat ca moi viéc, 1a
hanh d6ng cua tdm tri, thi 1am sao trong mét thoi diém va ciing maot ldc, con cd thé dua nhitng viéc
khéc nhau cho cai tam tri doc nhat cia minh va cling chi mot tam tri thoi, dé né thuc hién?

Dan si kho tu: Van d& ban dua ra s& ¢6 cau tra loi khong chut nao kho khin néu ching ta chiu
kho nhan thay 1a c6 ba hang ngudi cau nguyén lién tuc. Thir nhét, nhitng nguoi mai bt dau; thi hai,
nhitng nguoi da dat duoc su tien b nao do; va thir ba, nhirng ngudi da tap luyén thuan thuc.

Déi voi nguoi méi bat dau thi thinh thoang, thuong kinh qua trai su thic ép caa tdm tri va tam
hon minh hudng téi Thién Chia va cua viéc lap di 1ap lai trén moi minh loi cau nguyén ngan ay, du
dang khi lam viéc tri dc.

Nhitng nguoi da dat dugc sy tién bo nao d6 va dat t6i sy 6n ¢b nao dé cua tam tri, thi c6 kha
ning dé cho minh bj chiém linh bai viéc chiém nghiém hoc viéc viét lach trong su c6 mat khéng chut
gian doan cua Thién Chta, nhu mdt nén tang dé cau nguyén. Thi du sau day sé€ lam ro diéu d6. Ban
hay tudng tugng mot qudc vuong nghiém khic va budéng binh ha Iénh cho ban soan bai luan vin vé
mot dé tai phuc tap nao d6 ngay trudc mit dng ta, tai cac bac cap dan 1én ngai vang. Cho du ban dang
bi chiém linh tuyét d6i bai viéc soan thao, sy c6 mat caa duc vua, ké ¢ quyén luc 18n trén ban va la ké
dang nam trong tay sinh mang cua ban, thi ban ciing khong dugc phép quén, di chi mot khoanh khic
thoi, rang ban dang suy nghi, can nhic va viét lach khdng phai trong tinh trang ban chi & mét minh, ma
la trong tinh trang ban dang & mot noi doi hoi minh phai to ra ton kinh cach riéng va gitr dang nghi
I&. Cam giac tuong tu Vé Sy gan gui véi dirc vua nhu vira ké dién ta rat rd rang rang trong khi tam tri
bi chiém linh boi lao dong tri 6c thi van c6 kha niang thuc hién viéc cau nguyén trong long va khong
ngung.
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Téi trinh d6 cua nguoi nho thoi quen lau ngay hay nho long thuong x6t ctia Thién Chla, ma tir
Su CAu nguyén cua tam tri dat téi sy cau nguyén cua tm hon thi trong khi tinh than dang thao tac mot
cach sau sic va trong khi dang ngu, ho khéng bao gio ngung su cau nguyén lién tuc. Nhu Vi Vua
Hoan Toan Khon Ngoan di day ching ta rang: "T6i nga nhung long toi thie" (Diém Ca 5:2). Nghia
14, nhidu nguoi da dat toi sy tw dong may moc cua con tim thi c6 duoc cai kha nang kéu tén cuc thanh
ma tu n6 phat sinh thanh loi ciu nguyén, lam tam tri wa thich va tron ca tinh than tran ngap su cau
nguyén khong nging; va ¢ trong bat ctr hoan canh nao, ngudi ciu nguyén dy ciing ty minh tim thay
diéu kién thuan tién, cho du dang bi chiém linh boi cac hoat dong tri thire hozc triru tuong.

Linh muc khach: Thua Cha dang kinh, con xin t6i lwot minh phat biéu d6i 16, va xin phép
duoc ndi ra nhimg gi dang trong tam tri minh. Trong bai cha vira doc, ¢6 su dién ta tuyét voi rang
phuong thé doc nhit dé duoc ctu rdi va dé dat dugc sy hoan hao 12 viée thudng xuyén cau nguyén,
trong bat ctr hoan canh nao. Llc nay, con thiy diéu d6 khong dé hiéu lam, va di véi con, n6 cé veé
nhu thé nay.

Néu con chi cau nguyén va lién tuc goi tén Buc Giésu bang miéng ludi minh thdi ma khong tap
trung tam tri, hodc khdng hiéu diéu minh dang thét Ién, thi ¢ ich loi gi khéng? Mot hanh dong nhur
thé chic chan khong c6 ¥ nghia nao ca ma chi la su lap di 1ap lai vo ich. Két qua cua né chi co thé Ia
ludi con tiép tuc ndi lubn miéng va tam tri con s& hoat dong yéu ot vi bi nd gay tré ngai cho viéc chiém
nghiém. Thién Chua khong doi hoi miéng ludi ma 1a doi hoi tam tri chi y va tdm hon trong sach. Phai
chang cach t6t 12 dang 10i cau nguyén, du chi mot cau ngan, du chi hoa hiém hozc du chi vao ngay hay
gio dd dinh, nhung vé6i su chd y cua tAm tri, voi sy st sing va ndng nan caa tdm hon va vai sy hiéu ro
mot cach thich dang? Nguoc lai, du c6 ndi 1oi ciu nguyén dy sudt dém sudt ngay ma trong khi do, tim
tri ta khdng thanh khiét thi tuc 1a ta dang khong thyc hién viéc tan hién va ciing khong thanh dat dugc
gi cho sy ctu réi minh. Ta khong dat can ban trén cai gi ca, ma chi trén viéc noi lubn miéng bén ngoai
va ta s& mét moi budn chén, rdi cudi cung dua téi két qua 1a dic tin caa ta vao su cau nguyén bi gia
lanh hoan toan va ta budng bo hét tat ca dién tién khdng sinh ich ay.

Thém nira, c6 thé tim thiy trong Kinh Thanh nhiing vén 16 cho ching ta thay su vo ich cua viéc
chi cau nguyén bang miéng ludi, thi du nhu: "DAan nay ton kinh Ta bang méi bang miéng, con long
ching thi lai xa Ta" (Matthéu 15:8); "Khdng phai bat ctr ai thua v&i Ta: 'Lay Chda! Lay Chua!' 13 duoc
vao Nudc Troi ca dau!" (Matthéu 7:21); "Tha toi néi nim ba tiéng ma téi am hiéu...con hon néi mudi
ngan tiéng miéng ludi ma khong hiéu™ (1 Corintd 14:19). Tt ca nhitng 1oi y cho thay su khéng sinh
hoa két qua cuia viéc cau nguyén bang miéng ludi bén ngoai ma khong ¢ sy cham chu.

Dan si kho tu: Trong quan diém cua cha c6 thé co diéu gi d6 diing néu kém theo loi khuyén
bao cau nguyén bang miéng ludi ma khéng cong thém vao do doi hoi phai cau nguyén lién tuc, va néu
viéc cau nguyén tén Bic Giésu Kitd khong sé hitu sirc manh tu hoat dong cua né va khdng tu n6 dat
ti su chd Y va su sét sing nhu mot két qua cua tinh chat lién tuc trong thao tac 4y. Thé nhung, luc
nay, van dé thac mac 1, su thuong xuyén, chiéu dai thoi gian va sy khong gian doan loi ciu nguyén
(du ban dau né c6 thé dién ra mot cach khong chi y hoidc véi 10ng khé khan), thi bai vi chinh thuc té
nay, nhirng két luan ma cha vira rdt ra mot cach sai sot d6 khong dua téi cai gi ca. Chang ta hay nhin
vin dé d6 véi doi chut ti mi hon.

Sau khi d3 tranh luan vé gi4 tri 16n lao va su sinh hoa két qua cua viéc thudng xuyén cau
nguyén duoc dién ta dudi hinh thiac mét cau noi duy nhat, cudi cling mot nha vin tim linh da viét:
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Nhiéu ngudi c6 tiéng thirc ngd di xem sy dang 1én thuong xuyén 16i cau nguyén duy nhat va
giong nhau ay 1a vé ich, ké ca lat vat, va goi nd 1a c6 tinh cach may mac va 1a mot sy ban ron nhe da
cua ké chat phac. Nhung rui thay, ho khdng biét toi cai bi mat da duoc vén 16 nhu mot két qua cua su
thao tdc may moc ay. Ho khong biét ring cong viéc thuong xuyén dy ctua doi moi da nhu thé nao tro
thanh, mot cach tinh té, su thinh nguyén chan that caa tam hon, dam chim trong cudc séng noi tam, tro
nén sung sudng, va co thé noi, tro thanh tu nhién ddi vai linh hon, mang anh sang va caa an téi cho nd
va dan dwa né t6i su hiép nhit voi Thién Chua.

Theo tdi thi nhitg ngudi chi trich 4y c6 vé giéng nhu cac em nhé dugc day vé chit cai va cach
tap doc tap viet. Khi tap da mét, cac em la Ién:

- C6 phai theo cha minh di ciu ca thi tot hon gap trdm 1an bo ra sudt ngay dé lap di 1ap lai chix
a, b, ¢ hodc bo nguoi trén giay vai cay viet?

Gia tri cua viéc biét doc biét viét va su gidc ngd ma viéc ay mang téi c6 thé chi 1a két qua cua
su hoc thudc 10ng cac chir cai mot cach té nhat 1a mot bi mat an dau ddi véi cac em nho d6. Ciing mot
céch thire gidng nhu thé, viéc gian di va thudong xuyén goi tén Thién Chda 1a mot bi mat an dau ddi voi
nhitng nguoi khong tin vao két qua va gia tri vo cung 1on lao cia nd. Trong khi tham dinh hanh dong
ay cua duc tin bang sic manh cua ly tri khéng thuc nghiém va thién can cia minh, ho quén rang con
ngudi c6 hai tinh chét tryc tiép anh huang 18n nhau, va raing con ngudi duoc duoc tao thanh gém linh
hon va than xac. Tai sao, thi du khi ta khao khat thanh tay linh hdn minh thi ¢6 phai viéc dau tién la ta
{rng Xt v6i than xac minh, cho nd chay tinh, lay hét cia né cac dudng chat va cac thuc pham c6 tinh
céch kich thich? Di nhién lam nhu vy 1a dé than xéac khéng gay tré ngai hoic cai thién no, dé né co
thé 1a mot phuong tién cho viée ting tién sy thanh khiét cua linh hon va su gidc ngo cua tam tri, va dé
cam giac doi lién tuc cua than xéac nhic nho ta ¥ dinh kién quyét tim kiém sy hoan hao noi tam va
nhitng gi 1am vui long Thién Chia, diéu ma ta dé dang xao lang. Va do kinh nghiém, ta thiy ring qua
su chay tinh bén ngoai than xac, ta thanh tuu su tinh luyén bén trong tam tri, sy bang an tm hon, céi
khi cu thuan hoa cac dam mé, va 1a mot nhic nho céc nd luc tm linh. Va nhu vay, qua nhitng phuong
tién hinh thirc bén ngoai va vat chat, ta tiép nhan su gitip d va ich loi tinh than va noi tam. Ta ciing
nén hiéu gidng nhu thé vé viéc cau nguyén thuong xuyén voi miéng ludi, ma qua thao tac trong mot
thoi gian dai, 16i cudn ta téi su cau nguyén trong tm hon va c6 v su hiép nhat tam tri véi Thién
Chua.

That vién vong khi tuong twong rang miéng ludi, mét moi vi su thuong xuyén va can cdi vi
thiéu am hiéu, s& budc phai budng bo hoan toan nd luc cau nguyén bé ngodi ay vi thdy nd vo
dung. Khéng. O day kinh nghiém t6 ra cho ching ta thdy hoan toan nguoc lai. Nhiing nguoi thuc
hanh viéc cau nguyén khdng ngimg di bao dam véi ching ta | s& xay téi nhimg diéu nhu thé nay:

Nguoi da quyét dinh khéng nging goi tén Bic Giésu Kitd hoic, mot danh hiéu twong tu nhu
thé, dé n6i Loi Cau Nguyén Bac Giésu lién tuc, thi ban ddu di nhién thdy khé khan va phai phan dau
chéng lai su ludi biéng. Nhung tién hanh cang lau va cang cuc nhoc ching nao thi cang quen thudc
véi viec Ay mot cach rat kho thay, khién cudi cing moéi va ludi dat duoc kha ning tu chuyén dong toi
d6 dd minh chang bo chit ¢éng strc nao thi ching ciing tir thao tac &m tham néi loi cau nguyén ay, va
gia du minh c6 mudn ngimg ciing khéng cudng lai ndi. Bong thoi, tinh ty dong caa cac bap thit ¢6
hong rat co gidn nén trong khi cau nguyén, nguoi 4y bt dau cam thay rang viéc ndi 1oi ciu nguyén ay
dang 1a mot dac tinh c6t yéu va vinh vién caa ban than minh, va h& mdi lan minh ngung khong noi thi
cam thiy nhu thé dang vudt mat cai gi d6. Va qua nhimg diéu ay, két qua 12 ti luot tam tri cua nguoi
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ay bat dau chiu khuat phuc, ling nghe hanh dong khdng chu y cia d6i méi, va qua do, phat sinh su chi
y ma sau cung, tré thanh mot nguon suoi han hoan cua tdm hon va cua su cau nguyén chan chinh.

Vay lc ndy, cha da thdy hiéu qua chan chinh va sinh ich cuaa viéc cau nguyén thanh 11, thuong
xuyén hozc khong ngimg, trai nguoc rd rét voi cai ma ngudi ta ¢d thé khdng thir nd hoac khdng hiéu
nd. Con vé nhimg doan trong Sach Thanh ma cha vira trich ra dé hd tro loi phan déi cua minh, thi
nhiing 10i 4y s& duoc cit nghia rd rang néu ching ta khao séat ching cach riéng. Nguoi dao duc gia tho
phuong Thién Chla bang miéng 1udi, pho truong viée d6 hodc cat tiéng ca tung khdng chan thanh
“Lay Chua, Lay Chua" ma Puc Giésu Kitd dd vach tran vi 1y do dé, rang dic tin cia nguoi Phariséu
ngao man chi thuan tay 1a viéc dau méi chot ludi va trong luong tim ciia ho khong chit nao ching to
dre tin, cling nhu ho khong tuyén xung duc tin bang tdm hon minh. Nhing 16i ma cha di néu ra 1a
ding dé néi téi ho chir khdng ngu Y t6i viéc cau nguyén, cai ma Dic Giésu da truc tiép ra 1énh mot
céch rd rang va dit khoat rang: "Con ngudi phai ludn ludn ciu nguyén va ding nan 1ong." Ciing
gidng nhu vay khi Tong d6 Phaold phét biéu ring 6ng tha noi trong nha thd nam tiéng véi su am hiéu
con hon noi vo sb tiéng ma khong suy nghi hoac biang ngén ngit khdng ai biét, tic 1a 6ng dé cap téi su
thuyét giang noi chung, chir khdng ngu y cach riéng toi viéc cau nguyén, mot chi dé ma 6ng da phat
biéu mot cach qua quyét rang: "Vay téi mudn rang loai ngudi hdy cau nguyén bt ci noi nao" (1
Tim6thé 2:8) va 6ng con dua ra 10i day tong quat rang: "Hay cau nguyén khdng ngirng" (1 Théxaldnica
5:17).

Lac nay thua cha, chic cha da thdy viéc thuong xuyén cau nguyén sinh hoa két qua nhu thé
nao, vi su hoan toan moc mac cua no va sy am hiéu cach riéng ma Kinh Thanh doi hoi phai danh gia
nghiém chinh ra sao?

Ngudi hanh huong: Thwa Cha dang kinh, ding that nhu vay. Con da thay nhiéu nguoi chat
phac moc mac, khéng cé cht s séng hoc van nao va con khdng biét sy cha y 1a gi, ma dang loi cau
nguyén Buc Giésu khéng ngung trén miéng ho. Con biét 12 ho dat t6i trinh do khéng thé ngin duoc
moi va ludi minh ding ndi 1&n 16i cau nguyén dy. Loi cau nguyén dy mang ho téi hanh phic va giac
ngd cuc dd, va bién ho tir ngudi yéu dudi va bé tré tré thanh ngudi dat két qua xuat sac vé tam linh va
quan quan vé duc hanh.

Dan si kho tu: Cé thé ndi viéc cau nguyén Ay dua con nguoi t6i sy tai sinh thém lan nita. Swc
manh cua né rét 16n lao téi d6 khdng c6 céi gi, khdng c6 mirc d6 dau khé nao dwong cy ndi n. Thay
vi 10i tir gid, néu qui vi, nhitng anh em than mén caa t6i, mudn thi tdi s& doc cho cac anh em nghe mot
bai tuy ngan nhung rat thi vi ma t6i dang mang theo minh.

Tét ca: Ching con hét stc vui mung lang nghe.

VE SUC MANH CUA CAU NGUYEN

AT

Cau nguyén rat c6 sirc manh va rat quyén ning, téi d6 "Hay cau nguyén va lam diéu nguoi
mudn." Cau nguyén s& dan ban t6i hanh dong cong chinh va chinh dang. Bé lam vui ldng Thién Chua
thi khong gi thiét yéu hon cau nguyén. "Hiy yéu va lam diéu nguwoi mudn,” Thanh Augustind di noi
nhu vdy. "Vingudi yéu thuong chan chinh thi khong mudn 1am diéu gi khong vui long nguoi minh
y8u." "Hay cau nguyén va lam diéu nguoi mudn," va ban s& véi téi muc tiéu cua cau nguyén. Qua cau
nguyén, ban s€ t4i giac ngo.
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Dé rut tia sy hiéu biét cua ching ta vé van dé ndy mot cach chi tiét hon, chiing ta hiy néu 1én
vai thi du.

(1) ""Hay ciu nguyén va suy nghi diéu ngwoi mudn.” Céc ¥y nghi cua ban dugc lam cho tinh
khiét hon nhd cau nguyén. Cau nguyén s& cho ban su gidc ngd cua tam tri; né s& dep bo va xua dudi
hét thay nhiing ¥ nghi sai trai. Diéu nay dwoc Thanh Grégdrid Nai Xinai x4c nhan. Néu ban muén
xua dudi cac ¥ nghi va 1am tinh khiét tam tri thi 10i khuyén bao cua 6ng 1a: "Hay xua dudi chling bang
cau nguyén." Vi khong céd gl co thé kiém soat cac y nghi cho bang cau nguyén. Thanh Gioan Céi
thang cling d4 noi vé viéc dy rang: "Hay khic phuc cac ké thu trong tam tri ban bang tén Pirc
Giésu. Ngoai vii khi d6 ra, ban s& khdng tim thdy vii khi nao nita."

(2) ""Hay ciu nguyén va lam diéu ngwoi mudn.” Cac hanh dong cua ban s& lam vui long
Thién Chua, sinh ich va tét lanh cho ban. Cau nguyén thuong xuyén, bat ké ltc nao, thi bao gio ciing
sinh hoa két qua, vi trong n6 c6 sicc manh caa on sung. "Vi hét thay nhitng ai kéu cau danh Bic Chla
s& duoc on ciru d§” (Cong Vu 2:21). Thi du mot nguoi cau nguyén khong két qua va khdng sét sing
thi qua viéc cau nguyén tén Puc Giésu s& duoc ban cho sy am hiéu rd rang va loi kéu goi thong
héi. Mot thiéu nit dam mé khodi lac &n ai ma cau nguyén trén dudng vé nha thi loi ciu nguyén ay cho
cd thdy con duong dan téi cugc sdng trong tring va tuan phuc loi giang day cia Duc Giésu Kitd.

(3) "Hay ciu nguyén va dirng day cdng tén sirc khic phuc cdc ham muédn bing sic manh
ciia chinh minh." Cau nguyén sé tiéu diét trong ban nhitng ham nuén d6. Kinh Thanh da noi: "Vi
Pang & trong anh em manh hon ké & trong thé gian" (1 Gioan 4:4). Va Thanh Gioan Karpathisky day
rang néu ban khong c6 duoc ting pham vé kha ning tu minh kiém soét ban than thi ban chg lay lam
chéan nan, nhung hiy biét rang Thién Chuia doi hoi ban siéng ning ciu nguyén, va cau nguyén sé ciu
ban. Vi ton su ma ching ta cho biét, trong cubn "Otechnik, Hanh Céc Giao Phu" 1a mot truong hop
dién hinh. Khi 6ng sa nga pham toi thi dng khdng chéan nan that vong ma 6ng dan minh sau hon vao
viéc cau nguyén, va nho thé, Iy lai dugc sy thiang bang ciia minh.

(4) ""Hay ciu nguyén va dirng o' gi ca." Dirng so rii ro, ding so tai wong. Cau nguyén s&
bao vé ban va ngan ngura ching. Ban hdy nhé lai Thanh Phér6 véi duac tin it 6i va sy sa ngé cua ong;
Thanh Phaol6 cau nguyén trong nha td; vi tu si da duoc cau nguyén giai thoat khoi moi su tin cong caa
cam dd; ¢6 gai dugc ciu khoi y dinh doc dit caa tén linh nho két qua cia cau nguyén; va trong nhiing
truong hop tuong ty, to rd sitc manh va quyén ning, cai 1a tinh chat chung cua loi cau nguyén goi tén
burc Giésu Kitb.

(5) Hay cau nguyén bing cach nay hoic céch noe, dic biét luc nao ciing cau nguyén va khdng
dé cho minh bi quay ray boi bat cir cai gi. Hay vui tuoi trong tdm tri va bang an. Cau nguyén sé& sira
soan cho ban moi sur va day bao ban. Ban hay nhd 16i cac vi thanh - Thanh Gioan Kim khau va Thanh
Méccd Nha e si tinh than - néi vé siic manh caa cau nguyén. Vi thir nhat tuyén bé riang 1oi cau
nguyén, du duoc dang I&n bai ching ta la nhitng nguoi t6i 181, van tay sach ching ta lap tic. Vi thir
hai n6i rang: "Viéc cau nguyén bang cach nay hay céach khéc thi nam noi trong sirc manh cua ching ta,
nhung cau nguyén mot cach thuan khiét 1a taing pham on sing." Nhu thé, hdy dang 1én Thién Chua cai
ma ban cd thé dang 1&n nai trong sic manh caa minh. Pau tién hay chi mang tgi Ngai s6 luong thoi
(cai ndi trong stc manh cua ban), va Thién Chia sé& tudn tran sic manh 1én trén sy yéu dudi cua ban.
"Ban dau, cAu nguyén c6 thé 1a kho khan va xao lang nhung néu lién tyc thi s& 1ap nén ban tinh tha hai
va ty chuyén n6 thanh su cau nguyén thuan khiét, chéi loi, ruc sang va thich dang."
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(6) Sau cuing, can chi y rang néu thoi gian dé tam dé y caa ban trong viéc cau nguyén ma kéo
dai thi luc @6, tu nhién ban s¢€ khong co thtra thoi gian dé pham toi hoac dé nghi téi cac hanh dong
pham toi nira.

T6i day, chic ban da thay ro nhimg y twong sau sdc duoc tap trung trong cham ngdn khon
ngoan: "Hiy yéu va lam diéu ban mudn™; "Hay cau nguyén va lam diéu ban muén". Nhitng 1oi dy
chta dung su an ui va khuay khoa biét bao cho ngudi toi 16i bi chim dam béi sy yéu dudi cua minh,
dang kéu than dudi ganh ning cua nhitng ham muén day xung khic.

Trong cau nguyen ban 6 céai toan b dugc ban cho ching ta nhu mdt phuong the van nang dé
duogc cau rdi va dé linh hdn minh tién téi sy hoan hao. Puang nhu thé. Tuy vay, viéc cau nguyén ay
duoc khang dinh thém mot diéu kién. Hay cau nguyén khong ngirng 1a ménh Iénh caa Loi Thién
Chua. Hau qua la viéc cau nguyén phd bay hoa qua va sic manh tac dong nhit khi no duoc dang 1én
thudng xuyén va khéng ngirng; va rd rang su thuong xuyén cau nguyén thi tily thuoc vao y muén cua
chung ta; ciing nhu sy thuan khiét, sét sing va hoan hao trong cau nguyén 1a ting pham cua on sung.

Va nhu thé ching ta s& cau nguyén hét sirc thuong xuyén c6 thé dugc. Ching ta s& hién dang
tat ca cudc doi minh dé cau nguyén, du Ic bat dau chua thé tap trung chd y vao viéc cau nguyén. Viéc
thudng xuyén thue hanh cau nguyén sé day cho ching ta su chli'y. Chac chin sé luong caa ching ta
s& dan t6i chat lwong. Mot nha van tam linh da noi: "Néu ban mudn hoc 1am thanh thao mét cai gi d6
thi ban phai lam cai d6 hét sirc thudong xuyén c6 thé duoc.”

Ong gido su: Qua that cau nguyén 1a mot van dé rat 16n lao, va su thuong xuyén sét sing cau
nguyén la chia khda mo ra kho tang on sung cua nd. Nhung con thudng hay thiy trong ban than con
su dbi choi gir nhiét thanh va ué oai. That sung suéng cho con biét may néu con tim dugc cach khic
phuc nd, 1am cho minh tin tuéng va tu minh 1am day 18n viéc lién tuc thuc hanh cau nguyén.

Dan si kho tu: Nhiéu nha vin tim linh dua ra mot s6 cach thuc dua trén 14p luan co co sg, dé
kich thich su chuyén can cau nguyén. Thi du nhu sau:

(1) ho khuyén ban dé tam tri minh miét mai trong cac y nghi vé sy thiét yéu, su tuyét voi va
hoa qua ctia cau nguyén danh cho su cau rdi linh hon;

(2) ban hay lam cho minh tin twdng vitng chic rang Thién Chua tuyét d6i doi hoi s cau nguyén
cua chung ta va rang Loi Thién Chia truyen 1énh ching ta cau nguyén & moi noi;

(3) ban hay luén ghi nhé rang néu ban ué oai va tho o viéc cau nguyén thi ban khong thé dat
tién bo trong hanh dong hién than, ban ciing khong véi téi dugc sy bang an va cau rdi, va do do, ban
khdng tranh khoi viéc chiu hinh phat noi tran thé 1an sy khdn khé trong cudc song doi sau; va

(4) ban hay lam cho quyét tam caa minh thém hao hiing bang gwong mau céc vi thanh da dat
ti thanh thién va ctu rdi qua viéc cau nguyén khong nging.

DU hét thay nhitng cach thtic ay déu c6 gid tri cua chling va phat sinh tir sy am hiéu chan chinh,
nhung mét linh hdn ham muédn khodi lac &i tinh thi bénh hoan véi 1ong th o, di nd c6 chap nhan va
dung nhirng cach thic ay thi van hiém khi thiy duoc nhirng thanh qua caa ching vi ly do nay: nhiing
phuong thudc 4y thi ddng dbi voi mot vi giac bi hu hoai va qua yéu cho mét ban tinh bi thuong t6n sau
xa. Vinguoi Kitd hiru ay khdng biét raing minh phai ciu nguyén thuong xuyén va siéng ning, rang
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Thién Chua doi héi minh cau nguyén, rang ching ta bi trirng phat vi ué oai trong Iic cau nguyén, va
rang hét thay céc vi thanh déu cau nguyén sbt sang va lién tuc. Néu lam nguoc lai thi tat ca am hiéu dy
rat hiém khi t6 ra cho thay két qua tot.

Nhiing ai quan st ban than déu thiy rang minh chi it 6i va hoa hiém chimg minh dwoc nhitng
thiic ddy cua Iy tri va luong tAm va d6i khi hoi tudng téi ching thi thay minh lic nao ciing séng mot 16i
sbng té hai va biéng trd. Va vi thé, cac Gido phu thanh thién - trong kinh nghiém va sy khén ngoan
sting tin, trong hiéu biét sy yéu dudi cua y chi va 1ong ham muén qua do khodi lac trong tdm hon cua
con nguoi - di 1ap ra mot phwong cach dic biét cho nd, va vé mit nay, cac vi da tron mut vai thude
bot, 1ay mat boi 1én mép ly dung thudc. Cac vi di bay ra cho thiy mot phuong cach dé dang nhat va
hiéu qua nhit dé danh tan ué oai va thd o trong cau nguyén, vai niém hy vong vao sy giup d& cua
Thién Chua dé qua cau nguyén dat téi hoan hao va niém hy vong ngot ngao tinh yéu Thién Chua.

Cac Giao phu khuyén bao ching ta chiém nghiém hét sirc thuong xuyén c6 thé duoc vé trang
thai cua linh hon minh va luu tim doc nhiing gi céc vi da viét vé cha dé cau nguyén. Céc vi dua ra su
bao d¢am day khich 18 rang trong cau nguyén, cé thé ung dung dat t&i mot cach dé dang nhitng cam xuc
han hoan noi tam va ddng thoi, ndi rang chiing dang cho ta khao khat biét ngan nao. Thanh tam vui
sudng, chan chira 4m cing va su sang ndi tam, ndng nan khdng noi nén 1oi, han hoan, con tim nhe
nhang, binh an sau xa, va céi rat c6 that caa on lanh va sy hai 1ong tran tré hanh phdc, hét thay nhiing
cai do déu la hoa trai cua viéc cau nguyén trong long. Qua viéc chim dam ban than trong nhiing suy di
nghi lai nhu thé vé nhing cai d6, mot linh hon yéu dudi lanh 180 duoc nhdm 1én ngon lira va lam bing
manh thém. Linh hon 4y dugic khich 18 bai su nhiét thanh ciu nguyén va cé thé noi, duoc quyén du dé
thuc hanh cau nguyén. Nhu Thanh Isaac X Xyri da noi:

- Han hoan 1a néi quyén rii dbi vai linh hon do, han hoan ciing 1 két qua caa niém hy vong
dang dam choi nay I6c trong tdm hon do, va chiém nghiém vé niém hy vong cua né la hanh phic cua
con tim ay.

Vi thanh d6 con tiép tuc:

- Ngay & chd bat dau cua hoat dong nay va dang & chd két thic né, duoc gia dinh ¢6 mot loai
phuong phap nhat dinh va mét loai hy vong nhét dinh cho su hoan thanh n6, va ca hai cai d6 déu nang
cao tAm tri dé ddt nén tang cho cong cudc 4y, va tir viéc nhin téi muc tiéu caa nd, tam tri tam thoi nhan
duoc niém an ui trong khi lao nhoc vuon tdi no.

Ciing mot cach nhu thé, Théanh Isikhi sau khi md ta su ué oai 1a tré luc cho viéc cau nguyén va
don sach nhirng quan niém sai lam vé viéc phuc hoi sy sot sang cho nd, cudi cung da ndi ngay rang:

- Néu chiing ta khdng sin sang khao khat sy tinh 13ng caa tam hon vi bat cir ly do nao khac, thi
hay dé yén cam giac han hoan nd trong linh hon va su thich thi ma né mang lai.

Tiép theo cau noi do, vi Gido phu dy Iy cam giac han hoan tha vi 1am céi ¢b v viéc siéng
ning cAu nguyén. Va ciing mot cach thire nhu thé, Thanh Macariét Ca day rang nhitng nd luc tam linh
cua ching ta (1a cau nguyén) nén dugc tién hanh véi muc dich va trong niém hy vong sinh hoa két trai
- nghia 1a sy han hoan trong tim hon cua ching ta. Cd thé tim thay nhitng thi du rd rang vé su hiéu
nghiém caa phuong phap nay trong nhiéu doan cua cudn Phildkalia, bao gdm nhiing dién ta chi tiét vé
cac vui sung khi cau nguyén. Mot nguoi dang phan dau chéng tra tinh yéu dudi ué oai hozc kho khan
trong cau nguyén thi can doc lui doc t6i nhitng doan 4y mot cach hét sirc thudng xuyén co thé duoc,
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tuy thé, trong khi 4y, can luén ludn tu danh gia 1a minh khong xtmg dang v6i nhitng han hoan ay va
ludn lubn khién trach Ia minh xao 1&ng trong viéc cau nguyén.

Linh muc khach: Phai ching su chiém nghiém nhu thé s& dan ké thiéu kinh nghiém t&i viéc
ham mudn khoéi lac tinh than, nhu cac nha than hoc goi khuynh huéng d6 cua linh hon la tham lam s
an ui thai qua va su ngot ngao cua on sung, va phai chiang sy hai 10ng thanh toan cong cudc tan hién
khdng xuat phat tir cam giac rang budc va bon phan ma khéng c6 viéc mo mang téi phan thuong?

Ong gido su: Trong trudng hop nay, con nghi rang c&c nha than hoc ay canh co ching ta
chéng lai s qua d6 hodc tham lam hanh phuc tinh than, va khdng hoan toan bac bé su han hoan va an
ui trong dic hanh. Va néu khao khat phan thuong 1a mot khuyét diém thi Thién Chua da cAm ching ta
nghi téi phan thuéng va sy an ai. Chinh Ngai con ding téi ¥ tuong phan thudng dé khich 18 con ngudi
thuc hién cac gioi ran cua Ngai va dat t6i su hoan hao. "Hay ton kinh cha nguoi va me nguoi." Do la
gidi ran, va ta thay ké d6 1a phan thudng nhu mot khich 18 cho su thanh toan gisi ran d6, "hau cho
ngay doi cua nguoi co thé dugc kéo dai trén dat ma Thién Chta ban cho nguoi." "Néu nguoi mudn
duoc hoan hao, hay di, hiy ban tit ca nhirg gi nguoi co, 10i t6i day theo Ta," d6 1a yéu cau dé dugc
hoan hao. "Phuc cho anh em khi vi Con Nguoi ma bi nguoi ta 0dn ghét, khai trur, si va va bi xoa tén
nhu dd x4u xa. Ngay d6 anh em hiy vui mirng nhay mua, vi nay day, phan thuang danh cho anh em
trén troi that 16n lao” (Luca 8:22). D6 1a phan thuong vi dai cho su thanh tuu tdm linh, cai von can sic
manh phi thuong cua linh hdn va su nhin nai khong lay chuyén. Va vi thé nén méi c6 phan thuong va
su ti an 16n lao, céi ¢6 kha nang lam phat sinh va duy tri sic manh phi thuong caa linh hon. "Vi nay
day phan thuong danh cho anh em trén troi that Ion lao." Vi 1y do d6, con nghi rang mot sy khat khao
nao d6 vé ndi han hoan trong cau nguyén thi lap nén trong né phuong thé dé dat dwoc ca chuyén can
1an két qua. Va nhu thé, tat ca nhimg cai do, 16 rang 1a dé hd trg cho 10i giang thuc té vé van dé ma
ching ta vira nghe cha dan si kho tu doc 1én.

Pan si kho tu: Mét trong nhiing nha than hoc vi dai nhat - néi cach khéac, Thanh Macaridt xi
Ai cip da n6i vé van dé 4y bang I16i n6i rd rang nhat c6 thé dugc. Ong ndi rang:

- Ngay khi ban trdng nho thi ban da danh y nghi va sirc lao dong ciia minh cho muyc dich hai
nho. Va néu ban khong hai nho, thi tat ca strc lao dong caa ban s& v ich. Trong cau nguyén ciing vay,
néu ban khong tim kiém hoa qua tinh than - nghia 13, yéu thuong, binh an, han hoan va nghi ngoi - thi
su lao nhoc cua ban s& vo ich. Va do do, chung ta phai thanh toan cac nghia vy tinh than (cau nguyén)
véi muc dich va hy vong héi qua - n6i cach khéc, su an ai va han hoan trong tdm hdn cua ching ta.

Thua cha, cha c6 thiy vi Gido phu thanh thién Ay tra 16 rd rang biét bao cau hoi vé nhu cau han
hoan trong cau nguyén? Va qua that, tam tri con vira xuét hién mot quan diém ma con di doc cach day
khdng 1au cia mot nha van viét vé cac van dé tam linh khi 6ng ban vé van dé hiéu qua nay, rang: doi
véi con ngudi, tinh ty nhién caa cau nguyén 1a nguyén cé chu yéu cua so thich hudng vé cau
nguyén. Nhu thé, theo y kién cua con, ¢ thé dung su khao sét vé tinh tu nhién nay nhu mot phuong
phap hiéu nghiém nham Iam phét sinh su siéng ning trong cau nguyén, cai phuong phap ma ngudi ban
gido su day dang mudn tim.

Ldc nay, con xin tom tit vai diém ma con da cha y va rat tia tir trong s6 tay. Thi du, mot nha
van tdm linh no6i rang, Iy tri va ban tinh dua con ngudi téi sy hiéu biét Thién Chia. Nhitng tham tra
dau tién cho thay mot thuc té 1a khéng thé co hanh dong khong cin nguyén, va viéc leo 1én chiéc thang
cua nhiing céi c6 thé so mé dugc, tir thap 1én cao, thi sau ciing véi téi Bé Nhit Can Nguyén, 1a Thién
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Chuia. Nhing tham tra thir hai phd bay & mdi nac thang céi tri tué siéu pham cua né, hai hoa, trat tu, su
phét trién ting budc, dua ra chét liéu can ban cho chiéc thang do6, cai dan tir nhimg cin nguyén hitu
han t&i v& han. Nhu thé, con ngudi tu nhién vuon tdi sy hiéu biét Thién Chla mot cach tu nhién. Su
hiéu biét do dua t6i két qua 1a mot ngudi song trén mot hon dao hoang vu nhét va khdng cé su thoi
thic nao tir bén ngoai, c6 thé noi 1a nguoi 4y, mot cach khdng chu tam, dua mét nhin dam dam 1én troi
roi qui gbi xudng, thd ra mot hoi dai ma minh khong hiéu nhung c6 thé thay do 1a can thiét, va c6 cam
giac truc tiép rang co cai gi d6 dang kéo minh huéng thuong, cai gi d6 thac giuc minh vuon tdi cai
minh khdng biét. Tir nén tang d6 phat sinh moi ton gi4o tu nhién. Va trong su lién hé dy, co6 diéu rat
déng cha y 13, cbt tay hoac linh hon caa moi ton gido nodi chung déu ¢t ¢ trong viéc cau nguyén tham
kin, céi tu nd biéu 16 trong hinh thic chuyén dong nao d6 cua than khi, va cai d6 rd rang 1a mot hién té,
du da bj méo mo it nhiéu boi sy hiéu biét mé 1am co tinh cach tho so va hoang di ctia dan ngoai.

Sy kién 4y cang dang kinh ngac chirng nao trong con mit caa ly tri thi yéu cau dat ra cho ching
ta cang Ion lao chimg nay la phai kham pha cin nguyén sau kin cua céi ky diéu y, céi tim thay su dién
ta bang chuyén dong tu nhién huéng téi cau nguyén. Vé mat tam ly, tim cau tra 1oi cho van dé ay
khong 1a diéu kho khan. Géc ré, dau ngon va sic manh cua tat ca cac dam mé va hanh dong trong con
ngudi 1a sy yéu minh, c6 tinh cach bam sinh. Y tudng an sau va phd bién caa ban ning tu bao toan da
xé&c nhan rd rang diéu d6. Moi ¥ nguyén cua con ngudi, moi du tinh, moi hanh dong déu c6 muc dich
cua ching 1a 1am man nguyén sy tu yéu minh, tim kiém hanh phuc cho chinh minh. Sy man nguyén
nhu cau d6 di theo con nguoi tu nhién trong sudt cudc doi nd. Nhung tinh than cia con ngudi khdng
man nguyén vai bat ct céi gi 16 thudc vao giac quan; va su yéu minh bam sinh d6 khong bao gid 1am
ngudi ngoai dugc nhiing thic bach cua tinh than. Va nhu thé, khét vong ay cang ldc cang phat trién,
nd luc dat t6i hanh phic cang lac cang gia ting manh mé, 1am day tran tri tudng twong va khuyén
khich cac cam xtic huéng téi mot cau canh giéng nhau.

Sy tran ngap cam xuc nodi tam va khat vong nay khi né trién khai 1a sy khudy dong tu nhién
viéc cau nguyén. N6 1a mot doi hoi cua su tu yéu minh, mot doi hai rat kho dat téi muc dich. Con
nguoi ty nhién cang khong dat dugc hanh phigc thi trong mat né ndi khat khao cang ltc cang gia ting,
va no lai cang tim phuong thé dé man nguyén bang cau nguyén. Trong thinh cau cho cai ma minh
khao khat, con ngudi dua hét ban than minh cho cai can nguyén khong biét ay cua toan bo hién
hitu. Vay trong con nguoi ty nhién, chinh su tu yéu minh bam sinh 4y, cai thanh t cha yéu trong cudc
sbng 4y, 1a su kich thich ngim ngam dé cau nguyén. Bang tao hda toan tri cua van vat di 1am con
ngudi tu nhién dy tran tré kha nang tu yéu minh - ndi theo dién ta cua cac Gido phu - mot cach chinh
xéc, 12 nhu mot "quyén du”, cai s& kéo con ngudi sa ngd hudng thugng cham téi nhitng gi trén
troi. Oi! Néu con ngudi khong 1am hu hoai kha nang ay, néu no gitr tuyét hao kha ning dy caa minh,
trong quan hé vai tinh chat tam linh caa né! Luc d6 con ngudi han s hitu dong co manh mé va
phuong thé hiéu nghiém dé mang né di trén con dudng dan téi su hoan hao dic hanh. Nhung héi oi!
con ngudi lai thuong hay bién kha ning cao nha ay thanh mot dam mé cin ban caa su tu yéu minh khi
chuyén kha ning d6 thanh mét khi cu thugc vé tinh chét sinh vat caa minh.

Cha linh huéng: Xin hét 10ng cam on cac anh em, nhitng vi khach than mén cua tdi. Qua
nhitng ném trai hém nay cua minh, t6i dugc an ui sau xa va hoc hoi duoc nhiéu diéu lgi 16¢ tir cude
dam dao sinh ich nay. Nguyén xin Thién Chtia ban on sung ciia Ngai dé dén dap tinh yéu thuong day
khai tri cua anh em.

(T4t ca chia tay)
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CHUONG BAY

Ngudi hanh huwong: Thua cha, ong gido su ddy, nguoi anh em tan hién cua con, va con khong
thé cudng ndi 1ong ao wdc di tiép cudc hanh trinh cia minh. Trude khi 1én duong, chiing con tat vao
chao tur biét cha va xin 1oi cau nguyén cua cha.

Ong gido su: Pung thé, sy gan giii giira cha va ching con that hét stc co y nghia va khién
chung con duogc vui huéng nhitng cude dam dao sinh ich vé cac van dé tam linh vai céc bang hitu caa
cha tai nha cha. Noi ving dat xa xoi sap dit chan toi, ching con s& giit trong 10ng tron ven ky tc ay
lam bang chimg cho tinh dong dao va tinh yéu thuong ctia nguoi Kit hitu.

Cha linh huéng: Cam on hai anh em di c6 1ong tuong dén t6i. Ciing vao dip hai vi téi day, toi
hién c6 hai lir khach vira ghé lai nha minh: mot tu si nguodi Moldavia va mot nha an tu séng tinh khau
trong rimg hai muoi lim nim nay. Ca hai déu mudn gap hai vi. Téi mai ho ra ddy ngay. Day, ho day.

Ngudi hanh huong: Oi cudc sdng o tich day on sung biét may! va thich hop biét may cho
viéc dem linh hon t6i su hiép nhat nguyén ven véi Thién Chia! Rung sdu ém 4 thi dau khac gi Vuon
Dja dang noi cdy hoan lac cua sy séng moc 1&n trong con tim nguyén cau cta ngudi tu hanh an
dat. Néu con tiép tuc séng thém ngay nao, thi con nghi, khong c6 gi ngan tré con khoi sdng doi an tu.

Ong gido su: Nhin tir xa, moi sy duong nhu dang cho ching con khao khat cach riéng. Nhung
qua kinh nghiém, chiing con déu nhan thiy bt cir noi nao, di c6 thé c6 loi thé cia riéng no, ciing co
nhitng mat khong thuan lgi. DT nhién néu tinh khi ta u sau va cé y thich sy tinh khau, thi séng c6 don
la mot niém an ai. Nhung trén duong ay cd vo sd nguy co. Lich st cugc sdng an tu cung cap nhiéu thi
du cho thay trong khi hoan toan tach biét minh khoi xa hoi, v s6 nguoi 4n tu va an dat da sa vao su ty
déi minh va cac cam dd sau xa.

Nha 4n tu: T6i ngac nhién khi thudng hay nghe ngudi ta noi nhu thé tai nuéc Nga, khong chi
trong cac nha dong ma con glu:a nhitng gi4o dan kinh so Thién Chua, rang nhiéu ngu:orl ao udc séng
doi an tu, hoic trau doi viéc cau nguyén trong long, da lui budc, khong dam theo dudi so thich d6 vi so
rang cac cam db sé& thiéu rui minh. Trong khi khang dinh nhu thé, ho néu 18n cac thi du ching minh
cho nhitng gi ma tam tri ho két luan, nhu mot ly do thich dang dé gitr cho minh khoi séng doi noi tam
va ciing dé giit cho ngudi khac ding séng theo 16i d6. Theo y kién cua tdi, thi viéc d6 phat sinh tir hai
ly do: hoac tir sy khdng am hiéu céng cudc do6 va thiéu sy thirc ngd tam linh; hoic tir [ong minh tho o
su thanh twu vé chiém nghiém hay quan tuong hoic 10ng minh ganh ti rang nhimg nguoi khéc, nhitng
ké co trinh do thép hon minh lai vugt trdi hon minh trong sy am hiéu cao hon do.

That hét sirc dang thuong cho nhitng nguoi tin nhu thé ma khéng tham tra 16i giang day cua céc
Gido phu thanh thién vé véan dé iy, vi cac vi da day dut khoat riang ta khong dwoc so héi hodc khong
duoc nghi ngd khi kéu tén Thién Chia. Néu c6 ngudi nao dé trong ho da that su sa vao su tu lira dbi
va su cudng tin ay, thi d6 1a két qua cua 1ong kiéu hanh, caa viéc khong co ngudi linh huéng va cua
viéc lay bé ngoai va tuong twong l1am thuc tai. Néu sau mot thoi gian xay ra thtr thach nhu thé ma ho
tiép tuc, thi at han n6 cd thé dan téi ném trai va dinh vinh quang, nho su gitp d& caa Thién Chua dén
mot cach le lang dé bao vé khi diéu nhu thé dugc dé cho xay ra. Hiy can dam. DPuc Giésu Kitd di noi:
"Ta & voi cac anh em, chg so."
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Va dua theo 161 da phan ay thi that hoang tuéng khi cam thay so hai va hoang hét vé cudc séng
noi tam lay cé 1a vi nguy co cua sy tu lra dbi. Vi y thuc khiém tén vé céac toi 13i cua ta, Su phoi mo
linh hon ra cho vi linh huéng minh va su "khong hinh khong dang" [formlessness: khéng cé hinh dang,
khdng cd hinh thuc dat khoét va rd rét] trong cau nguyén thi manh mé va an toan, chdng tra duoc céc
40 giac cam dd ma nhiéu ngudi cam thay hét sirc so hii va do d6 khong dam dam minh trong hoat
dong tam linh. Va vi thé, nhitng nguoi 4y lai ngau nhién phoi minh ra cho sy cdm dd, nhu nhitng loi
khon ngoan ma Phildthédt Nai Xinai da néi vai ching ta, rang:

- C6 nhiéu tu si khong hiéu rd a0 gi4c caa chinh tam tri minh, cai ma ho chiu trong ban tay cua
ma qui - nghia 13, ho cham chi hién minh cho chi mét hinh thiic hoat dong duy nhat: "nhiing thao tac
t6t lanh bé ngoai*'; con vé tam tri - nghia 1a vé sy chiém nghién noi tam - thi ho it dé y toi, vi ho u mé
va dét nat vé cai do.

Thanh Grégorid Nui Xianai ciing tuyén bd rang:

- Cho du ho ¢6 nghe tir nhitng nguoi khac rang on sung hoat dong mot céch noi tai bén trong
minh, nhung do long ganh ti, ho xem cai d6 nhu moét su tu lira doi.

A

Ong gigo su: Con xin phép néu cau hoi. Di nhién ¥ thirc vé céc toi 15i cua ta thi 6 tinh cach
riéng biét cho nhiing ai chl y téi ban than, nhung 1am thé ndo ta xdc tién viéc d6 khi khong c6 sin vi
linh huéng nao trén con dudng séng doi ndi thm phat xuét tir nhitng ching nghiém riéng cua vi iy cho
ta phoi mo 10ng ta dé duoc truyén dat sw am hiéu chinh xac va duy nhat dang tin cay vé cudc song tam
linh? Trong truong hop do thi rd rang cach tot 1a tha dung tinh téi chuyén chiém nghiém con hon 1a
thir n6 trén ban than minh ma khong c6 ngudi hudng dan tam linh. Thém nita, vé phan con, thi con
thiy kho ma hiéu rd viéc, néu ta dat ban than trong su hién dién caa Thién Chua, thi 1am thé nao c6 thé
quan sat tron ven su "khdng hinh khéng dang". Viéc linh hon caa ching ta hoac tam tri caa ching ta
c6 thé khong nay ra cai gi ca trong tri tuong tuong khong dang thire, trong khéng hinh khdng dang
tuyét doi, thi chang tu nhién chat ndo. Va that ra, khi tam tri miét mai trong Thién Chua, tai sao ta
khong dé nay ra trong tri tuéng twong minh Duc Giésu Kitd, hoic Mot Chia Ba Ngbi, va van van!

Nha an tu: Ddi voi nhimg ngudi ¢d thé hang ngay mé long minh ra ma khéng tré ngai, véi tu
tin va thuan loi, ké céc y nghi cua minh va nhitng gi minh gap trén duong tu tap noi tam, thi su chi bao
ciia mot ngudi linh hudng hodc ton sur tim linh - vi da chitng nghiém, ¢6 kha ning am hiéu c4c van dé
tam linh va can ké bén nguoi dang di vao cudc sdng tinh khau - 1a diéu kién chinh yéu cho viéc thuc
hanh sy cau nguyén trong 1ong. Tuy thé, trong truong hop khong tim dugc mét vi nhur thé, thi ciing
chinh cac Gi4o phu thanh thién tirng néu céach tri liéu 4y, da dua ra mot ngoai 18. Nicéphoré Nha an tu
dua ra nhitng chi bao rd rang vé van dé d6 nhu sau:

- Trong thoi gian thuc hanh nhiing thao tac bén trong tm hén thi doi hoi mot ngudi linh hudng
chan thanh va thong thao. Néu khong c6 dugc mot vi nhu thé & ké bén thi ban phai chuyén cha tim
cho dwoc mot vi. Néu ban khong tim dwoc vi ndo, thi ldc ay, véi 10ng thdng hdi ban hdy kéu cau Thién
Chua, xin Ngai gitip d&, va ban phai rdt tia 1i chi bao va huéng dan tir cac bai day cta cac Giao phu
thanh thién va tham tra xac minh nhiing 1oi d6 qua Loi Thién Chuaa duoc trinh bay trong Kinh Thanh.

O day, ta can can nhac thuc té rang ngudi tim kiém néu ¢ thién chi va long sét sing ciing co
thé thu lwom duoc diéu hitu ich trong 16i chi bao cia nhitng ngudi binh thuong. Ciing thé, cac Gido
phu thanh thién bao dam rang, néu véi duc tin va du tinh trang trong ma ta téi hoi y mot ngudi Hoi
gido du muc Saracen thi hin ciing c6 thé ndi cho ta nghe nhiing 16i ¢6 gia tri. Nguoc lai, néu khdng cé
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duc tin va muc dich chinh dang thi du ta ¢6 xin 16i day bao cua mot ngdn s, ngai ciing s& chang 1am ta
man nguyén. Chung ta thdy mét thi du vé viéc ay trong truong hop Macaridt Ca xt Ai cap, dang nho
c6 co hoi nghe 1o giai thich do mot ngudi nha qué chat phac dwa ra, ma cham dat duoc su khac khoai
trong long minh.

Con vé su "khdng hinh khdng dang" - nghia 1a khong dung t6i tri twdng twong va khéng chap
nhan bét cu loai thi kién nao trong thoi gian chiém nghiém, du 12 &nh sang, hoic thién than, hoic Duc
Kitd, hoac bt cir vi thanh nao, va tranh hoan toan viéc mo mang - di nhién diéu iy dwoc chi thi tir cac
Gido phu thanh thién vi Iy do nay: rang sicc manh cua tri teéng tuong cd thé tao ra hinh hai hinh dang
mot cach dé dang, hoic co thé ndi, gay sirc séng cho nhitng hinh dung cua tam tri, va vi thé, nguoi
khéng kinh nghiém c6 thé dé dang bi cuén hat bai nhiing cai tuong tuong, xem ching nhu nhitng khai
thi caa on sung va sa vao su tu lira ddi minh, bat chap su kién Kinh Thanh d3 noéi rang Sa tan c6 thé tu
né khoac lay hinh thirc mot thién than cia sy sang. Va nhu thé, tam tri d6 c6 thé ¢ trong trang thai
"khong hinh khéng dang™ mot cach tu nhién va d& dang, va giir nhu thé, ngay ca trong khi nhd tudng
su c6 mat cua Thién Chua; va co thé thay diéu ay tir thuc té rang sic manh cua tri tudng twong co thé
lam nay ra cdi c6 thé tri giac dugc trong "khdng hinh khéng dang" va duy tri anh huong caa n6 trong
lac pho ra nhu thé. Vi vay, thi du, sy hinh dung vé linh hdn cua ching ta, vé khong khi, 4am hoic
lanh. Khi ta lanh, ta c6 thé c6 ¥ nghi sdng dong vé su 4m ap trong tdm tri minh, di su 4m ap dy khdng
hinh khong dang, va n6 khong 1a dbi twong cho mét nhin thay, va né khong duoc cin do bang cam giac
thé 1y cua ta, ké thay minh dang lanh 180. Ciing mot cach nhu thé, su hién dién hiru thé than khi va
khong thé 13nh hoi ndi cua Thién Chua c6 thé duoc nay ra trong tam tri va duoc nhan ra trong tam hon
trong tuyét dbi khéng hinh khong dang.

Ngudi hanh huong: Trong nhitng chuyén lang thang, con da di ngang nhiéu ngudi, nhiing
ngudi tan hién dang kiém tim sy cau rdi. Ho ¢d néi véi con rang ho so bt cir diéu gi lién quan toi
cudc séng nodi tm va ho céo giac rang n6 hoan toan chi la ao gidc. Con co doc cho vai ngudi dy nghe
tir cudn Phildkalia 161 giang day caa Thanh Grégorié Nui Xinai. Ong noi rang:

- Hoat dong cua tdm hén ciing nhu hoat dong cua tam tri khdng thé 1a ao giac. Vi néu keé thu
thém muén bién doi su 4m ap cua tm hon thanh ngon lira khdng kiém soat duoc cua chinh han, hoic
bién doi su han hoan caa thm hon thanh céc khoai lac mé 1am cuaa giac quan, thi thoi gian, kinh nghiém
va cam giac tu nd sé phd bay su xao tra va qui quyét cua han, cho ngay ca déi véi nhimg nguoi khéng
hoc hanh théng thai.

Con ciing c6 gap nhitng nguoi khac, nhimg ngudi cuc ky bat hanh. Sau khi da biét duong 16i
tinh khau va cau nguyén caa tdm hon, ho gap chuéng ngai nao d6 hoac su yéu dudi toi 16i nén nga long
chiu thua va budng bo hoat dong cua tdm hon ma minh da tirng biét.

Ong gido su: Pung vy, va chuyén nhu thé rat ty nhién. Chinh con thinh thoang ciing ném trai
diéu nhu vay, vao nhiing dip con danh mét ngon lira bén trong tam tri hodc 1am diéu sai tri. Vi cau
nguyén bén trong tdm hon la cai thanh thién va hiép nhat voi Thién Chua, thi phai ching that 13 liéu
linh va khong thich dang khi dem cai thanh thién nhu thé vao mot tam hon toi 164, trude khi 1am cho
tam hon 4y tinh sach bang su im lang an nan thong hdi va su chuan bi cach riéng dé hiép nhat voi
Thién Chtia? Tha ta cAm lang truéc Thién Chia con tét hon 1a dang 1én Ngai nhitng 10i khéng suy
nghi phat xuat tir mot tdm hdn dang u toi va réi ram.
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Tu si Moldavia: Nghi nhu ban thi that hét stc toi nghiép. D6 1a su nga 1ong théi chi, cai té hai
nhét trong moi toi 18i va 1a cai 1am nén vii khi chu lyc cho thé gidi hac am chdng lai ching ta. Loi
giang cua cac Giao phu day kinh nghiém va thanh thién vé van dé nay thi hoan toan nguoc lai. Nicétas
Stéthatdt ndi rang néu ban sa ngd, ké ca bj chim dam trong vuc sau cua su dit dang sa hoa nguc, thi ban
cling dirng that vong ma hay lat dat huéng téi Thién Chia va Ngai s& le lang nang tdm hon sa ngé caa
ban 1&n va ban cho ban nhiéu sac manh con hon ban di c6 trude d6. Nhu thé, sau mdi sa ngé va
thuong tat toi 16i cua linh hdn, viéc can kip ta phai lam 1a dat né trudc su hién dién cua Thién Chia dé
ctru chita va tay rira, gidng nhu nhitng vat da bi nhiém doc, néu dem chiing ra phoi it 1au duéi suc
manh caa &nh niang mat troi thi su gy nhiém iy mat sic bén va mat sic manh. Nhiéu nha van tAm
linh d3 phat biéu tich cuc vé su xung khic noi tam véi cac ké thu caa su ctiru rdi, nghia 1a cac dam mé
cua chiing ta. Néu ban bi chin thuong mot ngan 1an thi ban lai cang khéng nén budng bo hoat dong
ban sy song - n6i cach khac, 1a viéc kéu cau Pirc Giésu Kitd, ding hién dién trong con tim cua ching
ta. Hanh dong nhu ban ndi d6 khong chi l1a quay minh lai, khong budc di trong sy hién dién cua Birc
Giésu Kitd va khong cau nguyén trong long, ma con lam phat sinh trong ta su rbi ram, phién ndo, va
nhu thé, t6t nhat 1a hdy cap téc hudng tgi Thién Chia. Dira bé khi méi tap di thi dwoc me diu dit, va
hé bi say chan thi n6 voi vang quay qua niu lay me.

Nha an tu: T6i nhin su viéc Ay theo cach nay, rang su sa nga tinh than va cac ¥ nghi réi ram va
ngo vue, déu d& dang phat sinh tir sy xao 13ng cua tam tri va tir su that bai trong viéc canh giir chd nghi
ngoi tinh 13ng bén trong ban than ta. Bang minh triét thiéng liéng, cac Gido phu xa xwa da khéic phuc
su ngd long va don nhan &nh sang ndi tdm va sic manh qua niém hy vong vao Thién Chda, qua su tinh
khau binh an va c6 don. Va cac vi da cho chiing ta 161 khuyén khon ngoan va hiru ich, rang: "Ban hay
ngdi yén ling trong phong minh va né s& day cho ban moi su."

A

Ong gido su: Con rat tin tuéng vao thay va con vui suéng ling nghe nhitng 1oi phan tich va
binh pham cua thay V& cac y tudng cia con ddi voi sy tinh khau, cai ma thay da hét 1oi ca ngoi né va
nhiing loi ich cua cudc sdng co don, cai dugc cac nha an tu nhiét liét tan thuong. Tuy thé, day 1a
nhiing gi con suy nghi: Vi theo luat ty nhién ma Pang tao héa da quyét dinh, hét thay moi ngudi déu
duoc an bai trong sy 18 thudc thiét yéu vao nhau, va do d6, bi rang budc phai gitip d& nhau trong cudc
sbéng, lao dong cho nhau va hd twong phuc vu nhau. Tinh hop quan 4y tao phuc loi cho loai ngudi va
bay to duoc long yéu thuong dbi voi nguoi bén canh cua ta. Céac nha an tu tinh khau, nhiing ké rat
chan ra khoi xa hoi loai ngudi, thi 1am thé nao véi su bat dong d6 c6 thé phuc vu ngudi bén canh
minh, va liéu ké ay c6 thé dong gop duoc gi cho phic loi cua xa hoi loai ngudi? Ké ay hoan toan hay
diét trong ban than minh 1€ luat d6 cua Dang tao hoa, mot 18 luat lién quan toi sy hiép nhat trong tinh
yéu ciia con ngudi, ddy an can va anh huong sinh ich 1én anh em dong loai.

Nha an tu: Vi ban c6 quan diém khong dung vé tinh khau nén tir chd do, ban rit ra nhitng két
luan khéng chinh xé&c. Ching ta hdy xem xét van dé ay mot cach can k&, nhu sau:

(1) Nguoi sdng co don tinh khau dy khong phai la séng trong tinh trang khdng hoat dong hoic
an khong ngdi roi. Han sdng ning dong & mic do cao nhat, con hon ngudi tham gia cudc sdng xa
hoi. Han canh chimg, tham do. Hén dé mét trén trang thai Ay va trén dién tién cudc séng dao dirc cua
minh. D¢ 1a muc dich chan chinh cta tinh khau. Va su do luong nhitng tién bo cua ban than han sinh
nhiéu ich lgi khac cho nhiing ké long bi sa nga chim ddm vi cho rang khéng thé thuc hién duoc viéc
trién khai mot cudc séng dao dire nhu thé. Vi han, ké quan sat trong tinh khau, qua su truyén dat cac
kinh nghiém noi tdm bang 16i n6i (trong nhimg trudng hop ngoai 18) hoic bang viéc viét ching ra, ¢6
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v8 nhirng loi thé tam linh va su ctiu réi cua anh em dong dao. Va con hon thé nita, han thudc loai cao
hon nhimg nguoi 1am viéc thién ca nhan. Viéc tir thién vi mai 10ng va ca nhan cua con ngudi trén thé
gidi nay lac nao ciing bi gisi han trong s luong nho loi ich duoc ban phat, con véi hin thi tréi lai, hin
thanh nguoi ban phét lgi ich cho hét thay cong ching vi cai ma hian ban phat thi rit ra tir nhirng thanh
tuu vé mit dao duc, nham xac tin va thir nghiém nhimg phuong cach 1am hoan hao cudc séng tam
linh. Kinh nghiém va 15i giang day caa han truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, nhu ban than ching
ta chiing kién, va ching ta sir dung ching tir thoi xa xua cho t&i ngay nay. Va diéu ay khong tréi
nguoc voi dic bac ai Kitd giao; va qua két qua, né con vuot 1én dic bac ai.

(2) Anh huong sinh ich va hitu dung nhét cia nguoi quan sat trong tinh khau 1én nguoi bén
canh cua han, khong chi biéu 16 trong sy truyén dat nhitng diéu quan sat c6 tinh cach day bao cua han
vé cudc sdng ndi tm, ma con trong chinh cudc sdng tach biét cua hin 1am gwong mau sinh ich cho
nguoi gido dan siéng ning, bang cach din dit ngudi Ay toi sy ty biét minh va Iam phat sinh trong
ngudi iy cam giac kinh ngudng. Trong khi nghe néi toi ngudi an dat tan hién 4y hoic di ngang cta
chén an dat, nguoi sdng noi thé gian cam thay c6 su thdi thic séng doi tan hién va tam tri nho lai rang
con ngudi tran gian cd thé 1a gi, rang con ngudi ¢ kha ning tré vé trang thai chiém nghiém nguyén
thiry trong d6 minh bat ngudn tir ban tay Dang tao hda. Su an dat tich ling, qua chinh su tinh khau cua
han va chinh cudc séng caa han, han sinh ich, gitp mé mang tri tué va thuyét phuc su tim kiém Thién
Chua.

(3) Loi ich 4y tudn trao tir su tinh khau chan thanh, cai dugc chiéu roi va thanh hda bai su sang
cua on sung. Nhung néu ké tinh khau 4y khdng cé tang pham caa on sing dé bién han thanh &nh sang
cho thé gian va cho du hin c6 din minh vao con duong tinh khau véi muc dich 14n tranh loai doan
nhom ciia minh, nhu mot két qua cua luoi biéng va lanh dam, thi lic 4y hian van sinh ich 16n lao cho
cong doan ma hin dang sdng trong d6; y nhu nguoi gitt vudn cat bo cac canh khé cdi coc va don sach
c6 dai dé khdng can trg sy ting trudng cia cai tot nhat va hitu dung nhat. Va diéu nay quan trong. N6
thudc vé ich loi tong quat ma nho su tach biét cia minh, ké tinh khau 4y tu cit bé nhiing cam dd ma
néu hin & gitra cong chdng thi sém mudn gi cling s& phat sinh tir cugc sdng vo dao cia hin va lam ton
thuong tdi dao duc cta nguoi bén canh.

Vé véan dé tam quan trong cua tinh khau, Thanh Isa4c xtr Xyri da tuyén bd nhu sau:

- Khi ¢ dia nay chung ta dat vao d6 moi hoat dong cua cudc doi, va ¢ dia kia ching ta dat vao
do6 su tinh khau, thi ching ta thiy can can bi léch. Ban dimg dat nhirng ké thuc hién cac biéu hién va
céc ky cong trén thé gigi 1én ngang hang véi nhimg ngudi gitt tinh khau cé am hiéu. Ban hay yéu
thuong su hoat dong khdng ngirng caa tinh khau hon 1 sy thira mra nhitng ké tham lam trén thé gigi
nay va su quay lung cta nhiéu ngudi déi vai Thién Chia. Céch tét Ia ban giai thoat minh, cit bo moi
rang buoc cua toi 16i hon 1a giai phong ngudi nd 1é khoi su phuc dich cuaa ho.

Ngay c&c nha hién triét co ban nhit ciing cong nhan gié tri caa tinh khau. Truong phai triét hoc
Tan Platd, von giir riét nhiéu mon dd dudi su dan dit cua Plato, da trién khai téi mot trinh do cao cudc
séng quan tuong noi tam, cai dugc dac biét dat téi trong tinh khau. Mot nha vin tim linh da noi rang
néu trang thai 4y trién khai duoc t6i mac cao nhat vé mat giéo duc va dao duc, thi ldc Ay lai cang can
phai cung cap cho dan ching su chiém nghiém va tiép nhan né tir hét thay cac thé ky da qua, dé luu
gitt cho cac thé hé mai sau va truyén lai cho con chau. Nhimg ngudi nhu thé, trong gido hoi, 1a cac nha
an tu, an dat va an si.
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Ngudi hanh huong: Con nghi rang khong ai danh gia mot cach rat xac dang vé nhitng tuyét
hao cua tinh khiu bang Thanh Gioan Céi thang. Ong néi rang:

- Tinh khau & me ctia cau nguyén, 1a su tré vé tir tinh trang bi cau thic cuaa toi 15i, két qua vo
thare trong duc hanh, mét thang tien lién tuc toi thién dang.

Pung thé, va chinh Puc Giésu Kitd vi mudn to ra cho ching ta biét tinh chat loi thé va thiét yéu
cua su an dat tinh khau, nén Ngai thuong roi nhiing budi rao giang cho céng chung ma di vao noi yén
lang ving vé dé cau nguyén va thanh than. Nhitng nha tu tinh khau thi gidéng nhu nhitng cot tru nang
dd sy tan hién cua gido hoi nho 16i cau nguyén lién tuc va tham ling caa ho. Ngay tir thoi qua khir xa
xua, ngudi ta da thay c6 nhiéu gido dan tan hién, ké ca cac dtrc vua va triéu than, téi viéng tham cac
nha an tu va nhimng ngudi gitr tinh khau dé yéu cau ho cau nguyén cho su cing ¢b va sy ctu rdi cua
minh. Nhu vay, ngudi an dat tinh khau ciing ¢6 thé phuc vu nguoi bén canh va hoat dong cho loi ich
va hanh phtc cua x4 hoi bang su cau nguyén trong chon khuat néo cia minh.

Ong gido su: Thé thi lai c6 thém maot ¥ twong nira ma con khong thé hiéu dé dang. Gitra hét
thay cac Kitd hitu chiing ta, c6 mot tap tuc ndi chung 1a xin cau nguyén cho nhau, ao wéc ngudi khac
cau nguyén cho minh, va c6 sy tin twdng cach riéng vao mot thanh phan caa gido hoi. Phai ching cai
d6 khong thuan tly chi 1a doi hoi cua sy ty yéu minh? Phai ching d6 khong phai 1a ching ta chi nhidm
thoi quen cua viéc néi 1én diéu ma chung ta nghe ngudi khac noi, nhu mot loai twong tuong cua tam tri
ma khong co su suy xét nghiém chinh ndo? Vi nhu sach Phic am thiéng liéng d noi: Thién Chiia thay
trudc moi sy va Ngai hanh dong theo su quan phong diy on sung caa Ngai chir khdng theo khat vong
cua chdng ta; Ngai biét va an bai moi sy truéc khi ching ta dao dat thinh cau cua minh, thé thi Ngai c6
doi hoi sy cau nguyén dum cho nhau cua ching ta khéng? C6 phai qua that 1i cau nguyén cua nhiéu
ngudi c6 thé manh mé khuat phuc cac quyét dinh cua Thién Chuaa hon 13 161 cAu nguyén cia mot
ngudi? Trong truong hop d6 thi Thién Chaa han 1a Dang thién vi con sb dong nguoi. Liéu 10i cau
nguyén cua ngudi khac cé qua that ciaru dugc con mot khi vi nhitng hanh doéng caa minh, méi ngudi
hodc dugc tuyén duong hoic bi 1am cho hé then toi tan mat? Va do d6, theo ¥ con, viéc yéu cau 10i
cau nguyén cua nguoi khéc chi 1a mot biéu 16 1ong ngoan dao, nha nhin tinh than va pho bay dau hiéu
cua long khiém tén va mot khat vong 1am hai long nhau trong ¢6 di c6 lai véi nhau, thé thoi.

Tu si Moldavia: Néu ta chi dé y téi nhitng danh gia bén ngoai va theo triét hoc co ban, thi c¢6
thé dién ta n6 theo cach d6. Nhung Iy 18 tam linh dwgc on sing bai anh sang ton gido va duoc toi
luyén boi nhitng chiing nghiém cua cudc séng noi tm thi di trudc mot bude sau xa hon, chiém nghiém
1d rang hon, va trong bi nhiém, vén 16 diéu hoan toan trai nguoc véi diéu ban vira dat ra.

Dé c6 thé hiéu van dé nay nhanh chong va rd rang hon, chung ta hiy dan cir mot thi du va ké
do, xac minh chan ly ctia n6 can ctr vao Loi Thién Chua.

Chng ta hdy néi c6 méot hoc sinh nao d6 t&i xin theo hoc mét dng thay. Kha ning han yéu
kém, hon nita, han lai tré nai va thiéu tap trung, nén khong dat két qua nao trong hoc tap. Ngudi ta liét
han vao loai ludi biéng va that bai. Cam thay budn rau vé viéc do, han khong biét phai 1am gi, khdng
biét 1am thé nao dé ganh dua vi minh kém coi qua. Ké d6 han gap mot hoc sinh khéc, ban hoc ciing
I6p, c6 kha nang hon han, chuyén can va thanh cong hon. Han cit nghia cho ban nghe sy réi rim cua
minh. Nguoi ban quan tam t&i han, ra han 1am viéc chung. Ban han n6i:

- Chang ta h@y cung lam viéc véi nhau va chung ta sé hang hai hon, vui vé hon va do do, chung
ta s€ thanh cong hon.
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Va nhu thé, ca hai bat dau hoc chung, ngudi nay chia sé hiéu biét cia minh voi nguoi kia. Bai
vé hoc tap caa ho gidng nhau. Vai ngay sau thi xay téi cai gi? Ké lo 1a tro thanh nguoi siéng nang;
han thanh nguoi yéu thich céng viéc cua minh, su lo 13 da bién thanh sét sing va linh hoat, céi ciing tac
dong sinh ich I&n cé tinh va dao dtc cua han. Va riéng phan nguoi théng minh kia thi tré nén tai gioi
hon va can cu hon. Két qua 13, cuing nhau ca hai dat duoc lgi thé chung.

Va diéu 4y rat ty nhién vi con ngudi duoc sinh ra trong xa hoi loai ngudi. Qua nguoi khac, nd
phat trién sy hiéu biét thuan |y caa minh, céc tap quan trong cudc sdng, tap luyén, cac cam x(c, cac
hoat dong cua y chi - tém lai, moi su nd tiép nhan tur nhitng guong mau cing loai véi né. Do dé, vi doi
sbng cua loai nguoi cot ¢ nhirng quan hé gan gui nhat va anh hudng manh mé nhat cua ngudi nay 1én
ngudi kia, nén con ngudi, ké séng giira mot loai ngudi nhat dinh, tré nén quen thugc véi mot loai tap
quén, tic phong, dao dirc nhu thé. Hau qua 13, su lanh nhat tré nén nhiét tinh, dan don tré nén sic bén,
ludi biéng duoc nang 1én thanh ning dong nhd quan tam sdng dong téi anh em ddang loai. Tinh than
cd thé tu no cho tinh than, hoat dong sinh ich trén ngudi khac va 16i cudn nguoi khac vao viéc cau
nguyén, vao viéc cha y. C6 thé khich 1& khi con ngudi nga 1ong, 1o 14i nd khoi thoi hu tat Xau va nang
no Ién téi hanh dong thanh thién. Va nhu thé, nho sy giup d& nhau, ngudi ta c6 thé tro thanh tan hién
hon, doi dao nghi luc tinh than hon va kinh ngudng hon. Do, ban di c6 su bi nhiém cua viéc cau
nguyen cho nguoi khac, cai giai thich tap tuc tan hién noi phan cua nhirng ngudi theo B Kitd trong
viéc cau nguyén cho nhau va xin loi ciu nguyén cua anh chi em dong dao.

Va tir cai do, ta c6 thé thay 1a Thién Chua hai long, khdng theo kiéu nhitng nguoi quyén thé cua
tran gian hai 1ong vi con sé loi thinh nguyén va o1 n6i dim, nhung chinh vi tinh than va sicc manh cia
cau nguyén tay rira va nang cao linh hon ké ma 1oi cau nguyén duoc dang 1&n dum va phd bay long sin
sang hiép nhat véi Thién Chia. Néu cau nguyén hd tuong giita nhimg ngudi dang song trén thé gian
nay sinh ich tgi d6 d6 thi ciing mot cach nhu thé, ching ta c¢d thé suy ra rang cau nguyén cho nhiing
ngudi qua ¢b ciing sinh ich hd twong vi mdi lién hé rat mat thiét hién hiru gitra thé gioi trén troi va thé
giéi dudi dit. Bang cach ay, cac linh hdn cua Gido hoi Lam chién cd thé duoc kéo dén hiép nhat voi
cac linh hon cua Gi4o hoi Khai hoan, hoic ciing mét cach nhu thé, gitta ngudi dang song va ké da chét.

Hét thay nhitng diéu toi vira trinh bay thi cd tinh cach suy luan tim 1y, nhung néu mé Kinh
Thénh ra, chlng ta cé thé x&c minh cho céc loi do.

(1) Buc Giésu Kitd noi vai Tong d6 Phérd rang: "Thay di cau nguyén cho anh, dé anh khoi mat
long tin" (Luca 22:32). Ban thay do6, stc manh ldi ciu nguyén cua Buc Kitd cang ¢b tam linh cua
Thanh Phéré va khich 1€ 6ng khi duc tin cua 6ng bi thur thach.

(2) Khi Toéng do Phérd bi giam trong nha nguc thi "Hoéi Thanh khéng nging dang 1én Thién
Chua loi cau nguyén khan thiét cho 6ng™ (Cong Vu 12:5). O day, chiing ta phat giac ra su giup d&
duoc ban cho tir 10i cau nguyén cua anh em dong dao trong hoan canh khén khé cua cudc sdng.

(3) Nhitng ménh 1énh rd rang nhat vé viéc cau nguyén cho ngudi khac duge Tong do Giacobé
thanh thién dua ra theo 16i nay: "Anh em hay thi toi véi nhau va ciu nguyén cho nhau... 16i cau xin tha
thiét cua ngudi céng chinh rat c6 hiéu luc" (Giacobé 5:16).

D6 1a su xac dinh tuyét d6i cho nhiing luan ctr ¢é tinh cach tam Iy néu trén. Va chlng ta noi
nhu thé ndo vé guong miu ma Tong d6 Phaold néu ra cho ching ta nhu mét kiéu mau cua viéc cau
nguyén cho nhau? Mat nha van nhan xét ring guong mau d6 ciia Tong d6 Phaold thanh thién da day
ching ta su thiét yéu biét bao cua viéc cau nguyén cho nhau khi vi thanh thién va thanh dat tam linh
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siéu viét manh mg& 4y xac nhan nhu cau caa chinh 6ng vé su gitip dd tam linh. Trong Thu Gai Tin
Htru Do théi, dng viét rang:

- Xin anh em cau nguyén cho ching ti. Ching t6i tin ring ching toi c6 lwong tim ngay lanh,
mudn an & tot trong moi hoan canh (Do thai 13:18).

Ldc chdng ta nhan xét cau ndi dy thi thay viéc ching ta chi dya vao 1o ciu nguyén va céac
thanh qua cta chinh minh c6 vé v ly biét bao, trong khi mot vi rat thanh thién, rat doi dao on siang, ma
vé6i 10ng khiém ton ctia minh da xin 10i cau nguyén cua nhitg ngudi bén canh minh (ngudi Do thai)
két hop vai loi cau nguyén caa chinh dng. Vi thé, trong khiém tén, mac mac va hiép nhat tinh yéu,
ching ta khdng nén tir khudc hodc khdng mang téi su giup d& trong loi ciu nguyén caa ngay ca nhitng
tin hitu yéu kém nhat, trong khi chinh tam linh thong tué ciia Tong db Phaold cam thay khong chut
ngai ngan vé viéc d6. Ong yéu cau 1oi cau nguyén cua tat ca ndi chung, trong khi 6ng biét rang quyén
ning ctia Thién Chda Ia 1am cho hoan hao trong chd yéu kém. Hau qua 13, thinh thoang né c6 thé 1am
hoan hao trong nhirng ké c6 vé nhu thé chi c6 kha nang cau nguyén mét cach yéu 6t. Trong khi cam
thiy sicc manh cta gwong mau 4y, ching ta con nhan ra rang viéc cau nguyén cho nhau cang cé su
hiép nhat trong tinh yéu Kitd, cai duoc Iénh truyén tir Thién Chua, 1am ching cho su khiém tén tinh
than cua ké dwa ra 101 yéu cau, va c6 thé noi, 16i cudn tam linh ctia nguoi cau nguyén. Viéc thét loi
cau nguyén dum cho nhau duoc phan khich theo 16i do.

Ong gido su: Nhitng phan tich va nhiing biang chung thay vira dua ra that dang ngudng mo va
xéac dang, nhung néu duoc thay néi thém cho biét vé phuong phap va hinh thirc cau nguyén cho nhau
thi that sung sudng vo ngan. Vi con nghi rang néu hoa qua va sicc manh day quyén rii ciia cau nguyén
tdy thudc vao 1ong quan tam séng dong téi ngudi bén canh ching ta, va ching dé thay trén anh huéng
lién tuc ctia ngudi cau nguyén doi vai tdm linh cua ké xin cau nguyén; trang thai d6 caa linh hn cé thé
lam cho ta xao l4ng cai cam giéc lién tuc vé su co mat vO hinh cua Thién Chua va loi 16ng su dat dao
cua linh hon ta truge Thién Chua theo nhung nhu cau cua chinh ta. Va néu ta mang nguol bén canh
vao trong tam tri minh, du chi mot dbi 1an trong mot ngay, vai thién cam danh cho ngudi 4y va cau xin
Thién Chua gitip d& cho nguoi Ay thi 1am nhu vay liéu co da dé 16i kéo va cang c6 linh hon nguoi dy
khéng? Dién ta cach ngin gon, con muén biét chinh x4c minh nén cau nguyén cho ngudi khac nhu thé
nao?

Tu si Moldavia: Cau nguyén |a dang lén Thién Chta du bét ctr cai gi di nita ciing khong hoic
khong thé 1am ching ta xao lang cam gi&c vé su hién dién cia Thién Chua, vi néu né 1a mot hanh dong
tién dang 1én Thién Chiia thi duong nhién n6 phai thé hién trong su hién dién cua Ngai. Can ghi nhan
rang, cho toi bay gio, trong nhu:ng phuong phép lién quan téi viéc cau nguyén cho ngudi Khac thi stc
manh cua loai cau nguyén nay cbt & thién cam chan chinh cua Kitd hitu ddi voi ngu:orl bén canh minh,
va anh hudéng nhiéu it cia no 1én trén ngudi bén canh tly vao mic do thién cam dy. Do d6, khi ta ngiu
nhién nhé t6i ngudi y (ngudi bén canh minh), hoic vao thoi diém dinh sin dé cau nguyén dam, thi
cach tot 1a dem tinh than cua ngudi Ay vao trong su hién dién caa Thién Chua, va dang loi cau nguyén
theo hinh thirc nhu sau:

"Lay Chua chi nhan, chdng con xin vang theo thanh y Chua va qua thanh y Chda moi ngudi sé
duoc ciru rdi va dugc am hiéu chan ly. Xin Chia ciru gidp t6i t6 Chua tén---------- . Xin Chua doai
xem khat vong nay cua con nhu tieng kéu van cua tinh yéu ma Chua da phan truyén.”
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N6i chung, ban nén lap di 1ap lai nhiing 10i dy khi linh hon ban cam thay bi thic giuc 1am nhu
thé, hodc ban c6 thé lan trang hat véi 1i cau nguyén ay. Qua kinh nghiém, t6i thay 1oi cau nguyén do
hoat dong sinh ich biét bao trén ké ma minh muén dang loi cau nguyén dum cho ho.

A

Ong gido su: Quan diém, nhitng luan cr cia qui thay va cac cudc dam dao mé mang tri tué nay
cuing nhimg tu tuéng sang choi phat sinh tir ching, khién con cam thiy minh khong thé khong gir
ching trong ky tc con. Va con xin dwoc bay to véi qui thay su ton kinh va nhiing loi cam ta cia tam
hon biét on cua con.

Ngudi hanh huong va Ong gido su: Da dén IGc ching con phai 1én duong. Chlng con thanh
khan xin loi cau nguyén cua cha va qui thay cho chuyén hanh trinh nay va cho su hiép doan cua ching
con.

Cha linh huéng: "Thién Chla, ngudn mach binh an, da dua ra khoi cai chét Vi Muc T cao ca
ctia dan chién 1a Dirc Giésu, Chua ching ta, Dang da d6 mau minh ra dé thiét lap giao wéc vinh
ctru. Xin Thién Chua ban cho anh em moi on lanh dé 6 stc thi hanh thanh y Nguoi. Xin Nguoi thuc
hién noi anh em diéu dep long Nguoi, nhd Bic Giésu Kitd. Kinh dang Puc Kitd vinh quang dén
muén thue mudn doi. Amen. (Do thai 13: 20,21)

PHU LUC

Phan Phu Luc nay gém bén muc.

1. Vin kién cua Thanh Céng ddng Vatican 11 vé van dé hiép nhit. Cong Pdng Chung 1a co
quan lap phap va gido huin téi cao cua Giéo hoi va 1a ban than Gidm Muc DPoan. Vi thé, nhiing sic
Iénh gido ly cua cong dong déu co tham quyen va gia tri bat kha ngo.

Phan chang toi trich, lién quan téi Gido hdi Pong phwong.

Su phan ly gitra hai gido hoi Tay phuong va Bong phuong xay ra nam 1054 khi Bac s cua
Puc Gi4o hoang, Hong Y Humbert dit phép thong cong Thuong phu Conxtantindp 1a Micae
Cerulario; dap lai, Thuong phu Cerularid ciing dat phép thong céng vi Bac st do va tach khoi La
ma. Su cat dat ndy tro thanh toan dién va dat khoat vao thé ky XIII.

Ngay 7 thang 12 nam 1965 tai Vatican, Ptc Gio hoang Phaold VI va tai Conxtantinép
(Istambul), Dic Thuong phu Athenagoras da long trong huy bo su dut phép thdng cong nhau ay. Tu
d6 dén nay, ca hai Gi4o hoi dang ngay cang dai két vi thuoc phan Nhiém Thé Chua Kitd.

2. Céc chd thich cho nhitng tir vung c6 danh sd A rap, dé lam sang to thém chi tiét.
3. Tiéu sir cua cac Gido phu va mot s6 nha vin tim linh dwoc nhic téi trong sach nay. Ching

t6i ¢b gang gisi thiéu ngin gon va trong kha nang suu tam tai liéu han hep caa minh.
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4. Ban d6 16 trinh ciia ngudi hanh huong.

Chung t6i a0 wdc nhan su gop Y caa doc gia vé moi mat, dac biét nhimg sai sot, dé Ian tai ban
duogc day du.

PHULUC1

Khoa V

Ngay 21 thang 11 nam 1964
SAC LENH VE HIEP NHAT
Unitatis Redintegratio

(trich)

"Céc Giéo hoi Bong phuong tir khéi dau da tirng ¢6 mot kho tang céng hién cho Giéo hoi Tay
phuong nhiéu yéu té vé phung vu, vé truyén thng tu dtc va luat phap.

...Di san do cac Tong Db truyén lai da dugc don nhan qua nhiéu hinh thic va cach thé khac
nhau, do dé, ngay tir thué ban dau cua Giéo hoi, di san 4y ciing duoc giai thich khac nhau day dé tuy
theo thién tai va cach song riéng." (So 14)

"Vi cac Gio hoi 4y, mic du ly khai, van c6 céc bi tich dich thuc nhd su ké vi cac Tong do, nhét
la Chuc Linh muc va Phép Thanh Thé, boi do, ho con lién két chit ché voi ching ta; cho nén, mot vai
hinh thic thong du vao su thanh, trong nhirg truong hop thuan tién va vai su chap thuan cua giéo
quyén, chang nhitng 1a viéc c6 thé thuc hién ma con dang khuyén khich nia.

O Poéng phuong ciing con thay c6 nhiéu truyén thdng tu dirc phong phd, tiéu biéu nhat 1a doi
séng dan vién, vi tai ddy, nén tu dirc dan vién d phat trién ngay tir thoi vang son cua cac Thanh Gido
phuy, va vé sau, con lan tran sang nhiéu noi & Tay phuong. Binh ché dong tu La tinh phét xuat, va sau
do, khong nging nhan dugc sinh luc méi tir nén tu dirc Ay nhu tir ngudn mach caa minh. Vi vay thiét
tha kéu moi nhitng ngudi Cong gido hiy ning tim dén kho tang thiéng liéng caa cac Thanh Gio phu
Pong phuong hon vi cac kho tang 4y nang toan thé con ngudi dén chd chiém ngudng nhitng su than
linh.

Moi ngudi déu biét rang: thdng hiéu, kinh trong, gitt gin va phat trién di san phung vu va tu dic
rat phong phu cua céc tin hiru déng phuong 1a viéc toi quan trong dé trung thanh bao toan truyén théng
Kitd gido va dé thyuc hién su giao hoa cac Kitd hiru dong phuong vai tdy phuong." (S6 15)

"Thyc thé, trén dudng di tim chan 1y mac khai, & dong ciing nhu & tdy phuong, c6 nhiéu
phuong phap va tién trinh khac nhau dé nhan thtrc va tuyén xung nhitng su than linh. Do d6, khong
dang ngac nhién khi thiy c6 vai khia canh ciia mau nhiém mac khai d6i khi dwgc mot bén hiéu dung va
trinh bay sang siia hon bén kia, thanh thir nhitng cdng thic than hoc khac nhau iy phai duoc coi 1a bd
tac hon 1a d6i 1ap nhau. Con vé nhitng truyén thdng than hoc chan chinh cua cac tin hitu déng phuong,
phai cong nhén 1a chiing 3n ré cach tuyét hao trong Thanh Kinh, lai dwoc khai trién va biéu hién trong
doi sdng Phung vu, duoc nudi dudng bang truyén thong Tong dd, sng dong trong cac vian pham caa
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cac Thanh Giao phu Bong phuong cling nhu cac tac gia tu dac, ching gidp xay dung mét cudc doi
chinh tryc va gitip chiém ngudng day du chén ly Kito giéo.

Ta on Chua vi nhiéu tin hiru d6ng phuong con cai Gido hoi Cong gido dang sdng hoan toan
hiép théng vai cac anh em thugc truyén thong Tay phuong, ma van giir gin va tha thiét séng phan gia
san ay cho tinh rong va ddy du hon. Thanh Cong dong nay tuyén bd rang: toan bo di san tu dic va
phung vu, ky luat va than hoc trong cac truyén théng 4y thudc vé dic tinh cong giéo va téng truyén
tron ven cua Giéo hoi." (S6 17)

"Pang khéc, ngudi cdng gido can phai vui ming nhin nhan va ton trong nhitng gié tri that su
Kitd gido, xuat phat tir cing mét gia san chung duoc tim thay noi cac anh em ly khai. Nhin nhan
nhitng kho tang phong ph caa Chia Kitd va nhirng hoat dong cua quyén luc Ngudi trong doi séng cua
nhitng ké dang lam chiing vé Ngudi - ¢6 khi phai ¢6 mau méi noi 1én duoc - qua 1a chinh déang va cé
gia tri caru rdi: vi Thién Chua ludn dang kham phuc va viéc Ngai 1am bao gio ciing ky diéu." (S6 4)
Ban dich cia Gidao Hoang Hoc Vién PiO X

Chuin 4n, Dalat, 7.7.1972.
Simon-Hoa Nguyén viin Hién

*hkkkkikkkk

PHU LUC 2

Cha thich

1. Hay cau nguyén khdng ngirng. Thu Thtr nhat caa Thanh Phaold goi Tin hitu Théxaldnica,
chuong 5, cau 17.

2. Starets. Tiéng Nga. Nguoi linh hudng, ton sw. Mot dan si duoc tén kinh nhd 10ng mo dao
sau xa, kinh nghiém 1au nim trong cudc séng tdm linh va duoc ban on sung huéng dan céc linh hon
khéc. Gio dan thuong tim téi céc vi linh huéng nay dé dugc hudng dan vé tam linh. Tai cac dan
vién, mot tu sinh tan tuyén duoc mot ton su kém cip dé hoc hanh va tu tap.

3. Gi4o phu thanh thién. Gido phu cua Gido hoi. Mot sb cac tac gia xa xua viét vé tdm linh
thoi Kitd gido (gom gio si va gido dan), duoc kinh mén nhd nhimg dong gop vuot bac vé gido Iy cling
su mau muc dao hanh caa ho va dugc sy phé chuan caa Gido hoi. Tuy thé, mot doi ngudi van con cd
khuyét diém trong doi sdng ca nhan nhu Tertulien hodc ¢6 mot s6 luan dé vé sau bi coi 1a phi chinh
théng nhu Origen. Loi giang day cua cac giao phu khong duoc xem 12 hién nhién 'bat kha ngd' (ngoai
trir duwoc 'nhét tri dong ¥'), nhung nho tinh ¢b dai cia ho nén Gido hoi xem ho 1a nhitng nhan ching dic
biét cuia durc tin va thuong tai tham khao ho mdi khi Gido hoi c6 khing hoang. Thoi ky gido phu kéo
dai tir dau thé ky tha nhat toi thé ky tha sau bén Ty phuong va toi thé ky thi bay bén Pong
phuong. Ho duoc chia thanh hai nhém. Nhém Gido phu phuong Ty dung tiéng La tinh gom 39 vi,
trong d6 ¢6 31 vi duoc phong thanh; vi cudi cing 13 Thanh Ixidoré thanh Sévin (560-636). Nhom Gido
phu phuong Péng dung tiéng Hi lap gdm 49 vi, trong d6 c¢6 38 vi dugc phong thanh; vi cudi cing la
Thanh Gioan Pamascxénd (675-749).
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Ngay nay, c6 phong trao nghién ctru sau rong tré lai cac gido phu, nam trong nd luc tim vé
ngudn Kitd gido. Viéc nghién ciru ay dong gop rat nhiéu trong 13nh vuc than hoc, phung vu va canh
tan, dac biét trude va sau Cong dong Vatican II; va dong vai tro chinh yéu trong cudc doi thoai dai két
gitra cac giao hoi phan ly.

Thuong phu. Géc tir chir Hi lap Patriarchés: to phu caa mot gidng ndi. T phu va ngudi cai
quan mét gia toc, mot bo toc hay noi gidng trong lich sir ¢6 tinh cach kinh thanh. Danh hiéu ay duoc
ap dung chung cho Abraham, Isadc va Giacop.

Tr thé ky thar séu, mot gido chu hoac gidm muc dimg dau mot cong doan rong 16n ciing duoc
goi theo tudc hiéu d6 nhu mot vinh dur 1am hoang tir cua cac to phu nhung khong co quyén hanh xét
Xtr, ngoai trir duoc qui dinh cach riéng theo luat 18. Khai diém 1a nam Thuong phu, giir dia vi cao hon
gido chu dia phuong, tong gidm muc chinh tda va giam muc. Theo pham trat, Thuong phu La ma- tir vi
tr 1anh dao cua Tong d6 Phérd-ding dau cac Thuong phu Conxtantindp, Alexandria, Antidkia va
Giérusalem (vé sau, c6 thém Matscova). Tai phuong Dong, con c6 cac Thuong phu 18 dién ¢
Acménia, Maron (Liban), Melkhit, Candé, va cac tiéu Thuong phu Venice, Lisbon, Pong An va Tay
An. Quyén hanh va tim quan trong ctiia Thuong phu (ngoai trir Buc Gido hoang La ma) bi giam bst ké
tir 14c ¢6 cudc ly khai Dong Tay (1054). Cac vi ay c6 quyén tan phong giam muc, 1am phép dau thanh,
triéu tap cong dong, goi day phu hiéu Panlium t6i cac tong gidm muc chinh toa va nghe diéu tran cac
khiéu nai tai tham an cua toa dudi. Ddng thoi, 1a ngudi cai tri ti cao trong cong doan giao hoi cua
minh va c6 quyén tai phéan trén cac giam muc khéc. Trén ho, chi c6 Btic Gido hoang la ¢ thim quyén
toi thuong.

T6 phu dan vién. Vién phu. Nhiing vi tién phong trong viéc thiét 1ap cudc sdng cong doan va
qui ché tu tri cho nhiing tu si, thi du Thanh Anton Ca Ai cap, Thanh Basilid Ca, Thanh Bénédictd
(Bién Du)...

4. Phildkalia. (Tiéng Hi lap: Philokalia; tiéng Nga: Dobrotolyuble) Co nghia: Tinh yéu vé
dep tdm linh. Nhan d& mot bo sach suu tap cac van ban Kitd gi4o vé cudc sdng tam I|nh than nghiém
va khé hanh viét bang tiéng Hi lap tir thé ky thar nam toi thé ky muoi 1am. Sach cha yéu lién quan téi
viéc thuc hanh cau nguyén tich ling (Linh dao tinh toa) va ding Loi Cau Nguyén Duc Giésu (Lap di
l3p lai thuong xuyén 1oi cau nguyén: "Chaa Giésu Kitd xin thuong x6t con"; hoic "Chia Giésu Kitd,
xin thuong x6t con 1a ké toi 16i".) Puoc bién tap vao thé ky muoi tam do hai tu si Hi lap, Nikodimét
NUGi Athos Va Makaridt Corinthd, xuit ban lan dau tién tai Venice nam 1782. Ban bién dich tiéng Anh
c6 tén The Philokalia do G.E.H. Palmer, Philip Sherrard va Kallistos Ware. Nxb Faber and Faber Ltd.
3 Queen Square London WC1N 3AU, xuit ban lan dau nim 1979.

Khoang 1.400 nam trudc, ting c6 cudn Phildkalia thir nhat, 13 mot hop tuyén céc bai viét cua
Origen (k.185-k. 254), do Basilié Ca va Grégorié Nazianzénd hop soan (thé ky thi tu).

5. Thanh vinh Nam muoi mét.

Miserere
Lay Thién Chua xin thuong x6t toi
theo 1ong nhan nghia cua Nguoi,
vi dac tir thm hai ha,
xin tay xoa toi ac toi di!
Long ta nay, xin co tring tinh,
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15i 13m cua t61, xin Nguoi luyén sach.

Boi chung t0i ac toi, tdi xin nhan,
13i 1am ctia toi ludn ludn trudc mét toi.
T6i di xac pham dén Nguoi, dén mot minh Ngudi,
diéu 4c trudc mat Ngudi, t6i da dam lam,
ngd hau Nguoi that chi cong, khi Ngudi tuyén an,
Nguoi sach trong khi nguoi Xét Xi.
Nay trong ta ac t61 da sinh ra,
va da 1a toi 16i khi mai 1a thai bung me.

Nay Nguoi mudn sy that noi tim kham

va trong bi mat Nguoi day toi cho biét khon ngoan.
Xin lay bai huong x4 i t6i, cho t6i nén sach,

xin phiéu gizt toi, cho ti nén tring hon ca tuyét bang!

Xin cho vang doi tai t6i murng vui hoan lac

cho nim xuong Nguoi da nghién tan lai duoc reo l1én.
Xin hay ngoanh mat dung bat 13i toi,

va moi ta ac noi toi, xin Nguoi tiy xoa.

Xin hay tao dung cho tdi tam 16ng trong sach,

lay Thién Chua

mot khi phach mai, xin dat vao long toi.
Xin ché xua dudi t6i xa cach nhan Nguoi,

thanh khi* ciia Nguoi, xin ché cat khoi toi.

Xin ban lai cho toi ngudn vui ctru do,
va ung thém tiét khi ma chong da toi!
T6i s& day cho phuong ngd nghich 16i cia Ngudi
dé toi nhan tro lai véi Nguoi.

Va d6 mau, xin Ngudi mién cho

lay Thién Chua, than té do cho toi

duc cong chinh cua Nguoi, ludi toi sé reo 1én!
Lay Chua, xin mg mdi toi,

cho miéng t0i cao rao loi ngoi khen Nguoi.

Vi Nguoi ching mang dén cua té 12
va toan thiéu, t6i co dang 1én, Ngudi ciing chang nhan.
L& té cho Thién Chda: tm than bam tim,
tam 10ng bam tim va nghién tan, lay Thién Chua,
Nguoi s& chang khinh!

Theo luong khoan nhan, xin Ngudi gidng phic xubng Sion,
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tuong Giérusalem, xin Nguoi xay lai!
Bay gio Ngudi s& vui nhan I2 té thap thanh,
- 12 thuwong hién va cua toan thiéu-
biy gid trén ban tho Nguoi, bo to s& nghi ngit 1én huong.

Ban dich ciia Nguyén Thé Thuin
Chuén 4n, Saigon 12.11.1975
Phaold Nguyén vin Binh

*hkkkhkhkk

* Thanh khi: Nguyén ly ni tai vé luan 1y va ton gido ma Thién Chtia da ban cho mdi ngudi -
Cha thich caa Nguyén Thé Thuan.

6. Dan si kho tu. (Tiéng Hi lap: Megaloschemos; tiéng Nga: Shimnik). Mot nam tu hoac nit tu
cap bac cao nhat. Pan vién chinh thong gido khdng cd phan biét 10i khan c6 thoi han va 1oi khan tron
doi nhu ¢ phuong tay. Tai do, tu s duoc chia thanh ba cap, can ctr theo 15i tu tri, Cap cao nhat 1a
Megaloschemos, c¢6 nghia la cai 40 16n. Chiéc 4o dic biét danh cho nhitng dan si tu nguyén dan than
vao nhiing nhiém vu kho tu khit khe hon nhitng dan si khac, rat lui khoi thé gigi mot cach nghiém nhat
hon, qui luat an uéng dam bac hon va bo ra phan Ién thi gio dé cau nguyén va chiém nghiém.

7. Tuong théanh. Twong thanh hozc anh thanh giit vai trd ndi bat trong cudc séng chinh thdng
gido. Tai Nga, cac tugng anh thanh c6 mat khéng chi trong nha tho ma con ¢ cac toa nha céng cong
du loai va tu gia. Ciling nhu ¢ Viét nam, twgng anh thanh dugc dat trén ban tho hoac treo trén chinh
gitta trong trong phong, thudng ddi dién cira ra vao. Va khach lai ving thuong lam dau thanh gia
trude tuong thanh khi ho ra vao.

8. Chién tranh Crimea. Xay ra tir nam 1853 t6i 1856. Mot bén 1a Nga, mot bén 1a Phap, Anh,
Thé Nhi Ky va mot s6 nude Tay Au. C6 thé lay day 1am thoi diém xac dinh cho cudn 'Chuyén Nguoi
Hanh Huong' nay.

9. Gan noi céc thanh. Nghia 1a gin mo cua céc thanh, tai Kiev-Pecherskaya. Noi ddy ting c6
mot trong cac dan vién noi tiéng nhat va c6 anh huong nhat tai Nga, hang nim c6 hang trim ngan
ngudi t6i hanh huong. Pan vién duoc thanh 1ap vao thé ky muoi mét, va trong ham mé hién van con
nhiéu di thé khong bi hu hoai ctia nhiéu vi thanh ngudi Nga thoi xa xua.

10. Pai Buc Me Pochaev. Theo truyén thuyét, vao khoang thé ky thir 13, Bic Me véi &nh hao
quang choi loi va cac thanh bao quanh di hién ra tai Pochaev cho mot sé ngudi chan suc vat. Me dé lai
dau chan trén tang da Me dimg. Tur chd d6 phat ra mot dong nudc ¢6 kha nang chira tri bénh tat. Vé
sau, ¢4 thiét 1ap tai ¢6 mot tu vién. Tang da 4y hién van duogc luu gitt dudi ham mo caa Dai Buc Me
Pochaev.

11. Pravoslavny. Tén ma nguoi Nga goi gi4o hoi chinh théng, co nghia 1a "chinh gido".

Chinh théng gido 1a danh xung ma cac Gido hoi Pong phuong doi phai duoc thira nhan khi ho
chap nhan Cong ddng Ephésd, nam 431, trong d6 tuyén bb Buc Maria 13 Me Thién Chua va xac dinh
Ngdi Con cua Purc Giésu Kitd; va Cong ddong Calcédonia, ndm 451, trong d6 chéng lai lac giéo va
tuyén bd bac Giésu Kitd c6 mot ngdi vi va co hai ban tinh. Thoi cén dai, nguoi ta co thdi quen goi cac
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Gi4o hoi Chinh théng 1a tat ca cac Giao hoi Pong phuong giit lai dirc tin cua Calcédonia nhung khong
hiép thong cung Gido hoi La ma.

12. Raskolnik. Nghia den 14 'ly gido', d6i khi duoc goi 1a 'tin 6 bao thi'. Ra doi vao thé ky 17
do viéc chdng lai cudc cai cach kinh sach phung vu cia Birc Nikon, Thuong phu Méat-co-va.

13. Nui thanh Athos. Ban dao nhiéu ddi ndi, phia Bic nuéc Hi lap, noi vao nam 958, thanh
Athanasi6 (duoc goi 1a Ngudi ntii Athos) dén & va thiét 1ap Dong tu Lavra nim 963. Sau do, cac dan
vién va cac khu léu cua cac nha an tu, an si gia ting nhanh chong, dua con sé cac dan si cua cac Giao
hoi Chinh thdng 1én hon mudi ngan nguoi. Tai day cling c6 mot dan vién Pa minh thudc Giao hoi La
ma. Hién nay, nai Athos dugc huong mot nén tu tri rong rai trong nuéc Hi lap va truc thuoe Buc
Thuong phu Conxtantindp vé phuong dién Gido Hoi. Hién dém duoc trén hai muoi dan vién c6 16i
séng cong doan riéng tu, mudi hai tiéu dan vién, chimg hai muoi phong nhoé ca nhan va hon 400 léu an
tu. Tong cong gan 3000 dan si.

14. Solovetsky. Tén mot dan vién ndi tiéng tai mot quan dao nho cé clng tén, tai Bach
Hai. Truc thudc dan vién trén cac dao co nhitng tiéu dan vién. Pugc thanh lap nam 1429.

15. Trong nguyén ban tiéng Nga, & chd nay co ghi 1a: "Tir ban chép tay cua tac gia nhan duoc
qua Cha Ambrose cua Pan vién Dobry."

16. Trong nguyén ban tiéng Nga, & chd nay c6 ghi 1a: "Vao thap nién chin muoi, cudi thé ky
vira qua, tai Troitskaya Lavra, mot starets tir tran. Ong 1a mot gido dan séng 108 tudi. Ong khong biét
doc biét viét nhung lic nao ciing thét 16i cau nguyén Duc Giésu, ké ca trong khi ngi, va séng lién tuc
nhu mot dira con nhé caa Thién Chda, vai con tim khao khat Ngai. Tén éng la Gordi." Troitskaya
Lavra la mot dan vién ndi tiéng thuoc dong Ba Ngdi Thanh Thién, gan Matcova, do Thanh Sergei
thanh 1ap vao thé ky 14. Trong mot s6 phuong dién, dong gdp ciia nd vao cudc séng ton giéo cua
ngudi Nga 6 thé so sanh véi phong trao Hoi Dong Cluny (d3 giai tan ndm 1790). Pan vién Troiskaya
lién hé mat thiét véi lich sir nudc Nga, va 1a mili nhon trong phong trao dan toc danh dudi ngudi Ba
lan, 1ap nén triéu dai Romanov ¢ Nga nam 1613.

17. Otechnik. Cudc doi guong mau (trong cac nha dong thuong goi la 'hanh') cua cac Giéo
phu rut tia tir cac bai viét caa chu vi.

18. Moldavia. Mdt nudc cong hoa & ving tay bac nuée Nga.

19. Nha an tu. (Tiéng Anh: Hermit, tiéng Phap Ermite, goc tiéng La tinh Eremus). Ngudi séng
mot minh noi hoang dia, tan hién dé cau nguyén va chiém nghiém. Xuét hién tir thoi ky gido hoi tién
khoi bi bach hai. Con c6 dau vét trong thoi dai Cuu U'ée nhu ngén st Elia, va sau d6 Thanh Gioan
Tay gia. Ban dau, c6 vd sé nha an tu tai Ai cap va Tiéu A, vé sau lan téi phuong tay lam thanh céc tu
vién. Theo truyén théng dan vién thi nha an tu 1a dan si sbng mét minh phai c6 lién hé véi mot dan
vién va van ludn ludn vang phuc dan vién truong.

20. Saracen. Tiéng dung dé goi nguoi Hoi gido A rap thoi Thap tu chinh. Ho séng du muc
trong hoang mac thuoc vung Xyri va A rap.

*hkkkkik
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PHU LUC 3

Tiéu st

Antdn Ca. Con goi la Antdn xi Ai cap. Nha an tu. Sinh gan Memphid khoang nam 251, mat
nam 356 tai NGi Kolzim. Lé& kinh: 17 thang Giéng.

Ong dugc xem 1a t6 phy séng lap ché d6 dan vién theo y nghia vé sau cua tiéng do, vi 6ng tap
hop céc nha an tu thanh cong doan co lién hé chat ché va ap dung giagi luat qui cu cho ho, nhung ban
than éng thi suot doi trai qua cudc song mot minh, khi nhiéu khi it.

Vao khoang hai muoi tudi, dng ban hét san nghiép thira ké, dem tién giup cho ngudi nghéo kh
va bat dau sdng co doc tai nhiéu dja diém khac nhau quanh ving qué caa minh tai Ha Ai cap, dung thoi
gian dé cau nguyén, hoc hoi va lao dong chan tay kiém séng. Ong chiu nhiéu cudc cam dd dit doi ca
tinh than 13n thé xac nhung ong khic phuc duoc, va téi luc d6, mot sé mon dé tu tap chung quanh
6ng. Vao khoang nam 312, 6ng di xa hon va dén séng an dat tai mot hang dong viing Nai Kolzim, sat
g6c tay bic cua Bién Po. Noi ddy 1a nha cta ong cho dén hét cude doi. Ong néi: "Céa ra khoi nudéc thi
hét sdng. Tu si xa canh tich lang thi chét dan chét mon."

Pu loai ngudi tim dén ong dé xin 16i chi bao hozc hoan toan chi vi td mo. Thinh thoang, ng
dén tham cac dé tr & nhitng chd an cu cua ho. Tai cudi doi, ong c6 di Alexandria dé cb dong viéc
chéng lai lac gido Arid. [Arid (k.250-336) dugc truyén chirc linh muc tai Alexandria khoang nim
312. Ong giang day mot hoc thuyét ring Dirc Giésu chi 1a mot tao vat thir yéu va tiy phu vao Buc
Chua Cha, va nhu thé ¢6 nghia 6ng khong cong nhan tinh chat hang ciru va thiéng liéng caa Duc
Giésu. Ong bi dut phép thong cong k.318 va bi Cong dong Nixéa 1n an 1a lac gido nim 325.]

Theo truyén thuyét, Thanh Antdn Ca séng hoan toan manh khoe cho dén hon mot trim tudi
méi qua doi. Phan 16n chi tiét cude doi 6ng do Thanh Athanasid, giam muc Alexandria, (k.296-k.373),
mot ngudi quen biét 6ng viét lai, Cubn sach "Hanh Thanh Antdn" ay nay van con.

Céc tu si sa mac thuong bi md ta 12 nhitng nguoi qua do va cudng tin, nhung Anton thi khong
nhu vy. Trong doi minh, ong la nguoi dic biét diu dang, khdn ngoan tam linh, c6 cudc sdng khd hanh
cao ca, ludn ludn day nhan thirc, hudng téi sy cang ngay cang phuc vu Thién Chda. Khi con séng va
ké ca sau khi qua doi va cho t6i thoi Trung ¢d, anh huéng cua 6ng vo cuing 6n lao, va sy ton kinh
ong, doi khi vi nhitng ly do ngoai tai, rat sdu xa trong khip nhiing xu theo Kitd giéo.

Cac "t6 phu sa mac" ma Thanh Anton 1a mot dai biéu co dién, song khi l1au khi mau tai nhitng
chén héo lanh, trong léu, hang dong hoic cac toa nha bo hoang. Ho tim kiém Thién Chla qua ky luat
tu giac vé thé xac va tri tué, bang cudc sdng cau nguyén va chiém nghiém, khic kho va lao dong chan
tay. Viéc lao dong chan tay phat sinh tir nhu cau tu cung cap nhu yéu téi thiéu vé thuc pham, quan 4o
va chd ¢ bang nghé nhu dan thung, dan chiéu 14 co. Nhiéu nha van (va nhiéu hoa si) c¢6 khuynh huéng
chd trong han hep vao 16i séng tu hanh xac vé do chi vi chinh né va mot cudc séng khdng kém toa cua
ké "siéu viét". Nhung guong phuéc caa Thanh Antdn cho thdy sbng khd hanh khong 1a nhu
thé. Trong hoan canh tot nhat cia nd, nd co thé, va da chang to 1a c6 thé, san sinh nhiing nhan vat
chinh tryc va minh triét la thuong voi nét dic trung 1a sy am hiéu sic bén tam Iy con nguoi va kha
ning biéu 16 sw am hiéu d6 bang nhitng trinh thuat caa ho.

Khi qua doi, Thanh Anton dugc an tang tai chd 6ng chon nhung khong ai biét. Téi nam 561,
ngudi ta tim thay hai cot cua 6ng, dwa vé cai tang ¢ Alexandria. Vé sau, khoang nim 1.100, noi d6 1ap
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thanh cong doan Tu si Cru té Antdn, va trd thanh mot dia diém hanh huong va ctu chira. Tuong trung
nghé thuat cia Thanh Anton Ia con heo va cai chuéng. Ong khdng phai 1a tac gia cudn "Luat dong
Antdn", mot tac pham do mot dan si suu tap vé sau. Ong dé lai nhiéu thu tir goi cac dan vién khéac
nhau (Thanh Giérémid ké lai bay thu cua ong, dugc dich tir tiéng Co Ai cap ra tiéng Hi lap).

Athanasié Nai Athos. Tu vién truéng. Sinh tai Trebizond k.920, mét k.1003 tai Ndi Athos.
L.k.: 5 thang Bay.

Tir trude d6, Nui Athos tai Hi lap van 13 noi tu hanh cta cac nha an tu, nhung phai cho téi thé
Ky thtr muoi, & d6 méi c6 ché do cong doan tu vién do Thanh Athanasié dem toi. Ong vén Ia thay gido
& Conxtantindp, sau do gia nhap cudc séng tu si & NUi Kyminas tai Bithynia ma bé trén 1a Thanh
Micae Maléniét. T6inim 958, 6ng sang sdng tai NUi Athos. Nho hoang dé Nicéphoré 1 tai trg, 6ng
xay 18n tu vién dau tién va van con dung viing cho téi ngay nay vai céi tén gian di 1a Lavra, nghia la
Tu vién. Tiép theo 1a nhitng co s& khac nay van ton tai ba co so 1a nhirng tu vién hang dau tai NGi
Thanh ay.

Ban ddu, 6ng gap su chong ddi va cam ghét ciia c4c nha an tu tai d6 vi ho cho rang 6ng chiém
dat dai va xam pham doi tu ctia ho bang cach mang cép bac va gisi luat téi cho cudc sbng va 16i séng
tu tap cua ho. Sau nho nha vua Gioan Tzimixét can thiép, dng méi xac lap dugc tham quyén caa minh
va dat duoc su tin nhiém va tén kinh ciia nhitng ké di theo minh. Ong qua doi vi bi vom d4 nha tho
sap trang.

Augustind. [Au-tinh]. Giam muc va Tién si Hoi thanh. Sinh tai Thagaste, nay thuoc Algeria,
Phi chau, nim 354, mat tai Hippd nim 430. L.k.: 28 thang Tam.

Ong la vi Gi4o phu La tinh noi tiéng nhat cua gi4o hoi phuong Tay. Phu than 1 ngudi ngoai
dao. Than mau la Kitd hiru, Thanh Nit Ménica. Ba nudi day ong nhung dng khong chiu phép rira
t6i. Ong hoc vé huing bién tai Pai hoc Carthage va mudn tro thanh luat su. Trong thoi gian do, ong
séng chung v&i mot tinh nhan sudt 15 ndm va c6 mot con trai tén la Adéddatdt. ROi 6ng hoc triét hoc
theo truong phai Plato va sau d6, di theo thuyét Maniké (cua Mani, mot ton su nguoi Ba tu vao thé ky
thir ba, cho rang hai nguyén ly Thién va Ac dbi lap nhau vinh vién va con ngudi 1a sy hoa tron cua hai
nguyén 1y d6). Nam 383, Augustind dén giang day tai La ma va dan dan chiu anh huéng vira cia
truong phai Tan-Plato vira cta cac 1oi giang day cua Thanh Ambrésio (k.339-397). Ong trai qua su
xung khic noi tim day dau dén gitra danh gi4, tai san, hén nhan va 1oi kéu goi tan hién toan bo cudc
doi cho Thién Chua. Khi bat gap Thu Tong dd Phaold Gai Tin hitu Réma chuong 13:12-14, "Dém sap
tan, ngay gan dén. Vay ching ta hay loai bo nhirng viéc 1am den tdi, va cAm lay vii khi cua sy sang dé
chién diu. Chung ta hiy an ¢ cho ding dan nhu ngudi gitta ban ngay: khong ché chén say sua, khong
choi boi dam dang, ciing khong cdi co ghen twong. Nhung anh em hiy mic ldy Chla Giésu Kitd, va
dirng chiéu theo tinh xac thit ma théa man céac duc vong", thi 6ng lap quyét dinh.

Ong duoc rira toi vao dip 18 Phuc sinh ndam 387 cung véi con trai minh va ngudi ban tén
Alipilt. Sau d6, 6ng trd vé chau Phi lap mot cong doan tu tri. Pén nam 391, di khdng muon, 6ng van
duoc truyen chac linh muc, va nam nam sau, dugc phong giam muc thanh Hippd.

Subt ba muoi bén nam, Thanh Augustind 1a mot trong cac giam muc dia phan vi dai nhat cuaa
Gi4o hoi Kito tai Bac Phi. Ong hanh xtr thim quyén muc vy nhu mét thira tac vién vo tu, bat vu loi,
day thién cam va cham séc phuc loi ciia dan ching. Ong séng cong doan véi gioi tang lir theo qui luat
nghiém nhat, hang ngay dang 12 cho cdng ching, rao giang mdi ngay Chla nhat va ngay I&, chuan bi
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bai day rua toi, xem xét cac nhu cau vat chat cua gido hoi va cua ngudi nghéo, ké ca viéc phan xt cong
ly trong céc su vu cong dan. Va hé cd thoi gian 12 6ng viét, khong chi cho céc bang hitu va nham dap
g cac nhu cau dia phuong chong lai cac ta gido di gido, ma con cho doc gia khap noi, dic biét cac
bai viét vé Tam Vi Nhat Thé va vé on sung.

Téc pham cua 6ng rat 6 so. Hién van con 113 cudn séch va luan vin, trén 200 thw, hon 500
bai giang. Hai cudn dai nhat cua dng 1a Confession (Loi tran tinh - tiéu st tu thudt tir 1dc con tré cho
tGi ngay ong tro lai), va The City of God (Thanh d6 ctiia Thién Chia - viét vé cudc that thit Roma nim
410 va sy sup d6 cia van minh La ma ¢ phuong Tay), thu hut v6 s6 doc gia trong hang ngii sinh vién
va cac nha than hoc tir lGc séch mai ra doi va cho toi hién nay. Tu tuong cia dng anh hudng manh mé
Ién gido hoi phuong Tay tuy hoc thuyét vé sy tién dinh cua ong di gy nén nhiing tranh luan 1au
dai. Luat Ié tu tri cia 6ng ngay nay van dugc chip nhan va ap dung trong vo sé dong tu nam va nit,
dic biét nhirng qui dién va nhitng dong tu mang tén éng.

Basilid Ca. Con goi 1a Basilid thanh Xédaré. Giam muc va Tién si Hoi thanh. Sinh tai Xédaré
nam 329 va mat ngay 1 thang Giéng ndm 397 ciing tai do.

Thénh Basilid Ca chao doi trong moét gia dinh Kito giao 1au doi, giau co, danh gia va dac biét
md dao. Ba noi, cha va me dng, chi 6ng va hai em trai 6ng, tit ca déu duoc phong thanh. Ong dugc
theo hoc tai cac hoc vién & Xédaré, Conxtantindp va Athen. Tai d6, 6ng két ban than thiét véi Thanh
Grégorid Nazianzénd (329-389). Khoang nim 357, ong viéng thim céc trung tdm tu vién phuong
bong va ¢ lai lam tu si & Annesi, bén dong song Iris & Pontius. Thanh Basili6 thanh 1ap mot dan vién
& Cappddoxia, chi s6ng véi cong doan d6 khoang ndm nam nhung tir d6, 6ng dugc xem 13 t6 phu cua
ché do tu tri dan vién & phuong Pong. Ong khong phai 1a nguoi 1ap ra luat dong nhu Thanh Bénédicto
& phuong Tay nhung anh huéng caa dng rat sau rong va cho toi nay, doi sdng dan vién cua giéo hoi
Chinh théng giéo van duya trén nhirng nguyén tic do 6ng 4n dinh.

Tr khi dugc truyén chic linh muc vao nam 365, Thanh Basilié thuc hién sir vu tai dia phan
Xédaré va dugc phong giam muc tai d6 nam 370. Bung véi nhiém vy minh, 6ng ding l1én chéng lai su
bach hai cia Hoang dé lac giéo (Ari6) Valens (k.328-378) dbi voi cac Kitd hiru chinh thdng va bi goi
ra quan tran thu dia phuong dé tu bién ho cho minh. Théi do cua dng cang coi téi do quan tran tha
phai t6 ra sung sot vé sy tao bao cua dng. Ong tra diia lai rang, "C06 18 ong chua bao gid phai Gng xur
véi mot gidm muc that su.” Su viée d6 va nhiing cudc tranh luan khac da lam x4o tron toan bd quyén
giam muc cua 6ng va dng 1am vao cac quan hé diy kho khin véi Pac Thanh Gido hoang Pamasd
(k.304-384) va gi4o hoi phuong Tay. Hoang dé Valens so héi 6ng, tim céach truit quyén 6ng bang céc
bién phap hanh chinh. Tinh trang d6 dua t&i su doan giao dau don gitra Basilié va Grégobrid
Nazianzérd ma éng danh gia la ca hai ¢ mét tinh ban rat tham sau.

Khi Basilid Ca qua doi, chang kién cac ddm dong dan chung khoc thuong éng, ngudi ta thay rd
6ng song than mat véi dan chién ctia minh nhu thé ndo. M@t trong nhitng cong trinh vi dai nhat cua
6ng la cung wng tai Xé&daré mot co s¢ vi dai gdm céc toa nha tam tri, mot nha thd, mot bénh vién, mot
nha té ban cho khéch vang lai, mot ban bac si y té va cac tho thi cong. Co so d6 16n toi do trong giong
nhu mot thi trAn mai thanh 1ap.

CAc chi tiét vé& cudc doi Thanh Basilid Ca phan nhidu duoc rat ra tir cac buc thu va cac bai
giang cua 6ng, cho thay mot hinh anh song dong veé ca tinh da dang va cac hoat dong phong phu cua
ong. Ong cd thién cam manh mé va thyc té doi vai ngudi ngheo, nguoi bi p birc va dng quyét liét vai
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cac hanh dong tan ac cua nguoi gidu. Tinh dng ngoan cuong va sin sang doi pho thang thimg, do6 1a
hai yéu to gop phan lam nén maot so that bai caa dng. Ong thuong viét mot cach chan nan: "Vi céc toi
I6i ciia minh, toi dudng nhu that bai trong moi su."

Ong nhan manh t&i cude sdng cong doan, kinh nguyén phung vu va lao dong chan tay hon 1a
nhitng ky tich khd hanh c6 tinh cach riéng tu. L& luat phai da uyén chuyén dé cho phép phét trién cac
nha té ban, nha thuong, cac nha tro, ma trong do tu si lam viéc va ddng thoi tranh dugc nhitng nguy co
cua chu truong chi nhan manh hoat dong vao sy chiém nghiém. Trong sb cac luan vian ciia minh, ng
c6 mot bai khuyén cac chau 6ng can than trong nhung phai sir dung dy du nén vian hoc ¢d dién ngoai
dao dé don cho minh am hiéu siu xa hon vé Kitd gido; mot quan diém hiém thiy vao thoi dai cua
6ng. Cac bai viét gido ly quan trong nhat cia 6ng 1a luan van vé Chia Thanh Than, nhitng cudn sach
chéng lai Eunomius, va cudn Philokalia ma dng cung Gregorid Nazianzénd tuyén tir cac bai viét cua
Origen. Anh huong caa dng rat 16n nham dua toi viéc chdm dat tranh luan vé lac gido Arié hai nim
sau khi 6ng qua doi. Ong 1a mot trong bon Tién st Hoi thanh thudc nhdm Giéo phu Hi lap.

Tu nam 1969, 1& kinh 6ng chung véi Thanh Grégorié Nazianzénd ngay 2 thang Giéng. Giao
hoi phuong Bong kinh éng ngay 1 thang Giéng.

Callistét Thwong phu. Séng vao giira thé ky 14. Dé tr cia Thanh Grégorid Ndi Xinai, tai tiéu
dan vién Magoola ¢ NGi Athos. Ong séng doi khd hanh 28 nam véi mot ngudi tén Maccd va dic biét
c6 mot tinh than thiét rat sdu xa voi Thanh Inhaxio toi do "nhu thé mot tinh than & trong hai thé
x&c." V& sau, khi di duoc tan phong Thuong phu, 6ng ghé ngang Nui Athos trén duong di Serbia va
trong khi & lai NGi thanh ndy, mot ngudi tén Maxium da tién doan vé céi chét caa 6ng: "Vi ton su nay
s& khong thay lai dan chién cua minh, vi tir sau lung 6ng, ngudi ta da nghe ra bai tang 1&: Phuc cho ai
khong bi 6 ué trén 161 di 4y." Qua that, 6ng qua doi khi vira toi Serbia. Trong mot luan an viét vé viéc
cau nguyén Puc Giésu, Grégorié Palamas di ca ngoi cac bai viét cua Callistét va Inhaxié vé cing mot
chu dé do.

Piadokh. Puoc goi 12 Diadokh Pay on sing. Giam muc gido phan Photice & Epirus. Khoang
nam 460, Giam muc Victorg, gido phan Utica, viét trong loi dé twa cudn History of the Barbarity of the
Vandals - Lich Sir Su D& Man Cua Dan Vandal cia 6ng tuy nhan minh 12 hoc tro cua Diadokh, trich dan
va ca ngoi cac bai viét tam linh cua thiy minh. Nguoi ta co doc thiy tén 6ng ky chung trong thu cta
cac Giam muc Epirote goi Hoang dé L&o. Con ngoai ra, khdng biét thém gi vé 6ng.

Ephrem xir Xyri. Thi si, nha than hoc vi dai nguoi Xyri. Tién si Hoi thanh. Sinh tai Nisibia,
Mesopdtamia, k.306, mat k.373. L.k.: 18 thang Sau.

Subt doi, dng khiém nhugng chi nhan chic phé té, va sdng tai qué nha minh & viing
Mésopdtamia. Téi ndm 363, ong di cu toi Edessa (tinh Urfa & Iric) noi c6 mdt hoc vién than hoc quan
trong va ndi tiéng. Ephrem ndi danh vé céc bai viét caa minh va trén tat ca 1a nhirng bai thuyét giang
gidu am diéu dé doc lon tiéng va cac bai thanh thi phung vu. Thanh ca cua ong duoc soan phé thong
cho c6ng chiing va cé phong céch giang day, thuong truc tiép chong lai nhiing giéo thuyét ta dao mudn
hinh muén vé. Nhiing tac pham qui cho dng ngay nay van duogc dung trong cac gido dudng & Xyri, va
trude khi qua doi, ong da ndi tiéng khap cac ving néi tiéng Hi lap. C6 nhiéu khic ca cia 6ng dugc
chuyén sang tiéng cac nuéc khac va dung trong gi4o hoi phuong Tay.

Ong viét mot s6 sach luan giai co gié tri vé Kinh Thanh. Tac pham cua 6ng dat dao cam x(c,
tran day hinh anh; va du 1a mot nha than hoc, dng viét nhu mot thi si. Ong ludn ludén duge danh gia
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nhu mét ton su vi dai cta gido hoi Xyri. Nhiéu tac pham cua 6ng duoc dich ra tiéng Hi lap, Acménia
va La tinh tir rat sém. Ong 1a nha quéan quan trong viéc bao vé quan diém chinh théng, dac biét chéng
lai Marcion va bao vé Kinh Tin kinh Nixéa. Nam 1920, Buc Giao hoang Bénédictdé XV phong 6ng la
Tién si Hoi thanh.

Gioan Céi thang. Con goi la Gioan Klimax. Tu si va tu vién trwdng tai NUi Xinai. Sinh k.
569. Mat nim 649 tai Xinai. L.k: ngay 30 thang Ba.

Klimax tiéng Hi lap c6 nghia la Cai thang. Ong sinh tai Palestine. Lap gia dinh luc con
tré. Khi vo qua doi, ong di tu. Sau vai nim trong nha dong, ong trd thanh nha an tu séng hau hét cudc
doi minh tai Thole giéng nhu cac tu si Ai cap. Nam ngay mot tuan 6ng sdng gan nhu hoan toan ¢
doc, toi Thi Bay va Chia nhat méi cling cac an si khac di nha tho. Tai chdn an cu ciia minh, dng viét
tac pham vé sau tré thanh danh hiéu cia 6ng, cuén "Cai Thang Lén Thién Pang." Cudn nay &ng xir
vé6i su hoan hao dac hanh, chia con dudng dat téi biang ba muoi "nac thang”. Sach ndi tiéng va duoc
quang ba rong rai trong gidi tu si va nhirng nguoi mé dao ¢ phuong Pong cling nhu phuong Tay. Ban
tiéng Anh xuét ban nam 1959 véi nhan @ The Ladder of Divine Ascent.

Ong c6 anh huong 1on trong cudc sdng tu tri vé viéc tng xir tm linh véi cac tat xdu va cac dic
hanh, doi séng dan vién va cudc séng an dat, va viéc theo dudi apatheica (trang thai vo tu vo wu). Téi
tudi bay muoi, ong duoc bau 1am tu vién truong nhung 6ng chi 1am bé trén trong bn nam roi lui vé
noi an dat caa minh. Khai niém cua dng vé cudc séng tim linh nhu mot chiée thang da khai hirng cho
céc nghé si sang tac trién khai thanh mot hinh anh qui uéc trong céc tranh tuong & Byzance, NGi Athos
va nhiéu noi khac. Tai khap viing Palestine va A rap, 6ng ndi tiéng 1a ngudi thanh thién.

Gioan Cassian. Con goi Kassian La ma. Sinh k.360, c0 I€ tai mot noi nao d6 nay thugc
Rumania, mat k.435 tai Marseilles. L.k.: 23 thang Bay.

Cha me 6ng 1 ngudi ndi tiéng va giau cd va dng thy huéng mot nén gido duc tét. Ong toi
Palestine va tro thanh tu si & Giérusalem. Nghe néi vé thanh tuu khé hanh cuaa cac té phu Ai cap, hai
nam sau, khoang 390, dng cing mot ngudi ban gde Bic toi tham viéng ho. Vé sau, 6ng ghé lai mot tu
vién nho va & voi cac nha an tu tir nam 397 t6i 400. Roi 6ng di Conxtantindp, dugc Thanh Gioan Kim
khau phong tro té, con ngudi ban Bac cua ong duoc phong linh muc. Ca hai dugc Gioan Kim khau
phai di Toa thanh La ma dé xin yém tro lc 6ng bi bat giam. Gioan Cassian khéng quay lai phuong
déng nita, ma tré vé qué huong minh va duoc truyén chic linh muc. Ong ding phan doi con lai thuc
hanh cudc séng khd hanh nghiém nhat ma 6ng da hoc dwoc tai Ai cap. Nam 415, 6ng 1ap mot nha
dong nam va mot nha dong nix. Cac bai viét cia 6ng vé cudc séng tu tri co anh huong I6n lao 1én ca
hai gido h6i phuong Dong cﬁng nhu phuong Tay va dac biét Thanh Bénédict6 da truyén lénh phai
dung cudn Conferences - Van y - cua Gloan Cassian lam mot trong nhung cudn sach doc Ion cho cac
dan si nghe sau bita an tdi. Sach d6 gdm khoang 12 tap vé cac yéu ciu caa cudc song tu tri 4n dat.

Gioan Pamascus. COn goi la Gioan Pamasxéné hay Pamasxénd. Tu si, nha than hoc va soan
thanh thi phung vu, Gio phu sau ciing trong nhém Giao phu Hi lap. Sinh tai Pamascus k.675, mét
gan Giérusalem k.749. L.k.: 27 thang Ba.

Subt doi 6ng trai qua dudi sy cai tri cua Hoi gido. Cha dng 1a mot Kitd hiru giau ¢d ¢
Pamascus, dai dién chinh thac cho céc Kitd hiru tai kinh d6 va ké thira 1am quan phu trach tai chinh tai
triéu dinh cua vua Hoi gido Abdul Malak. Cha 6ng bo ra mot sé tién rat 16n chuoc Cosma, mot tu si
Sicili, gioi khoa hoc va than hoc, bi nguoi Hbi bat giam. Va vi tu si nay trd thanh thay caa Gioan
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Pamacus. Sau d6, Gioan ké thira dam trach chtc vu cta cha, nhung rdi Hoang dé Léo 111 ha lénh pha
haty cac anh tuong thiéng liéng, Gioan nho song tai Damascus va c6 su che ché caa nha cam quyén
Arap Hoi gido nén co thé viét va xuat ban céc luan vin bao vé tuong thanh ma khéng bi trimg phat va
gy duoc nhiéu anh huong. Téinam 716, 6ng di tu, sau d6 lam linh muc tai dan vién cia Thanh
Sabas, gan Giérusalem, trong viing ndi non hoang mac gitta Giérusalem va Bién Chét. Ong séng ¢ dé
cho toi khi qua doi.

Thudng ngay, 6ng ban ron vai viéc viét cac thanh thi phung vu va cac tdc pham than hoc. cuén
quan trong nhat cua dng 1a Fount of Knowledge - Ngudn géc cua kién thiic - ma trong phan thi ba,
Puc tin Chinh théng, chira dung mot tong hop vé than hoc cua cac Gido phu. Cuébn nay dugc ding
rong rdi va c6 anh hudng siu xa tai phuwong Tay thoi Trung c6. Ong con ¢6 ba bai giang lién quan toi
Puc Me DBong Trinh [én troi ca hon 13n xac sau khi Me qua doi va Sy Hién Dién That Sy caa Phép
Thanh Thé. Nguoi ta con qui cho dng la tAc gia cudn Sacra Parellela - Nhimg di chiéu thiéng liéng,
mét hop tuyén 16n lao vé tu dirc hoc va dao dirc hoc. Nhan dirc caa dng séng méi trong gi4o hoi qua
nhitng thanh thi phung vu ctia 6ng ma ngay nay van con duoc hat 1&én trong nha tho. Nam 1890, ong
dugc Gido hoang Leo XIII tuyén bé 1a Tién si Hoi thanh.

Gioan Karpathisky. Khdng cé gi vé tac gia nay dugc xac nhan mot cach cu thé. Chi co
Phétidt, Thuong phu Conxtantindp, dé cap téi viéc minh c6 doc mot cudn sach trong d6, bén canh cac
bai cua Diadokh va Nil, c6 mot phan cia Gioan Karpathisky voi nhan dé: Nhitng 10i an i cac dan si tir
An tré vé xin 101 khuyén bao. Biéu d6 cho thay dng sdng cuing thoi véi Diadokh va Nil vao thé ky tha
nam. Karpathos la mot hon dao gitra dao Rhodes va Crete ctaa Hi lap. V&i danh xung do, nguoi ta
nghi hoidc dao 4y la qué 6ng hoic 6ng di tirng song & do.

Gioan Kim khiu. Giam muc va Tién si Hoi thanh. Sinh tai Antiokia k.347, mat tai Comana &
Pontus nam 407. L.k.: 13 thang Chin.

La con trai doc nhat caa mot si quan quan doi tai Antidkia, Gioan md ci cha, duoc ngudi me
qua phu nudi dudng va tiép thu nén giéo duc tét nhit cua Antidkia ca vé luat hoc 13n hiing bién, dudi
su day dd vé tu tir hoc cua nha huing bién ngoai dao néi tiéng Libanius, vé ton gi4o cua nha chi giai
Dbiodoéré va Giam muc Méléxa. T khoang nam 373, 6ng tré thanh mét dan si khé tu trong mot cong
doan & ving ndi gan thanh phé va sirc khoe gan nhu bi tan pha hoan toan vi 16i séng kham khoé va diéu
kién 4m w6t trong chiéc hang an dat caa minh.

Ong quay vé Antidkia nam 381, duoc truyén chic tro té va phuc vu gido hoi dia phuong cho t6i
khi dugc thu phong linh muc nam 386. Ké d6, 6ng trd thanh phu ta dic biét caa gidm muc, chuyén lo
cac nhu cau thé tuc va hudng dan tdm linh cho vé sé Kitd hitu nghéo khé trong thanh phé. Chang bao
lau, 6ng noi tiéng 1a ngudi rao giang va luan giai vé cac Thu Goi Tin Hitu caa Tong d6 Phaold va sach
Phic am theo Thanh Métthéu va Thanh Gioan. Theo truyén thong Antibkia, 6ng khang dinh nghia den
tirng chir mot caa Sach Thanh va su dp dung thuc té caa né vao cac van dé thoi dai. Vi thé, cac tac
pham cua 6ng van con thich dang dbi vaoi ngay nay. Ong ciing ndi tiéng vé chinh tri bang hai muoi
mét bai giang vao nam 387 vé "Cac Tuong", dua t6i viéc dan ching néi loan chong thué caa nha vua,
va céc "birc tuong" tuong trung cho Hoang dé Thédosius, cha ong ta, cac con trai va ngudi vo qué cb
ctua 6ng ta. Ong may mén thoat khoi sy tra diia nhd c6 1énh khoan hong cua vi giam muc cao nién
Flavian (?-449). Céc bai giang cua 6ng ciing gop phan quan trong trong viéc diy manh cac cin nguyén
ctia hoa binh va hiéu biét.
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Nam 397, sau khi giam muc gido phan Conxtantindp tir tran, Hoang dé Arcadius (k.377-408)
ao wdc Gioan Kim Khau duoc chon lam ngudi ké vi, sai st gia toi bi mat dwa ong roi khoi Antidkia vi
so dan ching phan d6i. Théophilus, giam muc Alexandria, (?-412), mot dbi thu khong dat y nguyén va
trong twong lai 1a chii cua Giam muc Cyril Alexandria, budc 10ng phai phong cho Gioan Kim khau lam
Giam muc Conxtantindp vao nam 398. Lap tic, Gioan bat tay vao viéc chan chinh nén luan 1y suy doi
cua triéu dinh, tang 1 va dan ching. Cudc sdng cua dng gian di va khic kh, thuong yéu ngudi
nghéo, chéng lai sy xa hoa, dic biét cua tang 16p vuong cong qui toc. Ong giam bét cac chi phi da
thanh Ié trong nha minh dé lo cho ngudi nghéo va bénh vién. Ong ban hanh céc luat 1& nghiém nhat
cho gidi gido si: nhitng luat 1& thuong bi goi 1a thiéu té nhi. Ong ciing tin cong thai d6 cu xtr, y phuc
va 16i trang diém cua phu nit tai cung dinh va sy kién nhiéu Kitd hitu tham gia dua ngwa ngay Tht Séu
Tuan Thanh va du cac cudce vui choi & van dong trudng vao ngay Chia Nhat Thanh.

Hoang hau Euxddia (?-404), vo cia Arcadius, xem da sb c4c bién phap chin hung luan Iy cua
6ng la nhitng cong kich nham vao c& nhan ba, va thuc té khong cai thién duoc khi mét birc twong bang
bac cuia ba duoc dung I&n bén ngoai nha the chanh toa cua Gioan va khanh thanh bang nhimg tro choi
ctia cong chiing nhu mot dip mé tin va thac loan. Trong khi d6, Théophilus vé phe véi nit hoang, to
chac mot nhdm cac giam muc hoi hop tai Chalcedon, 1én an Gioan Kim khau vé mét chudi cac cao
giac c6 it nhidu nguy tao ma khong can nghe 6ng bién bach, dong thoi két &n dng 1a phan boi vi da goi
Euxddia 1a "Mt day may dan", va yéu cau truat phé ong.

Gioan Kim khau bi luvu day nhung mot tran dong dat 1am hai hing hoang hau Euxddia &
Conxtantindp va ong duoc triéu hdi. Ong lai tiép tuc phat ngon boc truc va thém lan nira 1am ba thinh
nd. Théophilus lai kich dong chéng 6ng véi 16i khiéu nai 1&n hoi dong lac gido Arios & Antidkia, va
thém lan nira, Gioan bi truat phé, 1an nay Iy do 1a vi tai tuc hanh x& quyén gidm muc ma 6ng da bi "ha
bé dung luat". Viéc nay Xay ra nam 404 va du 6 ong dugc dan chung, gido hoang va nhiéu giam muc
phu:ong Tay tng ho, 6ng van bj luu day Ban dau t6i Cucasus & Acménia va roi toi Pontus, noi 6ng tir
tran vi bi budc di bo trong thoi thiét xdu, bat chap 1oi khiéu nai nhiéu lan rang minh dang kiét
sac. Hom do la ngay 14 thang Bay.

Ba muoi mdt nam sau, di hai 6ng duoc dem vé Conxtantindp va dugc cai tang trong Théanh
duong Cac Tong d6. Ddi véi gido hoi phuong Tay, ong 1a mot trong bén Tién si Hoi thanh nhém Hi
lap; d6i vai gido hoi phuong Pong, ong 13 mot trong Ba Tén Su Hoan Vit va Pham Trat Thanh
Thién. Céc tac pham caa ong dem lai cho 6ng vai tro hang dau trong cac gido phu nhu mot nha dao
duc hoc va mot nha ch giai Kinh Thanh. Dic biét, Lettres & Olympias - Thu goi Olympias; va nhat la
rat nhiéu bai giang vé Kinh Thanh, trong d6 c6 ca mot loat bai dai chi giai sach Phic &m theo Thanh
Maétthéu va theo Thanh Gioan. Cac tac pham luan giai va luan vin caa 6ng vé Chirc Tu Té noi tiéng
nhat. Nhung trén tit ca, 6ng la mot nha rao giang. Gioan Kim khau rat hung bién, n6i dai, nhung
thang t6i chi d&, hoan toan thuc dung va van con thich hop cho ngay nay. Tai nang dién thuyét da lam
6ng vang danh trong thé ky V, xtmg dang véi biét danh Chrysostome: miéng vang.

Grégorid Nai Xinai. Nha than nghiém. Sinh gan Smyna k.1290, mat tai Bulgaria nim
1346. L.k.: 27 thang Mudi mot. Puoc phong thanh béi gido hoi Chinh théng giéo.

Sau khi bi mang di khoi qué nha vi mét cude dot kich cua quan Thé Nhi Ky Seljuk, va duoc
céc lang giéng caa minh chudc lai, Grégorid gia nhap cac tu si & NGi Xinai. Mot thoi gian sau, dng bt
déng y kién va di t6i dao Crete hoc héi viéc thuc hanh cau nguyen tinh than v&i mot tu si khac. Khi
dén Nui Athos, ng that vong vi thiy cac tu s & d6 hiéu biét qué it 6i vé& "Chiém nghiém va Tinh khau
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chan chinh." Vi thé, 6ng o lai, rao giang y twong ctia minh cho céc tu si va cac an si. Ké dén, mot
cudc tan kich khac cua hai tic 1am ong roi Athos. Sau cung, nam 1325, ong thiét 1ap mot dan vién trén
NUi Paroraria, gan Sozopol & b tay cua Hac Hai. Ong séng & d6 sudt phan doi con lai di van bi quay
nhiéu boi quan Thé Nhi Ky.

Grégorid viét rat it nhung 10i giang cua ong co tac dong sau xa trong giao hoi Chinh théng
gido. Ong nhan manh t6i tim quan trong cua cac hd tro vé thé Iy (thi du viéc tho dang nhip diéu) dé
lam hoan hao sy cha y trong viéc cau nguyén tinh than, von thudc phan ki thuat Linh dao tinh toa cua
phéi Palamas. Ong lap ba chi nhanh 16n thuoc dong me Lavra tai Macédonia va day vé viéc cau
nguyén khong nging. Tiéu sir doi 6ng do hoc tro cua 6ng la Callistét, Thuong phu Conxtantindp viét
lai. Ong viét it, nhung 151 giang day cua dng ¢ anh huong rong rai trong Chinh thong gido.

Grégorid Palamas. Nha than nghiém va nha than hoc. Tién si Hoi thanh. Sinh tai Conxtantinp
k.1296, mét tai Salonika 1359. L.k.: 14 thang Mudi mot. Ong duoc phong thanh boi gido hoi Chinh
thdng giéo.

Grégorid Palamas 1a nguoi trinh bay va 1a cot try cua ly thuyét than nghiém va tu dtc kho hanh,
gay thanh cudc tranh luan rong lén trong gido hoi Chinh théng gido suét thé ky thir mudi bon. Ly
thuyét nay duoc goi 1a Linh dao tinh toa (Hesychasm), hoic d6i khi 1a Chu truong Palamas, goi theo
tén cua chinh ong.

Ong 1a mot tu st Nai Athos. Khi Thé Nhi Ky tan cong Hi lap, ong di Théxalénica, chiu chic
linh myc nam 1326 va dugc phong Téng gam muc Théxalonica ndm 1347. Vao nam 1333, 15i giang
cua 6ng dua 6ng vao cudc tranh luan véi mot tu si tai nang nguoi Hi lap, tén la Barlaam xur Calabiria,
dén tir mién nam nudc Y. Linh dao tinh toa 13 mot hoc thuyét, thuc hanh va ki thuat ma nhiing nguoi

1
A A

ung ho no tuyén b 1a c6 thé dwa nhitng ngudi chiém nghiém téi mot kién thi vé "anh sang tu nhién ma
c6" (increated light) caa Thién Chida. Nhimg ngudi chdng dbi n6 thi phan bac rang loi giang cua
Grégorid vé viéc 4y xam pham don nhat tinh va siéu viét tinh cua Thién Chia. Bé phan bac 1oi tuyén
b cuc doan cua Barlaam vé tinh chat bat kha tri caa Thién Chda, Grégorid Palamas trong cudn Triads
in Defence of the Holy Hesychasts - "Tam thé bién ho caa Nguoi Linh dao tinh toa" (k.1338), qua
quyét ring Thién Chla qua that truyén dat cho loai ngudi sy am hiéu vé ban than Ngai, va kinh nghiém
vé &nh sang ty nhién caa Thién Chia trong chiém nghiém ma cac tu si tinh toa tuy@n b 1a chan chinh.

Grégorid Palamas duoc sy ung hd manh mé cua cac tu si Nuai Athos va cudc tranh luan ay kéo
dai muoi nam. Ké do, vo sé céc bai viét cua 6ng bi két an va dng bi dit phép théng cong. Nhung khi
Gioan Cantacuzéndt 1én ngdi vao nim 1347 va mudn tranh thi sy ung ho cua cac tu st Nai Athos,
nhitng ngudi vén ¢ anh huong vo ciing sau rong trong dan chiing, nén nha vua da phuc hdi cho
Grég6rid va bd nhiém dng lam Tong giam muc Saldnika. Lic ay, cudc tranh luan vé Linh dao tinh toa
mé ra tro lai. Sau cuing, phia ung ho Grégorid khai hoan, va loi giang cta 6ng dugc tuyén b 1a chinh
théng bai gido hoi Conxtantinép nam 1351. Nhung t6i day, ong da qua mét moi va sic khoe sa st
tram trong.

Sau nam sau khi 6ng qua doi, mot Cong dong & Conxtantindp tan phong Grégorié Palamas la
Tién si Hoi thanh Chinh théng gio. Trong nhiing nim gan ddy, tai phuong T4y ciing nhu tai phuong
Pong, ¢6 phong trao khoi phuc méi quan tdm vé Linh dao tinh toa. Cung véi vai trd mot nha than hoc
suy ly quan trong, Thanh Grégérid Palamas con 12 mot ton su va 1a mot gido s tan hién.
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Isadc xir Xiry. Theo ban tiéng Anh The Philokalia thi dng Ia Isadc xu Niniveh. Ong I1a nha
kho tu va than bi phai lac gido Nestorid, sdng ¢ Ba tu va qua doi vao cudi thé ky VII. Di san van
chuong quan trong cua 6ng tao anh huéng rat 16n & Pong phuwong nhung kho xac dinh vi ¢6 thé 1an 16n
vé6i rat nhiéu nha van tam linh cing tén Isaéc.

[Nestdrid (k.381-k.450). Giam muc Conxtantinép nam 428. Ong khéng cong nhan Bic Giésu
la Ngbi Loi nhap thé ma rao giang mot quan diém phi chinh théng vé ban tinh cua Buc Giésu. Rang:
Puc Giésu duoc cau tao bai sy lién két giira hai ngdi vi, mot ngdi vi than linh 1a Loi (Logos) va mot
ngdi vi nhan linh 1a Drc Giésu. Ong bi Cong dong Ephésd (431) Ién &n la di gido. Nhitng ngudi tin
theo Iy thuyét nay sau d6 chuyén vé sinh song va rao giang rong réi tai ving Tay Bac Trung hoa.]

Inhaxi6. Néu 1a ngudi sdng ddng thoi véi Thuong phu Callistdt thi ching toi khong tim duoc
tiéu sir. CO 18 ong cling khong thé 12 Inhatid Loyola sang 1ap Dong Tén (1491-1556) vi llc ay thudc
hai gi4o hoi Pong Tay va hai khuynh huéng khac nhau. C6 thé ong 1a Inhaxidé Thuong phu
Conxtantindp. Mot vi thanh cua gido hoi ca Dong 1an Tay phuong, mét k.877. L.k.: 23 thang Mudi.

Inhaxid Conxtantindp 1a ngudi bao vé gioi luat khit khe cho Gido hoi Byzance, chdng lai anh
huéng cua tridu dinh trén nhitng st vu cua ting 1. Nam 857, ong tir chdi cho Badas, chi ciia vua
Michael III ruéc 18 vi mac loan ludn, do d6, ong bi luu day. Nam 867, dudi thoi hoang dé Basilius,
ong dugc phuc chuc. Luc qua doi, 6ng bi Gido hoang Gioan VIII nghi ngo, vi 6ng khong rat dugc
phai doan truyén giéo Hi lap vé tir Bulgary, xt dang bi Gi4o hoang xét xu.

Inndcenté Irkutsk. Ong la mot trong nhirng nha truyén gido vi dai cua Nga trong thé ky
19. Nga hoang Phéro Pai dé bo nhiém va tin phong 6ng lam giam muc dau tién tai Bic Kinh nhung
vua Khang Hi khong chiu cho thanh lap giao phan ngay tai Kinh d6. Sau do, 6ng lam giam muc Giao
phan Irkutsk tai Nga va hoat dong nhu mét gidm muc truyén gido sudt mudi nam. Ong qua doi tai
Irkutsk nam 1731.

Isikhi. Ong sinh truong tai Giérusalem. Thud nho 13 mén sinh cua Grégorié Nha than hoc
(k.335-k.395). Ong 4n tu tai Palestine trong vai nam, t&i nam 412, dugc phong linh muc, va dugc kinh
trong rong rai nhu mot ton su va dich gia Kinh Thanh. Ong mét khoang nam 432-433.

Macarié Ca. Tu sisamac. Sinh tai Thuong Ai cap k.300, mat tai Sketis k.390. L.k.: 15 thang
Giéng.

La con cua mot ndng dan va ban than dng nguyén 1a mot ngudi chan giir suc vat. Ong la mot
trong nhiing T6 phu Ai cap chu truong séng gian di va an dat. Bi 18i cubn manh mé boi 16i séng cua
céc nha an tu, 6ng bo di séng trong mot hang dong gan lang minh. Toi narn ba muoi tudi, theo guong
Thanh Anton Ca, 6ng cuing mot s tu si khac rat vao hoang mac Sketis gan Liby va Ai cap. Tir do, ong
ndi tiéng vé khd hanh va minh triét. Ong duoc phong linh muc va trg thanh tha 13nh caa cong doan do,
ndi tiéng vé quyén ning la lung va kha ning ngén sir. Sau bén muoi nam an dat, 6ng bi nguoi lac gido
Ari6 hanh ha vi cha truong chinh théng caa minh va mat vao nam 90 tudi. Ong d¢ lai nhiéu bai viét vé
cudc sébng tam linh, nhung khong co gi bao dam tat ca 1a caa ong trong d6 c6 nam muoi bai giang vé tu
duc.

Méccd Nha khé tu. Mat sau nim 430. Giéo hoi phuong Pong kinh 18 6ng vao ngay 5 thang

Ba.
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Chi c6 thé khang dinh duoc d6i diéu vé Thanh Méccd Nha kho tu, con duoc goi 1a Maccd Tu si
hay Maccd An si. C6 ngudi n6i 6ng séng vao dau thé ky thtr sau, nhung theo Thanh Nicodémét, ngudi
ddng bién tap cudn Phildkalia, thi 6ng song vao dau thé ky thi nim, va nhu vay cd 1& dung. C6 thé
ong la dé tar cia Thanh Gioan Kim khau, nhung khong chac. Theo Thu Géi Nicolas An si, thi ¢6 mot
giai doan 6ng séng nhu mot nha 4n tu trong hoang mac, dau do giira Palestine va Ai cap. Trudc do,
hinh nhu 6ng 13 bé trén cia mot cong doan gan Ankyra (Tiéu A). Ong viét it nhat 1a tim luan vin quan
trong vé phép ria toi, thdng hdi va chéng lai lac gido Nestoridt. Trong loi giang tdm linh caa minh,
6ng thang than va cach riéng, trong nhitng tap sach cua minh vé kho tu, 6ng chong lai phong trao ta
gido cua Xyri vé chi trwong Duy Cau nguyén (Messalianism). Ong nhan manh vai trd caa an sing
thanh tay va dua ra nhitng phan tich chi tiét vé ban chét cua sy cam da.

Maccd Nha lwe si tinh than. Ong 1a mot trong nhitng T6 phu dan viéniAi cap cao ca nhat,
nhung ngudi ta khdng biét nhiéu vé cudce doi 6ng. Ong c6 tiéng 1a hoa nha va diu dang, rat mé say
viéc hoc hoi Kinh Thanh va thudc 1ong ca Cuu Udc va Tan Uéc. Séng tho t6i hon tram tudi va qua
doi vao dau thé ky thir nam. Ong dé lai sau minh gwong mau vé sy tan hién cho viéc Rudc Minh
Thanh Chua va cudc song tdm linh. Céc bai viét cua dng mai mot gan hét.

Marina. Nit tusi. Khong biét nim sinh nim mét. L.k.: 12 thang Hai.

Than phuy ba 1a mét tu si tai Bithya. Ong cho ba cai trang 1am mét thiéu nién dé séng bén canh
6ng. Khi ong qua doi, ba van khong bi tu vién kham phéa. Ba bi két an 1a c6 vai con géi cha quan tro
mot dira con. Sau sau nam bj truc xuat, ba dwoc tu vién nhan lai. T6i khi ba qua doi, su that vé phai
tinh cua ba mai bi khdm pha. Cau chuyén nay mang tinh cach truyén thuyét va khuéch dai van hoc.

Maximé Nguwdi tuyén tin. Tu vién truong. Sinh tai Conxtantindp k.580, mat gan Batum niam
662. L.k.: 13 thang Tam.

Theo 16i n6i thoi Kitd gido so khai, Nguoi tuyén tin 1a ké anh diing tuyén xung duc tin va chiu
trirng phat tuy khong c6 on phudc duoc tir vi dao. Maximo thuoc mét gia dinh qui tdc, dugc b6 nhiém
lam Chanh vian phong ngu tién ciia Hoang dé Eraclius, nhung sau mot thoi gian, dng tir chiic va tro
thanh tu s tai Chrysopolia (Skutari). Ong dugc bau 1am bé trén cua cong doan, nhung toi nim 626,
cong doan tan rd trudc cudc tién quan cia ngudi Ba tu. Ong bo téi Alexandria, sau d6 di Carthage va
toi Rdma. Tai day, ong tich cuc ung hd Thanh Gido hoang Méctind | (649-655) chéng lai mot giéo
thuyét phi chinh théng duoc goi 1a Pon Tinh va Nhat Y, va mot dao du thoa hiép cua Hoang dé
Constans IL. [Phai Pon Tinh cho rang Bac Giésu chi c6 mét ban tinh duy nhat 12 than tinh. Phai Nhat
Y cho rang Ngai chi c6 mét y mudn duy nhét I than y, do Sergius, Thuong phu Conxtantindp, dua ra
dé hoai giai v6i phai Pon Tinh. Vé sau, Cong dong Conxtantinép nam 681 tuyén bd chi trwong Ay 14
lac gi4o vi n6 phu nhan ban tinh con nguoi ctia Pire Giésu va nhu thé, dwa téi hé luan rang cong cudc
Clru rdi nam ngoai tim véi caa loai ngudi.]

Nim 653, chung s6 phan véi DPGH Mactind, Maximé cudi cing bi giai v& Conxtantinép nhu
mot toi nhan. Sau nhiéu nam bj hanh ha, quiy nhidu va day ai, dng bi két 4n danh don, cat ludi, chat
ban tay phai va giam cAm vinh vién vi khinh thi hoang dé. Ban &n d& man ay duoc thuc hién va 6ng
ld0 Maximé (lac d6 khoang 82 tudi) bi giai tgi Skhemania, mot don binh heo hit & cudi by Héc
Hai. Ching bao lau, 6ng qua doi tai d6. Thanh Maximo, Nguoi tuyén tin 1a mot nha than hoc va than
nghiém quan trong. Ong dé lai nhitng tac pham tin ly, mot cong trinh tu dirc doc dao: Chapitres
Gnostiques-Cac chuong doan vé ngo dao; Mystagogie-Khai tam cac mau nhiém. Va dic biét, cudn
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Four Centuries of Charity-Bdn traim chuong doan vé béc &i, véi cac cach ngon va nhitng tram tu, dwoc
danh gia 1a mot trong nhitng tac pham sau sic va tuyét voi nhat trong moi van ban cua Kitd giéo; o
hai ban dich tiéng Anh. V&i nhitng cdng trinh 4y, dng tro thanh mot trong nhirng nha than bi dong
phuong c6 nhiéu anh hudng nhat. Ngay nay, 6ng duoc dic biét nhic nhé nho céc luan van vé khd
hanh va than nghiém; va van con vang vong cau néi caa dng & bén ban kim kep: "Khéng c6 gi manh
liét bang sy trach cir cua lwong tim, ciing khong c6 gi viing 1ong hon su tan thanh cia luong tim."

Nicéphoré Nha 4n tu. Tu si kho hanh vi dai cia Nui Athos, qua doi khoang trudc nam
1340. Ong la ton su linh huéng cua Thanh Grégorié Palamas.

Nicétas Stéthatét. Ong la truong 130 Vién Nghién ctiu caa Chinh thong gido vao thé ky 11 va
Ia mdn sinh cua Siméon Nha than hoc méi. Vé mit dac hanh va khon ngoan éng duoc vi nhu mot mit
troi song sinh vai tén su ctia minh.

Phérd Damacus. Con goi 1a Phérd Pamasxéné. (? thé ky 11-12).

Phil6thédt Nui Xinai. Ong 14 tu vién trudng ciia mot cong doan tu tap ngudi Slave & Nui
Xinai. Khong biét chinh xéc thoi diém.

Ph6tiét. Gidam muc. Sinh tai Conxtantindp k.810, mt tai d6 k.891. Puoc phong thanh boi
Gido hoi Chinh thdng gi4o. L.k.: 6 thang Hai.

Thudc mot gia dinh qui toc Byzance, Phétius 12 nguoi tai ning xuét sac va hoc hoi sudt nira doi
ngudi, phuc vu cdng ching vai kién thirc uyén bac caa minh, dng lam quéc vy khanh tai triéu dinh va
huéng dan cac co quan chinh quyén khéc. Toi nam 858, Hoang dé Micael 11 truat phé Thuong phu
Inhaxid; Photius lic 4y van 1a mot gido dan, bi nha vua dua Ién thay chd, 1am Thuong phu. Tir d6 trd
di, cudc doi Phétiét 1am vao nhirng gay can va nan giai voi Thanh Gido hoang Nicolas | rdi tiép téi
Gi4o hoang ké vi, Andriand 11, va bi rac réi thém 1én bai nhitng thing tram bat thudng trong sinh hoat
chinh tri caa Byxance - mot cudc tranh chap 1au dai, phuc tap va thudng mo mit, thudc vé van dé lich
st tong quét cua gido hoi. Tranh chap kéo dai cho mai toi nam 879, khi Phétidt lam Thuong phu lan
thr hai va vao cudi cudce doi, 6ng duoc Gido hoang Gioan VIII cdng nhan 1a mot Thuong phu hop
phap cua Conxtantindp, va hoa binh lai duoc van hdi gitta cac gido hoi.

Déi vai cac Kitd hitu Chinh thong giao phuong Pong, Thanh Photidt 1a nguai linh tién phong
cua gido hoi minh trong nhitng bat dong quan diém véi Gido hoang La ma; d6i véi ngudi Cong giéo La
m4, 6ng la mot thia 1anh ly giéo kiéu ngao va ddy tham vong. Trong nhiéu thé hé qua, céc tac pham
thich dang ctia cac hoc gia da gop cong rat nhidu vao viéc lam thay ddi nhitng phén xét c6 tinh cach
phe phai d6. Tat ca déu dong y vé dirc hanh trong cudc séng ca nhan cua Phétius va cac tai nang dic
biét, gan nhu 1a thién tai cia ong, cling nhu trinh d6 kién thtrc bao la cua 6ng trong rat nhiéu 1anh vuc.
Ong dugc Gigo hoang Nicolas danh gi4 13 'dic hanh cao ca va kién thirc uyén bac.' Sach 6ng gom:
Myiobiblion, md ta va tom lugc tir 279 cudn thudc nhiéu loai, va dic biét cudn Mystagory of the Holy
Spirit ban vé bi nhiém Pac Chia Thanh Than. Vao cubi doi, Phétius bi truat chic va bi day di
Arménia nam 886.

Plato. Hoic Platon. Triét gia Hi lap. Sinh & Egine gan Athen k.429 truéc Cong nguyén va
mat k.347. Ong la hoc trd cua Socrates va la thay cua Asistotle. Nam 389, 6ng 1ap tai Athen mot
truong triét hoc cd tén 1a Academy (Vién Han 1am) trong vuon Academos va day & dé sudt bon muoi
nam, dé cap dén tat ca moi van dé trong thoi dai 6ng. Triét thuyét Plato c6 dic diém la thuc hanh bién
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ching phap va xem nhu mot dinh dé rang tri 6c con nguoi nhay bén véi cai tuyét dbi, vuot qua cai kha
giac dé dat téi Y tuong, cai 1a 1anh vuc cua kha niang tu duy thuan tdy va la nhing thuc tai duy nhat ma
cac hién tugng cua ching chi la nhitng bdng mo, nhitng nguyén ly cta su hién hiru cling nhu cua tri
thuc.

Siméon Nha than hoc méi. Sinh tai Paphlagonia 949, mat tai Conxtantindp 1022. L.k.: 12
thang Ba.

Ong I6n 1&n tai Conxtantindp va trg thanh tu si cta Vién Nghién ctu. Bit dau tir mudi bon tudi
va sudt doi, 6ng cd nhitng khai thi su xa va bi nhiém. Tim kiém maot doi séng tu tri nghiém nhat hon,
6ng chuyén dén dan vién Thanh Mamas va 1am tu vién truong ¢ dé trong hai muoi nam. V& sau, bi
0&n ghét, dng 1ap maot tu vién riéng va séng yén on téi cudi doi. Cubn The Method - Phuong phép,
trinh bay phuong phap cau nguyén bang chiém nghiém va cach ding Loi Cau Nguyén Bac Giésu ma
vé sau dugc minh xac khdng phai 1a cia 6ng, nhung ong da giy anh huong lén lao trong viéc quang ba
phuong phap d6. Tén caa dng duoc giai thich nhiéu cach khac nhau, ¢6 ngudi cho 1a 'Siméon, ngui
tudi tré, nha than hoc'; nhung theo Nicétas Stéthatdt, ké viét tiéu su ong, thi tén do nhic t6i Thanh
Gioan Nguoi thiéng liéng, va nhu thé c6 nghia 6ng 1a "Thanh Gioan méi."

Thédlép thanh Philadenphia. Mat tu si Ndi Athos noi vé sau tré thanh Tha pha
Philadelphia. Trong sé cac hoc trd cua 6ng c6 Thanh Grégdrid Palamas.

Sach tham khao cho Phan Phu Luc

Ligt ké va Cam ta

1. Gi4o Phu (Hai tap) dich tur tiéng Phap cua J. Liébaert.
Tro Vé Ngudn, Saigon.
2. Kinh Théanh, Nguyén Thé Thuén, Saigon, 1975
3. Kinh Thanh Tan Uéc, Nhém Céc Gio Kinh Phung Vu, Saigon, 1994.
4. Lich str Gido Hoi Cong Giéo, Hong Phtic CSsR. Saigon.
5. Thanh Céng DPdng Chung Vaticand 11, Gido Hoang Hoc Vién PIO X
6. Tu dién Bac Tin Kitd gido, dich tir tiéng Phép, O. de La Brosse..., Saigon.
7. Tr vung Triét Than Can Ban Anh Phap Viét. 1996. Paris.
Ng6 Minh va Nguyén Thé Minh.
8. After Jesus, The Triumph of Christianity. Reader's Digest, 1992
9. Dictionary of Beliefs and Religions, Larousse, 1995.
10. The HarperCollins Dictionary of Religions, 1995.
11. The Oxford Dictionary of Saints, 1978.
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12. The Oxford Dictionay of World Religions, 1997.
13. The Penguin Dictionary of Saints, 1979.

Vé Dich Gia

Tiéu Si cia Nguyén U'éc

Sinh nam 1947 tai Ham Hoa, Quang Ninh, Quang Binh. Nam 1954, theo gia dinh di cu vao Bb Dién,
Phong Dién, Thira Thién. Tét nghiép Pai hoc Su Pham Hué, ban Viét Han. Trudc nim 1975, day Vin
va St tai Hué, Pa Ning rdi Tuy Hoa, ddng thoi 1am chuyén vién cong tac phat trién xa hoi. C6 bai
dang trén cac bao Gido Gidi, Vian, Bach Khoa, Trinh Bay, Y Thic, Xay Dung, S6ng Than, Pai Dan
Toc,v.v. Sau ngay 30.4.1975, lam ray & Quang Thuan, S6ng Pha, Ninh Thuan. Tur nam 1976, budn
ddng ho cil, sach cii rdi mua ban dao vat liéu phé thai dung dé phan kim tai Saigon va Chau Déc subt
13 nam, trong d6 ¢6 2 1an séng & Ha Noi va Tir Son khoang 2 nam. Nam 1989, vuot bién sang dao
Galang, Indonesia. Tur nam 1991, dinh cu tai Toronto, Canada; tac vién cong dong; cong tac véi cac
tap chi nhu Hop Luu, Tho, , Pi T6i, Lang Van, Thoi Bao, Thu Quan Ban Thao, Nguoi Viét Hai Ngoai,
cac Dién dan talawas, Pan Chim Viét, Thong Luan, Phong Trao Dan Chu,v.v. Dia chi hién nay: 532
Dufferin St. Toronto, ON. Canada. M6K 2A7.

Téc pham d in
Trwoc 1975:

- Toi Cua Ho (kich)
- Bai Ca Ngudi N Lé Mdi (tho)

Tai hai ngoai: (nhitng cudn c6 déu * di tai ban va phat hanh trong nudc do cac NXB
Van Hoc, Van Hoa Thong Tin, H61 Nha Van,v.v.):

- Giao Ly Méi Thoi Bai Mdéi: Buc Tin Cong giao
(Sach Giéo ly cia HDGM Ha Lan), dich

- Chan Dung Mot Gi4o Hoang, tuyén dich
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- buc Gié-su: Cudc Doi Va Thoi Dai, dich *

- Krishnamurti: Cuoc Boi Va Loi Giang, bién dich *
Tap I:  Doi Khong Tam PBiém *
Tap Il: Dong Séng Thanh Tay *
Tap II:  Krishnamurti Tinh Yéu *

- Chuyén Kinh Thanh cua Pearl Buck, dich *

- V& Tu Co6i Chét cua Elie Wiesel, dich *

Tapl: DPém *
Tap Il: Rang Sang *
Tap Ill: Tai Nan*

- Chuyén Nguoi Hanh Huong, dich va chu giai *

- Méu Hong Y cua Brian Moore, dich *

- Hién Chwong Nhan Ban 2000, dich va chi giai

- Mot H6 So Cha Nghia Hau Hién Pai, bién khao *

- Trang Huyét, truong thién tiéu thuyét (chung véi A. Grey)

Truyén Ti ba Cuia Nguyén Binh, suu khao va chd thich.
Cam Nang Thién
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