ff ’?} ) ny - 3

Tac gia: Terri Escalante, MD

Dich gia: KimLoan Mai

“Than Khi Chla ngue trén t6i, vi Chiia da xirc dau tan phong téi, dé tdi loan bao Tin Mang cho ké
nghéo hén. Nguwoi da sai téi di cong bé cho ké bi giam cam biét ho duoe tha, cho ngwoi mu biét ho
droC sang mat, tra lai tir do cho nguoi bi &p bic”. (Luca 4:18)

Hudéng dan va linh huéng ciia Thanh Y Nhia cho doi séng hang ngay ciia mdi ngudi ching ta. Ngoai
ra, day cting la tai liéu quan trong cho cac thanh vién phong trao Linh Thao.
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PHAN CHU GIALI

Dé ban doc c6 thé hiéu rd hon cac danh tir trong d6i mai mé khi doc tai liéu nay, ching toi xin giai
thich mot s6 danh tir duoc dung trong sach nay:

Giai thoét khéi s tiéu cuc - Ia sy giai thoat ciia Chiia cho ngudi dang bi anh hudng bai su lira dbi
tdm linh cua Satan dugc thoét ra khoi sy x&o tron, bat an, den toi mat hudng di caa tam hon.

An 1i Thiéng liéng = Qua ting dén tir Thién Chia (ciing ¢6 thé dén cach gian tiép qua nhirng
ngudi xung quanh) = Su ting trudng niém hy vong, duc tin, dic mén va niém vui dan dén 16i mai goi
huéng vé moi sy viéc thudc vé thién dang va sy ctru d6 cua linh hdn. On thanh tinh va binh an trong
Pang Tao Hoa.

Tréng ving Thiéng Liéng = Tiéu Cwe = Pém Pen = Sy gia ting tinh trang den tdi cua tdm linh (linh
hon). Tam tri réi loan, suy nghi luan quan khdng trong sang, khdng c6 quyét dinh rd rang, d& bi cam
dd tro vé voi trang thai cii va dua dén su budn chén, so hii nhu thé minh d va dang roi xa Thién Chua,
mat niém vui, muén bé cudc va lo 1a khong con sét mén phuc vy nhu trude hay mubn thay déi cach
phuc vu khéc.

Thén lanh = dén tir Thién Chua, va phan 16n dén tir c4c thién than ban ménh cua ta.

Than dir = dén tir Satan va bé Iii cua ma quy. Chudng tao ra su lira dbi va rat muu mo, xao trd. Muc
dich cua chdng la tao anh huong dé 16i kéo ta ra khoi su hién dién caa Chda, ching tim céch lay di tinh
yéu va niém vui dén tir duong hudng tien vé Chua.

Ké thu; ¢ 3 ké thu chng dbi ta: Thé gian, xac thit va ma quy

Qudy déng: x&o tron tdm hon ta dén tir ca hai phia, Thién Chia va ma quy véi 2 muc dich khac nhau.
Ta can phai nhan dinh ai dang huéng dan ta trong gidy phat hién tai 4y.

Nhirng y twéng trong tam tri: thuong say ra sau mdi lan ta bi quiy dong va néu ta nhan xét, ta s&
nghiém ra ngudn gdc né da dén tir dau. N6i cach khac: Néu su suy nghi dén minh bach, rd rang va
trong séng thi su quiy dong c6 I8 dén tir than lanh. Trai lai néu su suy nghi mi mo, tiéu cuc thi né co
thé dén tir than dit.

Céau nguyén Tiéng La = Cau nguyén trong Than Khi Chua, thuong thiy trong phong trao Canh

Tan Dac Sung cho nhiing ai dugc on nay. On nay rat hitu hiéu khi ta dang & trong tinh trang réi ram,
bat an, va nhit 1a khdng biét cau nguyén thé nao cho dung cach dé duoc giai thoat khoi su dit. Vi thé,
ta nén cau xin Chta Thanh Than cau thay nguyén gilp thay ta vi Ngai la Than Khi thau xuat tam can.
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PHAN MOT
BIEN PHAN THAN KHI

LOI MO DAU

Nhirng nguyén tic séng tdm linh ciia Thanh Y Nhi dugc viét ra dé giGp ta trong hanh trinh tam linh.
Thanh Y Nha da gitip ta hiéu biét nhitng diéu ti quan trong va rat can thiét, dé ta c6 thé chéng lai
nhitng trang thai Tiéu Cuc (Pém Pen), va ciing dé ta nhan thirc dwoc chinh Thién Chua la tac gia cua
moi bién cb xay dén cho ta. Nhan thirc nay s& gilp ta hoc duoc nhitng anh huang tét, va nhu thé, ta c6
thé bién phan duoc dau 1a thanh y ciia Chuia trong doi séng. Ta cd thé hoc cach tim ra thanh y Chua
mdi ngay, va ngay ca trong gidy phut hién tai trong doi sbng cua ta.

Cudn sach nay dugc viét cho nhitng ai di va dang di trong hanh trinh dte tin, va khao khat dugc di
virng vang trong thanh chi caa Chia. Thanh Gioan Tay Gia da khuyén chung ta « Hiy don dudng cho
Chuta cho ngay thang ». Nhitng qui luat ndy danh cho nhiing ai khdng mudn di ra ngoai thanh chi caa
Chua, ciing nhu khéng mudn di xa hon nhitng diéu ho muédn, va quan trong hon nita 1a roi xa noi ma
Chua da dinh doat cho ho.

Khi bit dau nhan ra Chiia dang & trong doi song, va ta da cam két véi Chua, ta c6 thé da khong nhan ra
su khao khat mudn dwoc gan giii Chua van chua di. Ta nhan thirc dwoc nhitng giang co giira nhu cau
va wéc mudn. Ta nghi ring sau khi vuot duoc nhirng tro ngai dé trinh 18n Chda nhitng ham muédn va
long ich ky ctia minh dé dau phyc cho nhitng wdc mudn caa Chua, 14 ta da lam xong viéc.

Ta tuong minh da va dang tién téi dén cudi duong. Nhung thyc ra, diy méi chi 1a diém khai dau.
Thanh Phao L& kéu goi ta hdy chay dua dé dat duoc vuong niém nudc troi. Diéu nay nghia la gi? Ta
da va dang quyét dinh theo Chua, nhu VAy da du chwa? Trong bai hat “Ta di va dang quyét dinh theo
Chua” (I have decided to follow Jesus, No turning back; The cross before me, The world behind me,
No turning back) Tam dich: “Téi da va dang quyét dinh theo Cha, va tdi quyét tam khdng quay tro
lai; Thanh gia & truéc mat, con thé gigi bo lai phia sau, t6i quyét khong quay tro lai.” Nhu vay day c6
phai 1a mot cugc chién dau khdng? Va day co phai la sy quyét tam khdng?

Gi4o hoi day rang mot khi ta da cam két dang doi séng minh cho Chla, moi viéc nang né s& & lai dang
sau ta. Gap g& Chua, doi séng ta s& tré nén thuan buém xudi gi6. Khi doc Thanh Vinh va Tan Uédc
Vi trai tim rong mo, ta s& nhan ra sy xac tin vé khai niém nay. Va ta s& nhan ra nhitng ngén tir khac
nhau. Ta sé& thiy day la thoi diém bt dau cua cudc chién ddu chir khdng phai doan cudi. Ching ta
phai kién tri, vac thap gia cua ta, va trung thanh véi on goi cia minh.

Mt khac, ta bdng nhan ra minh van con trong giai doan dau cia huéng di ma Chua da hira ban cho
nhitng ai theo Ngai. Khi ta khong thuc su cung di vai Chla, 13 s binh an, tinh y&u va niém vui, ta s&
cam nhan minh chua hoan toan dwoc giai thoat khoi sy Tiéu Cuc. Thién dang duong nhu khong thuc
su & V6i ta trén thé gian ndy. Ciing c6 lic ta cam nhan dugc minh that gan giii véi Chda, va khdng c6
diéu gi co thé chia cach ta voi Chla. Trudc khi biét duoc diéu nay, ta dd va dang mét di y thirc vé
Chiia. Ta c6 lam diéu gi sai trai khdng? Duec tin cua ta cd b 1an 16n khéng? Nhirng cu tra loi nay ta
c6 thé tim thiy va hoc hoi dugc noi doi sbng cua cac Thanh. Doi séng cua cac ngai I nhitng thi du
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trén dudng doi cua ta. Ho da va dang di toi, va vuot dén giai doan cudi cing. Ta can phai ngam nhin
ho, va d6 1a nhirng céu tra loi cho nhitng thac mac dén tur trai tim ta.

“Ta dén ngudi mU toi qua nhikng 10i chura twdng, trén néo dudng méi la, sé diu ho bude di. Ta
bién @6i bong téi thanh anh sang soi ho, va uon khic gap ghénh thanh quan 16 thing bing.
Nhirng diéu ay, Ta sé thuc hién, khong bé sét diéu nao”. Isaia 42:16

**k*

LOI CUA TAC GIA

T6i that sy khdng mudn néi hay chi cho ban cach thing tién trong doi sbng tam linh cia ban, nhung toi
chi mudn gitp ban thiy nhitng diéu ban can thdy va nhan thic cach dap tra thanh y Chia trong doi
séng tam linh cia ban. Thién Chiia dang kéu goi ban dén két hop voi Ngai vai mot tinh yéu sau dam
hon. Ngai goi ban va t6i hdy tré' nén thanh. Ngai khao khat diéu nay nhiéu hon 13 t6i va ban. Ching
ta can phai nhan ra diéu ndy: Ta can c6 tinh than ky luat, say mé, va kién tri dap lai loi moi goi cua
Chaa.

Chiing ta di va dang quay tré vé véi Ngai. Chung ta dang & trong dudng huéng khéc, hay mot qiii dao
khéc voi nhitng gi trude khi ta duoc bién doi. Gidy phat nay ta can phai ¢ lai trong dudng hudng méi
Cua ta, va dé no di vao doi song cua ta. Lam sao doi sdng cua ta co thé tré vé véi tinh trang ci?  Lam
cach nao dé thay doi va doi méi?

Nhirng chi tiét trong cudn sach nay 1a cach ma Thanh Y Nhi da chi day ta. Cha Gallagher ndi trong
cudn séch (The Discernment of Spirits) trang 20 rang “Ta can biét cach nhan ra nhitng thic mac cho
cAu tra loi ndy bang chinh nén tang kién ¢ va kinh nghiém trong doi séng tdm linh cua chinh ta.”

Cam ta cha Gallagher da viét ra cubn sach nay, chinh téi ciing da tim duoc nhirng thiac méc cua toi
trong cudn sach nay. T6i c6 rat nhiéu cau hoi trong doi sbng ciia minh sau nhiéu lan quay di va tré vé
v6i Chlia. Ban c6 thé s& ¢ cling mot kinh nghiém nhu t6i. Sau mdi lan tinh tAm, hoic nhitng lan cam
nghiém tam linh, hodc sau con thtr thach, ban c6 thé thic tinh va cam thay minh can hoc biét, va séng
dap tra 16i moi goi mai cia Chia. Cha Gallagher dé cho t6i mot ngudn tai liéu qua cach séng tam linh
ctia thanh Y Nha dé thuc hién cubn sach nay.

Thé nén, mot lan nita t6i xin nhan manh rang, toi khdng phai 1 ngudi chi day. Téi chi mudn gidp ban
céch hoc va dé chinh Chia s& day va hudng dan ban rat nhiéu diéu. Cudn sach nay duoc viét dé phu

thém vao nhitng cudn séch ctia cha Gallagher, co nghia 1a gigi thiéu ban téi nhirng kién thirc ma théanh
Y Nhi d3 thu thap qua kinh nghiém sbng tam linh cua ngai dé cdng hién cho giéo hoi va cho ching ta.

MUC PiCH CUA CUON SACH NAY

Trong cudn sach nay ta s& hoc dé kham pha ra nhirng céch thirc Satan dung dé ludng gat va danh
phé ta. Tas& hoc nhitng luat can ban ma Thanh Y Nha da day dé giup ta dimg viing trong duc tin.
Cubn sach nay sé gidp ta hoc hoi va hiéu biét muoi bn qui luat bién phan than khi viét boi thanh Y
Nhi, va duoc giai thich boi cha Tim Gallagher, trong cudn «Discernments of spirits». Luat bién phan
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than khi nay di c6 trong Gido hoi trén 400 nam, gitp cho ta viing tin dé thuc hanh trong doi séng tam
linh caa chang ta h6m nay.

Ta s& duoc hoc dé tranh nhitng ton hai tam linh khéng can thiét ma ké thu ctia chung ta da gay ra
bai s lira di va danh pha. S& kham pha ra cach chéng lai nhitng su dir nay cua chiing bang cach thuc
hién nhirng luat nay dé duoc giai thoat khoi moi Tiéu Cuc (Pém Pen) tam linh.

Ta c6 thém stc manh dé dit trong tim vao Thién Chua va vuong quyén cia Ngai. Dé nghe 10i
Chta va phuc vy Ngai nhu thiia ban dau Ngai di goi ta, dé ta nhan duoc nhitng hoa qua trong nhitng cb
gang d6. Nhitng cdng viéc ma ta di khd cdng lam trong sy ngan trd, tré thanh nhe nhang trong an
sung va tinh yéu cua Chaa.

Khi biét va nhan ra ké tht nguy hiém, ta c6 thé thoat ra dwoc nhitng can tré ma ching bay ra.
Ta s& hoc biét cach thirc Than lanh / Than dit khoi dong tam hon ta trong luc ta quyét tim hudng long
vé Chlia. Ta s& nhan ra cach thirc Than lanh huéng dan ta, cling nhu than dit tim cach cam dd dé can
tro ta. Tas& hoc cach thirc dé tién gan Chiia hon, va bét di thoi gian vat 16n véi ma qui va duoc giai
thoat khoi muu chudc cia ma qui.

Nhirng diéu kién dé thyc tap cudn sach nay: thuc tap Chiém Niém theo cach cua thanh Y Nhé;
khao khat tuan theo Thanh Y Chda; lam mot gio Thanh moi ngay; va tun theo sy chi dan cin ban
trong cuon sach nay.

Ta phai thuc tap cudn sach nay nhu Kim Chi Nam trong doi song tdm linh cua ta. Mot gio
Thanh mdi ngay ta ding dé két hop véi Chua dé cho phép Ngai budc vao tréi tim ta. Khi ta tra loi xin
vang voi Chua la ta tao méi quan hé véi Chia, trung thanh trong gior gidc ciu nguyén ma ta di an dinh
mbi ngay trong lich trinh cua ta.

Ta phai dung phuong thirc trong cudn sach nay dé giup thing tién trong doi sdng tam linh, gitp ta
dugc bién ddi mdi ngay mot sdu dam hon. Mai ngay, ta danh mot gio dé Chiém Niém huéng vé Chua,
tdm sy véi Ngai va cho phép Ngai budc vao trai tim ta. Khi dap tra 1oi moi goi va xin vang véi Chua,
ta s& quyét tdm trung thanh véi gior gidc cau nguyén va lich trinh cdu nguyén cua ta.

PINH NGHIA MUOI BON QUI LUAT BIEN PHAN THAN KHI

Nhirng qui Luat nay gitp ta nhan ra nhitng x40 trén thwong xay ra trong tam hén ta, gilp ta
chip nhan sw lanh ciing nhw tir chéi sy dir.

1- Qui Luat Mgt

Nhirng nguoi dang song trong tinh trang toi 161, hét toi nay téi toi khac, ma qui thudng dung nhirng tha
vui tran thé dé 16i quan ho, dé 1am cho ho pham hét I5i 1am nay qua nhitng 16i Iam khéc. Déi voi
nhirng ngudi ndy, than lanh thuong danh dong thirc tinh luong tdm ho qua nhidu phurong cach khac
nhau, ly do khac nhau.
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2- Qui Luat Hai

Nhing ngudi ndy dang quay tré vé véi Chlia bang cach chira toi, tir xau qua tot va tré nén tét hon
trong cach phuc vu Chia. Diéu nay la cach thirc phan anh véi qui luat mot. Bai thé cho nén ma quy
thuong hay tao khé khan, tré ngai dén tir moi phia: Budn chan, bénh hoan v. v... Tréi lai than lanh
gitp ho vuot qua nhitng kho khin, ban on can dam, sitc manh, on an @i thiéng liéng va nudc mat,
khuyén khich va 1am moi chuyén tré nén d& dang hon, dé gitp ho tiép tuc sbng trong sy hudng dan cua
Chta Thanh Than.

3- Qui Luat Ba - Sw An Ui Thiéng Liéng

Nhirng nguoi nay tré nén yéu mén Chia va moi sy thudc vé Chua, sau d6 chan ngan moi sy thé gian.
Ho thuong roi 1é khi cam nhan dyoc tinh yéu Chtia, mot 1a cho chinh toi 16i ho, hai Ia vi qua yéu mén
tinh yéu Chta danh cho ho. Cubi cling su an i thiéng liéng s& dan ho ting thém niém hy vong, niém
Tin va dic Bac Ai va nhitng niém vui trong tm hon, vi su 16i quin ho huéng vé moi su trén thién
dang.

4- Qui Luat Bon - Giai Poan Tiéu Cuc (Pém Den)

Tréi vai qui luat Ba, nhitng den tdi cua linh hon nhu: Hoang mang, lac hudng, c¢6 xu huéng mubn quay
vé Vi su viéc cua thé gian, cam dd, mit di sy thanh tinh din dén mat tu tin, mét hy vong, thiéu yéu
thuong va sau d6 cam thay ludi biéng, budn chan, cam thay xa roi an sung cua Chia va nhitng viéc
lién quan dén Pang Tao Héa. Bai vi sy AN Ul di nguoc lai véi su chéan nan budn phién.

5- Qui Luat Nam - Khong Quyét Pinh Thay Poi

Trong giai doan chan nan Tiéu Cuc, ta hdy quyét tm giir virng lap truong tét dep (cii), va dirng co y
dinh thay d6i. Néu ta dang & trong tinh trang rdi rim thiéu trong sang, ta hiy cwong quyét giir vitng
lap truong, khong nén thay ddi, ngay trong lic minh nghi nhitng gi minh dang quyét dinh 1a do than
lanh hudng dan, lic nay khong phai I 1Gc nhan dinh minh dang ¢ vé6i than nao.

6- Qui Luat Sau

Trong giai doan Tiéu Cuc dung quyét dinh giai quyét nhitng dur dinh dang dén trong tam tri ta, va nén
cb géng di nguoc lai vai chiéu hudng do.

Bdn Phwong Thirc Giai Thoat:
Cau nguyén dang moi sy, moi y tuong l1én cho Chua.
Poc va ling nghe 16i Chla.
Suy niém moi st xay ra va xin Chta Thanh Than soi sang.

Lam viéc tong do dé dén toi (an chay ham minh)
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7- Qui Luat Bay

Giup ngudi dang sdng trong khiing hoang dwc tin hiéu ring Chua dang cho phép moi su xay ra, dé gitp
ho vitng manh hon hau c6 thé chdng lai moi cdm dd ma quy bay ra. Lubn nhd rang Chiia dang hién
dién quanh ban va chd dé giai thoat ban mac dau ban khdng cam duoc diéu 4y. Luc nay Chua dang iy
bét di su sét mén, tinh yéu va an sang, Ngai chi dé lai vira du &n siing ctia Ngai dé ctiru do ban.

8- Qui Luat Tam

Gilp ban trong lic khung hoang Pic Tin kién nhin hon, thay vi that vong budn chan mudn bo cudc.
Ta nén biét rang ta s& sém nhan duoc su An Ui va duoc giai thoat. Hay ¢ giang chdng lai su dit va
nhitng 16i lAm nhu da nhic dén trong qui luat Sau.

9- Qui Luat Chin
C6 ba giai doan chinh da dua ta dén su budn chén, that vong, bé cudc, trong vang:

Thiéu su sét sdng cAu nguyén, tu luyén nhan dic, tiép tuc tao nén nhirng 156i pham, mit niém an
uli thiéng liéng.

Chta muén thir thach su ¢b géng tién dén véi Ngai trong sy phuc vu va tho lay Ngai trong lac
trong vang mat niém an ui thiéng liéng va an sang. N&i mot cach khac, Chua wa thich nhin su ¢6 gang
cua ta, va su kién tri, khéng nga long, khéng bo cudc.

Dé gilp ta nhan thirc va hiéu biét: Su cam nhan tat ca 1ong kién tri, st mén, nuéc mét, tinh yéu
déu dén tir an sung cia Chia, va dé minh khdng nhan tat ca su viéc nay dén tir chinh minh. Gidp ta
khong tu kiéu vé tam linh. TAt ca nhirng diéu nay gitip ta dat dwoc nhan dirc khiém nhuong.

10- Qui Luat Muoi

Giai doan nay giup ta lic dang & trong tinh trang an sung thiéng liéng chuan bi cho sy tréng vangTiéu
Cuc (Dém Den) khi xay dén duoc on sitc manh sau nay.

11- Qui Luat Mwoi Mot

Strc manh cua Thién Chua Ia sy yéu dudi cua minh. Gitp ta c6 nhan dirc khiém nhudng tuyét doi va
nhan thirc duoc su yéu duoi, bat toan trong Ilc ta ¢ trong tinh trang thiéu an sing ciia Chuda. Mat khac,
gilp ta hiéu dugc minh can sicc manh ciia Chua dé chién dau vai ma quy.

12- Qui Luat Mwoi Hal

Than dir hanh dong gidng nhu dua tré con doi xin qua ctia me nd. Néu me né lirng khirng khéng du:t
khoat, nd s& cir tiép tuc 180 d&o va doi hoi dai ding cho dén khi ngudi me cho nd mén qua né mudn.
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Mt khac, néu me n6 thing thin dut khoat khong cho né ngay luc dau, nd s& nhudng budc va tir bo y
dinh....

13- Qui Luat Mwoi Ba

Ma quy la ké n6i dbi va lubn giir bi mat, gidng nhu ngudi dan 6ng séng trong truy lac c6 hanh dong
dam duc véi tré con, dng lubn dian do dua tré 1a phai giir bi mat va ding tiét 16 diéu nay cho ai biét.
Ciing xu hudéng nay khi than dit 4m muu du dd nhitng linh hdn thénh thién bang céach lira dbi ho, xUi
ho dung lam nhiing diéu tdt lanh cho Chda, bang cach gieo vao tu twong nhirng linh hon nay rang day
14 on goi cuia Chta va dan do 1a phai giit bi mat. Nhung néu diéu nay duoc tiét 16 cho nhitng vi linh
hudng da quen biét véi muu chudc cua ma qui, né sé rat dau khd Vi tat ca nhirng diéu ddi tra chang dat
ra dé hra d6i cac linh hon bi vach tran, va nhu thé chiing s& khong dat duoc diéu gian ac cua chdng.

14- Qui Luat Mwoi Bon

Ké thu hanh dong ciing gidng nhu mot huan luyén vién c¢b gang dem phan thing vé cho doi minh bang
céch tim toi nhirng yéu diém ciia d6i phuong dé tin cong vao muc tiéu d6. Ciing cach thirc nay, ma
qui tim hiéu dtc hanh, 16i séng dao duc cua ta, n6 ¢b tim ra diém nao yéu nhit cua ta, va can thiét nhat
cho su ciru d, dé né tan cong va cam db ta.

THE NAO LA BIEN PHAN THAN KHI?

Hay doc sach “The Srewtape Letter” tac gia C. S Lewis, tam dich 13 Binh Thu Cua Qui dé biét rd cach
thire va chiéu bai danh pha cua ma quy. Ngay dém, nhirng quy con gieo vao tam tri con nguoi nhirng
tu twdng tiéu cuc véi hy vong ta sé nghe theo ching.

Cach Danh Pha cua ma quy

Chang ludn tim cach xdi duc sy viéc réat la don gian, né khong bao gio bao ta 1am nhitng chuyén Ién
(nhur giét nguoi) 1a vi chung duoc day cach danh pha rat khdn ngoan va tinh xao. Lii quy con biét rang
nhitng tu tuéng va su cdm dd loai ngudi phai la nhimg diéu dé lam nguoi ta bang 1ong va chip nhan.
Ching khong bao ta pham t6i qua nhitng viéc lam x4u xa, (hdy ctr lam diéu tot) nhung chung 1éo 1i ta
di 1éch lac sai huéng va chi mot 18i 1am nho théi 1a coi nhu st mang cua li quy con & giai doan dau da
duoc hoan thanh.

Muc dich cua quy con la 1am cho con ngudi xa dan sy hién dién ctia Thién Chua trong giai doan
dau phat trien tam linh, va tir tir dan dua ho tré vé véi toi 15i.

Chung ta phai tinh thic, vi day 1a cudc chién thiéng lieng ma ma quy muén giing ra dé kéo
minh d6i huéng vé véi nd, ching ta can phai tinh thirc nhan dinh sy dit. Can phai sira soan tam hon,
gia ting viéc dao duc, cau nguyén xin Chia soi sang cho nhan ra su dit ndy, va ngay lap tac dong cira
tam hon lai. Khong cho phép chiing dwoc tu do tung hoanh bang nhirng cach nhu: ca ngoi, kéu khan
cuing Chua, 1an chudi Man Cbi, va ling nghe phan tinh caa tam hon.
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Cuédc Chién Pau Thiéng Liéng

Ta thuong hay quén 1 ta dang & trong cudc chién thiéng liéng ma ma quy dang tim cach chién
thang minh. Sy nguy hiém tam linh dang hién dién ma ta da khong chuan bi dé chién dau véi no, va vi
Satan luén lubn muon ta tro lai vai nd trong nhitng thoi hu, tat xau cti cia minh.

Khi ta chon cudc sdng tm linh méi 1a séng trong su chi din cua Chla Giésu qua Chta Thanh
Than. Quyét tir bo Satan. Xin dirng quén Ia Satan khdng bao gid tir bo ¥ dinh ndi dbi dé cam db ta.
Ta doc doan Mathéu 12:43 - 45 dé thay rd sy viéc nay: Khi mot linh hon da dwoc giai thoat khoi moi
su dir, thi n6 kéo thém mot dao binh dé tro lai véi linh hon dy. Vay ta ludn ludn 1a myc tiéu dé ma quy
danh pha.

Ma quy quyét tdm danh pha ta cho dén hoi thé cudi cung, n6 s& ¢ gang 16i kéo ta tro lai véi doi
sbng t6i 161 cii. Néu ta khéng nhan ra duoc muu chude nay dé biét cach bao vé chinh minh, thi su
nguy hiém s& bit dau tré lai ma ta khéng nhan thiy. Vi khi lgi hai nht cia ma quy 12 tao nén tim tdi
va lira déi ta (darkness and deceit). Trong lic nay ta can phai cau nguyén that nhiéu va khéng nén
quyét dinh 1am bét ci diéu gi trong giai doan tam t5i, nhat I nhirng luc ta ¢ mét moi va khong muén
chién diu thém nita. Hay cau nguyén: «Nhan danh Chla Giésu, ta tréi budc moi su dit dén tir bong téi,
1an 16n, hoang mang. Ta truyén cho chiing bay dén duéi cay Thanh Gia, va qui xung chiu moi su
phéan xét ciia Chla Giésu la Thién Chia cua ta». cho dén khi tam hdn ta dugc binh an, trong sang.

Chng ta can phai hoc hoi rat nhiéu vé sy dir dé bot di nhitng dau khé do chiing tao nén cho ta. Ching
ta dyoc sinh ra dé séng hanh phuic, vui huong Thién dang ngay tai trin gian, nhung ma quy hang ngay
tim cach cudp di.

Nhan Biét Ta dang lam gi?

Hay nhin lai doi sbng trong tdm hon ta dé thiy va cam dugc Chtia da nudi dudng ta trong &n sung,
niém vui va tinh yéu cua Ngai, dung ta nhu khi cu Iam chirng nh&n cho Chua trong moi su, moi viéc
Chua d3 lam cho chung ta. Bang cach nay ta dem Chtia d&én cho moi ngudi trong sudt cudc hanh trinh
tam linh cua ta.

C6 nhitng lic ta khdng nhan ra Thanh Y caa Ngai trong thoi diém hién tai. Ta uéc mudn duoc
theo Chaia nhung khong nhan ra Ngai trong lic nay. Dé tranh that vong, ta ct 1am theo y cua ta, mién
1a diéu ta lam khong phai 1a diéu toi 13i.

Diéu nay sé& lam cho ta tra thanh thit vong hon, bai vi ta quyét tam theo 16i mai goi cua thanh Y
Nha dé tré thanh nhitng cong cu cho Chua Giésu va buéc theo Ngai. Thuong thi ta khdng biét phai 4p
dung thé nao trong doi sdng cua ta.

Trong cudn Séach «Transformation in Christ» (bién d6i trong Chida Kitd) Cha Mork ndi rang, mdi
ngay ta phai trai qua doi séng véi ¢4 tanh bat thuong (hy no i 6). Vata lubn lubn phai suy tu vé
nhitng trang thai tam linh hay thay doi nay.

Giira hai trang thai tim linh khac thuong anh hudng téi ta, mot dén tir Satan va trong thé gioi cua
no, hai dén tir Thién Chua va thé gioi ciia Ngai, ta s& chon lua dé song trong trang thai nao?
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Nhan biét nhirng quay déng tam linh

Sy kich dong hoac nhitng cam hing tao ra cho ta nhitng y kién hoic tu twéng c6 anh huong truc
tiép toi doi sbng tam linh cua ta dwoc goi 1a nhitng Quiy Péng.

Sy qudy dong dén tir chinh tAm tri tu nhién cua ta hodc dén tir ben ngoai. Néu dén tir bén ngoai
thi cd 2 nguon goc: mét la tur than lanh, hai la tir than dit. Ta c6 thé nhan ra la tir nguon goc nao ; va tir
do, ta s&€ kham pha ra y dinh cta no.

Néu ta biét n6 dén tir dau, né s& tré nén rd rang, néu 1a diéu ma ta theo dudi. Khi ta cam nhan
duoc co dicu gi dang xay dén cho ta, ta can phai than trong.

Thanh Y Nh3 thudng dbi phd véi cam nhan bang trai tim va bang tri ndo. Ta khéng nén bo qua
nhirng cam xdc, vi n6 co thé nghiéng ve dicu tot cling nhu dicu xau. N6 can duoc hiéu biét dé duoc
dung dang céach.

Nhitng khudy dong tdm linh, tdm ly hay sy quiy dong thé xac. Nhiing diéu 1am anh hwong truc
tiép véi doi song tdm linh cua ta. Khi ta ndi dén su quiy dong Ia ta nén quan tam toi phan tam linh.

C6 nhirng quay dong tam linh khién ta bién doi trong cach hoat dong c6 anh huong trén nhing
Ianh vyuc tam linh. C6 nhitng quiy dong nhu 1a mot i mai goi khién ta phai suy tu dé tim cach déap
tra.

Nhitng quay dong nay, mot la kéo ta dén gan Chua, hai la tach ta ra khoi Thién Chia, cudp di su
binh an, quyén ning va sy hién dién cua Chia trong ta. Khi Than Khi Chia suy giam trong ta, thi ciing
dua dén viéc giam thiéu hay lam tréch duong dan dua ta téi Chia.

Nhan thirc thong thuong 1a gi?  Nhan thirc théng thuong la khi ta cé thé nhan ra dugc cam xdc,
thé 1y, luan ly.

Khi bi ai xtic pham dén ta, ta c6 nhan ra nd ngay khéng? Hoic ta c6 tron tranh né khong? Hay
cb tranh khong nghi dén n6? Cac nha tdm ly hoc ndi rang, ngudi dang ¢ trong sy binh thuong tam ly
la nguoi nhan ra nhitng cam xdc cia minh.

Thwc Hanh va Nhan Biét nhitng Anh Hwéng Tam Linh

Nhan biét va tinh thtre truéc moi xao tron dén tir moi ngudn gbe. Cau khan Chia chita lanh cho
den khi sy x&o tron bién mat, va sy binh an dén vai minh |a dau chi ta dang song trong than khi ctaa
Chua.

Nhirng Ké Thu cia Linh Hon

Xac thit: Vat chit va nhirng quy hudéng vé moi su dudi dét, ich ky, kéu ngao, ludn ludn tim su
thoai mai va dé chiu (cho than xac).

Tran gian: su cam dd cua thé giéi vat chat da 16i cudn chiing ta mat biét bao nhiéu thoi gio cho
no, va ciing dé kéo ta roi xa con duong dan tai tam linh.
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Ma quy va b lii: Ta thuong nghi ma quy khdng bao gid ¢d thé cam dd minh, nhung trai lai,
ching ngay dém cam db ta, bing cach theo ddi dé tim ra yéu diém cua ta qua bay mdi téi dau. Thudng
thi chiing khong bao gio cdm db ta dn keo trong IGc minh chi thém dn khoai chién, thé nén, né khdng
mudn mat thoi gian dé cdm dd minh an keo.

Nhén dinh mot diéu, d6 13 minh dugc sanh ra cho Chla, phuc vu Chda, ngoi khen, cam ta Ngai
va dugc ban on ctiru d6. The gisi thuong kéo ta ra khoi nhirng su viéc nay bang cach lam cho ta sao
lang ma chi chi tdm vai cong viéc, tien bac va thé su.

Ma quy s& tin cong vao cam nhan cua ta dé 16i kéo. Traéi lai, than lanh s& khuyén khich ta qua
su khdn ngoan, tu do va uwgc muon.

Nhirng cau héi:
Chiia dang huéng din t6i di vé dau?
Ma quy thuong hay cdm dd t6i vé phuong dién nao?
T6i dang theo chan Chua bang cach ndo? da tan hién tit ca cho Chua chua?

- Khi nhan ra minh dang & trong trang thai bt an, tdi c6 tim cach nhan ra vao thai diém nao minh
da mat di sy hién dién cua Chua, va su gi da khien cho t6i tro lai tinh trang bat an ca?

T6i ¢ ¢b giang nghe tiéng Chia qua viéc két hop véi Ngai, tinh tdm v6i Ngai trong thinh ling dé
ling nghe tiéng Chtia?

Khi ta cam nhan duoc Chda soi sang cho thiy nhitng ngudn gdc nao da lam cho ta nén ¢& su, va
biét rang chinh minh da moi né dén tac dong trong tdm hon caa minh.

Minh can phai nhan dinh minh dang & cudc chién ndo? Trong luc ta dang ¢ trong mot hoan
canh khé khan, tai sao ma quy biét thoi diém iy dé dua ta d&én sy that vong.

Nhan Pinh va Thuc Hanh Bién Phan Than Khi
Su quiy phé caa cam xdc va tam y.
Thiéu su soi séng, tam linh trong tinh trang mu tdi.
Su quiy phé vé cam xdc va tam linh.
Budn chan: Thé xac hay cam xdc tam linh.

Sy tin cong, buc xdc.

Thuc Hanh Céach Thic Nhan Binh Tam Linh

Duyét xét lai thoi gian ma nhitng dir kién da xay dén va da tao ra cho ta nhitng vét thuong nay, dé xin
dugc Chua chira lanh: Lya mot vai khuyet diém dau thuong va viet xuong. Dicu nay la mot nen tang
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dan dén giai doan tdm linh cau nguyén va xin Chta chita lanh. Xin Chaa hudng dan tgi mot sy giai
thodt trong Thanh Than dé nhin ra hoan canh nay. (Su chira lanh cam xdc va tam ly s& giai thoat ta va
s& gilp ta tién xa hon trong doi séng tam linh).

Nhitrng Ké Thu caa linh hon 1 ai?

Cong viéc cua thé gian da 161 kéo ta ra khoi Pang ciru d6. T6n vinh chinh minh nhu 14 Chta va
khong tin ¢6 on ctru do.

Bay méi toi diu 1a ngudn gdc di lam cho ta trg thanh ké thu cua linh hén ta.
Nhan dinh mot trong 7 mdi toi dau va minh dang & vai thin nao?
Diéu gi Satan dang xui duc t6i? Va t6i dang tir chdi hay di theo nd?

- Nhan dinh su dir va ngudn géc cua sy dit: Thé gian, xac thit va ma quy; hay viét xuéng nhitng
didu nay.

Nhan Ra

Ma quy rat ranh biét vé ta. (Viéc ta can lam 1a nhan biét minh dang ¢ trong yéu diém nao) hay it
nhét gilp minh nhan ra nhirng su hoat dong cua than dit, dé gidp ta tinh thic chan dung moi hoat dong
ctia nd, va chién dau véi su yéu dudi caa chinh minh.

Néu ta khong tu ¢ ging dé kiém diém su hiéu biét vé chinh minh, ta s& chang lam duoc diéu gi
cho cudc chién d4u thiéng liéng nay. Va ta s& ludn ludn bi danh pha bai than dit.

Ciing giong nhu huén luyén vién bong dé, dé gitip cho doi bong chién thing, dng phai tim ra yéu
diém cua d6i phuong dé choc thing vao. Cho nén, ta cling phai tu biet yeu di€ém cua ta dé tu vé.

MGi ngay chiing ta nén 6n lai dién bién da xay ra trong ngay, va tu diéu chinh nhitng khuyét diém
ctia minh. Nhan dinh duoc yéu diém ciia minh va sy danh pha cia ma quy dé tiép tuc chién dau véi
than dir trong nhitng ngay sap téi. Viét xudng yéu diém caa minh va hoi minh s& lam gi dé khic phuc
duoc no.

Chinh d4n lai doi sbng tam linh, ¢6 géng di nguoc lai vai than dit va y huéng ciia minh dé chién
dau cuoc chien tam linh nay.

Hiéu Biét

Ta can phai hiéu biét va kinh nghiém rét nhiéu: Trudc hét ta can phai viét xudng moi thiic day,
quiy pha, dé tir do ta co thé xua dudi than dir va nghiém ra két qua caa cudc chién thing tam linh.
Phan biét duoc than lanh va than di.

Khi cam nhan duoc su lanh/ sy dit dang hién dién trong tam hon minh, ta phai quyét dinh theo hay
tir bo su khuyén khich cua than 1anh / than dit khi ta nhan ra hai thai cuc dang ¢ gay anh huong téi
minh. Ta s& cam thiy ca 2 déu c6 quyén ning trong su thuc day.
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Adam dugc Chiia cho dit tén trén moi con vat va dugc quyén sé hitu ching. Néu ta co thé dat tén
cho nhitng su quiy phé va nhirng hoat dong ciia ching dwoc, ta s& tim ra dugce phuong cach dé bién
phan chinh xéc hon.

Céch hiéu biét va su quay dong: Nhin lai quéa khir va on lai nhirng diéu minh da hoc hoi trong moi
hoan canh dé tim ra than nao dang huéng dan minh.

Trong cudc hanh trinh duc tin, ta cAn phai nhan dinh ré rang su tré ngai, ngéan can va Cau nguyén
dang moi van dé Ién cho Chlia. Can tim mot vi linh huéng tam linh gitip d5. Tuy nhién, néu ta nhan ra
su mat di long sot mén tam linh dang khuay dong, thi ta biét dugc la than dir dang ¢ voi ta.

Tu Nhan Xét

Trong truong hop dang duoc thic ddy di cau nguyén hoic di phuc vy, néu ta chip nhan, sy viéc iy
c6 dua ta dén hoa qua cua su thanh céng trong viéc [am, c6 gidp ta yéu mén va phuc vu Thién Chua, va
nhitng diéu nay co gidp ta mdi ngay mot manh mé trong duc tin kndng?

Su phuc vu Chda trong giao hoi vai muc dich 1anh nhan on ctiru d6 cia minh ¢6 gilp cho giao hoi
minh tét hon khong?

bay co phai la on goi cia Chua vai myc dich giip minh va nhitng nguoi lién hé?

N6 ¢ & trong vong trét tu cua nhiém vu va bn phan cua minh khong?

Quyét Tam

Pay 1a lac minh can thuc hién uéc mudn va 1a co hoi dé bay té niém tin va tinh yéu caa minh cho
Chula bang hanh dong chir khéng phai loi noi.

Pay 1a nhitng kinh nghiém sbng mdi ngay, ta s& bién d6i chiing bang nhitng 1oi cau nguyén xin
vang I1&n Chua, 13 mot co hoi ndi véi Chia bang hanh dong.

Nhirng cau héi
C6 bao nhiéu co hdi ma ta c6 thé thuc hién duoc mdi ngay?

C6 bao gio ta di bo qua nhitng co hdi dén vai ta dé bay to niém tin nhu: Thiéu sy nhan dinh /
thiéu su hiéu biét va thiéu véc muon.

Phwong Thuc

Ap dung doi sbng tam linh: Nhan dinh s quiy dong/ Xét minh va hiéu biét dua theo 1y tri va kinh
nghiém, chon lra minh can phai lam gi?
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Nhan biét diéu nay thi don gian nhung khong phai dé thuc hién duoc; vi thé ta can phai thuc hanh.
Ctr dat ta vao hoan canh ctua nguoi huan luyén vién bong da. Ludn lubn tinh tao d¢ biet yéu diém cua
d6i phuong va biét rang than dir dang nhim vao yéu diém nay dé tan cong minh.

Ta luon ludn dong vai trd nguoi hun luyén vién. Nhim vao yéu diém cua tran chién thiéng liéng
va ta can phai thuc hanh cach chién dau dé lubn chién thing. Ta s& ding mot cudc chién diu xay ra
mdi ngay ma hinh nhu ct dai ding 1an nay qua lan khac tiép dién (nhu ta xung di xung lai chi c6 mot
o).

Ta hdy thyc hién diéu nay trong cach dn ung, nhu khi ta dang ngdi doc sach bong dung mot tu
tudng xay ra... hiy dén nha bép liy banh ma an. Thong thuong ta s& dung ddy va di 1y banh an. D6
la mot théi quen rét thong thuong xay ra.

Ldc nay Ia ldc chang ta can nhan dinh; ciing giéng nhu cach nguoi huan luyén vién bong da.
Trudc tién ta tim hiéu dong hyc nao thiic day ta phai tim banh dé an, va chung ta ly chiing lam tiéu dé
cho viéc thyc hanh. Sau do, ta quyét dinh rang: mot 1a dang I18n theo sy doi hoi thé xac dé 1y banh an;
hai I ctr ngdi lai doc sach, chdng lai su thém khat an udng.

BA MO HINH BIEN PHAN THAN KHI

Nhirng cau héi dé can nhic

Ké thu cua ta la ai? Diéu gi dang quiy dong ta? Nhitng bién d6i cua sy quay dong? Cai gi khdng
phai 1a sy quay dong tdm linh? Y nghié caa sy nhan biét chinh minh la gi?  Trong hanh trinh tdm linh
ta dang gap go Chia ¢ dau? Trong hanh trinh tam linh ta dang gap than dir o giai doan nao? Taco
can cau nguyén v6i Chlia Thanh Than, Thién than ban ménh dé nhan sy gitp d& cua cac ngai khéng?
Ta hdy viét xubng Ba phuong thirc sau:

Nhan thirc/ Hiéu biét/ Quyét dinh/

Nhan Thuc: sy quay dong xay dén vé mat tam ly, thé ly. Nhitng quiy dong anh huéng téi tam
linh.

Hiéu Biét: Ta dang ¢ trong tinh trang na0? An Ui Thiéng Liéng hay Dém Den? Hay xét xem
nhitng khudy dong nay ¢ anh huéng nhiéu hon trong hanh trinh duc tin cua ta khong?  Va nhu thé, nd
da dén tir than lanh hay tir than di?

Quyét Pinh: Pay 1a Iuc ta co co hoi dang 1én Chia nhitng ¢ géng cua ta vi Iong yéu mén Ngai.
Hay viét xudng nhirng diéu ta s& quyét tdm thyuc hién 1a Chap Nhan hay Bé Cugc. Hay ding nhitng
an sing va co hoi Chua ban dé thuc hién diéu nay.
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Bién Phan Than Khi 1a mgt Hanh Trinh
Bac thang dau tién thanh Y Nha day ta 1a su hiéu biét mot hudng di da duoc dinh sén cho ta.

Trong hudng di nay s& dan ta ¢én Chua dé linh hdn ta dwoc ciru rdi. D6 1a hanh trinh vé dét hira
cua ta.

Mt khac, c6 mot hudng di khac dan ta ra khoi su hién dién cua Chlia. Thé nén, mot 1a ta di cling
duong voi Chua hay di nguoc lai. Day 1a giai doan ching ta s& thay, trong lac ta di trong 4n siing cua
thién Chta rat d& cho ta di léch duong ma khdng nhan ra.

NG s& gilp ta rat nhidu néu ta nhan ra hanh trinh tdm linh trong phuong cach nay, va ta phai hiéu
rang ta dang di ¢au. Xin dirng dam chan tai chd.

Ta phai chan chinh lai phuong hudng ta dang di dé dat dwoc muyc dich ban ddu. Luén ludn tin
tudng rang Chda ludn hién dién trong moi néo dudng ta di, hiy c¢b gang trong kha ning ctia minh; phan
con lai Chua s€ ban thém sirc manh cho ta, vi Chla khéng bao gio bo ta mot minh.

Ta can nhan dinh miac dau ta ching thay, ching nghe hoic ching cam nhan dugc bing ngii quan,
nhung khong c6 nghia 1a khong c¢6 sy hién dién cua than lanh va than dit. Mat khéc, ta ludn ludn tinh
thirc ¢ nhan ra hudng di nao tét nhat cho ta.

Néu su thuc day dén tir Thién Chia, moi chuyén s& trong sang, luén ludn trong sang dé din ta dén
hanh trinh duc tin.

Mt khac, néu dén tir than dit, n6 s& dan ta dén moi tro ngai; n6 s& lam cho ta cham lai, tréch hudng di,
va tham chi no sé khién ta quay nguoc lai 180 do dé tro ve vai nd. Lac nay la lac ta phai xét lai hanh
déng caa minh.

GIAI THICH MUOI BON QUI LUAT BIEN PHAN THAN KHI
Poan Mot: Qui Luat Mét, Khi mét ngudi song Roi Xa Thién Chua

Mot nguoi dang séng trong bong tdi hét toi nay sang dén toi khéc, than dir thuong bay ra du moi
quyén rii thé gian dé tao cho ho pham thém toi trong. Trong ngudi ndy, than lanh thudng hay gidp ho
tinh thic bang cach thdi thic rong tam cua ho.

Than khi thuong tac dong trong chiéu hudng khac nhau tiy thude vao hudng di cua linh hon ay.
Ly thi du mot ngudi dang di vao duong t6i 15i, roi bo gido hoi va dang pham toi trong.

Mot linh hdn dang hudng vao cam by cua than dir, dwoc khuyén khich di vao chuyén huéng thu
lac thu, dé ho cam nhan (gia tao) rang day la con dudng giai thoat ho.

Ciing trong linh hdn nay, thuong ho khéng cam thiy dwoc thoai mai khi dwoc khuyén khich bai
than lanh hon 14 than di.

Than lanh s& thirc tinh tam tri linh hon nay, va muén dua linh hon 4y tré vé véi Chla. Su thuc day
nay thuong khong 1am cho linh hon ay cam nhan duoc su thoai mai dé chiu, va thuong cam thay né di
nguoc lai vai 1y tri va wéc muon cua minh.,
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Poan Hai: Qui luat Hai, Khi mét ngwai quay Tro Lai véi Thién Chua.

Mot ngudi dang trén duong tro vé voi Thién Chia, xung ti va ¢ gang song doi séng tir sy tot
dén tot hon nita, trong cach hang say phuc vu Thién Chula. Diéu nay trai nguoc vai qui luat mot. Than
dir thuong hay tao cho ta sy budn phién, chan nan, dau binh, di moi ly do gia dbi dé can tré budc tién
cua ta. Trong giai doan ndy, than lanh s& ban cho ta long can dam, sac manh, sy an ui thiéng liéng va
nuGC mat sung sudng pha tan di moi try ngai, cot 1a dé gidp ta tiép tuc tién budc..

Hudéng ndo than khi tac dong trén mot linh hdn dang quay chiéu vé véi Chia? Co hai cach ddi
nghich véi nhau 1a than lanh, than di.

Khi mot linh hdn dang & tinh trang tir tot dén tét hon. Than dit s& kéo nguoi nay tro lai: Lay di
niém vui va nghi lyc.

NG s& tao ra nhirng viéc va y kién mai, cong an viéc lam méi, su that vong, nghi ngd, nhitng tré
ngai nay lam ta cham lai buéc tién. N6 muon kéo ta tro lai vai no.

Trong lic nay than lanh s& gidp ta, goi dén ta niém vui, hy vong, an i, niém tin, tinh yéu Dang
ctru @6 dé nudi dudng linh hon ta trong hanh trinh hudng vé Chua.

Nhirng sy khich 1& nay néu ta chip nhan, nd s& dem ta dén con dudng cia Chia. Trong lic ta
chiém niém: hay can nhic su chi dan qua Loi Chda. Ai sé 1a than lanh? Ho la cac thién than, cac
thanh dang ciu nguyén cho chdng ta, Thanh Thén, ddng day dé nhirng an siing Chiia ban qua
gido hoi, nhiing bi tich, qua nhirng ngwoi ban thanh thién, bang tapes, sach thanh...

Nhirng dic diém cia on thanh:
Tat ca nhirng sy tot dep diéu dén tir Thién Chda.
Cam nhan su binh an, quyén ning va sy hién dién cua Chia.
Sy trong sang, khong lan can.
Tang thém stc manh va on can ddm dé vuot qua moi tré ngai.
An ui thiéng liéng qua nudc mit va su khich 1€,

Than lanh gidp ta cit bé moi tré ngai va tao cho ta nhitng ¥ twong thanh thién.

Nhirng cau héi
C6 khi nao ta khuyén bao mot ngudi di nha tho, cau nguyén, tinh tim?

Phan anh ctia nguoi ndy s& tac dong ra sao? Ta c6 cam nhan dugc ngudi nay dang cam thay phan
khai va chap nhan loi khuyén nhu caa ta?

Tai sao cd nhirtng kh&c biét gitra 2 giai doan nay?
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Poan Ba: Qui Luat Ba, An i thiéng liéng

Nguoi séng trong giai doan nay dang duoc huong nhiing tac dong tam linh dén tir than lanh. Ho
cam thay lira yau mén Chua bung chay trong tam hon, dan dwa ho dén su ghét bo moi su thudc vé thé
gian; thay vao d6 1a yéu mén moi sy thudc vé thién dang. Ho cam thdy nuéc mat dang tran, mot 1a vi
qué yéu Chua hoac cam nhan duoc toi 16i ciia minh, hai 1a nhitng khi ho ca ngoi hoic phuc vu Chua.
Cudbi cuing tat ca sy viéc tot lanh dan ta dén 3 nhan dtc Tin, Cay va Mén. Trong tinh trang an i thiéng
liéng nay, than lanh mai ta hudng vé thién dang va on ciru 6. Gilp ta ling dong tam hdn trong s an
binh trudc su hién dién cua Chua.

Y nghia ciia Qui Luat:

Sy an ui thiéng liéng c6 thé dén vai ta tai bt cir noi nao ta dang ¢. Su an ui thiéng liéng nay 14 noi ma
ta cam nhan duoc sy hién dién cua Chda. Chung ta can phai nhan thirc Chaa dang hién dién dé dap
ung su cam xdc trong ta vai Chia bang cach:

Day la chd Chua chon ta; Mot manh dat an i thiéng ma Ngai da va dang danh cho ta. Hay bao vé
né va ludn & trong noi chdn nay véi Ngai.

Chua dang ¢ trong ta va ta dang & trong Chla. Hay & lai véi quyén ning va sy hién dién caa Ngai.
Dimg thay d6i. Chinh Chia s& lam diéu nay cho ta.

Pay 1a lic ma an sung Pac Tin, Cay va Mén phat trién trong tam hdn ta dé dua ta &én on ciru do.
birng song vai dic Tin nga nghiéng. Hay bude di trong an sung Chua.

Hay dirng lai trong giai doan sbng trong &n siing an i - va ding thay ddi trong lic ta dang séng
trong sy trng ving, hdn loan mat huéng di (Pém Den).

Trong giai doan an i thiéng liéng ta hdy song that khiém ha, vi Chua dang & cling ta. Ta hay
hanh dong nhu mot huéng dan vién - Hay bao vé va che chd su an binh nay.

Tu xét dé nhan dinh sy An Ui Thiéng Liéng nay c6 lgi ich cho linh hdn minh khong? Hay can
than vi su dir va sy lanh cho ta su an i gan nhu giéng nhau.

Hay chuan bi cho minh mot phwong thire trong giai doan song trong An Ui Thiéng Liéng dé chuan
bi cho thoi diém Pém Pen (Pen t6i cua linh hon) sip xay dén.

Cau khan va xin Chda ludn ¢ véi minh - Xin on bén dd téi cung...

Cau nguyén véi loi cia Chiia dé duoc nghe Tiéng Chia ni véi tdm hén minh, vi ta s& khéng con
nghe duoc tiéng Ngai trong giai doan ciia Dém Pen.

Xét minh: Viét xudng tat ca I5i lam minh d& pham dé xin 151 Ngai va hdy nhin moi su, moi vat qua
d6i Mt Chua.

Dén toi 161 bang céach tir bo chinh minh cho nhiing gi dang xay ra trong thoi diém nay. Huong vé
Chua dé nhan ra su khéc biét trong trang thai xa roi Thién Chua.

Trong giai doan An Ui Thiéng Liéng, chiing ta dwoc huéng dan rat nhiéu boi than lanh: Pugc tran
day an sung/ dic sang ctia Chda Thanh Than. Ta cam nhan duoc sy ting truéng cua binh an, yéu
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thwong, vui sudng, khiém nhudng va can dam. Ta c6 thé cd giang va uéc mudn huéng vé Thanh Y
Chuia va tang truong trong thdnh chi. Chang ta dang tim dugc moi su tot dep ¢ giai doan nay va chung
ta da thoat ra dwgc moi su rang budc den toi cia ma quy.

Chang ta ludn & lai véi trang thai tot lanh nay vi d6 14 mot tiéu chuan ta can lam dé dat dwoc su
trong sang trong giai doan An Ui Thiéng Liéng.

Noi ddy sé& 1a mot mai nha thiéng liéng ma Chuia da xay dung cho ta, dé ta két hop voi Ngai, & voi
Ngai - day la chd dé nhan duoc Loi cua Ngai rat manh ligt gitip ta cau nguyeén lién li trong than khi
Ngai. Pay la do chinh Chua tac dong trong ta vi ching ta da khong thé ty minh ma c6 dwoc (Thé - Xa
-16-ni-cab:17)

Tat nhién trong khung canh than tién ma Chiia da ban cho ta bang an sung cua Ngai, dé 16i kéo ta
dén trong quyén ning va uéc mudn cia Thién Chia. Tt ca nhitng an sung ma ta c6 duoc 1a sy chon
lya. Moi sy khac Chuia ban cho ta dé ta nhan ra nhu an sung u6C muén birng chay su chon lya huéng
vé Thién Chla. Thién dang khong phai 1a mot noi chén tam bg, ma né 13 mot noi chdn hanh phic va
trong sang. Thé nén Chlia moi goi ta dén bang cach ban phat tat ca nhirng phuong tién dé gitp ta dat
dugc. Va do duoc goi la mot mién dat thién dang (consolation land).

Than lanh gidp ta c6 sy hiéu biét.

Nhirng cau héi:

Ta lai nhitng An Ui Thiéng Liéng ma ta d nhan duoc trong thoi diém &n sung (Consolation), nhu
binh an, vui tuoi, Tha thir... v. v. .

Ta lai nhitng cam nghi va hanh dong cua ta ma than lanh da ¢é giang dan dit qua nhitng nguoi anh
em ta.

Muc dich ta dugc moi goi la gi?
Minh s& phai lam gi dé gia tang su nhan dinh trang thai sng trong An Ui Thiéng Liéng.

Nhirng gia tri tim linh cua ta 1a gi? néu ta dugc tiép tuc & lai véi mai nha an sung (consolation).

Poan Bon: Qui Luit Bon, Pém Pen, nhitng giai doan Pen Téi caa linh han (Desolation)

DPém Pen = Trang thai trong ving cua linh hén. Khéc hin véi qui luat Ba, tinh trang den t5i tam linh,
bién dong tam hon - trang thai dang hudng vé nhiing su tiéu cuc, nghi tiéu cuc, noi tidu cuc va dua dén
hanh dong tiéu cuc. Su giao dong cua nhitng cam dd khdng trong sang lam méat sy diém tinh, lam can
tré va lam mat di niém xac tin, khéng con hy vong, yéu thwong. Cam thiy luoi biéng, mat su sét sing
cau nguyén ciing nhu phuc vu; ngudi lanh, budn chan va xa lanh moi sy thudc vé Thién Chia 1a Bang
tao dung, bai vi trong thoi diém tiéu cuc va tréng ving, no hoan toan dbi nghich lai véi nhirng y nghi
khi ta dang & trong giai doan An Ui Thiéng Liéng.
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Nhirng dién ta vé Qui Luat Bon
Nhitng su moi goi khi ta dang ¢ trong trang thai Dém Den (Desolation).

Nhirng 1o tiéu cuc nhu: Chiia chang bao gio yéu ta. Ta toi 15i bat xiang, cam thay khi doc loi
Chaa nhu nhitng 101 nguyén raa va két an; cam thay tuyét vong vi minh toi 15i khong dwoc tha thi.

Trong giai doan Dém Pen, nhitng ¥ nghi cua ta khong trong lanh, khong hudng thugng, ¢é chiéu
hudng xét doan.

Suy nghi luan quan ldc nay ldc no, khong sang xuat. Bj gigi han trong su suy nghi ma khong nhan
biét. Hay dua tat ca nhitng diéu nay ra anh sang, dé duoc giai thoat khoi quyén lyc Satan.

Trong lic ta nghi ngd 14 lic ta dang bi tin cong.

Ly do Chta dé ta roi vao trang théi cia Dém Pen 1 dé ta tranh pham toi; khdng d& vip pham 15i
lam. Chda mudn ta tré thanh nhitng linh hdn thanh thién, dé tro thanh thanh bac cao hon. Ngai muén
ta hoc kién nhan dé tang su kién tri va trg nén tron hao hon.

Chtia mudn ta nhan ra nhitng thtr thach 1 nhitng niém vui ma ta s& nhan duoc.

Trong trang thai Dém Pen cua tdm hdn, than di thuong tao ra nhing suy nghi khong mach lac dé
xoay ta quay vé Vi no.

Khi ta ¢ gang chdng lai trang thai tiéu cyc ndy; Chia s& ban cho ta tran day an sang. Va déy 1a
m6n qua duy nhat ta danh cho Chia. (con ¢b gang lam diéu nay vi con yéu Chda)

Hay tim an i trong Chia bang cach gitp d& anh em (viéc bac &i) yéu nhiéu hon.

(khdng thé yéu dugc thi nho Chua gitp) va su An Ui Thiéng Liéng dén tir Thién Chda s& rét trong
sang va tron ven «binh an Ta ban cho con khdng gidng nhu thé gian ban tang».

Chla mudn ta tré nén manh mé trong doi song tam linh.

Mot khi ta hiéu thiu thé nao la tidu cuc, ta s& duoc giai thoat khoi quyén luc bong tbi.
Phai tim moi c&ch thoét ra khoi Bém Pen vi noi d6 khong phai 1a noi tra ngu cua ta.

Su nga long 1a mot tro ngai cho doi sbng tam linh.

Day khong phai 1a noi chdn ta duy tri, nd chi 1a noi chén ta viéng thim va phai roi bo no.

Pay chi 1a mot chd ta dé ta chiu anh hudng viéc 1am va sy suy nghi néu trén: n6 sé& lam cho ta bi
hu mét.

Pay 1a mot noi chén nguy hiém, lam cho ta pham toi. Ta phai cAn mat - tim céch thoat khoi noi
nay va tré vé vaoi dat me.
Nhirng cau héi:

Bing cach nay: khi song trong giai doan Pém Pen c6 thé dan dén tinh trang sbng hoic chét va tai
sao?
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Ta da ¢ trong tinh trang tidu cuc nay chua? Va kinh nghiém séng trong giai doan nay nhu thé
nao? Nguy hiém nhu thé nao? Nhitng tén thwong ma ta di phai chju?

Lay Chaa, Theo loi Hira ciia Ngai, xin cho con vitng bwéc, ché dé sw gian ta ché ngw dugc con.

TV 118: 133

Poan Niim - Qui Luat Nim Khong Thay Doi

Khi dang séng trong tinh trang Den Tdi thi nhat dinh khong thay d6i bat cir didu gi. Hay nhan ra diéu
gi da xay ra trudc sy viéc di dan ta dén tinh trang bat 6n nay, vi trong tinh trang song trong tam ti -
Ta s& khong thé dinh duoc than lanh hay than dit dang huéng din minh.

Nhan biét ta dang ¢ trong trang thai Dém DPen. Nhan biét ring su thiic diy (anh hudng) dén tur thé
gian, xac thit va ma quy.

Nhan dinh ra ta dang ¢ trong tinh trang tdm linh khac thudng (den tdi cua linh hdn). Ching ta hiy
bit dau hoc céch chi din cua thanh Y Nha day cho ta thoat khoi tinh trang nay.

Trong qui luat Nam, thanh Y Nha da khuyén ta khong thay d6i nhitng gi minh di va dang theo
dudi va chon lya (hdy dé chinh Chda chon cho ta).

Khi ta duoc huéng dan trong giai doan an sung thudng 1a nhitg diéu tét lanh va moi quyét dinh
dén tir than lanh. Thé nén ta ¢ lai véi 1y do chinh dang nay.

Khi ta ¢ trong giai doan Dém Pen, ta cam thiy tam tri 1an 16n, mit di su hang hai ma ta dang 1am,
ta cam thiy x&o tron va mudn thay d6i moi viéc minh 1am. Ta khong con cam thiy su trong sang va
hiéu biét gibng nhu trong giai doan &n siing, moi sw hau nhu thau hep lai. Ta bat dau nghi ngo, va diéu
nay lam cho ta cam nhan rang nhiing sy viéc minh lam truée day khong dung.

Trong qui ludt nay; thanh Y Nhé noi day la mét su khung hoang va nghi ngo rat I6n. Khi ta dang
sbng trong tinh trang nghi ngo nay, ta phai van dung tat ca dé huong vé nhiing viéc 1am, quyét dinh, y
kién, huéng di trudc, khong thé dé ching anh huang minh va sé khong ¢ trong tinh trang nay.

Ta dang & trong tinh trang kra dao boi than dit vi thé ta can phai vuc day, tré vé vai sy chi dan
truéc; va nhit dinh khong thay doi. Hay tré vé véi n sing Chua ban cho ta truéc ma than lanh da sip
dat cho ta, xin dirng bo nhitng gi minh da lam trudc.

Ta nén nhé Chia 1a mot Sy That chinh yéu, nhirng thuc day, nang d& dén tir Sy That va Anh Séang.
Ta s& khong theo sw nghi ngo vi ching dang lira doi ta va ta dang & trong su anh huong cua sw doi tra,
ltra bip. DAy 1a mot noi chén nguy hiém.

Ta khong chap nhan chiing trong noi chdn ndy. Ta cb gang lam giam thiéu nhitng danh pha cua
chiing cang nhiéu cang tét. dung chip nhan nhitng y kién to I6n trong thoi diém nay dé thay doi, va
hiy di nguoc lai v6i sy thuc ddy nay va phai tr vé vai trang thai cii (4n sang).
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Thoi Piém phai Quyét Pinh/ Nhat Pinh khong Thay Doi

1. Hay lay mot thi du: mot ngudi dan ba dang song trong tinh trang bét an va that vong. Ba bi huéng
dan sai lam 1a phai roi xa chong minh, vay ai dang huéng dan ba day, diéu nay rit nguy hiém néu ba
quyét dinh bo chdng.

2. Khi ta dang sdng trong tinh trang An Ui Thiéng Liéng, hing ngay di 18, ngdm nguyén, phuc vy giao
xit. Bdng dung ta khong con cam thay hing khai voi nhitng viéc ndy nira. VAy viéc nay dang dén tir
ai? Ta co nén ngung lai khong?

3. Hay viét ra mot thi du khi ta quyét dinh thay doi trong tinh trang song trong Pém Den.

4. Ta s€ phai lam gi vai tinh trang trén.

Poan Sau, Qui Luit Sau; Chong lai Pém Pen (Desolation)

Chong lai sy Tiéu Cuc (Dem Pen) mic dau khl ta dang sdng trong tinh trang den tdi, IOng ta lubn
lubn mudn thay doi moi su dén tir tru:oc do, vay néu mudn di nguoc vai long ta, 1a viéc 1am rat can
thiét va hitu hiéu Ia ta phai lién li cAu nguyén, suy niém loi Chia; doc Thanh Vinh, tinh tim dé phan
dinh trang thai cia minh. ciu khan Danh Chia Giésu, xin Me Maria cau bau va lam viéc dén toi, an
chay va bd thi.

Nhitng viéc lam nay gitip ta co hoi dé chién dau cho Danh Ngai va cho linh hon minh. Day la co
hoi ta to cho Chia biét sy bat luc ciia minh. Day 1a co hdi dé ta cam ta Chla bang nhitng 10i tot dep:
«Lay Chda con yéu Chua rat nhiéu. » Pay la diéu ta lam dé phan lai su tu nhién trong IGc minh ching
mudn lam diéu nay (néu c6 thi 1a nguoc lai). Pay 1a thoi diém caa cudc chién thiéng liéng; thoi diém
tir bo y minh bing cach lam nguoc lai d@é dang sy hy sinh cho Chda (Cau cho céc linh hdn) vi con yéu
mén Ngai.

Ta hiy nghi lai trong cudc doi minh IGc ndo 12 lic ta to tinh yéu ciia minh cho Chuia va bang céach
nao? Day co phai 1a diéu dep nhat khdng? Lay Chua, vi yéu Ngai nén con ¢b 1am nhirng diéu con
khéng mudn dé lam dep Iong Ngai. Day 1a thoi diém cua ta hanh dong vi Chia va vi long yéu mén
Chiia (ciing gibng nhu ta phai thirc day lic nira dém dé thay ta, dé cho dura tré uéng sira). Chua cho
phép ta & trong tinh trang nay dé bién ddi ta, dé ta tré thanh mot linh hon thanh thién hon. Trong su
thir thdch nay gilp ta mot phuong cach tét lanh hon trong an sung Chua.

Cau nguyén va hdm minh + vai sy ¢é giang dé thoat ra khoi trang thai tiéu cuc vi bang mot tan
hdng &n trong tinh trang &n siung. Ta hdy md rong linh hon dé hy sinh cho tinh yéu Chua.

Bon cach dé thoat khoi Pém Pen (Desolation)

5. Cau nguyén vdi y chi: Cau nguyén trong lic ta khdng muén, trong lic ta cé cam tuéng Chla
khéng hién dién véi ta, ta khdng biét phai ciu nguyén thé nao ngay ca lic ta cam nhan dwoc Chia
chiang ling nghe hoic ta khdng xtimg dang. Cau khan va van nai Chia giai thoat ta va dwa ta tré vé véi
bén binh an diy an sing noi ma ta thudng nghe tiéng Chda. Lam cach nay ta da va dang ting cho
Chiia mot mén qua rat lon dé ching to rang ta dang chung thanh v6i Chua, ta d&én véi Chia ngay trong
lic ma ta tuong Chia ching doai hoai dén ta va tir bo ta. Suy niém mot minh véi Thanh Kinh, cho
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Chiia mot co hdi dé nhic nho ta, dé biét Ngai la ai. Hay cau nguyén va suy niém Thanh Kinh dé ling
nghe 16i Chta, vi khi ¢ trong trang thai Bém Pen, ta ching con nhd dén diéu tét dep va tat ca moi su ta
lam trong khi ¢ vai an sing Chaa.

6. Xét minh that ki dé tim hiéu 1y do nao da dan ta dén trang thai bat 6n nay. N bat dau tir lic nao?
Ta c6 thé thiy duoc 16i pham ta 1am va diéu ndy dan dén tiéu cuc? Ta co thay d6i diéu gi vé tam linh

khéng? minh ¢ tré nén thu dan hon khong? C6 bo di 1€ hay nhing gi dang hoat dong trong an sing
khéng? bo cau nguyén hang ngy. Minh c6 tir chbi lam viéc thién khdng? Minh da giam thiéu viéc

lam thanh thién dén mic nao? Hay xét minh! Hay xét minh.

7. Dén toi 16i caa minh : viée dén toi khdng can phai 1a mot viéc 16n, chi mot viéc nho voi mot chit
cb gang, phan con lai Chla s& d& nang. Hay tudng twong mot cai cau thang ma minh dang budc di
ting bac dé dén vai Chla, phai ¢ lai va khong tro lui dé dat téi muc dich. Mac dau Chia s& ban sirc
manh dé ta budc toi, nhung Chua sé khong thuc hién duoc néu ta khong c6 uoc muén tién tgi. Khita
lam viéc dén toi, ta di c¢b gang lam dé to cho biét Chia ta lam viéc nay dé huéng vé Chia va vi danh
Ngai, va ddy la hanh dong quyét liét tro vé voi Chia dé to thién chi cua ta. Bai sy chon hra ndy ma su
cb gang da tré thanh mén qua dang 1én cho Chiia dé ta duoc giai thoat khoi canh téi taim va dwoc tro lai
Vi su binh an trong sang trong an siung Chua.

8. DPay la cudc chién dau truong ky ma ta da duoc Chlia mai goi dé chién dau, cudc chién dau voi ké
thi s6 mot ma né nhiam vao tam diém cua linh hén minh. Khi ta séng trong An Ui Thiéng Liéng rat d&
cho ta tir bo y minh va chap nhan khiém khuyét cua anh em - Ta c6 thé cho Chda tét ca su trung thanh
phuc vu, ciu nguyén va yéu Chla ca ngay dém. Thé nhu trong giai doan dém den ta s& phai lam thé
nao day?

Nhirng cau héi

Thay vi bo cudc va ngung ciu nguyén sém hon, rat kho cho ta trong Idc ngudi lanh, tréng vang, ta
chéng lai bang cach doc Thanh Kinh, suy niém 1au hon dé chirng t6 su trung thanh vi con yéu Chua,
day 1a viéc dén toi rat hiru hidu dé tdng ké thu ra khoi tam tri ta.

M& quyén viét tay dé doc tat ca nhitng kinh nghiém an sung va thir thach ma ta da ting viét
xuong. Xét tinh trang minh trong giai doan dang ti€u cuc.

Nhan dinh tinh trang An Ui Thiéng Liéng va so sanh thoi diém Dém Pen hién tai.
Minh s& lam gi dé cho phép Chua dwa minh trd vé dén tinh trang an sung.

Hay viét xuéng nhitng gi minh s& quyét dinh dén toi. Hoic s& cho Chla nhitng gi va thuc hién
ngay lap tac.

Poan Bay - Qui luat Bay

Ngudi dang séng trong Tiéu Cyuc (Pém Pen) nhan thic ring: Chta dé ho sdng trong su thir thach
trong sic manh thiéng liéng ciia Ngai cot dé ma chdng lai su cam dd va muu mé cua than dit. Ho ludn
luén duoc su hd trg cia than lanh mac dau linh hon nay da khong nhan ra mot cach trong séng trong
lac dang & trong tinh trang tbi tam: Boi vi Thién Chua da lay di tit ca an sung, tinh yu va tat ca nhitng
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gi linh hdn nay di nhan duoc trong giai doan &n siang. Tuy nhién, Ngai chi dé lai cho linh hon nay mot
chat an sang cho su cau rdi cia Ngai.

Qui luat Bay doi budc ta phai nhan dinh ring, ta dang ¢ trong tinh trang nay cho mét muc dich dén
tur Thién Chua, ta doi budc phai nhan dinh day la giai doan thir thach Chaa Pinh cho ta. N6 khdng
phai la mot tai nan hay su dua gion.

Qui luat nay doi hoi ta phai quyét dinh va hanh dong qui vé Ngai voi sic manh vira da cua Chda,
Chua lay di su hién dién caa Chua trong ta va chi dé lai cho ta vira du &n sang dé chién dau.

Trong giai doan An Siing (consolation) Chia hanh dong cho ta. Trong giai doan Pém Pen
(desolation) ta phai hanh d6ng mot minh va ta s& phai dén nhan moi sy tréi y s& xay dén cho ta nhu dau
dén, 13n 160, luan quan va nghi ngo v.v...

Ta phai hiéu ring trong giai doan Dém Pen, Chua dit ta trong mot cudc chién dau vai ké thi va
Chua cho phép n6 xay ra.

Néu ta hiéu duoc ta dang & trong giai doan Pen Ti va Chtia di cho phép cho mot muc dich tét
cho linh hon ta. Chia mudn ta hiy ding 1én chién ddu véi cudc chién thiéng liéng nay, day la thoi
diém ta phai ra tay, ngay tir lic nay.

Ta phai chéng lai tit ca moi ton thuong ma ma quy da va dang tao ra cho ta. Ta s& nhan ra
phuong thirc ma quy sé gidng ra du loai loc doc cua sy nghi ngo, cam dd, budn chan, thit vong, ghen
tuong va y nghi budng tha hét moi su: Bi 1&, cau nguyén, phuc vu v. v. . . Cudc chién dau rét cing
thiang ma than dit nudi hy vong sé tiéu diét linh hon ta.

Ta duoc Chua kéu goi phai thoat ra khoi canh tiéu cuc nay vei an sung Chua ban. Ta phai quyét
liet thyuc hién ngay lap tirc, ding dé bi ton thuong trd nén qué nang né, Phai Iap tic roi bo noi chdn
nguy hiém nay.

Ta phai thoét khoi chon nay vi dy 1a noi chdn cuc ky nguy hiém cho linh hon ta. N6 c6 thé
quing ta xudng dia nguc, dirng ¢ trong trang thai tiéu cuc nay lau qua, vi day 1a chd dan ta l1am sy toi.
Nhirng tu tudng den t6i ludn ludn dén véi ta va 1am cho ta mat di sy khdn ngoan sang suat, din ta dén
tuyét vong. Thanh Y Nhi di day ta rang: Chtia dang cho phép moi sy xay ra; va ta phai ludn xét minh
trong giai doan t6i tim nay; nhirng gi minh da lam, d4 nghe, da hanh dong.

Ta dang dwoc hudng dan dé hiéu cach thirc ma quy sé tao ra nhitng khoang may mu khién ta mat
di sy khén ngoan va lam cho tri khdn cua ta tré nén luan quan. Tri nhd cua ta bi phai mo ta khong con
nhé dén giai doan &n sing Chta ban. Nhiing diéu tét dep da bi liy di boi vua hra déi. Nhirng y nghi
no day toi ta rit den tdi ma ta da khong nhan ra trong thoi diém nay.

Ta s& cam nhan dwoc minh khdng biét Chua 13 ai, Ngai 1a Dang xa la v6i minh, tit ca nhitng gi
minh biét v& Ngai la sy khéng c6 that - hoang tuong. Hoic minh s& khéng bao gio budc ra khoi trang
thai ndy - Vi ta da thuoc vé chén ndy. Nhitng cam nhan tuyét vong va tir bo tit ca moi viéc. Cam nhan
Chua bo roi hodc minh khong xang dang, toi 161 bat xing - Va chang con nhé dén nhitng an sung Chia
ban trong thoi diém An Ui Tam Linh.

Ta cam thirc duoc rang ta s& tu thoat khoi noi nay bang chinh ta (tri khdn cua riéng ta). Véi mot
chit stc manh thiéng liéng va an siing con lai trong ta Chia goi ta phai dirng 1én chién ddu bang moi
cach, Tam Ly, Tam Linh va ta phai hiéu ring Chia van dé lai du &n sing cho ta chién thing.

24



Bi¢n Phan Thdn Khi — Terri Escalante, MD

Bai hoc nay doi hoi ta phai thuc tap hiang ngay, an sing cua niém tin va hy vong. Khi ta thyuc hién
nhirng diéu ndy n6 s& gilp ta manh m& hon. CO thé ta s& nhan ra day 1a on goi ma Chua da cho phép
né xay ra, & minh nghiém ra rang Chaa da ding né dé bién d6i minh manh m& hon hau ta c6 thé phuc
vu Chua trong hoan canh da xay ra cho minh (chuyén Giop va tién tri Hose).

Thoi Piém Pen T6i caa linh hon

Viét xudng thoi gian ma ta cam thay minh bi Chda rudng bo trong giai doan Tiéu Cuc
(Desolation).

Tuéng tuong ta dang & trén cau thang va dang bi kéo khoi cau thang.

Cam nhan minh dang bi mat sicc manh va dang phai ¢ géng vuot qua tinh trang tiéu cuc nay bang
chinh sicc manh cua minh.

Cam nhan minh dang sng trong c¢6 don hoic bi bo roi trong giai doan nay.

Muc dich cua nhing sy ndy Xay ra cho ta dé 1am gi? Va Chua di cho phép né xay ra dé lam gi
cho ta?

Chua dang can & minh diéu gi, va lam thé nao dé ta dat duoc diéu Chia mudn noi ta?
Chua s& ban cho ta n siung nao, va an sing tran day la gi cua ta?
Lam sao ta biét Chta cho phép ta hoan thanh?

. Hay lay mot thanh chi/ chi dan dé thuc hanh dé thiy va nhan ra trang thai thay ddi (bién ddi) dé ta
thém sirc manh thiéng liéng cho cudc chién ké tiép.

Poan Tam - Qui Luat Tam: Thuc Tap Pirc Kién Nhan
Hay kién nhan trong Thtr Thach.

Hay nang d& va khuyén bao anh chi em nao dang ¢ trong tinh trang Dém Den Thu Thach. Hay
kién nhin dé d6i nghich vai su that vong, phién toai. Hay khuyén ho ring Chua s& giai thoét ho, chong
lai moi su dir nhu da néi rd trong qui luat S4u.

Thanh Y Nhi d3 tirng khuyén khich ta chéng lai su cam d& caa than dit nham muc dich dé kéo ta
xudng hé tham va day 1a nhitng 10i khuyén nhu:

Kién nhan=Y nghia cua su kién nhin Ia sy chiu dung/ C6 ging chiu dung va ciing c6 nghia 1a sur
dau kho kém theo. Khi ma s quiy dong chao dao tdm linh tan cong ta. Ta phai tiép tuc theo dudi
nhiing su tét dep trude va khong duge thay doi vi day 1a mot viéc 1am rat can thiét cho ta.

Khi sy cdm d bat dau khién ta muon bo cugc, bo gio cau nguyén hogc rit ngan lai va ta cam thiy
khéng thé tiép tuc - hdy nhé lai ta dang & trong thoi diém khong thé quay nguoc lai - hdy ¢é ging tiép
tuc.
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Pay 1a cach luyén tap kién nhan tot nhat. C6 gang thuc tap va tin rang chiang may chéc né s& qua
di

Tin rang sy thir thach nay rat ngan han va s& sém qua di - huéng vé Chia véi long wéc mudn
Cha s& nang d& ta: Tiép tuc cudc hanh trinh va tin rang Chia van hién dién truge mat. Cho du than
dir ¢6 gang tao moi kho khan khién ta phai bo cudc, chung gieo vao dau ta nhing tu tuong rang minh
s& lam I4n trudc do, va Chua s& chang bao gio tro lai vai ta nita. Lic nay 14 Idc ta can dé ngoai tai moi
sur dbi tra va nhan ra tat ca 1a su hra bip.

Hay kién nhan, kién nhin va kién nhin va ¢ lai trong gid thanh bang moi cach. Vi bén phan cua
ta [a mot gio chiu thanh — ta dd hua va ta phai thuc hién, phai chién dau dé dat duoc téi cung.

Chng ta hdy tan hudng moi &n sang thiéng liéng Chua ban dé khi gap tha thach tréng vang. Xin
biét rang sy tin twong vao sac manh cua Chlia sé gidp ta tra nén kién nhan hon va long kién nhan s&
gilp ta tré nén tron ven va ta s& manh mé hon dé khong phai vip ngé nita. Giacobé 1:2-4.

Nhirng cau héi
Chua dang goi ta tin tuéng hon va tin rang nd gidng nhu tro dua?

Ta c6 tin va pho thac vao Chua dé dugc giai thoét va tin rang than lanh sé& gitp ta khoi canh u uan
nay?

Ta da & trong trang thai nay trudc kia khéng? Va nghi rang Chta cho phép n6 xay ra va dit ta ra
tinh hudng nay - hoic it 14 trong giai doan ngin han?

Ta c6 cam nhan dugc 14 khi ta dang séng trong tam ti chi Ia giai doan ngén han va ta phai tim
cach roi khoi noi d6?

Poan Chin - Qui Luit Chin; Tai sao Chua cho Thir Thach xay ra?
C6 ba ly do chinh dang la ma ta nhan dugc trong tinh trang Bém Pen.

1. Boi vi ta ludi biéng, chénh mang trong kinh nguyén, doc kinh Thanh, hodc dén tir 15i 1am cua ta,
nhirng an ui thiéng liéng s¢ khdng con & trong ta nira.

2. Chua thir thach su phuc vu va tho lay Ngai c6 con khéng khi Ngai khéng con ban an ui cho ta nira.

3. Chla mudn ta tap quen va hiéu biét rang tat ca nhitng hdng an an tii ma ta c6 duoc nhu yéu, binh
an, phuc vu.... . khong dén tir ta va ta khdng thé tao ra nhitng diéu ndy. Ta nén hiéu binh an va an
sung 13 mot moén qua ma Chua d3 ban cho ta. Vi Ngai khdng mudn ta tu kiéu tu dai va tu thanh hoa
trong su viéc nay. Trai lai, phai nhan ra nhitng yéu dudi cua minh dé sng that khiém ha.

Tai sao ta bét dau di vao trang thai Dém Pen? Trong qui luat nay thanh Y Nha d chi cho ta biét
3 1y do chinh dé ta nhan thirc: Chiia mudn ta tro thanh mot linh hdn thanh thién nén Ngai di dwa minh
vao Thir Thach va ta s& phai tin va chap nhan.
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Ta khong nén chi trong qua nhiéu vao nhitng budn phién tiéu cuc ma da tao ra su lia xa &n sang.
Chia muén ta ding tat ca nhitng an hué Ngai ban dé chién du véi su phién ndo - Thoét ra khoi anh
hwéng cua nd - dé tang trudng va vieng manh trong thanh chi cia Ngai. Dé lam diéu nay ta can phai
xét minh that k§ (Ta phai tim hiéu su viéc gi d xay ra va nhitng 16i pham nao ta da bat dau dem dén
cho ta tinh trang den t6i nay).

Ly do dau tién Ia ta bt dau chénh mang tam linh, Chia dang mubn stra sang minh. C6 thé ta dang
tro nén luoi biéng, thiéu sy hiang say? Co6 thé ta da khong chu toan cong viéc ma ta di hing say trong
giai doan &n sing. Dé thic tinh ta, Chia di rat di su hién dién cua Ngai trong ta. Bing cach nay ta s&
s6m nhan ra ta d khong 1am dep long Chia trong 16i cu xir cia ta. Pay 1a cach ta hoc dé tim hiéu vé
Ngai, vai Ngai va biét Ngai dang mudn gi ¢ ta. Ciing gidng nhu tinh yéu ciia loai ngudi chiing ta.
Chtia khdng mudn bi ta loi dung - Chlia mudn ta yéu Ngai trong trang thai tréng viang cua ta va Ngai
mudn ta thuc hién diéu nay bang céch ¢ giang thoét khoi trang thai Dém Pen. Cong viéc cua ta la roi
khoi chén nay cang sém cang tot.

Diéu thir Hai Chta muén ta quan tdm t&i Ngai: Binh thudng Chia lam tat ca cho ta. Nhung néu ta
yéu Chia va sin sang lam dep ldng Chda. Bing cach nay Chua dé ta tu giai thoat ma khdng cé sic
manh cta Chua ban dé ta c6 co hoi to cho Chua biét « con ¢b giang lam diéu nay vi con yéu Chla ».
Va ciing ddng thoi Chlia mudn ta hiéu ring, ta chang 1am nén tich sy gi néu Chtia khong ban phat an
sung Ngai cho ta. Pé ta ching t6 ta Iam nhirng diéu nay cho Chua: (cau nguyén, lam viéc bac 4i) diéu
nay mang lai cho ta sicc manh thiéng liéng - dé gitp ta sdn sang chién d4u véi nghich canh s& xay ra
trong twong lai. Chua cho phép Dém Pen xay ra dé ta tré nén manh mé tam linh.

Diéu thir ba Chlia mudn ta nhan thirc duoc chinh Chua 1a Bang ban phat binh an va an sing chi
dén tir Thién Chua ma loai ngudi ching ta khong thé tu tao 1én dugc. Ta nhan nhitng an sung nay
nhung khong trong tinh yéu Chua, ta khong thé ¢6 gang tao ra. Khi nhitng an sung nay da bi ma quy
lay di, ta s& cam thay rét trng vang trong su hién dién cua Chla va ta s& phai nhan thic rang, d6 1a tat
ca moi sy tot dep ma Chuia dé ban cho ta. Ta nén nhan thirc thém rang Chia cho va Ngai s lay lai. Ta
phai séng that khiém ha va cam ta Ngai da ban phat cho ta qua nhiéu - va ta s& phai 1¢ thudc vao nhirng
an sung Chda ban.

Chua cho phép trang thai ngudi lanh tam linh xay ra dé thir thach ta, dé nhic nho ta, dé ta biét rang
Cha la ngudn géc cia moi su tét lanh.

Hay viét xubng lic no 13 lic ta mét di sw An Ui Thiéng Liéng? Ta phai mit bao nhiéu thoi gian
dé chan chinh lai dé dua ta vé vai trang thai an sing?

Ta c6 bao gio cam nhan dwoc sy mat di nhitng An Ui Thiéng Liéng trudc kia khdng? Va cam
nhan dugc d6 1a nhitng an sing Chtia ban cho ta nhung khong? Khi nhan ra moi su dén tir Chia - Ta
da thua didu gi v6i Ngai (sdng that khiém nhuong).

Hay viét xuéng nhitng khuyét diém ciia minh mét noi 1a trong tdm dé ma quy danh pha (dé
phong).
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Poan Muoi : Qui Luat Mwoi. Giai doan An Siing:
Thoi diém dé chuan bi

Hay khuyén bao nhiing ai dang trong giai doan an sung chuan bi cho giai doan Pen Téi cua linh hon s&
sap xay ra va chuan bi chong lai n6

Nhu 16i Théanh Y Nha day ta: Trong thoi diém an sang moi suy nghi, moi hanh dong dén that rd
rang - Ta nén chuan bi cho thoi diém caa Pen Téi, (Desolation) s& sap xay ra va chuan bi dé chéng lai
no.

Nhu Thanh Y Nha day ta: Trong thoi diém moi an sing, moi hanh dong dén that r rang. Ta nén
chudn bi cho nhitng gi khdng thuan loi cho ta dé khi n6 dén véi ta, ta 6 thé tranh di nhitng hau qua cua
nd. Ciing gidng nhu hai ngudi ngdi trén xe bus mot ngudi biét rang chiéc xe bus s& queo va chuan bi
ndm giit nhitng d6 vat va minh cho that chic, thi chic chan s& khong xay ra canh d6 dac dang dé trén
dui ong bi ving xudng san, con ngudi dan 6ng khong chuan bi s& gap rat nhiéu phién toai khi chiéc xe
queo gat.

Ta nén nhan dinh ring mdi ngay ta séng la mot ngay ta phai gap g& véi moi phic tap khdng thé
tranh dwoc. Viéc ta phai lam 14 phai tranh cang nhiéu cang tét, tranh di nhitng su khdng nhét thiét phai
xay ra hoac sé€ xay ra nhe nhang hon, va cling gitip ta thoat khoi Tiéu Cuc nhanh chong hon, va ta sé
chuan bi nhu thé nao?

Chuén bi hanh trinh di vao Pém Pen.

Pimg giao dong khi ta dang & trong tinh trang 4y (hozc phai gap canh nghich y minh). Cé ging
khéng that vong.

Hay tudng tugng Viéc xau nhat s& xay ra va cau nguyén xin on chap nhan no.

Tap chap nhan nghich canh dé c6 thé vui trong nghich canh vai stc manh cua Chda ban (An Sing
Strc Manh).

Nhirng viéc can lam dé chuan bi
Hay htra véi Chia rang con s& lam gi trong giai doan Dém Pen (néu nd s& va tiép tuc xay ra).

Tuong tugng Chua dang hién dién trudc mat trong luc ta trong gio chiém niém - Hay nhan ra
Chla quyén ning, yéu thuong, nhan hau va nhan ra moi su viéc tét lanh Chua da lam cho ta.

Hay tra loi on goi cua ban la phai chién ddu vai ké thd ndi tam - N6i véi Chia 13 ban s& ¢ gang
hét minh vi ban lam diéu nay dé vinh danh va lam dep long nguoi.

Hay viét xubng tat ca x40 tron noi tim dang hanh ha ban va dit ting tén cho chdng: ghen, gian, tu
ai,loau.......

Doc Théanh Vinh dé duoc giai thoat va dimg quén doan Thanh Vinh nao di giai thoét ban.

Viét xudng ban dang & trong qui luat ndo An Sung hay Dém Pen?
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Hay nhin anh tuong ciia Chia/ Me hozc nhitng loi kinh vin tit (Chaa Giésu Kitd, xin thuong x6t
con). Doc kinh Kinh Mirng that cham réi hoic cau tiéng la (CTDS) nhan dinh su giai thoat dén tur
phuong hudng nao, cach nao.

Chuan bj tat ca nhitng viéc ciu nguyén giai thoat trén dé dirng quén thuc hanh vao giai doan Pen
Tbi sdp téi.

Nhan dinh tit ca sy viéc dugc giai thoat dén tir quyén ning va an sung cia Chla, su khac biét gitra
hai thé gioi ma ta vira trai qua.

Poan Muoi Mot: Qui Luat Mwoi Mot.
An Ui va Pém den = Quan Binh.
Séng khiém nhudng va dit tin tuong vao Chia.

Pé chang to cho ta hiéu sy mong don va yéu dudi trong giai doan an sung - Gidp ta sbng khiém ha
nhan ra tat ca déu dén tir Thién Chda trong llc ta song trong Dém Den.

Mt khéc, khi ta & trong tinh trang Pen Téi, ta s& lam dwoc tat ca véi an sang Chua ban dé chong
lai ma quy bang sitc manh caa Thién Chua.

A. An Sung - Huéng vé Chia.

Phai that khiém nhudng nhan ra tat ca 1a Chua di ban cho ta: niém vui, tha thu, 1ong sét mén phuc
VU ...

Nhan biét minh yéu dudi ching lam dwoc gi néu khéng c6 Chia.

Day la co hoi cua ta chir khdng phai cia ma quy.

Khiém nhudng cam ta Chla vé moi hdng &n Chua ban.

Hira séng dep long Chia trong moi hoan canh, va xin nang d& cho nhirng thir thach sau nay.
Bao vé moi dac sung Chuaa ban.

Pay 1a diéu lam dep Idong Chla va ta s& dugc ban ting thém niém vui va an sing sau nay.

- Lu6n ludn xét trang thai cia minh vui hay budn, An Ui hay Pém Pen. Hoéi Chla tai sao con bét
choi thay dbi tir binh an dén bét an va xin Chda soi sang. Nhé lai minh dang & qui luat nao va thuc
hanh 1oi chi day. Poc TV. 50:3-4,5-6a, 6b-7, 10, 11.

Ta can ghi nhan luc ta dang tién dén sy binh an trong lic & trang thai Dém Pen.

Ta can niém xac tin ciia Chiia dé dat toi myc dich nay (qua cach ty xét minh va on bién phan ma
Chua da ban cho ta).

Cb géng tién Ién - Huong vé su that.
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B- Roi Xa Thién Chua, trang thai Pém Pen  (Desolation)

Khi séng trong trang thai Dém DPen ta s& khdng thé nhan ra Chua dang hién dién vai ta (Hay ding
tri khon dé thém su ty tin va hdy tim cach thoat khoi y nghi luan quan nay).

Cau khan 1ong thuong x6t Chua, cau tiéng la, 1an chudi man cbi, xin on tin cay va tin thac. Poc di
doc lai cau: Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con vi con yéu dudi.

Dung moi an sung, dic sung ma Chua da ban dé duoc giai thoét (trong luc an sang ta hoc duoc
didu gi? ).

Hay hat nhirng bai hat ca ngoi Chua.

Dang Ién Chta loi ciu nguyén thiét thuc nhat (co tén tudi) va xin giai thoat. Chua ban cho ta
nhitng mén qua ma ta khdng thuc sy mudn va thich d6 la nhitng sy rén luyén qua moi nghich canh cot
dé gitip ta tang truong tam linh - Biét phin ddu dé khong bi nhiéu dau kho va dé ta luon ludn tim dén
Ngai.

Trong Dém Pen ta khong cam thdy mudn cay trong vao Chia nita (ciu nguyén cho Iong tin thac).
Cau nguyén xin on chang thay gi nhung tin, cau nguyén cho su vd cam ma van tin. (khong thay doi
bat cir didu gi luc nay).

Bam chit vao muoi diéu rin dé ¢ lai trong théanh chi cia Chua (doc 1Ga 2:3 - 11, 1 Ga. 3:11-21)

Ha minh tuyét dbi - Ttr bé y minh- S&m hdi thim sau.

Tim ra khuyét diém ciia minh trong doan Kinh Thanh (1 Ga. 2:3-11, 1 Ga 3:11-21)

Khi ta séng khdng khiém ha, &n sung cua Chta s& khdng thé dén véi ta. Tu cao ty dai dua ta vé
véi bong toi.

Muc DPich hwong toi Thanh Chi caa Chua
Cam nhan Duc Tin, Cay, Mén duoc ting trudng.
Puoc thoét khoi béng tdi tiéu cuc.
Cam nghiém duoc su binh an, an sing va sic manh.
Khong con chao déo tam linh trén con duong tién vé nha Chia.

Cam nhan tam linh tré nén viing manh hon, yéu thwong hon va cam thay minh tré nén thénh thién
hon.

Cam nhan rd rang nhirng huéng can phai theo.

Tinh yéu trg nén trong sang, sang xuit phan dinh su lanh, sy dit. V6i an siung Thién Chda, binh
an, sac manh, yéu thuong.... Ludn cho ta biét cach dé tim chiing va mdi ngay ta cam nhan dugc su on
dinh trong cugc song cua tam linh, tdm ly va moi su thir thch hang ngay.

Ta chap nhan Thanh Gia trong niém hy vong.
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Can Bing trong An Ui Thiéng Liéng va Pém Pen

Hay viét xudng trang thai An Ui/ Bém Den va hudng di

A= An Ui Thiéng Liéng B= Dém Pen C= Hu6ng Pi

A - Binh an, pho thac, chip nhan, yéu thuong, quén minh, kién nhan, chiu dung.

B - (Pém Pen) Y riéng phai duoc ton trong, mat kién nhan, mudn bo cudc, chén nan, tim cach thay
d6i. Moi cdng viéc phuc vu hing ngay tré nén nang né. Mudn bo cudc, khdng trong cdy, khéng con
mudn ¢ ging, sic khoe yéu di - nhin moi viéc déu trong trang thai tidu cuc. C= Huéng di - dé
duogc tré vé véi trang thai A= An i

Tap chap nhan va xin on kién nhan dé tir bo y minh. Du cho 1dng cam thay khong thé khic phuc duoc.
Ludn ludn hudéng vé Chia va biét rang Chia cho phép moi su xay ra. Khong bo cudc va cb géng di
nguoc lai; xin on sttc manh Thanh Than - ty ndi vai 10ng minh sy thir thdch nay s& sém cham dut va ta
s& dugc tran ddy an sang Chua ban - lac nay 14 luc ta dang tién dan téi su thiang tién trong Thanh Y cua
Thién Chda. Hay chuan bi chién diu vitng manh dé chién thing trong moi nghich ly.

Poan Muoi Hai: Qui Luat Mwoi Hai; Ké thii 1a ké Khiép Nhwoc

Qui luat 12: Quyét giir virng lap truong khong nhudng budc va nhan dinh ra ké th chi 1a ké khiép
nhuoc.

Khdng cho ké thi mot co hoi tién dén ta: Hiy quang no6 ra khoi tim hon minh ngay lic ban dau
khi n6 mon men dén ngudng ctra tim hon minh.

Ké thu thuong hanh dong giéng nhu mot dira tré duoc nudng chiéu. Khind xin xo diéu gi 1a phai
xin cho bang duoc, nhung néu me né thang thin va cuong quyét tir chbi ngay trong lac dau, né s&
khéng con léo nhéo voi me né nita. Nhung néu me né khong cé thai do dat khoat ngay tir dau - nd s&
quiy me no6 cho dén khi nd doi dugc nhitng gi N6 muén. Ciing chiéu huéng ndy néu ta to ra ludng ly -
hoic so hdi, cudc chién kéo dai ma ta s& mit di phan thing loi vé ta. N6 sé thira thing x6ng 1én dé ta
phai b cudc dé nghiéng vé phe no.

Dai sbng tam linh 1a mot cudc chién d4u giira thién va ac va ta dang ¢ trong cudc chién thiéng
ling nay. Ta phai chudn bi dé chién diu. Ta s& hoc cach ma quy giing bay gai ta va ta phai dung khi
cu thiéng liéng dé chdng lai nd. muc dich cua ma quy 1a phai lay di tit ca sy cam nhan binh an, stc
manh va su hién dién cua Thién Chua ma Ngai da ban cho ta trong thoi an sing. Pay la cach thuc
chang lam:

NG s& liy di nhitng gi minh thich lam: Di 1&, sinh hoat v.v...

NG s& b lay di long can dam dé chéng lai n6; ti du: minh mudn di 18, n6 bao dimg di.... Minh
muon yéu no bao dung yéu nira, vi nguoi ay khdng xtmg dang véi minh nira.

NG ¢6 thé 1am cho ta thay d6i huéng di tot lanh ma minh d3 lam trong thoi &n sing, ty du: toi s&
khdng can cau nguyén nira vi né chang giap gi duoc cho toi.
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N6 c6 thé 1am cho ta cam thiy tat ca nhitng hdng an Chta ban, suw An Ui Thiéng Liéng v.v... chi
la sy twong twong va khong co that. Ta s& chang c6 gi lién h¢ voi Chla ca va ta la gioi bo chang cd gi
xung dang dé dugc Chua quan tam.

Ta phai lam gi?
Ta phai cuong quyét, phai tap tran va ta phai tim ra cach thirc n6 tin cong ta.

Ta s& phan cdng ngay tir dau cudc chién - Nhan thic ngay su dir dang tan cong ta va phan hdi lai -
Binh tinh dé chién diu - ti du mot con ghen tuc, tu i, bat dau nhen nhim, hozc cam nhan buc tac khi
c6 ai phé phan minh, ta phai dap tat lién lap tc véi an sung va sic manh caa Chda Thanh Than, Day
khéng phai 1 lac ta nhdn nhugng va phai quyét liét tiéu trir nd; ding moi khi cu thiéng liéng dé chién
thing no, (cau nguyén tiéng la) 1an chudi Man Co1i, kéu Danh Giésu, doc Thanh Vinh va hét ca ngoi
Chda. Nhin anh Chta va buc Me.

Ta phai hiéu ring ta dang ¢ trong tran chién thiéng liéng - va ta s& khong nghe ké thii - Va khang
nhan nhugng - Ma quy s& ¢6 gang tao hoa mu dé ta bi mat hudng di - Mt tri khon nhan dinh.

NG s& néi l4o bang moi cach dé Iam lung lac ta, n6 s& khdng bao ta bé han moi viéc ta lam nhung
s& bao ta di hudng khac co lgi cho linh hon ta. Ta nhit dinh khéng nghe n6. Trong ldc nay, ta s& tim
mot vi linh hudng / mot nguoi dao dire dé gilp tim ra trang thai nao dang ¢ trong ta. Bing voi quyét
dinh thay doi trong lic nay.

Cb gang di nguoc va lam nguoc lai véi dy dinh ta s& lam trong giai doan khéng sang xuat: ty du ta
dang ghét ai, thi hily cau nguyén cho ngudi d6, xin Chiia ban on yéu ké thii véi trai Tim Chua - Va
dang su dau kho dan vat nay dé ciu céc linh hdn. Ta hdy nhé rang ma quy dang cb lay di sy binh an
cua ta, va ta phai tim cach git lai n6 vi Thién Chaa da ban cho ta va Ngai s& khdng bao gid ldy lai cua
ta.

Hay nhd rang su binh an va niém vui 1a ddu hiéu ta dang két hop véi Chia - Va ta dang cam nhan
c6 Chua hién dién trong ta va nhirng dap tra cua ta trudc su moi goi ciia Chia. Tuy nhién ta phai can
mat vi ngay lic ndy ma quy s& tao ra nhiéu su moi goi trong nhirng niém vui khac dé lam cho ta 1am
lan.

Hay nho lai ba E-Va dang trong lac ba ¢ trong su ngot ngao va an siang cta Chua - Satan da tim
dén va cam dd ba - N6 n6i ddi dé du dd ba - Va ba di nghe 101 n6 an trai cim. Ba da tién dén noi no
mudn dé roi lam mat di an sung Chua ban, va di vao nhitng ddm may mu day dac.

Tir cam nhan &n sing ba di vao su thiéu vang sy hién dién cua Thién Chla. Ba da mét di niém vui
ma trude d6 ma ba c6 dugc véi Thién Chla - Su thén thién vai Thién Chia. Ma quy da lay di tat ca
diéu nay va da hudng ba vé vai nd - Bé nd c6 kha nang dua ba vao moi du dinh cua no.

Poan Mwoi Ba: Qui Luat Mwoi Ba.
Hay dem né ra anh sang vi Satan 1a ké lira doi.

Ciing gidng nhu mdt ngudi cé hanh dong tinh duc véi tré em - Ong ta thuong duy tré dung ndi véi
ai - Vi chang ai cd thé tin diéu minh ndi Ia that, va 6ng ta mudn tré giir diéu bi mat dé cho chi 2 nguoi.
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Bing cach nay, néu ta thd 16 didu nay ra vai vi linh muc trong cach xung toi, hoic ndi véi mot
nguoi dao duc, nhitng sy lira doi nay sé€ dugc trung bay ra, va pha hong chuong trinh ctia nd va lam
cho no tro nén yéu duoi.

Than dir thuong hay tao cho ta nhitng di tra trong dau 6c¢ khién cho ta that vong va mt di nghi
luc.

Khi ta néi 1én sy lang cang nay - Bo mat that caa né sé& bi 16 ra, va ching chi 1a mot bon lira déi
tam tri con ngudi. Ngay trong lic ndy Satan tung ra moi chiéu bai nhu tim cach ldy di su binh an dé
lay ta ra khoi manh vuon an sing ma Chila da ban cho ta. DAy la cach n6 bay ra cho ta nhing y kién
tudng nhu that trong sang - Va nhitng tu tuéng ndy néu ta giit lai, nudi dudng né trong dau, va khdng
thd 16 vai nhitng nguoi khdn ngoan, nd s& tré nén mot quyét dinh rat nguy hiém.

Satan tao cho ta mot tu tuong la ta chang 1a gi ddi vai Thién Chua - Chi 1a ké toi 18i bt xtimg dang
phai sa hoa nguc - Chlia ching mang téi ta va né cho ta thdy moi tat xau cua chinh minh. N6 ndi minh
ché dé cho ai biét viéc nay. N6 1am cho ta nghi ngd moi thién chi caa ta cd tir trudc cdt dé ta bo cudce.
N6 cho ta tu twéng rang moi cé ging cua ta chang di dén dau.

Ta hdy nhan dinh ngay lic ndy - Dung tri khon dé nhan ra moi y tuong tiéu cuc: Thét vong, nhut
tri, chan nan va day khong phai la sy giai thoat.

Néu ta noi diéu nay ra véi ngudi khon ngoan thanh thién - Ho s& nhan ra ngay ta dang & trong tinh
trang bat an, nghi ngo va tat ca sy tidu cuc dang & véi ta.

Trong lic Satan lay di tat ca nhitng niém vui, hy vong, binh an, né khéng can biét ta tin theo sur
ltra d6i ndo. NG chi can thay ta tin vao phuong thirc ciia nd va giir bi mat khong tiét 16 ra 1a n6 da
thang.

Ké thu cua ta mudn lira dao, gat gam, déi ta va c6 giang co lap ta. N6 mudn ta chi nghe tiéng n6 vi
nd biét rang néu ta ndi di€u nay cho ngudoi Khéc, bi mat cia no sé bi 16 dién.

Chung ta hdy nhé ring, ta khong bao gio phai chién ddu mot minh, ciing nhu Chaa dung Ién thién
than dé & cung Chla va dung Ién E Va dé song voi A Pam. Chang ta can phai hd tro 1dn nhau trong
cudc hanh trinh ndy. Ta hdy nhé cac thanh da luon ludn hd tro nhau nhu thanh Francis, thanh Claire,
thanh Térésa ca va Gioan Thanh Gia. Chang ta khdng phai séng mot minh.

Ta phai hiéu rang trach nhiém cua ta Ia phai tim kiém mot ngudi cé doi séng Thanh thién, it nhat
ciing 2 hodc 3 ngudi. Hozc mot linh myc linh hudng dé gitp ta nhin ra phuong huéng cua Chia. Khi
ta bi cdm do durng giir im lang.

Ta can phai soan mot chuwong trinh dé gap mot ngudi linh hudéng, hoac it nhat mot ngudi ban
thanh thién dé tam su va tiét 16 cho ho biét vé tinh trang cua ta, dé khi ta roi vao tinh trang nguy hiém
vi da co gitr bi mat.

Nhirng cau héi
C6 khi nao ta cam thiy c6 cai gi 1an can, nghi ngd khdng rd rang khi phai nghe mot triét 1y hozc

mot su giang day khéng phu hop véi luat giao hoi?
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Ta dd cam nhan duoc diéu gi khi roi vao tinh trang di theo chiéu hudng giang day trén?
Ta c6 cam thiy xdu hd hodc khéng mudn 1am mat thi gio cua ngudi khac khong?
Lam cach nao dé 16t mit la ké phinh gat ta?

. Tasé phai tim ai dé n6i Ién nhiing diéu nay (nhitng nguoi linh huéng, ngudi ¢é thé hiéu ta). Vi ho
c6 thé nhin ra bong téi va pha v& diéu gian déi cia ma quy.

Pirng bao gid nghi rang su thinh ling 1a diéu tdt cho ta.

Poan Mudi Bon : Qui Luit Mwoi Bon
Satan la ké cwép, hdy lam Vitng Manh nhitng Yéu Diém cia ta

Hay ¢ vuc Ién trén nhitng yéu diém cua ta vi Satan 14 tén an cuép. N6 ¢b tim nhiing k& ho yéu
duoi cua ta dé gy chién. Chang tim cach lay di 4n sing Chia ban: an ui, niem vui, sy sang, long yéu
mén Chua, va tim cach lay di an siing Chua ban dé curu do ta.

Satan di long vong vao canh cira tAm hon cia ta, noi ma ta d@ mé ngd cho ching, mét khe he nao
do6 va no cur tiép tuc ra vo clra ngd d6. Ngoai trir ta biét d€ ngan chan khdng cho ching vao.

Satan loi dung k& ho yéu dudi 1a chd ma ta ludn ludn vap pham (ta can phai nhan ra diém thét bai
nay cua ta).

Pung thang 1én dé chién dau! Khong nhan nhuong!
Nhirng diéu gi Chta mudn ta lam va khdng nén lam.
Hay nhan dinh diéu Chia mudn noi ta va can dam dong k& ho ciia tam hon yéu dubi do.

Tudng tuong ta 1a mot 1au dai trong d6 c6 moi VAt qui va ta can phai bao vé nd. Satan thuong
quan sat dé tim ra nhiing thanh chi nao ma ta da khong co.

Pay la luc no lgi dung dé lay di an siing ma Chua d4 ban cho ta: binh an, yéu thwong.... . N6 con
lay di ca cam nhan su hién dién cua Chda trong ta. Hiy doc TV 83:3, 4, 5va 10, 11 dé ciu ciru Chia.

P06 14 tai sao ta phai can mat tim ra phuong cach chién dau véi cudc chién thiéng liéng s& xay ra
cho ta, trong luc ta dang & trang thai binh an va sdng xuat, ta cé thé dat ra ké hoach chong tra moi su
den toi nay.

Satan 1a Ké Cuép; ta hay viét xuong:
Nhirng diéu gi ta can phai lam (vu diém).
Ta dang & trong khuyét diém nao? Hay viét xudng.

Hay viét xubng ta s& lam gi dé chéng lai sy dit, va dé gin giit sw binh an Chua ban. Viét xuéng
ting phan phuong cach ma ta s& quyét tm thuc hién.
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PHAN HAI
CHIEM NIEM / XET MINH

(Lay Chtia Thanh Than, xin hiy dén. Xin md d6i mét con dé con ¢6 thé nhin ra toi 161 dang & trong
con. Gilp con thiy duoc viing nao trong tam hon con dang lam va tao ra cho con mot trai tim cung
Coi, va tao ra con 1a ngudi vO cam voi nhitng dau khé cua tha nhan con. Lay Chia Thanh Than, xin
hdy n6i véi hon con trong lic con dang c¢b gang xét minh va nhan thirc su viéc dang xoay quanh trai
tim con. Lay Chta Thanh Than, xin giGp con chién thing toi 15i ciia doi sbng con dé con c6 thé nhan
ra long thuong x6t ctia Chlia s& d6i méi tréi tim khd can cua con, dé con khdng ngoanh mit véi bao
dau khé cua tha nhan, ban cho con tinh yéu mén va long quang dai véi nhiing ai dang trong dau kho. )

Xét minh 13 mot viéc gidp ta két hop véi Chua dé nhan ra sy huéng dan caa Chia mdi ngay. Nhan ra
thanh chi cua Chda danh cho ta ngay trong gidy phat ndy. DAy 1a chia khoa dé ta thyc tap tam linh. Ta
phai chién ddu dé dat su khdn ngoan vao cua Thién Chaa, va khong dit minh vao nhirng sy chi dan cua
thé gian, va niém tu hao vé no, khién ta roi vao tinh trang sa nga 1am lac trong chiéu huéng cua ma
quy. Thay vao do, viéc xét minh gilp ta gat hai duoc nhirng hoa qua Chua danh cho ta. Véi su khon
ngoan than lanh s& hudéng dan ta moi su trong gid xét minh, hoic mét phan nao d6. Hoac su phdi hop
cua nhitng khac biét khudy dong trong xuit ngdy hdom 4y. Viéc cua ta 1a phai thic tinh dé nhan ra moi
quiy dong di va dang xay dén cho ta. Véi sy thuc hanh ny s& gidp ta viing manh va duoc can bing
trang thai tdm linh, tdm tinh va s& dua ta dén gan Cha, gan thanh y cia Ngai chi khong phai y ta.

Pay 1a nhitng thi du ma ta can can nhic: Chua s& chi cho ta can phai xét diéu gi ngay hdm nay; va
trong lac nay Chua dang huéng dan va moi goi ta lam gi.

Ta c6 dang nodi xau hoic ghen ti va da anh huéng dén anh chi em ta?
Sy tham lam va wéc mudn di lam ta mu quéng khong con nhin ra sy dau khé ctia nguoi khéac.

Xét Poan: Khi ta xét doan ai la lic ta da tao mot khoang céch gitra ta va nguoi do, khong cé su
thdng cam giira ca hai. Diéu nay dén tir sy kiéu hanh cua ta, didu nay tuy thdy nhe nhung lai 1am
thuwong ton dén tam linh va tdm 1y hon 1 t6i pham dén xac thit. Toi giét nguoi khdng can guom gido.
Me Theresa ndi “néu con bo thoi gio dé xét doan, con s& mét di thoi gio dé yéu.”

Cau nguyén 1a dam thoai v&i Thién Chia. Diéu ndy gidp ta mé mit tdm linh ¢é nhan ra nhirng mic
khai mdi ngay Chua danh cho ta. Cau nguyén gitip ta dap tra loi moi goi caa Chiia mot cach rd rang,
trong sang. Ta chi ¢ thé tang truong moi lién hé vai Thién Chua khi tdm linh cua ta dugc Ion 1én.

Thanh Y Nhi da c6 mot doi séng va kinh nghiém két hop véi Chia trong lic cau nguyén, va xét minh
ma ngai da chia sé kinh nghiém cua Ngai dé gilp ta cach cau nguyén.

Ba Muc Pich dé ta Thyc Hanh
1. Xét minh la gi?
2. Céch xét minh?

3. Bit dau lGc nao?
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Trong ldc ta cam thiy thoai méi trong sy cau nguyén, ta cam nhan ra ngay sy hudng dan cua than lanh
dang huéng dan ta budc theo dudng huéng caa Thién Chia. Ta ciing co thé bién phan dugc minh da
thiéu va dang di ng0a1 Thanh Chi cia Chua danh cho ta. Trong ltc nay ta can phai xin Chla glup va
soi sang cho ta, dé Ngai cho ta mot 16i di dé gidp ta tién 1én bac ké tiép trong su ting trudng doi song
tam linh.

Ta dugc goi dé tré nén Théanh - Ta dwoc goi dé sap dit lai tat ca nhitng dao 1on trong doi séng cua
ta. Chla Thanh Than la Thién Chua cua trat te. Ta can phai dang su dao 16n, mit can bang tam linh
cua ta cho viéc chira lanh. Chaa d3 xudng thé gian mic liy than phan yéu hén cua ta. Ha minh xuéng
bac thdp hén nhu ta, dé cd thé dén gan ta. Ngai mubn ngu vao trai tim ta, hiy dé ngai dén voi ta trong
gio phut nay, trong tdm trang ta dang 6. Ta hdy 0n lai doi song phuc tap cua ta véi Chia. Hay moi
Chua budce vao trong trai tim ta, d& Ngai thiy tat ca nhitng phirc tap trong tam hdn ta. Ta hdy hoi
tuong lai su dao 16n khudy dong trong ta, va xin Chta chira lanh. Tét ca nhitng diéu nay s& duoc thuc
hién rat hiéu qua trong viéc xét minh.

Xét Minh la gi?
Xét minh 12 viéc dua ta dén uéc mudn va long can dam dé khao khat tim dén Thanh Chi caa Cha.

Pé thuc hién dugc cudc hanh trinh ndy; thir nhat ta phai co long khao khat wéc mudn theo chan
Chua trong cudc hanh trinh nay.

Ta s& cam nhan riang on can dam 1a mot diéu tdi can thiét cho ta. Kién tri va giit vitng lap truong -
Nhat dinh khdng bo cudc - Hy vong 1a ngudn &nh sang chi dan ta. Khi sng trong hy vong, ta s& cam
duoc Chiia dang huéng dan ta. Ta s& cam dugc dirc khiém nhuong kém theo, trong Ilc ta thuc tap tu
huan, va ta s& cam nhan duoc ta dang hién dién trong sy quan phong cua Chda. Thé nén, néu nhin lai
nhitng thanh chi can thiét ma ta phai c6 trong cudc hanh trinh cua ta da néu trén, ta co thé thiy ta chua
dat duoc va c6 duoc. Diéu di nhién ta can phai thuc hién dé ¢ ching. Thuc hanh va sic manh né co
dén vai ta mot cach nhung khong, ma khdng can ¢ ging. N6 ciing chang tu dong roi xudng voi ta.
Pé dat dugc an sung nay, ta can phai ra tay véi su thuc tap dé huan luyén ta. C6 cong mai st co ngay
Ién Kim.

Ching ta s& duoc bién ddi néu ta tiép tuc chon Chua, di theo Chtia, dé Thanh Y Ngai trén ta, cho
dén khi ta dwoc thanh hoa bai an sung ciia Ngai trong 1ong uéc mudn tubn phuc cua ta. Xét minh 1a
céch ta cau nguyén tron ven. Sy xét minh s& gilp ta gap g Chda tryc tiép va gidp ta tap trung trong
loi nguyén. N6 gilip ta hoc hoi thanh y Chiia va gitp ta tim ra diéu gi da can tro ta dén véi Chia.

Chung ta da va dang hoc hoi ciing Thanh Y Nha vé 14 qui luat bién phan than khi. Nhiing qui luat
nay gidp ta hiéu dugc sy quiy dong dén tir than lanh hay than dir va gilp ta nhan ra su yéu dudi cua
chinh ta va rdi gidp ta quyét dinh chién diu vé giai doan 3: Quyét Tam

Thién Chua d3 day ta qua nhitng 16i pham ta 1am dé gitip ta di tir tir trong hanh trinh tam linh.
Viéc xét minh s& ma ra cho ta thay su that vé nhitng yéu dudi, khiém khuyét cua ta. Khi ta cam nhan
duoc ta dang 6 trong giai doan tiéu cyc, khdng trong sang, nghi ngo. Ta nén bét dau xét minh cang
nhiéu cang tét (doc qui luat # 6) va thuc hanh cau nguyén nhiéu hon. Hay doc Thanh Vinh dé duoc
giai thodt; chang han nhu: TV 143:1 - 11; Lay Chda....
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Xét minh 12 mot khi cu gip ta Thanh ho&. Ta s& hiéu ra Chtia d3 ban cho ta biét bao co hoi, lan
nay roi lai 1an khéc, lap di 1ap lai cbt dé ta nhan ra va xin vang. Muc dich cua ta Ia tro nén giéng Chaa,
va tir bo y minh.

Xét minh 12 bién phan than lanh huéng din ta mdi ngay trong doi song ta. Ciing nhu Thanh Y cua
Ngai dang danh cho ta trong gidy phut nay. N la chia khda dan tai viéc huan luyén tam linh (Loi
thanh Y Nha).

Xét minh s& gilp ta chita lanh nhitng 16i pham tam linh trong doi séng hing ngay cua ta, du rang
ta dd chiém niém dé nhan biét Chua, nhung van chua thé dwa Ngai vao doi sdng hing ngay cua ta. Xét
minh dé nhan ra su bién d6i tdm tinh bat thuong cuia ta mdi ngdy. Su binh an cua ta da khong lién tuc
va diéu gi da khién ta tro' nén bat quan binh trong doi sdng mdi ngay cia ta.

Xét minh gitip ta twong quan véi Chla. Ta can phai ling nghe tiéng Ngai dé hiéu cach thay ddi va
céch trung thanh voi Ngai. Bit dau ta cam thdy ta co rat nhiéu didu dé hdi tuong, doi séng cua ta cd rat
nhiéu trin trd dé xap dat lai cho thir tu. Sy xét minh s& gidp ta trong cudc hanh trinh v& vai Chla bang
céch gilip ta timg giai doan. NG c6 thé chi cho ta sy viéc sap téi ma Chlia mudn ta sip dit trong trat tu
dé duoc chira lanh, dé dang cho Chua.

Qua cau nguyén ta hiéu duoc ta phai tim kiém Thanh Y cia Chda. Y Ngai va con phai la mot. Y
cua riéng ta khdng thé phdi hop véi y chung gitta ta va Ngai ma chi la thanh y cua Chiia ma théi. Ta
phai bit chudc Me Maria. Véi wdc mudn bang ca trai tim ta hdy xin vang véi Chaa dé nhan duoc an
sung cua Ngai ban cho ta.

V6i [ong ao udce tir tan tréai tim ta vin chua da dé tranh roi vao muu chude cia ma quy. Ta phai
chién dau vai ban ngd yéu dudi cua ta ma Chia muon ta thuc hién d@é tro thanh moét linh hon Thanh
thién.

Nhirng linh hdn Thanh thién 12 gi?  La nhitng linh hon tim kiém Thanh Y Chua dé dugc két hop
véi ngai, chi co Thanh Y cia Ngai ma thdi, va ngay ca chét cho y riéng dé dugc Chla Chita lanh.
Thanh Térésa Avila da noi: Néu 1oi cau nguyén khong gitp ta ting truong tét lanh hon trong Thanh
Chi caa Chua thi d6 13 sy ngu dan (chi cau nguyén sudng ma khong dwa ra thuc hanh).

Nhitng cau héi vé viéc Xét Minh
Tatra loi, ta chd tam, ta ludn séng khiém nhudng vai 161 cam ta cho moi su moi viéc, véi trai tim

mém mai, khong chai d vi dy 1a trai tim luén nhan duoc sy phan chiéu cua vinh quang va tinh yéu
cua Chia danh cho ta.

Tréi tim nay ludn sin sang ling nghe va hoc hoi tir sy day bao ring, ngay ma Chua da dit trong 15i
di cua ta, Chia s€ chi cho ta cach cua Ngai.

Huwéng di cia ta la gi?

La noi chén ma ta gap g& Chua, Chlia mai goi ta theo Ngai, va ta ¢ co hdi d& Chia thanh hoa ta.
Ta sé thuc hién ra sa0? Trén con duong theo Chia, va nhirng hoan canh xay ra cho ta va sé dap tra thé
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nao dé lam hai 1dng Chua, thanh y Chua chir khong phai y ta, Ta ¢ thé tudn theo y Chia ngay trong
l0c nay.

Ta co thé tré nén Thanh?

Hay nhin vao guong cac Thanh, Ho d3 mé trai tim ho cho thanh chi caa Ngai vi thé mé long cho y
Chua 1a diéu hé trong. Mot vi thanh 1a ngudi yéu dudi trong toi 161 da phai quyét tir bo nhitng thoi hu
tat xiu cua minh dé duoc ting trudng va 16n I1én trong thanh chi caa Chia chi vi yéu Chtia. Chua ludn
luén nang d& tdm hon nay va ban cho ho sirc manh dé dat t6i dich. Day 1a mot gwong can dam.

Thanh y caa Chua la gi?

Ta phai nho di @& Chaa I6n 18n (TV 119:35) Ta tim thanh y cua Chla bang cach nao? Tatim
thanh y Ngai ngay trong hién tai va ngay trong Ic nay, ta s& phai hoc hoi cing Chua dé nhan ra Ngai
dang hién dién trudc mat ta, va thanh y ciia Chaa dang ¢ véi ta trong gidy phut nay va co hdi dang xay
ra cho ta, dé ta nhan ra y ta va y Chua trong khoang khic dang dién ra cho ta.

Héy nhan ra sy viéc dang quay dong ta trong giay phit hién tai va sy thic day tir than lanh/ dir
lubn & vai ta, ngay ca dén tir chinh ta, va ta da dugc hoc dé biét chap nhan hay tir bo ching.

Ta s& thdy va cam nhan duoc néu ta huéng vé Chua dé 1am viéc 1anh sy an i thiéng liéng s& tiép
tuc ¢ vaita. Mat khac néu ta tudn theo su dit, ta sé phai kéo dai cudc song tiéu cuc, vi ta da cho no co
hoi @é ché ngu ta, va ta khéng con ¢ trong an siung cua Chia nira.

Ta sé phai lam gi trong sw ¢ gang caa ta?

Trong lic ndy, ta dd c6 long wdc mudn hudng y ta vé y Chia. Néu viéc xét minh 1a mot duong
hudng va mot cong cu gitp ta dua ta dén gan Chua.

Héy thyc tap on cAu nguyén xét minh dé gitp ta luon dé phong va thirc tinh truoc moi quiy dong
cua than dir va gidp ta hiéu cach thirc chung dung dé phé hoai moi hoat dong cua ta. Ta cd thé hiéu
moi quay dong cua chiing VA tai sao né di va dang & trong doi séng ta.

Trong su quyét tam hudéng vé bang cach chap nhan diéu tbt va tir bo su dit ta s& dat duoc dén
thanh qua tot lanh, c6 nghid la ta sé nho di dé Chaa duoc 16n 1€n.

Ta sé tim diéu gi va sé thay diéu gi?

Ta sé& bat dau thiy dugc nhitng yéu diém cia ta, noi ma ta ngai ngiing dé tién toi. Taso hdi va ta
chong lai. Ta s€ bat dau thay Chda muon chiém tron trai tim ta, muon ta tir bo y minh va Chla muon
ta xin vang véi Ngai.

Khi ta ngdi lai suy ngdm vé cudc doi cua ta, ta s& thdy diéu minh thiéu sét, 1am 151 di khong thuc
hién su suy ngam nay sé gidp ta hoi tuang lai.
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Nguyén cé nao khién ta thiéu sot, va ta da pham nhitng diéu gi va c6 nghiém trong khong?

Chiia dang Theo Puéi ta?

C6 khi nao ta cam thiy Chia dang theo dudi ta. Ngai mudn ta ling nghe tiéng moi goi cua Ngai
va ta dap tra on goi Ay, trong moi hoan canh di xay ra cho ta trong cudc doi co thé s& gilp ta nhé lai
Ngai dd va dang song that trong doi sdng ta?

Hay cho Chaa co hoi dé nhan ra Ngai trong gitra chling ta, hodc ta di mat di co hoi Chda danh cho
ta.

Ta hdly nh¢ rang cudc séng s& tré nén vo nghia néu ta khdng biét xét minh.
Viéc xét minh s& dua ta dén sy that, Chia mudn ta duyét xét doi ta va su lién hé véi Ngai.

Nho vay ta s& quyét dinh minh s& lam gi dé sira chita va can duoc sy chita lanh.

Céach Xét Minh

Ta can phai tim ra yéu diém cua ta, nhitng khuyét diém ma ta khong thé va khdng mudn thay doi.
Chta khdng muén ta nhan ra tat ca nhitng khiém khuyét trong mot Iic vi néu thé ta da khong roi vao
tiéu cuc. Chung ta hdy nhin vao 16i pham cua ta va long thwong x6t cua Ngai. Néu trai tim ta ngudi
lanh ta can phai cau nguyén va két hop voi Ngai va trong wdc muédn ciing nhu 1ong can dam cua ta TV
54:6-7

PHUONG THUC CAU NGUYEN

Ta nhan thtc tinh yéu cua Chia ludn danh cho ta trong khi ta ciu nguyén. Hay chao hoi Ngai,
Diéu nay gilp ta y thic rang Chia dang hién dién truéc mit ta. Néu ta dang & trong tinh trang Dém
Pen, hiy dung qui luat da duoc hoc hoi dé dugc Chia giai thoat.

Ghi On, Ta On

Giai doan dau tién ta hiy nhan dinh ngudn gbc chinh ma ta can phai chinh dén trong doi séng ta.
Ta hdy ngam nhin Chua la mot Thién Chta nhin nai khong bao gio mét méi ban cho ta nhiing diéu tot
lanh. Ta bay to tinh yéu cua ching ta. Khi ta hdi tuong lai tat ca hdng an Chia ban cho ta, Ta s& mé
rong trai tim cua ta dé don nhan sy lién hé mat thiét hon, ddng thai bot di su nghich 1y véi Ngai. Thuc
tap on cam ta cd thé 1a didu chinh yéu nhat. N6 gidp ta cho phép Chua ban chinh Ngai cho ta cang
nhiéu cang tét. Ta s& xay cho ta mot bién dai duong cua long cam ta.
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Y Chi:

Cau nguyén xin Chtia Thanh Than ban on khon ngoan. Xin Chda gidp ta nhé lai va nhan biét
Ngai mudn ta thiy diéu gi ¢ noi ta trong gidy phat nay? (chiém niém) D6 1a myc dich chinh Chua
mudn ta lam dé ta cho Chla mot co hoi day bao ta. Ta phai khiém ha cau khan xin Ngai ban an sing
dé biét Chta mudn ta lam gi, va biét gi? Ta mudn c6 mot nén tang viing chic dé biét didu gi da kém
giit ta, dé xin on can dam tudn theo moi thanh y caa Ngai.

On Lai, Nhé Lai:

Ta hdly nh¢ lai trang thai sbng trong An Ui Thiéng Liéng / Dém Pen va su quiy dong tam linh.
Diéu nay s& gilp ta co thém nghi lec chién ddu dé dat duoc su khdn ngoan tam linh trong ngay cua ta.
Ta ciing can phai on lai nhitng ¥ tuéng dang & trong ddu minh, va minh da chap nhan hay chdng lai no.

Ta ¢6 thé tim ra ¥ ciia ta da khong phu hop véi thanh y Chia. Néu ta ¥ thirc ra duoc ta s& ¢d géng
hay 1am hoa voi trai tim trai d4 cta ta dé tim lai sy binh an ma Chiia d3 ban cho ta trong su két hop véi
Ngai.

Nhing diéu gi ma Chla muén ta nhan ra trong ta va ta da tra 1oi ra sao? Chua c6 hién dién ¢ day
khong? Chua dang ¢ dau?

Tha Th

Chua d tha thir moi toi 13i ta, dé cho ta tha thir anh chi em ta. Trong sy khiém nhuong ta cau
khan Chua, Thién Chla cua tinh yéu tha tha mo| 15i lam Cua ta, Diéu nay la duong 16i dua ta dén su tra
161 cua Chua Day 14 noi ta nhan dugc doi séng mai cua niém vui, sy giai thoat va ddi mai. Ta di tir
su y thuc cau khin Chua, dé ta nhan ra Chiia da nham loi ta. N6 s& tro thanh su két hop giira 2 tréi tim.
Hay biét rang Chua yéu ta trong su yéu dudi va sa ngé cua ta.

Khi ta da dé long biét on va cam ta Chua trong giai doan can thiét. Ta da hiéu dwoc hong an
khéng bao gid can trong lic nay. Khi ta dit niém tin cay vao Chiia dé xin on tha thir, va ta biét riang
Chua yéu ta vo diéu kién, khdng c6 gi co thé thay thé duoc tinh yéu Ngai.

Hinh anh Chda cua tinh yéu phai dwoc t6 hién rd rang dé ta khi ciu nguyén s& dua ta dén s két
hop sau tham véi Ngai. Cudc dbi thoai mién cudng cua loai ngudi va su moi goi lién tuc ndng 4m caa
Chua s& dan t6i nhirng giai doan két hop véi Chia. Nhitng hoa qua cua viéc gap g& nay sé dua ta dén
sy chita lanh cua Chua dén trai tim ta.

Khi ta nhan ra nhitng 16i 1am cua ta khi binh tdm xét minh véi long tin thac, sic manh d6i moi
trong tinh yéu Chua s& dan ta quay tro lai véi dudng hudng cia Ngai, huéng vé su két hop véi Thién
Chua.

Poi Méi

Dé nhin tuong lai, Thanh Y Nhi hoi tuong lai quéa khir. Ta nhin thiy trong doi song ta da khong
ngay thang trong quéa khu, va quyét diéu chinh lai vi Iong yéu mén Chtia. Chdng ta mudn y ta pht hop
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véi thanh y Ngai. Gid day, ta di bat dau thay doi cach sbng cua ta véi an sing Chia ban. Ta da tim ra
Chtia dang moi goi ta tang trudng va I6n 1€n that virng trai.

Tu nhitng 15i 1m ta d3 nhan ra ngay trudc, Ta bit dau lién tuc hoc hoi va 16n 1én trong su lién két
voi Chia. Keé dén ta hdy nhan ra Chua dang hién dién trudc ta, trung thanh lién li cau nguyén va xét
minh.

Khi nao Xét Minh
Khi ndo xét minh, hay trung thanh véi no, 1ap cho ta mot phuong cach cu thé.

Ta can phai trung thanh va tim mot thoi diém va noi chén ¢é dinh ma ta di dinh trudc viéc thuc
tap nay s€ dem cho ta mot thoi quen tot.

Cau nguyén cho viéc xét minh.

it nhat trong vong 24 tiéng - Ta can thuc hién 5 giai doan: Cam Ta, Y Chi, Duyét Xét Minh, Tha
Thir, Doi M6i.

Ngoai ra trong ngay, ta thuc tap nhan dinh su quéy dong dang xay dén cho ta, hdy im ling va dung
thoi gian dé xét lai sy viéc nay.

Pimng dé ngay qua di ma ta di khong dang 1én cho Chaa dé Chua huéng dan ta.

Nhirng phwong hwong Xét Minh khac

Cha Gallagher (nguoi viét cudn sach tu xét minh) dé nghi: Doi khi ta ciing can thay d6i phuong cach
nao ta can dia theo su viéc dang xay ra cho doi sbng cua ta trong gidy phdt ndy. Viéc xét minh ciing
c6 thé dung trong thoi diém khac va timg phan. Ta nén uyén chuyén trong viéc xét minh nao thich hop
V6i ta dé lac nao ciing huéng vé Chia. Ta hdy ding viéc xét minh dé gidp ta, chir khong phai dé giéi
han ta - Hay thoai mai dé Iy ra ting phan cia viéc xét minh, dé gip ta tién dén bac thang ké tiép.
Nhirng dudng huéng nay gilp ta gat bo moi tré ngai d can ta dén gan Chia.

On Lai nhitng Quay Péng

Cha cho phép moi su xay ra dé gidp ta nhan ra nhu:ng y va chiéu huéng cua ta da khong phu hop voi
Ngai. Néu ta nhan ra x40 tron nay ta sé tim ra diém nao trong trai tim ta can dugc diéu chinh. Mot
céch ta c6 thé chon 12 viéc xét minh dé nhan dién sy quay dong. Ta hiy dung phuong cach N. H. T.
(Nhan Ra/ Hiéu biét/va Thuc Hanh). Ngay trong ldc ta ngdi thinh ling xét minh, ta ciing c¢6 thé nhan
ra ta dang & trong tinh trang ndo. Tac dong An Sing hay Tiéu Cuc?

Xét minh dé phan bién An Siing hay Tiéu Cuc

Ta can phai than mat voi Ngai 1a diéu téi can thiét. Ta hdy cho Chia mot co hoi dé ndi chuyén vai ta
néu ta can phai bat dau cudoc dam thoai véi Chia. Viéc dau tién Chua bat dau cau chuyén véi ta la:
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Con ¢6 khoe khéng? hay con dang ¢ dau vay? Diéu ndy gilp ta tu tin dé duyét lai trang théi cua
fa.

Ta hoi tuong minh dang & dau, minh dang ra sao, trong Binh An hay trong Tiéu Cyc?

Ta ciing can phai xét lai sy lang ctng trong doi song ta, da 1am cho ta quay cudng véi nhiing xéo
tron.

Hay xép dit lai cing cb trong trat ty dé ta lay di nhitng tré ngai, chia tri ta trong cong viéc ma
Chua da trao cho ta. Hay Xét lai giai doan cua cudc song va bon phén cua ta.

Ta c6 nhin lai sy Quiy Pong, Quan Tam, Quyét Binh va Cang C6 (trong su chi dan cua giao hoi)
vé bon phan, trach nhiém va nhitng su that.

Ta c6 vang 10i véi nhitng ngudi 6 quyén trén ta?

Ta c0 trung thanh va co trach nhiém vai on goi cua ta khdng? Ta cd phuc vu trong yéu thuong va
hoa thuan?

Ta phai nhiét tinh v&i bon phan cua ta.

Nhan xét vé su that
Ta c6 dang & trong doi séng that cia ta?

Nhiing gi da va dang dan ta di nguoc véi sy that?

Nhan DPinh Thanh Gia hay Thap Gia

Ta c6 dang mang trén vai mot thap gia nang né khién ta phai sbng dan vit dau khd? ma ta tuong
day 1a thanh gia Chua goi dén ta.

Ta c6 nhan ra ganh ning ta mang trén vai di khong dem dén cho ta niém hy vong, binh an, khdng
c6 hoa qua hay dau chi caa thanh y Chua.

C6 khi nao ta tw nhan thanh thién khi phai vac nhirng thap gia nay vi Danh Chta - Nhung n6 lai 1a
mot ganh nang, mot khic gd dang quang trén cb ta, ma ta phai dang 1én cho Ngai dé xin cho né tré 1én
nhe nhang cho ta.

Héi twéng Tam Linh trong Giay Phat Hién Tai

Khi ta that sy tim Chda trong lic xét minh - Ta s& rat ngac nhién khi Chua dang mudn ta dé y toi
Ngai ngay trong luc ta chiém niém, va ta s€ duoc hoc hoi cung Chua trong su viéc dang xay ra cho ta.

Xét minh dé nhan ra su gi dd dang & véi ta truéc mat Chia trong ngay hom nay.

Mubn hiéu biét vé tinh trang ta dang ¢ trong gidy phiit nay ta hiy doc sach The Joy of Full
Surrender (tam dich Niém Vui caa l1dng Phé Thac).
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Xét minh dé 6n lai cach séng cua ta trong thanh chi cua Ngai? Mat gio Thanh véi Chla gidp ta &
lai trong su hién dién va két hop véi Ngai va ta s& khdm phé ra Chlia muén c6 su lién hé mat thiét véi
fa.

Pé nhan thay Chua dang to minh ra cho ta, va dé ta bat dau dat niém tréng cay vao Ngai.
Trong cach nay Chlia mudn ta dap tra loi moi goi cuia Ngai cho ta dé ta duoc biét Ngai 12 ai.

Ta sé dat niém tin tuong vao Chua, dugc on can dam va dugc cam nhan long thuong xo6t Chua.
Pé ta giao pho nhitng 16i lam cho ngai chira lanh ta.

Ta c6 cam nhan ra ta dang & trong Chtia va Chua dang & trong ta? Trong thinh ling suy niém vé
minh, ta s&€ cam nhan nhitng dieu mai la & ta va nhan ra minh sé lam gi trong su viéc do.

Hay viét thu cho Chua

Chiém niém la cach két hop lién hé tryc tiép, gidng nhu ta goi dién thoai hoic viét thu c6 thé nhu thé
nay:

Chua than mén cua con,
Cam on Chua da cho con...
Xin Chua soi séng cho con phai cdu nguyén nhu thé nao trong lic nay....

- Xin lam on cho con biét con vap pham nhitng 15i lam gi trudc Mat Thién Chaa (nhim mét va
chiém niém dé nhan dién 15i pham).

Xin 16i Chtia va xin Ngai chira lanh.
Hura v6i Chla la con s@ sira doi t6t hon.
Xin Chia ban &n siung khdn ngoan va sicc manh dé két hop y ta véi y Chaa 1a mot.

Ta hdy nhin cach ciu nguyén trén dé n6i chuyén voi Chia nhu ta viét mot 14 thu cho Ngai, dé ta
muong tuong ra day 13 mot cude dam thoai cua ta vai Chia. Chang ta ludn ludn bat dau voi mot cude
chao hoi than thién nhu thé ta mai gap mot ai, va tudng twong ra khudn mat hién tir yéu thuong cua
Chiia dang ngam nhin ta, chd doi ta. Ta bt dau bang cach n6i chuyén véi Ngai voi nhitng diéu minh
thiy, minh cam duoc voi 10ng biét on sdu xa va ta s& on lai tirng phan trong ngay da qua. Bit ddu bing
lic ta moi dam thoai v&i Chia cho dén gio chiém niém ké tiép va cam on Ngai cho moi sy. Viéc nay
rat ich loi giGp ta mo 1ong dé dem tinh yéu, 4n sing va 1ong thuong x6t cua Chia trong tri ndo cua ta,
cht dé ta bot xic pham dén Ngai va ciing ¢& Chia chi cho ta moi viéc di xay ra trong ngay cua ta, dé
gidp ta biét cach ung phd mot cach khac hon, tot hon, rat can thiét dé giGp trai tim ta mém mong hon,
dé gilp ta tién dén sy than mat va chuyén tro véi Chiia sau ¢dm hon. N gitp ta dudng hudng dé nhin
moi V4t mot cach trung thuc hon. Néu ching ta chi nhin thiy nhitng 16i 1am ma quén di nhitng su viéc
tét lanh, ta s& 1am cho hinh anh ta bién dbi. Ta s& khong can thiét di vao su tiéu cuc, néu ta cir ¢ trong
su tiéu cuc ndy mai nd s& dua ta dén sy lién hé véi Chla, va 1am cho ta gap kho khan trong gidy phut
chiém niém vai Ngai.
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Néu ta d nhin lai nhitng cong viéc khac nhau ma ta di lam, ta s& nhan ra nhiing thing tién va sy
hoan tét cling nhu nhitng sai tréi cin duoc sira d6i, nhu vy ta can phai thuc hién trong luc nay, dé tim
ra dudng hudng nao gitp ta dwoc niém vui va hanh phic véi Chia hdm nay. Viéc xét minh gidp ta
nhan ra ta dang & trong trang thai binh an hay bat an. Viéc xét minh gidp ta hoc va nhan thtc sy quiy
dong cua tdm hon dé ta dung 14 luat day caa Thanh Y Nha.

O lai trong long tri &n va cam ta trong IGc xét minh. Khi ta nhan chim ta trong bién ghi on va cam
ta, ta s€ tang thém sy gan giii Chua.

Khong chi tang thém kha nang va nhan ra tinh yéu ctia Chda danh cho ta.
Sy biét on 1am mém tréi tim va tinh thirc séng dong trong tinh yéu ta véi Chia.

Khi ta duoc tim goi trong bién biét on, d6 1a duong hudng ta bit dau ciu nguyén, ta s& tré nén
khiém nhuong trong sy vang phuc. Nhu vay, ta chap nhan sy yéu dudi cia ta va long thuong x6t cua
Chda danh cho ta.

Khi ta nhin ra va cam nhan duoc ta dang ¢ trong Dém Pen, ta c6 thé dn lai va kham pha ra chd
thay d6i 4y. Khi nao va lac ndo ta di tir sy An Ui Thiéng Liéng dén Tiéu Cuc.

N6 s& cho phép ta gom lai tat ca nhitng khuay dong, n6 s& cho phép ta nhin ra né mot cach cy thé
hon, dé ta c6 mot khoang cach trong sang trong hoan canh cua ta. Xét minh tron ven: Xét lai nhirng
khiét diém chinh ma ta dang gip kho khén trong ngay.

Pay 1a cach xét minh ¢ truyén khi ta dang trong an sing va ngay ca khi ta dang ¢ ngoai an sung.
Ta xét lai toi 16i va dudng hudng nao di dem ta ra khdi sy binh an cua Chua.

Nhan dinh ta dang & tinh trang nao trong sy huéng vé Chia, ta da di 1éch lac mot chit nao do?
Ta d3 mit di co hoi duoc 16n 18n trong su két hop véi Chia hom nay?

Ta tim cach quay vé va ta nhan dinh ra ta da khong di 1éch lac hudng di ciia Chiia, duong huéng
ma ta da & trong binh an, sirc manh va sy hién dién cua Chaa.

Ta can phai c6 1ong can dam va on khiém nhudng dé nhin thiy khuyét diém cua ta va dang 1én
Chuia dé duoc giai thoat, va dugc Ion Ién trong thanh chi can thiét hau ta vugt qua dugc nhitng giai han
cua ta.

Ta s& tim thiy minh duoc kéu goi ra khoi y minh, chdng lai y riéng. Nhitng ¢ géng cua cudc
chién trong trudong hop ching co gi dé to ra, 1am ra nhitng diéu to I6n cua chinh y minh. Ta ludn phai
chién dau va khong bao gio bo cudc. Ta ludn dim ta trong cudc chién 16n hon giébng nhu mot ngudi
hiéu biét.

Ta s& khong thé xét minh ta trong Idc ta bdi rdi. Thuc hanh viéc xét nhiing toi trong bang céch
dung bén thanh chi quan trong (luan 1y dao duc).

4 thanh chi quan trong: ta c6 thé nhin lai khoang thoi gian thoi gian truéc va tim ra bat ctr diéu gi
ta da khong sdng nhu Chiia da chi day. Thoi gian ma ta da pham diéu gi ma ta khdng nén lam hoic ta
da lam diéu khdng phai viéc cua ta.
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Nhirng diéu quan trong

1. Su khon ngoan (hiéu biét su viéc trong lic ndo va bang cach nio).
2. Ngay thiang d6i xtr cong bang voi moi ngudi.

3. Tuché.

4. Nghi luc, lac nao ciing lam viéc cdng chinh.

. Xét mot trong nhitng 15i IAm sau day: Ta hdy bt ddu vi mot yéu diém cia ta ma da lam cho ta tro
nén mu quang hét ngay nay qua ngay khéc. Ta cd thé nhan ra su viéc d6 da liy di binh an ctia Chua da
cho ta? Ta hdy xét minh mot cach chi tiét, ti my tap trung vao dit kién da xay ra ngay ngay hém nay.
Trong céch nay ta lay ra mot trong su yéu dudi ciia ta dé thuc tap. NG s& gidp ta tir bo nhitng khuyét
diém do6 hodc s€ giup ta truedng thanh trong su ¢6 gang. Giup ta dat dugc muc dich thanh thién nay.

Trong lic xét minh ta ¢6 thé nhan ra nhitng diém nao ta yéu dudi nhat va tir d6 tim ra phuong cach
chién dau vai chinh no.

Ta bat dau diém lai sy viéc xay ra trong vong 12/24 tiéng dudi su soi séng caa Chia Thanh Than.
Tir d6, ta nhan ra su viéc nao ma ta da pham hoac quén x6t khong lam, xin Chia thir tha, han gan va
xin on d6i mai cho ta.

Thi du: Ta tim ra yéu diém nao ma ta da nghiém ra n6 dang ¢ trong doi séng ta. Mdi ngudi chlng
ta déu c6 nhitng 15i lam riéng, trong 2 ngudi khong thé cé chung mot khuyét diém gidng nhau, mot toi
gibng nhau, mot cdm dd gidng nhau. Su khén ngoan dau tién 1a tim ra yéu diém caa chinh minh dé c6
thé nhd co tan gbc toi 16i ta. Néu khong ta s& quén di trong tdm cua chinh phan tdm linh minh dé chd
tAm vao nhitng sy khéng can thiét cho linh hdn ta trong viéc phuc vu Chlia. Thém vao d6 no s& tré nén
mot 15i 1am vi ta d3 roi vao tinh trang nghiém trong 1a ta da quén di muc dich theo dudi viéc nén thanh
cua ta.

Trong su khén ngoan ciia Thién Chua, Chua cho phép ta roi vao tinh trang lam 16i dé tir d6 ta
dugc I6n [én trong thanh chi nay.

Ta ¢6 thé vap pham trong sy thuc hanh nhiing diéu nay trong su cho phép, thiéu x6t, hoic su
nguoi lanh ma ta da khong thé thuc hién dugc nhu ta da va dang nhan duoc tir &n sung Chda ban.

DPuc Tin

Ta c6 cb gang dé tang trudng trong Duc Tin, trong cach chiém niém vé mau nhiém cia Pic Tin da to
cho ta thay trong doi song cua dac KiT6?

e Ta c6 doc kinh tin kinh mdi ngay khéng?

e Taco cau nguyén mdi ngay dé tang truong Duc Tin khong?

e Ta c6 khong dit tin tudng vao Chua dé tu giai quyét van nan cua doi song ta khong?
e Tacd can thiét phai nghe nhitng nguoi di nguoc lai véi su that cua duc Tin cong gido.
e Ta dilam gi ngdy hom nay dé tuyén xung dtc Tin.

e CO khindo vi né vi ngudi ma ta da khong tuyén xung Duc Tin cia ta.

e Tacd cb ging giai quyét nhitng kho khin trong dirc tin dén vai ta khong.
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e Ta cO bao gio bao vé duc tin cia ta mot cach khdn ngoan, khéo léo trong tinh bac ai vai nhirng
ngudi n6i nguoc hoidc khich bac diéu ma ta dang tin tuong.
e Taco giup nguoi dang gap khung hoang duc tin khong?

Tin Cay

e Taco cau nguyén trong lic ta dang & tinh trang that vong?

e Ta c6 doc kinh cay trong khong?

e Tacd sbng trong sy lo ling thay vi tim cach liy n6 ra khoi tam tri ta?

e Ta c6 danh mét niém cay trong trong nhitng bién cb hang ngay xay dén cho ta?

e Tacd nhin thdy sy khén ngoan cia Chla trong moi van nan dé xdy ra cho doi sbng ta?

e Ta cO nhin moi viéc la trong tdm cua sy vinh ciru?

e Tac6 tin rang ta s& duoc ctru do bai an sung Chia ban cho ta?

e Taco cho phép ta lo ling nhin lai di ving, va vi thé lam giam di long tin thac vao tinh thwong
X0t cua Chua?

e Tacd cb ging trong moi nd luc dé duoc giai thoat trong viéc cau nguyén xin sy tro gilp cua
Choa khéng?

e Ngay hom nay ta co phan nan diéu gi khdng, va ca trong qué khir?

Béac Ai
T6i c6 ndi voi Chia rang tdi yéu Ngai trong ngay hdm nay khéng?
T6i c6 ndi voi Chlia Giésu 1a toi yéu Chia véi tat ca linh hon va than xac, trai tim tdi khéng?
C6 khi nao t6i ndi voi Chlia Giésu ring con yéu Ngai trong nghich canh cia con khong?

: T6i c6 nhan ra moi kho khin toi phai trai qua, ngay ca sy lam 1an di xay ra cho t6i ngay hom
nay, 1a mot thir thach Chua ban dé ndi véi Ngai con yéu Chua trong hoan canh nay cuaa con?

Toi c6 nhin ra tinh yéu Chua danh cho t6i trong nhitng Thanh Gia Ngai goi dén cho t6i hém nay,
va ti cam ta Ngai dé chang to rang t6i dang yéu Chuia?

T6i 6 chia s& an siung Chia ban cho tdi cho nhitng ai ti gap g& ngay hom nay dé chirng to tinh
yéu toi doi vai Chua?

T6i c6 pham 13i bac 4i vi da noi 1oi khdng tét dep voi ngudi khac?
T6i ¢6 dé thm tri vao nhitng sy Xdu ma nguoi khac da pham dén toi khong?
T6i c6 tranh né ngudi ma to61 dang di tng khdng?

: T6i c6 ¢b gang dé lam lanh bang céch truyén trd véi mot ngudi ma toi ludn gap kho khan khi
tiép xdc vai ho?

T6i ¢6 khu khu giit y minh, dit y tdi trén hét.
Ngay hém nay tdi c6 thuc hién mot viéc bac ai cho ai khéng?
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T6i ¢ cho phép tinh tinh bat thuong cua toi 1am tro ngai nhitng ¥ nghi tt dep cho ngudi khac
khong?

Tdi ¢d duoc sdng trong nhitng yéu dudi va 10i 1am ciia neudi khac khéng?

T6i ¢O vui vé coi mo véi ai ma tdi phai lién hé trong ngay hdm nay?
~ Toichtu kiém ché duoc ¥ nghi tiéu cuc, khéng béc ai trong tam tri cua tdi trong IGc nd vira chot
den vai toi khdng?
T6i c6 cau nguyén ngay hém nay?
T6i c6 (viét Thu) cho Ngai ngay hom nay khong?
T6i o tu ché cam xdc caa t6i khi bi choc tirc khong?
T6i ¢ thuc hanh viéc hy sinh dé cau nguyén cho ngudi khac khong?

Thanh Térésa Avila néi rang viéc cau nguyén phai dem lai hoa qua cho doi séng ta. Néu ta da va dang
thay ddi trong bac 4i dtc tin va hy vong thi viéc ciu nguyén cua ta khong cd thuc chat. Thé nén diéu
ta can xét lai va quan tdm dén ta da khong thuc su két hop véi Ngai trong doi séng hang ngay cua ta
qua nhitng thanh chi ma Chtia di goi ta thuc hanh. Cudc sdng thing tram cua ta 13 mot bai toan ta
ding chiém niém va cau nguyén, diéu gi da can tro ta, gioi han ta dat duoc sic manh va tinh yéu cua ta
cho Ngai.

Phan Ba
Viéc Xét Minh s& dan to6i di ddu? S& gilp cho toi nhiing diéu gi?

S& gidp ta nhan ra diém nao than dir da lam dé chong ta? Gitp ta khong sa vao ludi cua ching?
Gilp ta khong mét thi gio cho ching va bi ching lira déi, vi thé ta s& ¢ thém thi gio phuc vu Chua cho
nén. Co thé chling thing ta véi nhitng sy rang budc ta vao cudc chién khong ¢ y nghia. Khi ta huéng
vé Chua va nhirng diéu thanh thién qua su thuc hanh trong an sung Chua, ta s& duoc giai thoét nhitng
cam biy ndy, va nguoc lai ta s& 1am cho than dit phai lui budc.

Tuy nhién khi ta dang séng trong mot thé gisi day day nhirng cam biy, ta s& khong tréanh duoc sy
thir thdch nay; tuy nhién, ta s& séng trong than trong voi no dé ta d& phi pham thi gio vat 16n vai nhitng
cam bay hang ngay vai chiing, hiu danh thai gio phuc vu Ngai trong cach Ngai moi goi ta.

Viéc Xét Minh c6 gitp toi dén chon téi mudn dén khong

Viéc xét minh sg& gitip ta: Diéu gi s& lam cho t6i tang thém sirc manh tam linh, céi gi 1am cho toi
giam sicc manh thiéng liéng, va gidp toi bién phan nhitng khudy dong dén tir than lanh hay than di.

Cho phép t6i quan tdm dén muc dich, tim thanh y Chua, gitp t6i ngirng lai dé nhic nho toi dang di
nguoc lai véi thanh y Chiia qua doi séng va hanh dong cua toi trong y toi.

Cho Chiia co hoi dé day toi diéu Chlia mudn toi thiy, hoc va hiéu dé tdi tim ra tdi trong hoan canh
doi song cua toi.
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Cho phép t6i nhan ra va thic tinh véi moi quiy dong lubn & trong toi.

Gitip toi tang truong tam linh bai cach hoc hoi va duge hudng dan boi Chua.

Cho phép t6i c6 kha ning chbng lai anh huong tiéu cuec.

Cho phép t6i chon lya va dap (ng vai sy quay dong trong tdi, chap nhan né hay tir bo né.

Cho phép t6i hiéu biét thém va nhan dinh duogc moi su xay ra déu 1a nhitng ting pham Chda ban
cho toi.

Cho tdi mot kién thirc va kha ning dé trg thanh mot ngudi biét bién phan than khi.
Cho phép t6i bién phan céch thuc tu hoc hoi dé dugc 16n 1én trong nhitng thanh chi nay.

Cho phép toi nhin ra hang loat nhitng cach cam dd, hoic nhitng ¥ nghi tiéu cuc tdm linh trong doi
sdng cta ta ma da trai qua nhidu nam thang ta nghiéng vé nd. Ta cd thé thiy va hiéu biét dé thay doi
no, va tu giai thoat.

Cho phép t6i thiy hoan canh tir nhirng lap trudng tdm linh cia toi da dén tir Thién Chua, dé toi
duoc 16n 18n vitng vang trong doi sbng cua téi mdi ngay chir khdng phai chi trong mot giai doan ngan
ngui.

Cho phép t6i chdng lai Chua dé tdi thdy duoc cach Chia mudn xoay tdi tro vé bang tu tuong hay
hanh dong.

Gilp tdi trong lic toi c6 géng diéu chinh y t6i hudng vé y Chla, va ta co thé thiy diéu tdt dep s&
Xay ra.

Cho phép t6i dugc sy chita lanh bing on tha thir va dwoc thir tha.
Cho phép t6i tim lai dwoc binh an da méat chi vi ta phan nghich véi ngai.

Nghiém ra diém nao da gay x4o tron trong doi song ta.

Nhirng cau héi
Trong lic xét minh diéu gi ta da thyc hién dudi day:
Ta c6 xét minh mot céch trung trung hay ti mi va di tirng chi tiét mot?
Nhirng khay dong trong tam hon, ta ¢6 nhan ra bao nhiéu su kién dang xay ra trong tam tri ta?
Ta d4 nhan ra diéu gi?
Ta c¢6 nhin ra dudng hudéng qua sy quiy dong nay tré nén trong sang?

. Tac6 nhan ra su viéc dang xay ra cho ta gitip ta huéng vé Chia va gan Chida nhiéu hon, tré nén
than mat v4i Chaa hon?

Vigc xét minh nay da giup ta dat toi dau?
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Ta hdy nhin vao cay cau thang va ta dang ¢ trén d6 va nhan ra ta dang budc trén cau thang d6 ting
bac, tién 1&n hay roi khoi do.

Chua dang chi cho ta thiy diéu gi?
Ta dung phuong phap ciu nguyén nay dé ting truong trong lanh vic nao?
Bang cach nao ta thdy Chua ding phuong cach nay dé chi cho ta thiy thanh y ciia ngai?

Ta da xét minh trong mot thoi gian ngan?

Ta chon lwa dé theo Chua?

Céch xét minh nay dd dwoc viét ra dé gitip cho chinh ta va doi séng hién tai cia ta. Ta can phai
nhan ra ring ta da chon dé theo Chta. Tuy nhién, ta s& chang tién xa hon duoc néu ta khdng thuc hanh
su chi dan nay. Diéu gi da giir ta tién budc, hdy bo lai moi can tré va xin vang véi Chaa dé:

~ Thay diéu gi da trong cudc doi minh can phai tay rira cho sach. Khi ta chon dé két hop voi Chiia
dé theo thanh y caa Ngai, chip nhan moi luat phép cua Chla, Ta s& c6 tat ca (Thanh Térésa Avila).

Chua dang mudn ta dap tra didu gi d6 va ta co nhan ra no khéng.

Ta hay lam tat ca dé néi 1én va chirng t6 tinh yéu gigi han cua ta cho Chtia. Ta cd thé hoa ra mot
birc tranh dé dién ta tinh y&u va 1ong biét on cua ta cho tat ca diéu ma Chda ban cho ta. Ta c6 thé dang
hién chinh ta cho Ngai, tit ca nhitng gi thuoc vé ta, nhu mét birc tranh duoc théu dét bang nhirng soi
chi that dep, va ching ta bt dau.

Trong thoi diém An Ui Thiéng Liéng ciing nhu trong giai doan Pém Den (thir Thach) ta héy tiép
tuc ¢6 giang khong ngirng. Ta can phai thuc tap véi nghi luc caa ta, Néu khdng ta s& khdng thé tién xa
hon duoc va khdng thé chién thing duoc.

Ta phai di theo phwong hwéng nao?

Ta c6 tang truong trong nhiing duong huéng tot lanh. Néu ta dang sbng trong tinh trang nghéo
khé, ta c6 chia sé voi Chia trong gisi han ciia ta khdng? Ta co tang trudng trong dirc bac &i khéng?
Ta c6 tang truong trong duc tin khdng? Nhiing didu dudi day c6 thé gilp ta cach thie ciu nguyén dé
tro nén thanh thién hon.

Tim ra diém nao ta chwa duoc bién d6i va tim cach chét cho 16i pham doé.

Hay nhin 16i pham cua ta véi tinh yéu Thién Chua.

Néu ta can dau sy sot mén thiéng liéng c6 mot diéu gi d6 da va dang xay ra cho ta,
Kham pha nhiing gi dang trong y tuong cua ta.

Poc TV 119:33.

On lai nhitng kinh nghiém tam linh va tra 1oi voi trai tim ta.
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Nhan dinh va 6n lai nhirng diéu gi di xay ra cho linh hdn ta.
Tat ca nhirng hoa qua thiéng liéng c6 du lam bang ching cho doi séng ta khong?
Tin cay va dang minh cho Chua dé Ngai chira lanh ta.

Nhan biét trong gidy phat nay va gio cudi cung khi ta nhim mit lia tran 1a diém tdi quan trong cua
ta. Trong gidy phut hién tai nay noi chdn nao ta s& gap Chua, nghe Ngai hoi noi ta nhirng sy tra 19i véi
Ngai. Khi ta dang & trong sy hién dién ciia Chia va ta chap nhan nhiing thir thach Ngai cho phép né
xay ra, Ta s& thiy ngay ta dang tién vé doi song tam linh. Ta dang dugc Chaa huéng din va ta budc
theo Ngai.

Ta c6 chon Chua 1a tinh yéu dé tir bo nhitng khuyét diém va cho phép Chaa liy di? Ta c6 sin sang
bing nhitng ¢ ging cua ta dé nhd tan gbc nhitng 15i 1am?  Néu ta xin vang cho nhitng thanh chi nay,
Va Véi 1ong can dam va sy cuong quyét; ta s& bat dau vao viéc xét minh timng phan, ting I15i pham dé
tim ra diém nao 14 trong tim ta dé y toi va bat dau thuc hanh.

Vi yéu Chlia ma ta thuc hién diéu nay sé& gitip dua ta toi nhitng khuyét diém ta can bat dau trong
chinh doi sbng hang ngay cua ta. Néu ta cir tiép tuc di theo duong huéng thénh thién nay, ta s& nhan ra
Chua cung ddng hanh véi ta trong moi ¢b géng cua ta. Va ta s& nhan ra moi su duoc khuit phuc diéu
dén tir siic manh ciia Chida chir khéng phai cua ta. Nhitng gi cac thanh khi xwa da dat dugc dé tro nén
thanh, thi ngay nay ta ciing dat dugc trong an sung cua Chua.

Cau nguyén chiém niém s& cho ta 3 on lanh ma ta doi budc phai c6 qua su chi day cua gio hoi do
la on Tin, Cay va Mén.

Tin: Tin twong vao Chua va loi Chda mac khai cling nhu vang phuc Ngai. Roma 1:5, 16:26.
Cay: Niém cay tréng va wdc mudn nhan dugc; Chdng lai su that vong va kha ning dau hang.

B4c Ai: Tro nén bac 4i gitip d& tha nhan khong diéu kién, ich ky. Yéu thuwong tir té véi anh em
minh.

Tuy nhién sy thiéu dic tin s& dem ta dén su tir bo duc tin.
Sy thiéu dirc cay s& dem ta ndi thit vong va mat di long trong cay vao Chia.
Thiéu dirc mén s& dan dén sy gian dit, oan ghét va mat di sy quan tdm dén tha nhan.

Viéc chiém niém va xét minh s& cho ta thém 7 on lanh trong doi song ta.

Bay On Can Thiét:

Khiém Nhuwong: on khiém nhuong day 10i su kidu ngao; long kiéu ngao dan ta dén toi 16i, sy khiém
nhuong la mot duwong hudng thanh thién trong sang. Su kiéu ngao 1a mot toi danh gia sai lam vé chinh
minh, mat khac 10ng khiém nhuong dwa ta dén hanh dong khiém tén, ha minh va biét tu trong.

Rong R4i: on nay chdng lai 1dng tham - Long khao khat nhitng su thé gian. On rong réi ching nhing
gilp ta khong quan tam dén cua cai thé gian ma con cho ta sin sang chia s¢ - Cho di khong doi hoi
diéu kién.
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Trong Sach: Sy trong sach di nguoc lai véi sy dam dyc. On trong sach chia dung tam hdn va thé xac
lanh manh trong séng 1a mén qua Chta ban cho ta biét ton trong trong doi séng tinh duc.

Hién Lanh: Hién lanh hay kién nhan di nguoc lai véi toi gian dit, thiéu kién nhan - ndng nay thich tra
thi. On hién lanh gitp ta kién nhan diém dam, tim giai phap dé xoa diu phuc tap va c6 kha ning tha
thtr thdng cam va x6t thuong.

Tiét Po: On tiét do - Kiém ham di nguoc lai vai long ganh ti, ghen ghét di nguoc lai voi diéu ran Chua
day phai thuong yéu. NGO tao cho ta su dau kho va khéng hai long véi nhitng ngudi dugc may man hon
ta - Mt khac on tir té gilp ta khéng xét doan - C6 10ng yéu thuong va bac ai ddi véi tha nhan.

Tir Té: La on di nguoc lai véi Iong ganh ti

Siéng Ning: Kién tri [a mot thanh chi di nguoc lai vai sy luoi biéng, Iuoi biéng 1a mot trong nhirng toi
dau - Biéng nhac viéc Chia - Sy siéng ning trong viéc phuc vu Chua la mot cudc chién chdng lai su
luoi biéng phuc vu Chuaa va ciing la mét thanh chi trong doi song tdm linh.

Nhirng An Siing quan trong trong doi song KiT6 hiru

Sw Khon Ngoan (biét ung st diéu gi, khi nao va cach nao)

Sw Cong Bang (Biét dbi st véi moi ngudi trong sy céng bang)
bicu Tiét (Nhan nai trong moi loi noi cir chi va viéc 1am)

Diing Cam (Biét (ng sir trong moi viéc moi hoan canh véi 10ng can dam)

Chiém Niém va Xét Minh la cach nho tan géc ti 16i

Trong lic chiém niém, ta hdi tuong lai nhitng gi da xay dén cho ta - Ta s& khdam phé ra nhitng gi ta
thiéu x6t trong viéc hanh xtr ciia ta trudc mat Thién Chla. Doi khi trong lic ta suy nghiém ting phan
trong moi hanh dong cua ta, ta s& kham pha ra nhirng thiéu x6t du chi nho nhu mot chim phay. Vata
bit dau nhin ra cach nao ta s& phai chan chinh lai dé tién dén tinh yéu cia Chta mdi ldc mot gan hon.
Ta bét dau dé y dén su binh an bdng chot bién mat. Nhiing &n siing ngot ngao Chua danh cho ta khéng
cOn & vai ta nita. Va ta ¢6 géng thay dbi nhitng tré ngai ta di tao ra dé duoc tro vé& bén binh an ma
Chua d3 ban cho ta. Ta da va dang nhin ra toi 16 ciia ta. Va day la lic ta chon lya viéc xét minh nay
dé nhan ra nhirng 13i 1am cua ta. Va dé ta duoc giai thoat khoi nhing 15i pham nay.

Bay Moi Toi Pau:

Kiéu Ngao: Kiéu Ngao 1a mt toi trong duoc dua 1én hang dau cia bay mdi téi dau - Nhitng toi thudc
vé cai nhin bé ngoai: thong minh, tai ning... toi yéu chinh minh, ty &i.

Ha Tién: L& t6i tham lam vo d6 - Tham mudn moi sy thé gian ciing nhu quyén ning - Pay la mot toi
tham lam qua d6. Nhitng ham mudn diéu can thiét cia con ngudi khéng phai 1a didu xau. Nhitng su
dit trong tAm vao gia tri thé gian khong ding chd. Long tham mudn ciia con ngudi s& dé dang dwa dén
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nhitng hanh dong chiém hitu cho bing dwoc nhitng sy minh mudn - Trong nhitng cach thirc - An cip,
lra d4o va chiém doat.

Tham An: An udng qua d6 khdng kiém soat dugce minh, dn uéng khong chirng myc - Hodc an udng
qua muc, nhitng mon an qua dat tien - Ton kém va phi pham

Dam Duc: Thém khat su dam duc, su twong quan xéc thit 1a mét mén qua tang dén tir Thién Chuia va

khéng phai do chinh minh. Tuy nhién, su dam duc dan dén ¥ nghi pham tuc dé rdi lam dung né trong

hanh dong di nguoc lai véi y dinh va sy cho phép trong luat Chia. Lam dung tinh duc c6 thé bao gom
thdng dam, ngoai tinh, tu tuéng dam duc, hiép dam, loan luan va c6 thé dwa dén nghién ngap ta duc.

Luoi Biéng: Toi lam biéng - Puoc dién ta vé sy biéng nhac phuc vu viéc Chia - Toi nay ciing dan dén
viéc song khong thuc hién duc tin va thuc hanh song trong nhan duc.

Ghen Ti: Toi ghen ti 1a toi mudn duoc bang nguoi khac va cam thiy khong hai 1ong khi nguoi khac
hon minh - T6i nay khong c6 tinh yéu tha nhan - Ghen ti di nguoc lai véi diac bac &i va 1a moi toi trong
bay méi toi dau.

Gian Dir: Toi gian dir, toi ndy dan dén viéc xét doan, khong kiém soat duoc tdm tinh ciia minh dwa dén
hanh dong sai trai va pham dén nhirng toi trong, st nhan, da thuong. . . v. V.

PHAN BA:
AN Ul THIENG LIENG

T4t ca moi sy tét lanh déu dén tir Thién Chia. Khi ta lam dwoc diéu tét, d6 1a dén tir Thién Chla. Hay
nhé lai nhitng su thanh nay dé cam ta Chta cho hdng an Chia ban. Ta s& thdy nhitng hoa qua tét lanh
cua Chlia Thanh Than ting trudng mdi ngay trong ta, va ta biét ring Chaa dang huéng dan ta. Céc
Thién Than ho thu cua ta la cac thién thin dén tir Thién Chua, ho gilp ta, khuyén khich va anh huong
ta Ion 1én trong tdm linh. “Nay; ta goi thién thin dén véi con, dé bao vé con va dwa con vé dén noi
chén ta dinh cho con, hiy hudng vé ngai va hdy nghe tiéng goi cua ngai, vi Danh ta & trong ngai”.

Sy An Ui Thiéng Liéng dén tir ca than lanh va than dit, tuy nhién né dén trong 2 muc dich khac nhau:
Muc dich cua than dit 1a ira dbi ta dé dwa ta dén sy mét di niém vui, dem dén cho ta nhitng 15i pham va
nhitng tu tuéng sai 1am. Muc dich cta than lanh 13 dua ta gan voi sy that, Iy di nhirng budn phién va
r6i loan. Ta can phai c6 long can dam va ldng khao khat nhan biét thanh y Chia. Mot khi ta da quyét
dinh lam diéu gi va sau d6 nhan ra day khong phai dén tir Thién Chia. Ta c6 thé hoc duoc bai hoc nay
va hdy tim cach thoat ra va di nguoc lai véi duong hudng cta nod, dirng ¢ trong trang thai va su viéc d6
va ta cd thé roi vao cam bay cua no.

C6 3 Béac Tam Linh
Bac Mét: Thanh Tay; nam trong mudi bon qui luat. Day 14 giai doan ta dang duoc thanh tay.

Ta nhan dinh va khao khat tim hiéu day 14 y ta hay thanh y Chua.
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Than dit s& dung nhitng thu doan thé gian.

Béc Hai: Soi Sang. Chwra dung 8 qui luat Bién Phan Than Khi cao hon. Trong giai doan nay ta
chi khao khat nhitng gi thuoc vé& Thién Chta va su lgi ich cho linh han.

Trong giai doan nay ta c6 thé xin vang trong thanh y Chua - Ta c6 thé nhan ra Chlia muén ta lam
gi va ta da hang nghe tiéng moi goi cua Thién Chua.

Than dir tim cach lira ddi ta trong tinh trang nay vi né da rinh biét ta mudn gi ¢ 14 qui luat, va n6
biét cach cam dd thé nao dé cho ta sa nga.

Satan s& tao ra nhirng diéu tét lanh gia déi, hozc nhitng thi kién gia qua hinh anh Chua, Me, cac
thanh...v. vv...

Than dit mudn lira déi nhitng tam hdn rong luong.
Béc Ba: Hoan Hao; giai doan hoan hao trong dirc mén:

o Danh cho nhiing ai di va dang ¢ trong tinh trang hoan hao trong dirc mén, c6 nghia 1a nguoi nay da
khong con & thudc vao nhitng su thé gian tam bo va ho nhan duoc nhitng niém vui trong binh an to
I6n. Trong tAm tri ho luén luén hudng vé Chiia va khao khat dugc bién doi. Pay la sy két hop véi
Chua bai tinh yéu va su cam nghiém va thuc hanh tinh yéu nay. Day la on goi tron hao trong tinh yéu
mén Chda, bai khi linh hdn nay di dat dén giai doan nay né s& khong ngirng thuc hanh nhan duc yéu
thuong vi 1ong yéu mén Chia va tré nén thanh théi quen trong an sung nhan dic nay.

o Pay la sy két hop v&i Thién Chia bai tinh yéu khi con ngudi cang yéu mén Chua, ho cang gan dén
su két hop véi Ngai. Két hop vai Chiia 1 cin ban hoc tap chinh yéu can phai co trong giai doan nay.

TAM QUI LUAT VE BIEN PHAN THAN KHI BAC CAO HON
DANH CHO CAP HAI

Qui Luat Mgt

Thién Chda va nhirng than lanh thuong hay ban phét nhitng su vui suéng an lac, cac Ngai liy di
nhing sw budn chén thit vong va xao trdn ma ma quy d tao ra cho ta. Trai lai, ma quy thuong hay
chéng lai nhitng diéu nay, ching dem dén cho ta nhitng ly do trong sang, nhung sau do thay thé vao
nhitng su gian ddi, xao tra khong co tht.

Qui luat Hai: Khéng muc dich

Con ngudi thuong nhan duoc sy hién dién cua Thién Chia qua on An Ui Thiéng Liéng rat bat ngo
ma ta khong thé tao ra n6 dé c6 dugc. Chia dén voi ta nhung khong (dén nhur ké trom) vao thoi diém
cua Ngai chir khdng phai cua ta, Ngai dén trong 1anh vuc cia Ngai 1a ddng tao hoa, dem tinh yéu dén
cho linh hén ta luc nao Ngai mudn. Ta khdng thé mong doi Ngai dén véi ta trong thoi diém ta mubn
va ta mong doi, hiéu biét ciing nhu ta wdc mudn.
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Qui Luat Ba Vi muc dich

Ca 2 Than lanh/ dir déu c6 thé cho ta nhitng an i thiéng liéng. Tuy nhién 2 myc dich khac nhau.
Sy An Ui Thiéng Liéng dén tir than lanh gitp ta huéng thién di tir Xau t6i tot hon, tréi lai than dir ciing
cho ta twong ty n6 dua ta dén y chi xdu va ta tré nén toi té hon.

Qui Luét Bon

Than dir thuong doi 16t thién than sang lang, cac thanh, dé hra dbi ta, mot ké da va dang séng
trung thanh véi Chua dé 1eo i va lira ddi ta di theo ching. N6 thuong gieo vao tam tri ta nhitng y
tudng thanh thién dé tao cho nhirng linh hon dao dirc ndy cam giac day 1a on goi ciia Chaa, va sau do
tir tir chding lira déi ta di vao con dudng cua chung, dé 1am léch lac hudng di ma Chia d3 moi goi ta.

Qui Luat Nam

Ta phai kiém chirng lai nhitng y nghi trong tm tri ta, hay nhitng duy dinh cua ta, khoi dau, giai
doan gitra va két thuc déu tét dep do6 1a ddu hiéu than lanh d3 va dang huéng din ta. Trdi lai, nhitng y
nghi va dy dinh cia ta dem dén cho ta nhitng su x4u trong giai doan cudi, tao cho ta sy chia tri, mat di
sir thanh tinh trong doi séng hoac tré nén toi té hon lic ta bt diu trong on goi dau tién, hay lam cho ta
tré nén yéu dudi, bat an khdng con thanh than nhu & thoi gian trude, d6 1a bang chang hién nhién ta
dang & trong su huéng dan caa than dir, ké thu cia an sing va on ctru d6 cua ta.

Qui Luat Sau

Mot khi muu truée cia ma quy dung dé gai bay ta, lam nhing viéc cho ching bi bai 16. Qui luat
Nam gitp ta suy nghi lai y nghi t5t lanh chling gieo vao tam n&o cua ta lic ban dau va sau dé tir tir
ching lay di cua ta nhitng ngot ngao tdm linh, nhirng niém vui gia tao ma chdng cho ta cbt dé ta giam
di y dinh phuc vu. Mot khi nghiém ra diéu ndy, ta s& tranh dwoc nhitng su cam dd hra dbi trong twong
lai ma than dir thuong dung dé hai va hra ddi ta.

Qui Luat Bay

Ddi vai nhitng nguoi dang & trong tinh trang tir tot tro nén tot hon, than lanh thudong hudng dan ho
phuc vu trong moi viéc mdt cach nhe nhang va trong trat tw, moi viéc tré nén tét hon, ciing giéng nhu
giot nudc thim vao dat mém. Trai lai, ciing cach nay than dit hudng dan ta trong xao tron, vo trat tu
ciing gibng nhu giot nudc roi vao phién d4. diéu nay lam cho ta di nguoc lai, tro nén tir tot dén toi té
hon.

Qui Luat Tam

Ngay ca khi ta bdng dung nhan dwoc sy An Ui Thiéng Liéng mac dau ta khdng cam thay cé sw
lira déi va ciing gidng nhw ta di nhin dwoc tir Thién Chua, ta ciing can phai rat can than, ta phan
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biét sur an i that dén véi ta trong hanh phuc, vui twoi va & lai véi ta nhu nhitng lan truée d6 ta nhan
duoc va so sanh lan nay trong nhirng hanh dong cua ta - Nhitng ¥ riéng va théi quen cii trg lai véi ta
nhu xét doan v. . v... dé ta so sanh nhitng su viéc nay dang dén bai thin ndo, nhitng két qua va nhitng
y kién khong dén tir Thién Chda, vi vay ma ta can phai nhan dinh ré rang truéc khi ta cho ring né dén
tur Thién Chua va khoan hoat dong trong Iuc nay.

Giai thich vé Tam Qui Luat Bién Phan Than Khi
Luat Mt: Thai diém theo Chia va sw anh hwéng cia Chua cho ta.
Than lanh nang d&, khuyén khich va thudng vui mirng cho nhirng ¢6 gang cua ta.

Than dit tao phién toai va lam cho ta di cham lai véi nhitng ¢ ging cua ta. Tao su nghi ngd vé
tinh yéu ciia Chda danh cho ta, va lam xo tron lwong tdm ta qua viéc dan dat ta voi doi séng kiéu cing
tu phu.

Luéat Hai: Nhitng An Ui Thiéng Liéng

Thién Chua ban cho ta on an i ndy mot cach rat bat ngd, ngoai su mong doi va du dinh cua ta.
Chiia dén véi ta nhu “ké trom” (n6i trong phic am). Ta c6 thé nhan ra ngay day 1a Thién Chua, tir
Thién Chuda qua su dong cham va ngot ngao cua Ngai, qua su binh an, vui mirng va hoan hi.

Luét Ba: Nhitng ly do cho sw An Ui Thiéng Liéng.
Thén lanh ban cho ta on nay dé gidp ta sic manh - Tién vao doi séng trong Pirc Kitd dé ta bién
doi tir tot dén tét hon,

Than dit tao ra cho ta nhitng su an i gia tao cbt dé ira di va dan ta dén su viéc xau - Theo dudi
nhirng hanh dong ich ky va y riéng dua ta vao duong hudng trén. Va tu tur sy chi dan cua than di tro
nén rd rang hon.

Luat Bon:

Nhitng cach lira dbi trong sw An Ui Thiéng Liéng gia tao: Than dir thuong xuat hién dé lra doi
nhitng linh hon thanh thién bing nhitng hinh anh sang lang qua nhitng su an i va vui suéng thiéng
liéng ma ching dem dén cho ta, gidp ta, khuyén khich ta nhiing y nghi va wéc mudn phuc vu thanh
thién va sau d6 no lira linh hon ta dén su kiéu ngao, tir nhitng ¥ nghi va su ich ky trong uwéc mudn phuc
Vu cua ta.

Luat Nam:

Hbi tuong lai nhitng dudng hudng ma ta dd cam nhan dugc trong qua kha. Nhitng cdng viéc; tir
khoi dau cho dén két thuc déu dién ra tot dep - D6 1a dau hiéu ta dang & trong than khi Chda.

55



Bi¢n Phan Than Khi — Terri Escalante, MD

Nhirng cong viéc ma ta dang theo dudi khdng tré nén tét dep ¢ giai doan cudi - Tré nén xao tron
hoic tro nén té hon nhirng gi ta di va dang lam tir thua ban dau hoac n6 1am cho ta tré nén yéu dudi
hon - Ta bdng tré nén bat an va mat hudng di. N6 lay di nhitng trong sang va 1am cho ta suy nghi luan
quan trudc moi viéc. D6 1a dau hiéu ta dang bj anh huong bai than di.

Ta nén nhan ra diéu nay: Néu trong cong viéc ta lam luc dau that tét lanh va trong sang, nhung sau
d6 tam linh ta bdng tré nén yeéu dudi hon, nhitng cam giac trong ta bong tro nén tiéu cuc va 1an lon day
la ¢6 su hién dién cua than di.

Luat Sau:

Khi ta nhan ra ta dang bi lira ddi - Ta s& phai duyét lai tit ca nhiing giai doan ta da phai trai qua —
Qua nhitng y tudng ban dau that tt lanh, nhung sau d6 lai tré nén nhirng hanh dong lra doi. Pay la
nhitng lic ta da biét dé phong nhitng sy viéc nhu thé nay trong tuong lai.

Luét Bay: so sanh 2 sy viéc That va Gia dén tir An Ui Thiéng Liéng:

Than lanh dén véi ta mot cach nhe nhang, ém i, rat vui tuoi hoan hi, ciing gidng nhu giot nuwdc
roi xuong bai cat mem.

Than dir dén voi ta mot cach manh mé, s6i dong nhitng niém vui théi qua, gay x&o tron giéng nhu
giot nudc roi xudng tang da. Néu ta di tir xdu dén toi té hon d6 1a sy c6 mat cua than dir, néu tam linh
cua ta tré nén khac thuong ta phai bién phéan ta dang & voi than khi ndo. Néu than khi tot dang 6 trong
ta, ta s& tré' nén nhe nhang kién nhan va moi viéc déu din ra trong vong trét tu.

Néu than khi xdu dang & voi ta nd s& lam cho ta nghi ngo va xao tron, budn chan that vong muén
bo cudc hay wdc mudn bo cudc, hay chan chd khong dut khoat, hodc 1am cho ta cham lai, giam long
hing hai phuc vu ma ta di lam truée d6. Dic biét, néu ta di sdu vao su lira ddi cua né, tam tinh ta c6
thé tré nén rét bat thuong, nhitng yéu diém cua ta boc phat manh m&, tdm tinh bi quiy dong lién mién
ma ta s& khdng kiém soét duoc no.

Luat Tam:

Khi niém An Ui Thiéng Liéng dén tryc tiép tir Thién Chia. N6 c6 thé khong c6 su lira dao. Ta
phai phan biét. Trong thoi diém an i va giai doan huy hoang ma ta cam thdy minh tré nén tét lanh
hon va nhitng niém vui suéng thinh thoang lai dén voi ta. Trong suat thoi gian tuoi sang nay, 6 thé
hoic khdng thé dén tir Thién Chla. Vi vay ta can phai can than bién phan né dén tir ai trudc khi tuyén
bé nhirng diéu nay.
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PHU LUC
Piéu can dugc luu y khac

Chiém niém 1a mot cach cau nguyén xét lai duc tin cua ta va chon lya cach song. Ta cang dwoc
nhan nhiéu thi ta cang phai duyét xét lai nhitng su ta di va dang c6 dwoc. Hay nhin lai doi song dao
duc cia ta dé nhan ra cudc sdng tam linh cua ta c6 thay d6i?  C6 tré nén thanh thién hon khong? néu
né chang co gi thay d6i trong doi sdng ta, coi nhur ta di va dang song ngoai thanh chi cua Thién Chua.
Ta s& phai tién 1én bang cach nao day? Nhiing gi ta da va dang hoc trong cudn séch nay sé& gidp ta tim
ra qua nhitng quiy dong tam linh. Gitp ta tim ra diéu gi ta d3 khong lam va khong theo dudi dé thuc
hién. S& gilp ta bt ¢iu nhan dwoc nhitng hoa qua tam linh.

Bing cach nao ta thyc hién dé danh thanh Chua duoc thé hién trong ta. Day 1a cach ta suy niém
dwa theo cach két hop véi Chlia qua cach ta tam sy véi Ngai - Ta hay di theo dudng huéng ma ta da
hoc hoi.

Nhan Pinh/ Hiéu Biét / va Quyét Tam. Néu can, ta cd thé thuc tap 2 Ian mot ngay.
bap tra loi moi goi cua Chua.

Phil hop V&i théanh y Chia.

Cb gang dtng viing trudc moi thir thach cua Chia va nhirng sy quay roi.

Két hop lam mét véi Chua dé dugc bao vé trong giéng béo.

Vuot qua moi hoan canh....

Mic dau ta khong cam nhan duoc sy hién dién caa Chua, nhung ta hiy vitng tin rang Chda lubn
cd mit quanh ta.

burng tu bao vé chinh minh.

Pung tim kiém su an i véi bét cir hinh thic ndo hay phuong phéap nao do con ngudi chi din. Chi
mot minh Chua va trong thoi diém cua Ngai chir khong phai do ta mong doi va thdi diém cua ta.

bung qua lai véi nhitng thoi quen cil.
Lam mot gio thanh mdi ngay va trung thanh vai thoi quen nay.
O lai trong binh an, quyén ning va su hién dién cua Chla.
Can wéc mudn chiém niém (cau nguyén xin cho bang dugc on nay).
Dang cho Chla moi su, y riéng va tu do cua ta.
Lam diy 1én long wdc ao moi su thudc vé Chua.
Thénh y ciia Chtia dang ¢ dau trong gidy phut nay cua ta.
Hoi Chula ta s€ phai lam gi trong nghich canh dang xay ra voi ta.
_ Doi khi ta roi vao sy luin quan - Va do 1a cach Chiia mudn ta tim hiéu va hoi Chlia mudn ta lam
dieu gi.
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Hay ma long tri ra cho Chda Thanh Than va ¢ lai noi chén ma Chua dang chim séc ta.
Mt troi khdng thé chiéu trén sy tic gian. Thién than chi cd thé dén véi trai tim da dwoc chuén bi.
Than lanh nuéi dudng y tri va tri tué cua ta chir khéng phai cam xuc cua ta.

Cau nguyén vai céc thién than ho thu cua ta.

Ta s& khong bao gio gap kho khan vai Chia.

Thét bai 1a: Dung lai, d6i khat, gian dir, c6 don va mét moi.

Xap dat lai tit ca sy x40 tron - Chlia Thanh Than 1 sy trat ty ngan nip.

Doi sbng cua ta s& phan anh tam linh cua ta.

Dirng chéi tir chién thing va s& xin vang dé chiu thir thach.

Dimg xét doan va hiy thay doi trai tim cua ta trudc.

Pua sy dif trong tAm tri ra 4nh sing dé giam di stc manh cua than dit.

Dung lai gan noi d& pham toi va thuc tap diéu tdt lanh trai nguoc lai.

Khi ta cau nguyén lién |i ta s& dat dugc nhitng thanh chi tdt lanh.

- Tas€ gap kho khan vaéi 2 trang théi cua ta. Vata s€ lubn & mot luc véi 2 hoan canh. Vay ta la ai
va ta la gi d6i v6i Thién Chia? Ai s& ¢ trong Chlia?

Ta hanh dong véi ca tréi tim ta bang y chi tron hao.

Nhirng cau hoi ma chot dén véi ta 1a mot co hoi ma Chia cho ta, cét dé ta c6 dip twong quan voi
Chaa.

Ta bét dau hoc hoi ngay hom nay dé thyc tap cach chét cho y minh.

Ta c6 thé choc gian Satan bing cach tim ra nhitng su tiéu cuc ma né di lira dbi dé gat gdmta. Ta
s& dua n6 ra anh sang quyét khéng chtra chip né, va dia chi nd tri ngu s& khéng phai 1a noi chdn trong
linh hdn ta.

Hay tuong tuong ra chiéc cau thang ma ta dang tién dan dén thanh chi ciia Ngai. Hay tién budc -
Hay tién budc va nhat quyét khdng dirng lai hoic thodi lui.

Sy An Ui Thiéng Liéng c6 muc dich riéng ma Chila ding n6 lam phuong tién hitu hiéu cét la cung
cb duc tin gilp ta trong hanh trinh vé nha Cha.

Muc dich cua ta 1a sy bién doi trong dirc Kitd - sy An Ui Thiéng Liéng 1a noi chdn ta ¢ trong Ba
Ng6i Thién Chua.
Ba Ngoi Thién Chua la mot nén tang vitng chic dwoc to ra qua hanh dong va sinh hoat cua ta.

Hay dang Ién Chia su v tdm va khong cdng binh ma ta phai chiu, dung gian dir khi nguoi ta
khong tra lai nhitng gi ho no ta.

Pung cho di trong ltc ta khong vui va vi mién cudng.
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Dimg cho di qué nhiéu ngay ca nhitng viéc lam thanh thién dé tranh di sy gian dit sau nay vi bict
rang nguoi ta da ching xang dang dé nhan nhitng su tbt lanh cua ta ( hoic 14 ta da va dang bj loi dung)

Hay luong suc cua ta.
Moi su moi viéc ta 1am vi lgi ich va sy thanh hoa cho linh hon ta.
Chiém niém mét lan trong ngay.

Su chét khong thé phat trién, thé nén, ta can phai séng vitng manh dé dugc I6n 1én.

Phan tong quét

T6i dang ¢ trong trang thai ndo sy An Ui hay Dém Den? Chiing ta dang & trong hanh trinh tam linh.
Dai sdng cua ta la ¢ trong hanh trinh ndy. Chung ta duoc hudng dan cach thie va ching ta phai tan
dung kha ning ciia ta d nhin ra ddu chi cho cudc hanh trinh ma ta dang duoc dan dit, va ta ciing dang
& trong cudc chién dau thiéng liéng. Than di ludn dan ta di trat dwdong hudng, va than lanh ¢b géng
dua ta trd lai con duong thanh thién.

Néu ta tang thém thién chi mudn nhan thirc tm linh. Ta s& duoc ting thém kha ning nhan ra
thanh chi cia Chia. Ta sé tim thanh y Chda trong hién tai va ngay trong gidy phat nay.

Ta s& dinh thm hon ta trong lGc ndy va ta can y thic nhitng cam himg dang dén vai ta bai than
lanh 13 nhitng thién than ho tha cua ta. Cac ngai biét hudng dan ta va ta can ¢ kha ning dé nhan ra
tiéng kéu goi va sy khuyén khich cua cac ngai. Bing cach nio ta nghe dugc tiéng than lanh? Bing
cach nao ta biét dugc thanh y Chlia? va bang cach nao ta nhan ra Chtia mudn gi & noi ta?

Ta can phai bién phan nhirng tac dong, trang thai dang & trong tam hon ta.
Ta can phai hoc dé hiéu biét ching.

Ta can an sung cua Chtia dé chon va hanh dong dua theo sy nhan biét qua viéc bién phan than nao
dang quay dong ta.

Pinh Tam: Im ling, chiém niém va tinh tim cau nguyén.

Hiéu Biét: Nhin lai nhitng gi ta da lam; nhitng 15i 1am, thiéu xot trude d6 va 1y do ta dang & trong
Su X40 tron, tdm ly cling nhu tam linh.

Quyét Pinh: Xin an sung Chua trong sitc manh, 16ng can dam va tinh yéu caa Chuta dé thuc hién
nhirng gi ma minh d4 kham pha ra Chtia d goi ta thuc hién. Gio ddy ta da quyét dinh huéng vé Chua -
Nhung Ngai dang & dau va dang hudng dan ta di dau - Nhitng 16i 1am nao ta can phai sira d6i va ta can
cung ¢ thanh chi ndo? Ta s& phai lam gi dé tién toi va nhirng budc ké tiép la gi?

Sw cau nguyén trong thinh ling giup ta:

Tién nhanh trén hanh trinh tam linh.
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Gilp ta biét canh giac va bao vé chinh minh qua su tan cdng caa ma quy, va biét bién phan dau 1a
thanh ¥ Chua dé duoc 16n 1én trong thanh chi cia Ngai.

Nhirng diéu phai lam ké tiép la gi?

Khi ta bat dau thic mac va mudn dit cau hoi. Do 1a diéu Chua di tac dong trong ta. Dé Ngai s&
tra 101 va cling la cach Ngai mudn ta dé tdm téi nhitng su viéc d6. Chlia mudn ta trong doi sy tra loi
cua Chda. Nguyén nhan c6 thé Ia y kién cia Chaa chir khdng phai cua ta va chiing ta s& phai 1am gi
néu Ngai mubn to cho ta thay.

Ta c6 tin rang Chta 13 mot Thién Chda riéng - M6t Thién Chda c6 su quan hé mat thiét véi ta
trong moi tac dong trong doi séng ta. Qué diing nhur thé; d6 1a Thién Chia ma ta di tin va da nghiém
duoc.

Pay c6 phai la sy chi dAn tAm linh ma Ngai da dic biét tao ra dé hudng dan ta - Qua that nhu vay.
Thé nén, su cAu nguyén chiém niém c6 thé 1a mot khi cu gitp ta tim thiy Chta ngay trong khoanh
khac hién tai va sau do cho ca doi song cua ta.

Ta can phai c6 sy hiéu biét can ban dé nhan biét Chia. Su hiéu biét cin ban nay cho phép ta ting
treong niém tin va nghi lec va ddy 1a thém mot cach Chia muén ta trg thanh mot linh hon rat tét lanh
cho Ngai.

Cau Nguyén Chiém Niém 1a Phwong Thirc néi chuyén véi Chia.
Cau nguyén 1a mot khudn mau gidp ta tro chuyén véi Chia.
Ta hdy so sanh vai mot 14 thu.
Loi chao hoi than mat: Lay Thién Chia caa con, Dang tinh yéu cua con....
Dang 1én Ngai nhitng loi cam ta chan thanh nhat.
Xin Chua gitp do ta....
On lai nhiing gi da va dang xay ra cho ta.
Nhan ra nhirng gi xay ra lién quan dén doi séng tam linh cia ta trong hoan canh do.
Xin Chia Chira lanh va xin on tha thir.
Hura v6i Ngai 12 ta s& thay d6i va doi moi.

Kinh chao tam biét, hen mai s€ gap lai Ngai.

Nhirng diéu kién can phai c6 dé Tang Trudng viéc Chiém Niém.
1. Can bam
2. Khao khét.
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Tur bo ban than cho thanh y Chua.
Thanh That.
Thanh tinh / séng yén lang.

Suy niém/ hoi tuong lai.

N o o AW

. Céch nao toi co thé thiét 1ap, mot noi chdn tam linh dé gidp toi biét mé 1ong don nhan va ling nghe
tleng Chia. D6 1a 1ong biét on va ta on.

8. Xét minh va chiém niém dang lIén Chua y chi ctia minh, nhitng su viéc da xay ra, dua vao trang thai
dang xay ra & tam hon minh: Budn, vui, gian, ghét, thanh than hay bat an, nhe nhang hay niang né.

9. Nh¢ lai nhitng gi ta da 1am trudc d6: Cach hanh xir ciia ta dbi vi moi ngudi. Xeét lai nhitng gi ta da
lam c6 dep long Chaa khdng?

10. Xin on tha thir va tha thtr cho chinh minh khi ta da nhan ra nhitng 16i pham cua ta, dang Ién Chla
long khao khat dugc Chla hoat dong trong ta nhitng diéu Ngai mudn.

11. Xin Chia to cho ta biét nhitng diéu gi Ngai mudn ta sira d6i dé hoan cai. Thé hira véi Chia ta s&
thuc hién diéu Chla muodn cho chinh ta, l1ong wdc muon thém mét lan nira sé c6 gang hon va xin suc
manh dé gilp chién thang.

12. Bit dau voi duong hudng mai trong sy nhan biét Chia, va hiéu biét Chiia mudn ta lam gi trong
thanh chi cia Ngai.

13. Tahdy uyén chuyén trong céch thuc hién mét gio thanh mai ngay. Tim thoi diém va noi chdn
thich hop cho ta.

14. Hay nhan ra nhitng hoa qua.

15. Xét lai trong gio cau nguyén, va nhiing tiéu cuc gay ra cho ta; Chap nhan hay cuong quyét di
nguoc lai no.

16. Duyét xét lai nhitng anh huong dang & trong ta xuat phét tir dau va né dang lam cho ta xao tron va
can tro ta.

Niam Cach Thirc Chiém Niém

1. Biét On, Ta On

a) Dang loi cam ta dau tién khi ta bat dau cau chuyén voi Chua.
b) Dat trong tam vao long thuong x6t ciia Chua.

c) M¢ long dé tro nén than thién voi Chtia sdu ddm hon.

2. Y Chi

a) Cau nguyén xin on khon ngoan.
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b) Diéu gi Chia muén din dit ta trong doi séng ta.

¢) Hoém nay Chtia mudn t6 cho ta thiy diéu gi.

d) Nhan ra didu gi d4 khién ta di nguoc lai véi thanh y Chaa.
e) Nhitng thanh chi ndo Chtia muén cho con dugc 16n 1én.

f)  Long can dam dé cung budc theo thanh y Chia.

3. On Lai; Nhan Ra

a) On lai nhitng trang thai An Ui Thiéng Liéng hay Tiéu Cuc - Thiéu long mén, sang suét, su quiy
dong tdm linh. CO6l6xé 1:9-11, Roma 12:1-2

b) Toida chap nhan hay tir chdi mot cach ding dan?

¢) Nhan dinh nhitng su cé dang xay ra trong binh an, sicc manh va c6 sy hién dién caa thanh y Chia
hoac no dang di nguoc lai.

d) Dep tan su chao dao, cang cd lai nhiing réi loan, dé than lanh néi chuyén véi ta, « giai thoét ta ».

4. Tha Thi: Chira Lanh, Hiéu Biét

a) Chua da tha tdi cho ta va ta da duoc giai thoat.

b) Da gitp ta c6 kha nang tha thir cho nguoi khac qua on khiém nhuong.

¢) Xin Chia to ra cho ta biét song doi sbng mai véi niém vui / sy giai thoat va dugc bién doi.
d) Tao nén mét cudc dam thoai gitra 2 trai tim.

e) Nhan biét ta dang duoc Chiia yéu thuong va gin giit trong suw mong don va yéu dudi cua ta - Nhan
biét rang ta dd co du an sung dé tién dén trong niém cay trong va tinh yéu khéng bao gid thay ddi caa
Thién Chua.

f) Mot hinh anh r6 rang hon ctia mot Thién Chua yéu thuong, lam tang trudng sy mat thiét d6i thoai
v6i Ngai truéc sy do du caa loai ngudi va su ndng 4m lién tuc moi goi va hudng dan ta két hop voi
Ngai.

g) Nhitng hoa qua trong nhitng 1an gap g& dem lai su chira lanh tdm linh trong tam hon ta.

h) V&i niém tréng cdy va sicc manh trong tinh yéu ciia Chia ta duoc dan téi duong hudng thanh thién
dé két hop véi Ngai.

5. Poi Méi: Quyét Tam

Thanh Y Nh4 nhin lai nhirng gi da xay ra dé so sanh thoi gian hién tai ma biét diéu gi da khong di
vao trat tu, da tao nén xao tron.
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«Ta tir bd ma quy va nhitng viéc 1am cua ching - Ta khién cac nguoi phai qui dudi chan thanh
gia dé chiu toi cac nguoi trong Danh Chtia Giésux» (TV 5:7 - 8a, 8b - 9, 10).

Trong lic nay ta can diéu chinh lai cach séng cua ta; vi ta yéu Ngai va ta mudn y ta huéng vé
thanh y Chda qua su thay doi va quyét tam thuc hién bang &n sing cua Chaa.

Chua tinh y&u mai goi ta bién ddi va 16n 18n trong su nhan dinh nhitng 13i 1Am ta di nhin thiy va
nhan ra ngay hém qua.

Tur nay trg di, ta lién tuc hoc hoi va 16n 1én trong nhitng lan trd chuyén va han huyén véi Chua.

Thanh Gi& That va Thanh Gia Gia; Lam cach nao dé nhan ra sw khac biét.

1. Thong thuong rat khé cho ta nhan ra thap gia Chaa dinh cho chinh ta hon 13 nhan ra va chp nhan
nd. Su cam dd bao gdbm trong su tudng tuong ma ta di biét trude né 1a gi va nd s& xay ra vai ta. Bat
hanh thay néu thap gia ma ta biét truéc s& xay dén cho ta, ngay ca dén thap gia rt ning né s& khong
phai dén tir Chua.

2. Thap gi4 cua chinh ta thi ludn lubn & trong mtrc d6 bt ngd va ludn vuot qué su chiu dung cua ta.
Theo cach khén ngoan, ching ta khéng bao gid chon n6 hoac tao ra nd. Ta khdng nhiét tdm bdm vao
thap gia ma chinh ta da chon, va I€ di nhién la sy v thirc, nhung lai song song véi sy nhiét tam chéng
lai thap gia ma Chua da dinh cho ta, va di nhién thap gia nay sé& tré thanh thap gia cua nang né va that
vong. Néu Chua khdng can thiép ching ta s& khdng tai nao c6 thé vac dugc thap gia cua chinh ta.

3. Thap gia cua ta la gi néu khong phai 1a chinh Chta Giésu? Néu ta chip nhan thap gia nay 1a ta da
chip nhan chinh Chla Giésu. D¢ 1a: « hiy vac thap gi4 caa minh hang ngay ma theo Chia »

Kiém Soat va lay lai Quan Binh cia Tam Linh
Cach thirc dé quan binh.

1. Tiép nhan moi anh hudng caa than lanh.

2. Cham lai va huéng vé Chla trong su cau nguyén.
3. Cho doi va kién nhan (qui luat # 7).

4. Tin tuong day la mot qué trinh va tim ra ly do tai sao minh phai trai qua sy thur thach nay (qui luat
#5and # 7).

5. Hudéng vé su thanh, séng khiém ha va bét dau thuc hién: chap nhan né hay tir bo no.

Bang Tém hroc Bién Phan Than Khi
Giai Thoat Khéi S Tiéu Cuc

Mudi Bén qui luat bién phan than Khi- Nhitng luat gidp ta y thirc va hiéu biét nhitng xao tron khac
nhau dang say ra trong tdm hon ta, Diéu tdt ta tuan theo va diéu xau ta tir bo.
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Qui Luat 1: T Toi Trong nay téi Toi Trong khac

Than dit thuong khoi day nhitng niém vui lac tha dan ta dén nhitng tha R“?i xa

tiéu khién nhyc duc. Than lanh thi lam nguoc lai, ngai ¢b tao cho tasy | Thién Chua

can rat lwong tAm, qua viéc nén an nén tang dao dirc cua ta.

Qui Luit 2: Tir T6t Lanh tré nén Tét Hon.

Thanh tay toi 161 va di tir sy tot lanh dén tot hon. Phwong thirc nay di L

nguoc lai véi luat 1. Ma quy tao cho ta su cin rit, buon chan, bénh tat, Tr_‘f’ ve Vol

d3t moi tré ngai dé can ta tién tsi. Than lanh cho ta on can dam vasac | Thien Chua

manh, khuyén khich va lay di nhitng tré ngai dé ta huéng vé thuc hanh

diéu tot

Qui Luat 3: An Ui Thiéng Liéng.

Ngudi ndy bdng tré nén yéu mén Chia va nhitng sy thudc vé Chia, sau o

d6 chan ngan moi su thé gian. ho thudng roi 1é cam nhan duoc tinh yéu T,h0'1 biém

Chtia. Mt I cho chinh toi 13i cua ho, hai 1a qua yéu mén tinh yéu cua  |S0nd trong

Chua danh cho ho. Sau d6 su an ui thiéng liéng s& dan ho tiang thém An Sing

niém hy vong, niém tin va dtc bac &i va nhitng niém vui trong tm hon vi

su 16i quan ho hudng vé moi su trén thién dang

Qui Lu4t 4 : Tiéu Cwc (Thai diém den t6i caa linh hon) .
Thoi diem

Trai nguoc voi luat 3, nhitng den t6i caa linh hon, hoang mang, mt
hudng di, c6 xu hudng quay ve vai su viéc thé gian, cdm do, mat di su

Tréng Ving

Dién Ta
Thuc Tai
caa Tam
Tinh

Dién Ta
Thuc Tai
caa Tam
Tinh

) Xyl ! suv i An Siing
thanh tinh dan dén sy mat tu tin, mat niem hy vong, thicu yéu thuong va |cia Thién
sau d6 cam thay luoi biéng, budn chan va cam thiy xa roi an sing cia  |chya
Cha va nhitng su viéc lién quan dén dang tao hoa.
Qui luat 5 : Trang Thai Tiéu Cuc
Khong thay doi bat cir diéu gi khi ta dang & trong trang thai nay. Hay ¢
lai v&i nhitng viéc lam trudce, trude khi ta roi vao tinh trang Pen Toi. Vi |Khong
khi @6 ta da duoc huéng dan bai than lanh. Khi song trong Tiéu Cuc Thay Doi Céch
moi quyét dinh déu bj anh huong boi than dir. chéng lai
. — Anh
Qui Luat 6 : Tiéu Cuc (Pém Den) Huéng
Quyét khong thay déi nhing gi ta di lam trude d6. Trong lic & trong Chong lai | Tiéu Cuc
Tiéu Cuc, ta cb géng lam nguoc lai ¥ dinh trong du va cAu nguyén nhiéu | T1eu Cuc

hon, Cau khan Danh Chla Giésu, chiém niém, xét minh va dén toi
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Qui luat 7- Tiéu Cwe (Pen Toi caa linh hon) Séng Cach
Giap ngudi dang sdng trong khiing hoang duc tin hiéu rang, Chta dang cho phép trong  |chéng
moi su say ra dé gilip ho virng manh hon, dé chéng lai moi cam d& ma quy bay Af‘ lai Tiéu
ra. Ludn nhd rang Chua dang hién dién quanh ban va chd dé giai thoat ban mac S“rlg Cuc
du ban khéng cam dugc diéu dy. Luc nay Chia dang lay di sw s6t mén, tinh yéu Chua
va an siing. Ngai chi dé lai vira di an sting dé ciru d6 ban. ban
A . PO Thuc |cach
Qui luat 8- Tiéu Cwc (Pen Toi caa linh hon) tap chéng
Gilp ban trong lic khung hoang duc tin kién nhan hon, thay vi that vong, budn Nr,‘an lai Tiéu
chan, muén bé cudc- nhung van cé nhitng sy rang bugc thiéng liéng dé gitr gin bc Cuc
ban tlep tuc tién budc ma khong thay ddi hudng di nhu da ndi trong qui tac Nhan
Nai
Qui luat 9- nhitng Nguyén Nhan caa s Tiéu Cuc
3 nguyén nhan.
1) Thiéu su sét sdng cau nguyén, tu luyén nhan dwc, tiép tuc tao nén nhing 13i
ham, mat niém an ui thiéng liéng. . lca
pham, mat nie 4 g feng Nguyén Cafh
2) Chla mubn thtr thach su ¢ géng dén vai Ngai trong su phuc vy va thd lay  [nhan ch_ong
Ngai trong ldc tréng véng, mat niém an ui va an sing. NGi mot cach khéc, Chda |tao ra |12l Tieu
ua thich nhin su ¢6 gang cta minh, va su Kién tri- Khéng ngé long- Khéng bo su tiéu Cuc
cudc. cuc
3) bé gilp ta nhan thirc va hiéu biét: Sy cam nhan tat ca Iong kién tri, sét mén,
wdc mét, tinh yéu déu dén tir an sung ciia Chaa, va dé minh khdng nhan tat ca su
viéc nay dén tir chinh minh. Gilp ta khéng ty kiéu vé tam linh. T4t ca nhiing
diéu nay giup ta dat dugc nhan dic khiém nhuong.
Séng  |Cach
. Y L Khiém |quan
Qui luat 10- An Ui Thiéng Liéng Nhuwong|binh doi
Giai doan nay gitp cho ta lic dang & trong tinh trang an sang An Ui Thiéng va Cam |song
Liéng chuan bi cho sy Tréng Véng Thiéng Liéng d& dugc on sirc manh sau nay. |12 Tam
Thién |Linh
Chua
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Song ]
Qui luat 11- Sttc Manh ciia Thién Chua va sy Yéu Pudi cia minh. Khiém Ca?h
, " |Nhwong|quén
Giup ta nhan dirc khiém nhuong tuyét doi va nhan thie dugc su yéu dudi bat va Tin |binh doi
toan trong lic ta dang & trong tinh trang thiéu &n sing cua Chia. Mat khéc gilp |Twéng |séng
ta hiéu duoc minh can sitc manh ciia Thién Chua dé chién ddu voi ma quy Vao Tam
Thién |Linh
Chua
Qui luat 12- Thing Thin, Cwong Quyét ngay lic diu Satan | PHUODE
Sy thang thin cuong quyét va khong nhan nhuwong ngay gidy phat dau s& lam 13 ké Cé}Ch
cho ma quy nhudng bude. Gidy phut dau tién sy cdm dd mo dén ta, ta phai dut | pan danh
khodt tir chdi ngay dirng chan che, dimng cho ké thu co hoi lam ta théi chi. Nén | hat pha cua
nhé rang ké thi s& bo cude ngay néu ta quyét thm dirt khoat ngay gidy phut dau. ma quy
Qui luat 13- Hay noi 1én Sy That va dwa su Lira Ddi ra anh sang
Ma quy la ké n6i dbi va ludn giir bi mat; ciing gibng nhu nguoi dan ong sdng
trong truy lac c6 hanh dong dam duc vai tré con, han ludn din do dua tré 1a phai
gitt bi mat va dung tiét 16 diéu nay cho ai biét. Ciing dudng huéng nay khi thin |gatan 1a
dr &m muu du dd nhitng linh hdn thanh thién bang cach lra ddi ho, xdi ho 1am | nei
nhitng diéu tét lanh cho Chua bang cach gieo vao tu twéng nhitng linh hdn nay 12 | g4
day 1a on goi ciia Chiia va din do 1a phai giit bi mat; nhung néu diéu nay duoc Dién ta
tiét 16 cho nhitng vi linh huéng da quen biét v6i muu chudc cia ma qui, N6 s& rat nhirng
dau kho, Vi tit ca nhitng diéu dbi tra ching dat ra dé hra ddi cac linh hon bi vach phuong
tran va nhu thé ching s& khong dat duoc diéu gian &c cua ching. cach
Qui luat 14-. Hay Manh Lén trén nhitng Khuyét Piém cia minh ;‘;‘; ma
Ké thu hanh dong ciing gidng nhu mot huan luyén vién ¢ ging dem phan thing Satan la
cho d6i minh bang cach tim toi nhitng yéu diém cua déi phuong dé tan cong vao |kg in

muc tiéu d6. Ciing cach thirc ndy ma qui tim hiéu duc hanh, 16i séng dao dic cua
ta, nd co tim ra di€ém nao yéu nhat cua ta va can thiét nhat cho su ciru do dé nd
tan cong va cam do ta.

cuwop
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Nhirng sach va CD biang anh Ngix lién hé:

For other related works, see the following:

“The Discernment of Spirit”
“The Examen Prayer”

“Spiritual Consolation”

Author: Timothy M. Gallagher, OMV

“Captive Set Free: Discernment Of Spirits (CD)”
“Captive Set Free: Examen Prayer (CD)”

“Captive Set Free: Spiritual Consolation (CD)”
“Spiritual Discernment Workbook Captive Set Free”

(Supplement to Fr. Gallagher’s books)
Author: Terri Escalante, MD
All of these can be purchased from:

Santiago Productions

949- 214-6601

HkkH ét***
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