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Tam danh thi€p cla Me Térésa Calcutta thwdng in nam dong chir
dudi day, va dudc phan phat cho moi ngudi dé ndi 1én hudng di, 16i
s6ng don gian cta Me Térésa ma linh dao ay dudc tinh loc tw
nhitng cdm nghiém khi ngai lam viéc cho nhirng "ngu'di nghéo nhat

trong nhirng ngu'di nghéo" vi tinh yéu Thién Chua.

N6 gom sau budc can ban: thinh /ang, cdu nguyén, tin tudng, bac
ail, phuc vu, va binh an. Lam quen véi mét trong nhirtng buéc nay sé
tu nhién dan dén budc khac. Néu ai séng theo tién trinh nay cach tu
nhién thi doi séng cla ho dwong nhién sé& dé dang hon, vui vé hon,

va binh an hon.

Bdi suy niém va thuc hanh moét s6 diéu sau day, ching ta cling co
thé kham pha ra nhirng loi ich cia mét 16i séng don gian -- va chung
ta khong nhat thiét phai la ngudi Cong Gido, hay tén gido nao dac
biét dé€ thuc hanh cac diéu ay. Néu chung ta thay xa la véi su thinh
lang, hay khong bi€t cau nguyén thi Me Térésa dé nghi hay thlr
dang hién nhitng hanh doéng bac ai nhé bé cho ngudi khac -- va
chung ta sé thdy tam hon minh md réng. Diéu quan trong la, khi
doc, chlng ta cling phai thi hanh diéu gi do, bat ci diéu gi, va bdi
hanh déng yéu thuong dé chung ta (va ngudi khac) sé duoc phong
phu hon.
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L I N H b A O M E T

CAU NGUYEN

Két Qua cua Thinh Lang la Cau
Nguyén

Tat ca chlng ta phai danh thoi gio dé€ thinh lang
va tinh niém, nhat la nhitng ai song trong cac
thanh phd 16n nhu N&ru Udc, Luan Bon la noi
ma moi th&r déu chuyén dich qua nhanh. Day la
ly do t6i quyét dinh cho ma can nha dau tién cla

dong danh cho cac chi em cau nguyén (cong

viéc clia ho la cau nguyén gan nhu sudt ngay) &
Ntu Udc chr khéng & Hi-ma-lap-son: Toi thay su thinh lang va tinh niém
can thiét hon & nhirng thanh pho trén thé gidi.

Toi ludn ludn bat dau cau nguyén trong thinh lang, vi chinh trong su thinh
lang clia tam hoén ma Thién Chda Ién ti€ng. Thién Chua la ban cuta su thinh
l&ng -- chung ta can lang nghe Thién Chua khdng vi nhi*tng gi ching ta noi
vGi Ngai nhung vi nhitng gi Ngai ndéi vai chung ta va qua chung ta, dé mai
la van dé. Cau nguyén nudi dudng linh hon -- nhw mau déi vdi ca thé thé
nao thi cau nguyén doi vdi linh hén ciling vay -- va dua ban téi gan Thién
Chua hon. Cau nguyén ciing dem cho ban mot tam hén trong trang va

thanh khiét. Mot tdm hon trong trang cé thé thdy Thién Chua, co thé ndi voi
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Thién Chua, va co thé thay tinh yéu cta Thién Chua trong ngudi khac. Khi
ban c6 mét tdm hoén trong trdng cd nghia ban cdi mé va thanh that véi
Thién Chua, ban khong gidu Ngai diéu gi, va nhu thé Thién Chua cé thé

lay noi ban bat c&r gi Ngai mudn.

Néu ban dang tim kiém Thién Chua va khong biét khdi su tir dau, hay hoc
cau nguyén va bd qua moi lo lang dé cau nguyén hang ngay. Ban cé thé
cau nguyén bat c ltc nao, bat clr dau. Ban khoéng budc phai & trong nha
thd hay nha nguyén. Ban c6 thé cau nguyén khi lam viéc -- cong viéc
khong gian doan cau nguyén va cau nguyén cling khéng gian doan cong
viéc. Ban c6 thé xin ngudi tu si hudng dan, hodc thlr ndi chuyén truc tiép
vdi Thién Chua. Pon so noi vdi Ngai. KE vai Ngai di moi thr, hay ndi vai
Ngai. Ngai la cha ching ta, Ngai la cha cua tat ca ching ta du bat ci ton
gido nao. Tat ca chung ta déu dugc Thién Chlda duwng nén, chung ta la con
cua ngai. Chung ta phai tin thac vao Ngai va yéu quy Ngai, tin vao Ngai,
lam viéc cho Ngai. Va néu cau nguyén, ching ta sé duwoc cau tra IGi cho
nhitng gi ching ta can.

Khoéng co su cau nguyén toi khong thé lam viéc du chi nlra gio. Toi co
dudc strc manh clia Thién Chua qua viéc cau nguyén, do la diéu ma tat ca
cac chi em déu hiéu, k& ca Chi Dolores, la ngudi ¢ trong Dong ba muai lam
nam va bay gid la n tu lam viéc cho nhitng ngudi hap hoi va tuyét vong &

Calcutta, Nirmal Hriday:

"MOi budi séng khi thiic day, cdc ni tu ddu biét nhing gi sé x4y dén trong

ngay, doi khi thdt khé khan cho ho. Su’ cau nguyén da giup ho thém suic
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manh -- s’ cau nguyén boi dudng, giup do, va dem cho chung toi tt ca
niém vui dé ganh vac nhing gi chung téi phadi lam. Chung t6i bat ddu mot
ngay vdi viéc cdu nguyén va Thanh L&, chung t6i chdm dut mdt ngay voi
gio chau trude Chua Giésu. Pé lién tuc lam viée va liéc tuc cho di cdn co an

sung cua Thién Chua -- néu khdng chung téi khong thé séng ndi."

Ciling thé&, Chi Charmaine Jose, la ngudi trdng coi nha cham séc céac tré

em, Shishu Bhavan, ¢ Calcutta noi:

" T6i khdng hiéu lam sao cd thé duong dau voi cai nong nuc va ban rén cda
cong viéc nay ma khéng co su cau nguyén, nhung céng viéc duoc dang

tron cho Ngai boi thé chiing t6i vui su'dng dé lam viée."

Chi Kateri, bé trén nha dong & Bronx, Ntu Udc, giai thich diéu nay qua

chinh cam nghiém cua chi:

"Diéu quan trong nhat ma nhéan loai co thé lam la cdu nguyén, boi vi chung
ta duoc dung nén cho Thién Chua va tam hon chung ta but rit cho toi khi
duoc nghi ngoi trong Ngai. Va chinh trong suv cdu nguyén ma chung ta
cham duoc voi Thién Chua. Chung ta duoc dung nén cho Thién Dang va
chung ta sé khong 1én Thién Pang néu chung ta khéng cdu nguyén cach
nao do. Khong can thiét phai cé mét hinh thue cau nguyén.

" T6i thu'ong chia sé diéu nay voi nhifng nguoi trong tu téi dén tham. Téi cho
ho mét thi du: Néu éng phai di xa, éng can cai gi? Va ho tra loi, 'Can chiéc
xe va dau xang.' Va chung toi vui vé di dén két luan. dau xang la su cau

nguyén, chiéc xe la cudc doi, va hanh trinh la Ién thién dang, ban phai co
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ban do, ban phai biét ban di dau. Téi mudn noi dau xang cho cudc doi la suv
cau nguyén, va khéng co né chung ta khdéng dén duoc noi cda chung ta, va

chung ta khéng dat duoc su tron ven cua con nguoi chung ta."
Cau Nguyén Thé Nao?

Pon Gian La Sy Gap G& Vdi Thién Chaa

Hay bat dau va chdm ddt mét ngay véi su cau nguyén.

Hay dén véi Thién Chua nhu mot dira bé. NéEu ban thdy kho dé cau
nguyén, ban co thé noi, "Xin Thin Linh hdy ngu dén dé hudng dan con,
bdo vé con, cho tadm tri con trong sang dé co thé cdu nguyén." Hay, néu
ban cau nguyén vdi Bl’c Me, ban c6 thé noi, "Lay Me Maria, Me Chia

Giésu, xin la me cua con ngay bay gio, xin giup con cdu nguyén."

Khi cau nguyén, hay cam ta Thién Chua vi tat ca nhirtng qua tang cua Ngai,
bdi vi moi su la ctia Ngai va on suing la t&r Ngai. Linh hon ban la qua tang
clia Thién Chua. Néu ban la ngudi Cong Giao, ban co thé doc kinh Lay
Cha, kinh Kinh Mirng, 1an chudi Mai Khéi hay doc kinh Tin Kinh -- [ nhitng
kinh phd théng. Néu ban va gia dinh c6 nhitng y nguyén riéng thi hay cau
nguyén cho nhirng y nguyén do.

NéEu ban tin thac vao Thién Chua va sirc manh cla su cau nguyén, ban sé
vuot qua moi tam tinh nghi ngd, sa hai va c6 don ma ngudi ta thudng cam

thay.
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N&u cé diéu gi lam ban bdi rdi, ban co thé di Xung Toi (néu ban la Cong
Gido) va trd nén trong trang, bdi vi Chua Giésu tha th* moi su’ qua vi linh
muc. D6 la moén qua tuyét vai caa Thién Chua khi chung ta budc vao toa
Hoa Giai vai day t6i 16i va budc ra véi su trong trang. Tuy nhién, du ban co6
Xung Toi hay khong, du ban la Cong Gido hay khong, it nhat ban phai biét
cach "Xin L&i" Thién Chua.

Mai t8i trudc khi di ngd ban phai kiém diém luong tam (bdi vi ban khong
biét c6 con séng dén sang mai khong!). Bat c gi lam ban bai roi, hay bat
cl¥ gi sai trai ban da lam, ban can phai sira chira lai. Thi du, ban da lay
trém cai gi do, thi ban phai tim cach tra lai. Néu ban lam ai dau khd, hay cd
dén dap cho ho; hay truc ti€p lam cho ho. Néu ban khong thé dén dap ki€u
do, it nhat 1a dén dap cho Thién Chaa bang cach ndi rang, "Con thét s hoi
/6i" Bidu nay quan trong vi néu chung ta hanh déng vi yéu thuong thi
ching ta phai dén bu. Ban co thé néi, "Ldy Chda, con xin I6i vi d& xic
pham dén Ngai va con hia sé c¢é gang khéng xdc pham dén Ngai nia."
That sung sudng khi khdng bi vudng mac, khi tdm hén dudc trong trang.
Hay nhd rang Thién Chua day long thuong xét, Ngai 1a ngudi cha day
thuong xot clia tat ca ching ta. Chung ta la con cua Ngai va Ngai sé tha

th& va quén di néu chidng ta nhd lam nhu vay.

Hay kiém di€m tam hon minh trudc hét, d& xem cé quén tha th¥ cho ai, vi
lam sao chung ta cé thé xin Thién Chua tha th& cho ching ta néu chung ta
khong tha th& cho ngudi khac? Hay nhd rang, néu ban that s sam hdi,

that s mudn thi hanh diéu dé vai tam hon trong sach, ban sé dudgc trong

10
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trdng trong anh mat ctia Thién Chaa. Ngai sé tha th(* cho ban néu ban that
su noi 1én 16i [Am. Badi thé hay cau nguyén dé cé thé tha th( nhirng ai 1am
ban dau khG hay nhitng ngudi ban khong thich, va hay tha th nhu ban
dugc tha thur.

Ban ciing c6 thé cau nguyén cho coéng viéc ctua ngudi khac va giup dd ho.
Thi du, trong cong doan cua chung t6i c6 nhirng ngudi chuyén giup dd "car
t6i ther hal', ho la nhitng ngudi dang IGi cau nguyén cho nhitng ai can suic
manh dé ganh vac cong viéc cta minh. Va chdng t6i cling cé nhitng nam

n{¥ tu si chiém niém, cau nguyén cho chung t6i moi luc.

That nhiéu cau chuyén vé si*c manh cla cau nguyén va cach ma Thién
Chua ludn & vdi chung toi. Mot linh muc, Cha Bert White, dén tham chiing

toi & Calcutta vi ngai thich cong viéc clia chuing t6i. Ngai dén that dang luc:

"T6i dang trén duong dén tham cong viéc cua Me Térésa va cac NG Tu
Béc Ai Truyén Gido, va t6i quyét dinh tham du’ Thanh Lé & Nha Me. Khi
dén cua, téi duoc mét chi chao don va ndi voi téi, 'Cam ta Chda, cha da
dén ddy, moi cha vao.' Téi ndi, 'Tai sao chi biét téi la linh muc?' (vi toi
khéng mdc do tu si), chi trd 167, 'Vi linh muc thudng déng 18 & ddy hém nay

khéng dén du'oc, nén chung con cau xin Chua gdi dén mdt linh muc khac."

11



Hay Xay Dwng Gia Pinh Ban Thanh Mét Gia Pinh Yéu
Thwong

Su cau nguyén can cho con céi va gia dinh. Tinh yéu bat dau ti trong nha
va do la ly do tai sao that quan trong dé cung nhau cau nguyén. Néu ban
clng cau nguyén ban sé & cung vdi nhau va yéu thuong nhau nhu Thién
Chua yéu thuong méi ngudi ching ta. DU thudc bat cr tén gido ndo, ching
ta phai cing nhau cau nguyén. Con cai can hoc cach cau nguyén va ching
can c6 cha me cau nguyén vdi ching. Néu chung ta khong lam diéu nay,
sé that khé dé€ trd nén thanh thién, dé ndi ti€p, d€ kién cudng ching ta
trong duece tin.

Chi Theresina, B& trén Vung ctia Nhitng Pdo Anh Quéc va Ai Nhi Lan, chia
sé cam nghiém nay:

"Chinh t gia dinh ma con cai nhdn duoc nhiing dao luyén tinh than, va
trong gia dinh con cai duoc phuong tién nudi dudng va Ion Ién. Bay gio

nhitng diéu 8y khong con nida. Ba s6 nhing cha me ma chung téi tiép xuc

12
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da mat dure tin va nhu thé méat di bat cu? su’ 1é thudée nao vao Thién Chua.
Ho bi mét di tat ca nhiing qua tang ma Thién Chua co thé cho ho dé nudi
awdng con cai mét cach thich hop, ho bi mat di s’ khén ngoan va suw’ phan
biét chin chan dé hu'dng dan con cdi khi cdn. Nhiéu cha me ndi vdy t6i, 'Téi
rat hoi tiéc, t6i khong thé kiém soat du'oc con cai, chung da virot khoi tam

ta)/. n

Co qua nhiéu dau khé trong céac gia dinh ngay nay trén toan thé gidi nén
that quan trong dé cau nguyén, va that quan trong dé tha thr. Ngudi ta hoi
toi phai khuyén bdo thé nao cho doi vo chéng dang gap kho khan, téi ludn
lubn tra 16i "Cau nguyén va tha thd; va cho nhitng thanh thi€u nién tu
nhitng mai nha day hung bao, "Cau nguyén va tha thd”; va cho nhirng
ngudi me ¢d déc khéng dudc gia dinh hé trg, "Céu nguyén va tha thi2" Ban
c6 thé noi, "Lay Chua, con yéu Chua. Lay Chua, con hdi 16i. Lay Chua, con
tin 0 Chua. Lay Chua, con tin thdc vao Chua. Xin giup con yéu thuong
nhau nhu Chua yéu thuong chung con."

Chlng ta cau nguyén vdi Thanh Gia (Me Maria, Thanh Giuse, va Chua
Giésu) cho gia dinh chung ta. Chung ta noi:

Lay Cha trén troi,

Ngai d3 ban cho chung con mot guong mau doi séng trong Gia Binh Thanh
Thién & Na-gia-rét. Lay Cha yéu quy, xin hdy gitup chung con bién doi gia
dinh chung con thanh mot Na-gia-rét khac, noi ma tinh yéu, binh an va

niém vui ngu tri.

13
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Xin cho gia dinh con biét suy niém nhiéu, biét yéu quy Thanh Thé, va rang
ré niém vui.

Xin gidp chung con séng chung vdi nhau trong luc vui cdng nhu luc budn

qua viéc cau nguyén chung.

Xin day chung con nhdn biét Chua Giésu hién dién trong moi ngu'oi ching
con, nhét Ia trong su’ dau khé duloc an gidu cia Nga.

Xin Thanh Thé Thanh Tém cda Chua Giésu bién doi tdm hon ching con

nén hién t va khiém tén nhu tam hon Ngai va gidp chung con ganh vac
tranh nhiém gia dinh trong phuong cach thanh thién.

Xin giup ching con yéu thuong nhau nhu' Thién Chua yéu thuong méi
nguiol ching con moi ngay mot hon, va tha thit 16 13m cda nhau nhu Chua
tha o/ cho chung con.

Lay Cha yéu quy, xin hdy giup con nhdn lanh bat cu’ nhitng gi Cha ban

va cho di bat ct? nhiing gi Cha 18y lai voi nu cuoi that tuor,

Xin Tréi Tim V6 Nhiém Me Maria, 14 nguén vui cia chung con, cdu cho
chung con.

Xin Thanh Giuse cdu cho chiung con.

Xin Thién Thdn Ban Ménh hdy & vdi chung con, xin hudng dén va bdo vé

chung con. Amen.

14
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Thién Chua la Ban Sy Thinh Lang

Tat ca chlng ta can thdi gio dé€ thinh lang, dé€ suy niém va dé cau nguyén.
Nhiéu ngudi ndi véi toi that kho d€ tim duoc su thinh 1ang trong doi séng

nao nhiét cua ho.

Truwdc hét, Chi Theresina va Chi Kateri nhan xét va khuyén bao vé diéu
nay:

"T6i thdy co qua nhiéu on ao trong doi séng hién dai -- va vi ly do nay nén
nhiéu nguoi so s thinh lang. Vi Thién Chua chi Ién tiéng trong thinh lang
nén day la van dé Ion cho nhiing nguoi tim kiém Thién Chua. Ti nhu, nhiéu

nguoi tré khong biét cach suy niém va chi hanh déng theo ban nang.

"Trong cdc thanh phd ngay nay co qua nhiéu xao trén va bao luc, qua
nhiéu su’ di¥, chan chuong, va la hét, nguoc vdi su binh than cda dong qué
hay tiéng thac nudc chdy. Dan ching cé 1dp ddy su tréng réng cuda ho bang
viéc an uéng, nghe radié, xem truyén hinh, va ban rén voi nhing sinh hoat
bén ngoai. Nhung su tréng réng nay chi co thé ldp d3y bang tinh than, boi
Thién Chua. Néu chung ta danh thoi gio' cho Thién Chua vao trong khodng
khéng nay, thi su doi khdt cda chung ta co thé dé duroc no thda chi béi gap
gd Thién Chua qua su cdu nguyén. T do chudng ta co thé tang truong
manh mé hon trong s tiiong giao voi Thién Chua va trong doi séng tam
linh. Nhung cdu nguyén thi that kho trong xa hdi chung ta, la noi tran ngap

qua nhiéu thd tiéu khién."

15
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"La mét ni¥ tu Bac Ai Truyén Gido téi khéng co nhiéu co héi dé & mét minh.

Chon doi séng kho nghéo thuong co nghia thiéu thén riéng ' -- ching toi
khéng co phong riéng dé cdu nguyén va suy niém mdét minh. Tuy nhién,

mot khi ¢ co hoi ranh réi nguyén ngay thi didu diu tién t6i mudn lam /3
doc sach -- t6i rat thich sach va téi thu'ong ban rén vi sach -- doc that nhiéu
nhu’ t6i mudn. Cudn sadch téi im thdy, nhu’ mét mon qua cua Thién Chua
ma téi can doc, la tuyén tap nhiing bai viét cia Thanh Catarina Siena. Vao
thoi thé ky thiy muoi bén & Y, ngai séng trong mét hoan cénh tuong t nhu
cua chung ta -- c6 gang céu nguyén va gii¥ thinh l1ang trong mét gia dinh co
hai muoi 1am nguoi con. Ngai viét vé cach dé moi nguioi chung ta co thé
tim thdy mdt "chd" trong chinh chung ta, do la noi dé cdu nguyén va gap gé
Thién Chua. Biém ngai dua ra la da sé chung ta khéng thé di Ién ndi va an
ndu trong hang, bdi thé chung ta phai khdm pha ra chd dic biét nay trong
13m hon. Toi tin la ching ta co thé va can phai lam nhw ngai chi bdo. Trong
nhiing bén phan cua doi séng, chung ta van cdn hoc cach cdu nguyén va
dé co thé tim thdy mdt ché thinh ldng ngay gida mot can nha hay thanh
phd on ao.

"Hang tuan, khi di tham nhiing tu nhan, téi thdy nhitng ngu’oi & do la nhing
nguoi doi khat mudn cé mot chd thinh Idng nhu thé. Chung (i thuong danh
thoi gio’ cung cau nguyén, va that tuyét voi khi thdy nhing nguoi hung di --
nhiéu ngu'oi da tung giét ngu'oi va trén chui trén nhdi -- cui dau nhu tré nho
va cdu nguyén cach thanh khan. Toi biét la mot khi ho dat duoc trang thai

thinh lang nao do, ho sé cam thay that binh an."
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Va Chi Dolores cho 16i khuyén sau:

"Néu moi nguoi trén thé gici dé ra nam muoi phut méi ngdy ngung lam viée
dé suy nghi, né sé gip tat ca chung ta di theo duong I6i cua Thién Chua,
vi chung ta cdn suy niém, hang ngay chung ta can cau xin 4n sung cua
Thién Chua, va chiung ta can dem Ngai vao trong doi séng dé chiing ta co
thé trao ban Ngai cho nguoi khdc. Khi chung ta cé Thién Chua trong doi
song, diéu 8y sé dem lai y nghia cho cudc séng, sé€ lam moi su’ ¢o gia tri va
sinh hoa trdi nita. Suv thiéu vdng Thién Chua thuong kéo theo nhing gi

kém-tuyét-hao trong thé gidi chung ta."

Binh Pang Trwdéc Thién Chua

Chi c6 m6t Thién Chua va Ngai la Thién Chua cua tat ca; bai thé that quan
trong d& moi ngudi dudc ddi xir cach binh dang trudc Thién Chua. T6i ludn
ludn noi rang ching ta phai gitip ngudi theo An gido trd nén mot tin d6 An
gido tot lanh hon, mot ngudi Hoi gido trd nén mot tin 6 Hoi gido tét lanh
han, mot ngudi Cong gido tréd nén mét tin d6 Cong gido tét lanh hon.

Thay Vinod, ngudi diéu hanh Gandhiji Prem Nivas, trung tdm ngudi cli &
Titagarh, Calcutta, hi€u tai sao ching t6i cd khéng giang dao, nhung chi td
cho thay dirc tin clia chdng t6i qua hanh déng va su phuc vu, nhu Chi

Theresina & Luan Poén:

"Chung t6i tin réng céng viéc cda minh phdi 18 guong méau cho dén chung.

Chung t6i co tat ca 475 tin hGu -- 30 gia dinh la Céng Gigo va con lai la
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nquoi An gido, Hoi gidgo, Sikh -- thudc du moi tén gido. Nhung tat cd moi
nguoi dén cau nguyén voi chung toi. Vao luc bdy gio moi nguoi tu tap lai
trong vong ba muoi phut. Va chung t6i nghe bai doc -- ¢o khi tw sach Phuc
Am va co khi tr nhitng thanh thu -- bat civ sdch nao ciing co thé doc. Doi
khi c6 mdt bénh nhén dién gidng déi chut"

"T6i khong thdy trd ngai gi khi ddn chung thudc moi tén gido cdu nguyén
chung vdi nhau. Biéu t6i nhan thdy la nguoi ta doi khat Thién Chda, va néu
ho la Kitb gigo hodc HOI gido thi chung téi moi ho cau nguyén voi chung toi.
Co6 nhiéu nguoi theo HOI gidgo trong can nha truyén gido cua chung toéi &
Tdy Ban Nha va Phdp va ho mudn cau nguyén. Va do la diéu chuing toi
nham dén, khuyén khich ho cdu nguyén, lién lac voi Thién Chua, vdi bét cu?
phuiong cdch gi co thé, boi vi khi ban co diéu do thi moi thiy khac sé theo

sau.

Cau Nguyén Hang Ngay

Hay c6 gang dé nhan ra nhu cau phai cau nguyén ludn trong ngay va bo
qua moi lo lAng d& cau nguyén. Suv cau nguyén cé thé md 16n tdm hon dé
chlra dung qua tang ctia Thién Chua la chinh Ngai. Hay cau xin va hay tim
ki€m, va tam hon ban sé md 16n di dé nhan Ngai va gitr Ngai nhu cua
riéng ban.

Sau day la nhitng 16i cau nguyén ma chung téi doc hang ngay. T6i hy vong

nhi*ng IGi nay sé gilp ban rat nhiéu néu ban chua biét mot 16i cau nguyén
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nao, hay néu muén biét hon nira. Ban co thé thay chir "Giésu" bang

"Thuogng DE&" néu ban khong phai la Kitd hiru.

Tat ca chung ta hay trd nén moét nhanh day hoa trai va that su thudc vé cay
nho Giésu, ching ta sé lam vui long Ngai bdi chap nhan Ngai trong doi

song khi Ngai dén:

nhu su That--dé dudgc ndi 1én;
nhu su Song--d€ duwoc nudi dudng;
nhu su Sang--d€ duoc chiéu soi;
nhu Tinh Yéu--dé dugdc yéu thuong;
nhu con Budng--dé duoc déi budc;
nhu niém Vui--dé duagc cho di;
nhu Binh An--d€ duoc lan rong;
nhu s Hy Sinh--d€ duwoc dang hién,
trong gia dinh chlng con va trong xom giéng chuiing con.
Lay Chua, chung con tin Chua dang hién dién nai day.
Chung con tén tha va kinh mén Chua
vdi tat ca linh hoén va tam long
bai vi Chuia xirng dang nhat dé chidng con yéu mén hét long.
Chung con ao udc yéu thuong Ngai
nhu cac Thanh & trén Thién DBang.
Chung con ton kinh tat ca nhitng hoach dinh
ma Chua da Quan Phong cho chung con,
va pho thac tron ven ching con cho Thanh Y Chua.
Chung con cling yéu thuong tha nhan vi Chua

nhu ban than chang con.
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Chung con thanh that tha thi
cho nhi*ng ngudi lam ton thwong chiing con,
va xin tat ca nhirng ngudi bi chiing con tén thuong tha th( cho
chung con.
Lay Chua Giésu yéu quy,
xin hay gilp chdng con loan truyén suv ngot ngao cua Chua
& bat c&r dau chang con dén.
Xin tran ngap linh hén chung con véi s séng va than linh clta
Ngai.
Xin chiém ngu va lam chu toan thé con ngudi con, that tron ven,
that dut khoat.
P& doi séng ching con chi 1a sic sang clia Ngai
chiéu tda qua chung con, va & trong chung con,
PE bat cr linh hén nao ching con gap gd
déu cam duagc su hién dién cia Ngai.
Va ho sé chi nhin thay,
khong phai la ching con nhung la Chua Giésu!
Xin hay & vgi chung con,
dé& chlng con sé bat dau téa sang nhu Chua tda sang;
Tda sang dé soi dan tha nhan.
Lay Chua Giésu, su sang sé tat ca tir Ngai,
khéng chut gi tu chung con;
Chinh Ngai, chiéu sang trén moi ngudi qua chung con.
Chung con ca ngai Ngai trong phuang cach Ngai yéu thich nhat
la lam guong cho nhirng ngudi chung quanh chung con.

Xin cho chung con rao giang vé Ngai, khéng chi bang 16i noi
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nhung bang viéc lam cla ching con,

Bang surc thu ht,

la s anh hudng diu dang cua nhirng gi chung con lam,
Su tron ven hién nhién cla tinh yéu

ma tdm hon ching con dang cho Ngai.

Amen.

Lay Chua Giésu, xin giai thoat con,
Khéi them khat duoc yéu thuong,
Khéi thém khat dugc ca ngai,

Khoi them khat dugc vinh danh,
Khéi them khat dugc chuc tung,
Khéi thém khat dugc quy trong,
Khoi them khat dudc hai y kién,
Khéi thém khat dugc thoa thuan,
Khéi thém khat duoc néi tiéng,
Khéi sg hai bi lang nhuc,

Khéi so hai bi khinh miét,

Khéi sg hai bi dau khé vi khién trach,
Khéi sg hai bi vu oan,

Khéi sg hai bi quén lang,

Khdi sg hai bi sai lam,

Khoi sg hai bi nhao cudi,

| Khéi s hai bj chat van.
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PU’C TIN

Két Qua cuia Cau Nguyén la Pirc Tin

Thién Chua & moi ndi va trong moi su, va khéng cé Ngai chung ta khong
thé tén tai. Toi khong bao gid nghi
ngd su hién dién cta Thién Chua du
chi mot gidy lat nhung toi biét co
nhiéu ngudi nghi ngd. Néu ban khong
tin & Thién Chua ban c6 thé giup dd

ngudi khac bang nhitng cdng viéc

bac ai, va két qua cla nhitng cong
viéc nay la nhitng an hué thang du dén trong linh hon ban. R6i ban sé tir ti
ma long va mudn ¢d niém vui cda tinh yéu Thién Chua.
Cé qua nhiéu ton gido va mdi mdt tén gido c6 phuong cach riéng dé theo
Thién Chua. Toi theo Buc Kitb:

buc Giésu Kitd la Thién Chua cua tdi,

Purc Gidsu Kitd la Nguoi Phdi Ngau cua (6,

BDuc Giésu Kité la Suw Séng cua toi,

DPue Giésu Kitd la Tinh Yéu duy nhét cda tdi,

Dure Giésu Kitd la Tat Ca cua toi trong Moi Su,

buc Giésu Kité la Moi Su’ cua (0.
Vi ly do nay tdi khdng bao gid so hai. Téi lam viéc vai Buc Giésu Kitd, toi

lam vi Dlc Giésu Kitd, toi lam viéc cho Birc Giésu Kitd, bdi thé nhitng két
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qud 14 clia Ngai, khéng phai 14 cla téi. Néu ban can su hudng dan, ban chi
phai tim dén D¢ Giésu Kitd. Ban phai pho thac cho Ngai va hoan toan
nuwong twa vao Ngai. Lam nhu vay, moi nghi ngd sé tan bién va ban duoc
tran day su tin tudng. Blic Giésu Kitd néi, "Néu con khdng tré nén nhu tré
nhd thi con khéng thé dén voi Thay."

Chi Theresina giai thich diéu nay nhu sau:

"Chung toi lam viéc cho Nudc Troi, chung téi tdn hién cudc doi cho Nudc
Troi, boi thé chinh Ngai 18 nguioi chi dudng va hudng dan chung toi va cép
au'éng cho chung toi. Ti nhu, chudng t6i khéng bao gio quén su’ quan phong
cua Thién Chuda, nén chung téi khéng cd thu gop nhiing gi can thiét, va chi
quan xuyén bat ct¥ nhiing gi ban cho chung téi. Téi nghi vdi phuong cach
nay ma chung toi tiép tuc nhan duoc nhing én hué cda Chua, nhét la khi
chiing téi khéng tré nén xa hoa va qua lo l1ang cho tuong lai thay vi chap
nhan hién tai. Chung téi can uyén chuyén -- khi dén lic Thién Chua mudn,
moi su’ sé dé dang va khi khéng phai 13 luc cda Ngai thi moi su’ sé kho
khan. Chung t6i phai that su’ lang nghe o moi goi ma Chua gdi cho ching
t6i, difoc bay t6 trong bét cu¥ phuong cdach nao."

Va day, Chi Kateri néi vé tam tinh khi tin thac cudc ddi cho Thién Chua:
"Trong viéc tin thac vao su quan phong cua Thién Chua chac chéan ¢ sv
iy do. Chung t6i ¢d séng voi hién tai va khdng lo lang vé ngay mai, du rang
sw hoach dinh la mét phan cua trach nhiém. Co nhitng nguoi hoach dinh
ca nam truoc, chung t6i khéng bao gio lam nhu vdy. Va déi khi ho khéng

lam gi ca chi vi khéng hoach dinh trudc, chung 6/ sé hanh ddong ma khdng
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suy nghi nhiéu. Phuong cdch cda chdng toi toi thiéu la thit xem sao -- va
thuong la no co hiéu qua."

Hay dé€ Chua Giésu dung ban ma khéng
can phai héi y kién cua ban. Chulng toi dé
Ngai 1ay nhitng gi Ngai muén noi ching toi.
Nhu thé hay nhan bat cr gi Ngai cho va hay

trao ban bat c& gi Ngai lay vdi nu cudi that

tvoi. Hay nhan nhirng qua tang cua Thién

“w ¥

Chua va chan thanh biét on. Néu Ngai ban cho ban moét tai san 16n, hay tan

dung tai san do, cd chia sé cho ngudi khac, vdi nhitng ngudi khdng co gi
ca. Hay ludn lubn chia sé cho ngudi khac bdi vi ngay ca mét chut giup dé
dé cling co thé giup ho khdi chan nan. Va ding 1ay nhiéu hon nhitng gi

can, chi co thé. Hay chap nhan bat cr gi xay dén.

Nhi*ng ni tu & N&ru Udc duge nha si Mark gitip d3 rat nhiéu. Cé lan ong ké
cho chiing t6i nghe cau truyén sau, ndéi Ién quan diém cla tdi vé su chap

nhan.

" TOi tin rang moi viéc thi tuyét hdo trong phuong cdch cia nd: van dé la do
cdch chung ta nhin. Téi nhé mdt 1an téi dang ndi chuyén voi mét ni¥ tu, vo
t6i dang mang thai va co thé bi xay thai. Lap tuc t6i nghi ngay dén viéc cdu
nguyén dé con téi duroc binh yén. Nhung roi toi thdy sai Iam dé cdu xin nhu
vdy. Cdu nguyén la dé xin strc manh chdp nhan nhing gi Thién Chua

hoach dinh cho chung ta."
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Trong Dong Bac Ai Truyén Gido, ching téi c6 mat dé gidp d& ngudi nghéo
nhat trong nhitng ngudi nghéo dudi bat c hinh thirc nao, la mét hinh thirc
dau khé an gidu clia Duic Kitd. Chung toi khdng nhan mot déng xu cho viéc
chuing toi lam, chung toi lam vi Birc Giésu. Ngai lo lang cho chuing t6i. Néu
Ngai muén cong viéc duoc hoan tat, Ngai cho ching t6i phuong tién. Néu
Ngai khéng cho chung téi phuong tién, thi Ngai khéng mudn cong viéc
dudc hoan tat.

Diéu do cling ap dung cho tat ca moi ngudi, du thuéc N Tu Bac Ai Truyén

Giao hay khéng, Cha Bert White nhan xét:

" TOi nghi khi ban nham dén tién bac va tai san, ban di theo con duong vét
chét cua su To Ldn, cda suw Kéch Su va Thém Nda. No tré nén thoi khoa
biéu cua ban, va dic tin sé bay khdi khung cia. Phai co dire tin va tin thac

vao Thién Chuda -- hdy tin tudng rang moi su’ déu c¢é muc dich cua no.

"Khéng co hai thé gidi -- vét chét va tinh than -- nhung chi cé mét: Nudc
Thién Chda dudi Pat cing nhu trén Troi. Nhiéu nguoi ching ta cau
nguyén, ‘Lay Cha chiung con & trén Troi,' ho nghi rang Thién Chua chi &
trén do, tao dung nén luong tinh cua hai thé gidi. Nhiéu nguoi Ty phuong
thich tach biét vat chat va tinh than mot cach thoai mai va tién loi. Tat ca su
that la mot, moi thuc thé la mot. Mot khi ching ta rudc Idy xdc thé cua
Thién Chua xudng thé lam ngu'oi ma, déi vor Kité hidu, duoc thé hién qua

con ngu'oi cia Pure Giésu Kitd, thi chung ta bat diu quy trong moi su"
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Thién Chua Thir Thach Ching Ta

Tat ca chung ta déu co thé trd nén xau hoac tét. Ching ta khong sinh ra la
Xau: moi ngudi déu co su tot lanh bén trong. M6t s gidu di, mét sd quén
di, nhung cai tét van con do. Thién Chua tao nén ching ta dé yéu va duoc
yéu, bdi thé chon dudng nay hay duong khac la Chua thir thach ching ta.
B4t cr su xao lang ndo khdng muén séng bac ai déu dan dén viéc chap
nhan su xau, va khi diéu dé xay ra chung ta khong biét né co thé lan ra dén
dau. Do la diéu dang buon. Néu moét ngudi chon su xau, thi giita ho va
Thién Chua da cé mot chudng ngai, va ngudi nay khong thé thay Thién
Chua céach té twdng. D6 1a ly do ching ta phai tranh bat ci sw cam db nao
vi N6 sé tiéu diét chung ta. Chung ta cé strc manh dé vuot qua cam dé do
su cau nguyén, bdi vi néu ching ta gan Thién Chua ching ta sé lan truyén

niém vui va tinh yéu téi nhi*ng ngudi chung quanh.

Néu su xau lam cha ai do, thi dén luct ho lan truyén su xau cho moi ngudi
chung quanh. Néu chulng ta tiép xuc vdi nhitng ngudi nhu thé ching ta
phai ¢6 gitp d8 ho va cho ho thdy Thién Chua lo 1ang dén ho. Hay cau xin
cho ho cau nguyén trd lai va nhu thé ho co thé nhin thdy Thién Chua trong
chinh con ngudi ho va trong tha nhan. Chinh diéu nay sé gilp d& nhirng
ngudi xau bdi vi moi ngudi -- bat ci ai -- dugc tao nén bdi cung mot ban
tay yéu thuong. Tinh yéu ctia Chua Kitd luén luén manh hon su di trén thé
gian, bdi thé ching ta can yéu va dudc yéu: don gian chi cé thé. N6 khong

phai la diéu vat va méi dat dugc.
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Moi Sw Song Péu Pang Quy Pdi V&i Thién Chua
Thai nhi & trong sd nhitng ngudi nghéo nhat clia ngudi nghéo. Chung rat
gan vdi Thién Chuaa. Toi lubn yéu cau nhitng bac si trong cac bénh vién &
An dirng bao gid giét thai nhi. Néu khdng ai mudn nudi ching, téi s& nhan

chung.

Téi nhin thay Thién Chua trong mat ciia méi dira tré -- bat c dira tré bi bd
roi nao déu dugc chung téi chao don. R6i ching toi tim cho cac em mot

can nha qua viéc nhan con nubi.

Ban thdy, lic ndo ngudi ta ciing lo 18ng cho nhitng tré em vo tdi bi giét
trong chién tranh, va ho c6 ngan can diéu nay. Nhung lam sao dé ngung
viéc d6 dudc néu ngudi me giét chinh con minh? Mbi mdt sv séng déu
dang quy doi vdi Thién Chua, du bat c tinh canh nao. Trong sach Isaia,

chuaong 43, cau 4, Thién Chua noi, "Con dang quy déi voi ta va ta yéu con."

Chung t6i day cach diéu hoa sinh san cho nhitng ngudi nghéo trong nhirng
trung tdm cua chung toi trén thé gidi. Nhitng ngudi phu ni* dwoc phat cho
nhitng hdt goé dé ho co thé dém ngay cta chu ky kinh nguyét. Vo chdng
phai yéu thuong va ton trong nhau thi mdi tap luyén dugc su tu kém ché
trong thai ky co thé thu thai.

Nhuw Chi Dolores ndi, nhitng diéu nay dé Thién Chua quyét dinh:

"MOt khi chdng ta tin rang moi mot nguoi thi déc dao va quy trong tri'de
mat Thién Chua, thi chinh Ngai la ngu'oi bén canh chung ta trong doi séng

va trong khi chung ta thi hanh céng viéc gi. Ngai la éng chu va Ngai cho
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chung ta biét diéu phai lam. Biéu do that don gian nhung doi khi chung ta

dé Ngai sang mot bén va nghi rang chung ta la nguior cé quyén."

Gido Hoi La Gia Pinh Chung Ta

Thién Chua khéng tach biét khéi Gido Hoi vi Ngai & khap moi naoi va trong
bat cl gi va tat ca chung ta la con cai Ngai--An do giao, Hoi gido hay Kitd
gido. Khi chiing ta tu tap trong danh Ngai, diéu nay dem dén cho ching ta
strc manh. Gido Héi cho chung ta cac linh muc, Thanh L&, va céac Bi Tich,
la nhitng gi chdng ta can moi ngay dé lam viéc. Chung ta can Thanh Thé
(Chua Giésu trong Banh Thanh va su Thong Coéng Thanh Thién) vi néu
ching ta khong duoc nhan lanh Chua Giésu thi chung ta khong thé dang
hién cho Ngai.

Giao Hbi la gia dinh chung ta va nhu bat c gia dinh nao, ching ta can co
thé séng vdi nhau. Cac Giam Muc lic nao ciing mdi goi Dong Bac Ai
Truyén Gido md nhitng trung tam mdi va thudng gilp dd chung t6i tim
nhitng can nha. T6i khong thay tré ngai gi khi la moét nguoi Cong Gido va
thudc vé Gido Hoi Cong Gido: chi can ching ta yéu thuong va hiéu biét 1an
nhau. Téi thudng dudc héi y kién vé vai trd clia Gido Hoi ngay nay, vé chd
ding cua phu nit trong long gido hoi, va vé tuong lai, va toi tra 10i: toi
khdng co thi gid dé€ lo lang vé nhitng van dé nay--co qua nhiéu viéc phai
lam trong mét ngay cua téi. Chung téi phuc vu Buc Kitd. Trong nha cula

chlng toi Ngai dirng dau gia dinh va Ngai quyét dinh moi viéc. Doi vaéi Dlc
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Kitd, Gidao Hoi lic nao ciling gidong nhau, hém qua, hdm nay va ngay mai.
Doi véi Thién Chua, moi su déu don gian--tinh yéu clia Thién Chua thi I6n

hon tat ca moi tranh chap, la nhitng gi sé qua di.

Pirc Tin la Qua Tang cua Thién Chua

Udc mudn clha Thién Chua la chung ta 16n 1én trong ddc tin, nhu Chi

Theresina giai thich:

"Burc tin la phuong tién dé Ion Ién va tru'dng thanh. CS6 nhiing nguoi duoc
gido duc rét nhiéu, nhung dire tin cia ho vén & muc dé 4u tri, va ho khong
tim thdy y nghia trong cudc doi. Co Ié ho chua bao gio doc Kinh Thanh,
chua bao gio biét toi Thién Chda, chua bao gio that su biét dén con nguol
tuyét diéu cda Ngai--bdi thé ho nhin Ngai voi chut nghi ngo. Bd6i vdi ho,
Ngai Ia mét quan toa hay mot nguoi cha rat nghiém khac khéng mudén ho
co niém vui."

Va day, Chi Kateri ban rong vé ban chat clia chinh dire tin:

"Nguoi Céng Gigo hiéu biét vé ‘durc tin' nhu' mét nhan die siéu nhién duoc
thoi vao trong linh hén. N6 nhu ¢é stic manh, co kha nang. Thi du, néu
chung ta khéng co chan thi ching ta khdng thé bude di. Néu ching ta
khéng co mat thi chung ta khéng thé thdy. Khdéng co dirc tin ching ta
khong thé tin nhitng gi bi n va ngoai kha nang hiéu biét cda chung ta. Ban

khéng thé hiéu cdc bi én cda dire tin-—-nhung ching co y nghia.
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"Bure tin la qua tang cda Thién Chda va tang truong qua su cau nguyén,
clng nhu’ hy vong va tinh yéu--va do la ba dic tinh chinh yéu cho doi séng
nor tam."

Soéng daoi Kité hitu giup duc tin tang trudng. Co nhiéu vi thanh ra di trude
ching ta huéng dan ching ta, nhung téi thich nhitng vi don gian, nhu
Thanh Térésa Lisieux, Bong Hoa Nho cia Chua Giésu. T6i chon ngai lam
tén cla toi vi ngai thi hanh nhitng viéc tam thuong véi tinh yéu khac
thuong.

That t6t khi tim hi€u vé nhitng viéc cla cac thanh va nhitng ngudi thanh
thién khac (mét trong nhitng quyén sach toi thich 1a Seeds of the Desert
clia Charles de Foucauld), nhung ching t6i thay Thién Chua day ching ta
tat ca nhitng gi can biét qua hanh déng va cong viéc cla chung ta, nhu Chi
Dolores giai thich:

"Chung t6i c6 gang va danh thi gio dé doc sach thiéng liéng: toi rét thich
doc sach vé cdng viéc cua cdc thanh, chung rét gidp ich, va bat ct? nhitng
sdch gi vé Me Maria--ngai la nguoi me tuyét hdo nhat. Nhung ching toi
khéng c6 nhiu thi gio rénh réi. Thuc su’ t6i khéng cdn doc nhidu sach, boi
Vi t6i lubn luén du'oc hoc hoi qua nguoi khac. Mot bénh nhan bi bénh AIDS
ma téi cung lam viéc & NGu Udc va Hoa Thinh Bén la nhitng vi thanh thoi
dai, nhiing vi thanh mdi cua Gido HOi. Khi ho Ion lén trong Chua Giésu,
nhiing ngay gio, gidy phut sau cung cua ho that tuyét didu dén ndi déi voi

t6i, cdu chuyén doi ho la cau chuyén cua mot vi thanh."
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Pong thai cling that quan trong dé cé thém su hi€u biét chinh minh nhu
mot phan cua viéc tang tién tinh than--khi biét chinh ban va tin chinh ban
c6 nghia ban c6 thé biét va tin Thién Chda. Thanh Au-gut-tinh néi, "Hay /ap
day chinh ban tru'de va chi nhu thé ban mdi co thé trao ban cho nguoi
kh&c." Su hi€u biét chinh ban tao nén su khiém ton, va hi€u biét vé Thién

Chua tao nén tinh yéu--nhu Chj Kateri dién ta:

"Khi mét nguoi Ion 1én trong s’ cdu nguyén ho cdng Ion 1én trong su’ hiéu
biét chinh minh, vé néu khéng thdy minh 167 167 thi chéc chén cing thay
rdng minh rét dé pham (6i. VVa cang ngdy cang dé dé chdp nhan sv’ yéu
dudi cua nguoi khdc hon, bdi vi sdu trong tim kham, méi nguoi déu dé
pham toi--tat ca chung ta la con nguoi, chung ta déu cé nhing yéu dudi

cua con nguor."
To6i Trén Pwong Pén Thién Pang

Tat cd moi viéc déu do Thién Chua quyét dinh. Ngai quyét dinh khi ching
ta séng va khi chiing ta chét.

Chung ta phai dat niém tin vao Ngai va thi hanh nhitng cong viéc ma Ngai
da mai goi chuing ta cho dén hai thd cudi cung, nhu Chi Dolores giai thich:
"M0bi ngay Ia su chudn bi cho cai chét. Khi nhan thuc diu nay, né sé giup
chung ta cdch nao do, bdi vi nhiing gi nguoi chét phar trai qua hém nay thi
16/ cling sé phdi trai qua ngay mai. Chung ta phai hoc cach séng nhiing
ngay cua chung ta trong su’ hop nhét voi Thién Chda. Suw chét chi la tré vé

vdi Thién Chua, noi Ngai & va noi chung ta thudc vé."
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Moi ngudi déu co kha nang lén Thién Dang. Thién Dang la nha cda chung
ta. Dan chung hoi tdi vé cai chét va toi co trong dgi cai chét khoéng va toi tra
|6i, "D nhién," vi t6i dang vé nha. Chét khong phai la cham dut, né chi la
su bat dau. Chét la su tiép ndi doi séng. Pay la y nghia cta su séng vinh
cltu; dé la nai linh hén chdng ta dén véi Thién Chua, trong su hién dién cua
Thién Chua, dé€ thay Thién Chua, d& ndi véi Thién Chua, dé€ tiép tuc yéu
thuong Ngai véi tinh yéu 16n han, bdi vi trén Thién Bang chung ta cé thé
yéu Ngai vdi tron ven tam hon va linh hén chdng ta. Chang ta chi co thé
pho thac than xac chung ta khi chét--tam hon va linh hon ching ta séng doi
doi.

Khi chét, ching ta sé& @ vai Thién Chua, va & vdi nhitng ngudi da ra di trudc
chung ta: gia dinh va ban hitru chung ta dang & dé chd dén chang ta. Thién

Bang phai la mét noi tuyét diéu.

Moi ton gido déu cé mot vinh clru, mot doi song khac. Nhitng ngudi s chét
la nhitng ngudi tin rang chét 1a chdm dat. Téi chua tirng biét co ai chét
trong sg hai khi ngudi &y dudc chirng kién tinh yéu cda Thién Chua. Con
ngudi phai lam hoa véi Thién Chua. Cé nhiéu ngudi chét bat thinh linh, bdi
thé noé cling co6 thé xay dén cho chung ta bat c lic nao. Di vang thi da qua
va tuong lai thi chua téi; ching ta phéai séng mdi ngay nhu do la ngay cudi
cung cla ching ta, dé& khi Thién Chua goi thi ching ta da san sang, va da

chuan bi dé chét véi tam hon trong sach.
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Két Qua ctia Pirc Tin la Tinh Yéu

Can bénh hiém nghéo nhat cla Tay phuaong hién nay khéng phai la bénh
cui hay ho lao: n6 1a bénh bi khudc tir, bi ghét bd, va khong dudc cham
soc. Chung ta co6 thé chira bénh tat thé xac bang y dudc, nhung chi cé thé
chita bénh c6é don, chan chudng, va tuyét vong bang tinh yéu. Nhiéu nguoi
trén thé gidi dang chét vi miéng banh nhung cling c6é nhiéu ngudi dang
chét vi thiéu chut tinh yéu. Su nghéo nan cia Tay phuong la mét loai
nghéo nan khac la--né khdong chi nghéo nan vi ¢d don nhung con nghéo vé

tinh than. Ho doi khat tinh yéu, cling nhu déi khat Thién Chua.

Ban khong thé dap (ng dudc nhu cau nay trl? khi ban cé an slng cua

Thién Chua giup dd. Trudc hét, Chi Dolores va ké d6 Chi Kateri sé giai

thich thém vé diéu nay:

"Chung ta phai duoc Thién Chda yéu thuong trivdc da, va chi nhu thé
chung ta mdi trao ban cho nguoi khac duoc. Néu chung ta mudn trao tinh
yéu cho nguoi khdc chung ta phdi tran ddy tinh yéu do. Thién Chua hanh
dong trong phuong cdch nay. Chinh Ngai Ia nguoi khuyén khich tét ca
chdng ta thi hanh nhitng gi chung ta dang lam, va néu chung ta cam nhan
duoc tinh yéu cua Ngai ban cho chiung ta thi tinh yéu 8y sé téa ra t ching
ta. Tinh yéu cua Ngai khéng co bién gidi."

"Chi co mét tinh yéu va do la tinh yéu cua Thién Chua. Mot khi chung ta
yéu Chua sdu dam du chung ta sé yéu thuong nguoi khac cdng nhu vay,

bdi vi, khi chung ta Ion 1én trong tinh yéu Thién Chua, chung ta cing biét
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t6n trong hon nhitng gi Ngai da tao dung, cling nhu’ nhan biét va cam ta tat
cd nhiing qua tang ma Ngai da ban cho chung ta. Va roéi mét cach tw nhién

chung ta mudn cham sdc tét ca.

" Thién Chua tao dung thé gidi cho suw vui su'ong cua con nguoi--néu chi khi
nao chung ta thdy duoc su tot lanh cda Ngai & moi noi, Ngai luu tam dén
chung ta. Ngai nhan biét nhiing nhu cdu cua chung ta: mot tiéng dién thoai
chung ta dang cho doi, mét chuyén xe chung ta duoc cung cdp, mot Ia thuy
trong hop thu, moi si’ nho bé Ngai lam cho chung ta hang ngay. Khi chung
ta nhd dén va nhén biét tinh yéu cta Ngai ban cho chung ta, chung ta bat
dau di vao cudc tinh voi Ngai boi vi Ngai qua ban rén voi chung ta--ban
khdng thé tir chéi Ngai. Toi tin la khdéng cd gi trén doi may man hon, do la
tinh yéu cua Thién Chua, la chinh
Ngai."

Khi ban bi€t Thién Chua yéu thuong
ban la dudng nao luc ay ban sé séng
cudc ddi chiéu toa tinh yéu ay. Toi
ludn ludn nodi rang tinh yéu khai su tir
nha: gia dinh trudc da, va sau dé dén
thanh phd hay dé thi. Dé dé yéu
thwong nhitrng ngudi xa chung ta
nhung khoéng [udn luén dé dé yéu

thuong nhirng ngudi séng vdi ching

ta hay ngay bén canh ching ta. D&
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yéu thuwong mot ngudi, ban phai ti€p xuc véi ngudi do, tréd nén than thién. Ai
ai cling can tinh yéu. Ai ai cling muén biét rang ho dudgc don nhan va nhu

thé ho that quan trong ddi véi Thién Chua.

Chua Giésu noi, "Hay yéu thuong nhau nhu Thdy yéu thuong cdc con."
Ngai cling noi, "Bat cu diéu gi con lam cho nguoi bé mon nhét cua anh chi
em ta, con da lam cho chinh ta," bdi thé ching toi yéu Ngai trong nhitng
ngudi nghéo. Chua noi, " 7a doi va con da cho ta an... ta tran truong va con

da cho ta mac."

T6i ludn nhac nhd nhitng tu si nam ni¥ la ngay cta chdng ta gém hai muoi
bén gid vdi Chua Giésu. Chi Theresina giai thich thém, va Cha Bert White
cling cho biét quan diém cua ngai:

"Chung t6i la nhing nguoi tan hién cho su’ chiém niém nén doi séng chung
16/ dat trong tam & cdu nguyén va hanh dong. Viéc lam cda chdng toi la thé
hién nhing gi chung t6i suy niém, két hop voi Thién Chua trong bét cuv
céng viéc nao chung toi lam, va qua cong viéc (chung (6 goi la viéc Tong
Dd) chung t6i nudi dudng su két hop voi Thién Chuda, bdi thé cdu nguyén

va hanh dong, hanh dong va cau nguyén tiép tuc tran lan."

"Gandhi noi, 'Hay hanh dong, nhung dung tim kiém hoa qua cua hanh
dong.' Hanh déng cuda ban phat sinh tr ban chdt con nguor ban, do Ia hoa
qua. N6 gan gidng nhu duoc yéu--khi tinh yéu tran lan dén nguoi ma ban

Yéu.
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Sau day la 16i cau nguyén ma mébi mét tu si Bac Ai Truyén Gido doc trudc
khi lam viéc Tong D6. Ldi ay cling duwoc dung nhu 16i Cau Nguyén cua Y Si

trong trung tdm Shishu Bhavan, trung tam tré em & Calcutta:

Lay Chua, Vua Chida Lanh, con quy gori truoc Ngai, Vi moi qua tang tuyét
hdo déu xuét phat tr Chua, Xin ban cho con doi tay khéo léo, mét tam tri

minh man, mot tdm hon t t& va hién lanh.

Xin cho con chi nham dén mét muc dich, do la sic manh dé xoa diu phan
nao su’ dau khé cda anh chi em con, va thuc su nhan biét do la diéu tién

quyét cua con.

Xin 18y khoi tdm hoén con nhiing xdo tra va tran tuc, VoI diurc tin cda mot

dua tré, con tréng cdy vao Chua.

TINH YEU
Sw Am Ap ctia Ban Tay Chiing Ta

&u thuong thi khdng hach sach va bac ai khdng phai 1a b8 thi, n6 lién hé
dén tinh yéu. Bac ai va tinh yéu thi giobng nhau--véi long bac ai ban cho di
su yéu thuong, nhu thé dirng bd thi nhung hdy ma long dén vdi ngudi
khac. Khi & Luan Bon, toi dén tham nhitng ngudi vo gia cu trong nha phat
thirc an cha cac chi. M6t 6ng, thudng song trong nhitng céai thung gidy,
nam ban tay t6i va ndi, "Da tir 1au téi khong duwoc cam thdy su dm ap cla

ban tay con nguoi."
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Mary, mét trong nhitng ngudi lam viéc tinh nguyén, co thém nhitng y kién
dé dén vadi ngudi khac:

"Toi thdy su gidp do thuc t€ ¢ thé nhuc ma nguoi ta tri¥ khi né duoc thi
hanh voi tinh yéu. Khdng ai mudn xin x6 nguoi khac. Toi cing thdy khi c6
tiép xdc VoI ngQuioi ta & vao tinh canh nhu thé nay thi khéng gi tot hon la
trong mét phuong cach ¢ (6 chire, nhu tiép tay voi cdc ni tu phan phdi
thuc an. Cach tot nhat la dung qua ban rén phan phat hay don dep nhung
c6 noi chuyén voi ho, hay ngdi voi ngu'di nao do--cé dé tiép xdc mét cach
than tinh. Nhiéu ngu’oi trong bon ho ¢ mang theo nhiing hinh anh va ban
cO thé hoi ho cho xem nhiing hinh d@nh doé--hay ndi vui dua vé kiéu toc cua

ho--bét ctt gi!

"Diéu quan trong la cé tim ra mot diém dé tiép xuc ngay ca mdt cau noi,
"Ban an cé ngon khong?" Néu thdy co ai dung hay ngdi mét minh thi hdy

loi dung co hoi &y dé dén voi ho."

Tinh yéu khong cé y nghia néu khdng dudc chia sé. Tinh yéu phai co hanh
dong. Ban phai yéu ma khdong mong dai, lam diéu gi doé vi yéu, ch khong
vi nhitng gi ban sé nhan dugc. Néu ban trong dgi dén dap, thi dé khong
phai la tinh yéu, bdi vi tinh yéu that la yéu khong diéu kién va khéng mong

doi.

N&u can thi Thién Chia sé hudng dan ban, nhu Ngai da hudng dan ching
t6i phuc vu nhitng ngudi bi bénh AIDS. Chung téi khong xét doan ho,
chung t6i khdng héi xem chuyén gi da xay ra cho ho va lam sao ho bi

bénh, ching t6i chi thdy nhu cadu va cham soc ho. T6i nghi Thién Chua
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mudn noi véi chung téi diéu gi d6 qua bénh AIDS, cho ching tdéi mét ca hoi
dé chirng té tinh thuong clia ching toi. Nhitng ngudi bi bénh AIDS dé khai
day long yéu thuong diu dang trong nhirng ngudi ma cé 1é ho da khép kin
va quén di tinh yéu ay.

Chi Dolores cho thay chi can & dé véi long yéu thuong cling da du:

"Luc dadu nhiing nguoi bi bénh AIDS that so hai khi dén vdi chung téi. That
kho cho ho phdi duong déu vdi su kién la ho sap chét. Nhung khi & voi
chung t6i va nhin thdy thai do cua chung téi déi voi nhitng nguoi khac trong
Qidy phut hdp héi, ho da thay doi. Téi nhd & Nitu Ude, ba me cda mdt thanh
nién ngu'oi Puerto Rico hitta sé san soc anh néu anh dong y vé nha. Anh
cam on ba va anh mudn & voi chung téi. Mot ngay kia anh noi voy toi, 'Toi
biét khi téi chét, chi sé & do nam tay t6i," vi anh d4 fung thdy ching téi lam
nhu thé voi nguoi khdc va anh biét rang anh sé chét cach cé don.

"NG that don gidn. Ngu'oi sgp chét bi khich dong bdi tinh yéu ho nhdn duoc
va do co thé chi la mot sv cham tay, hay mét ly nu'de, hay cho ho su ngot
ngao ma ho ao udc. Chi cdan dem cho ho nhiing gi ho yéu cdu, va ho thoa
man. Khi biét cé nguioi cham sdéc ho, co nguoi thuong yéu ho, o nguoi con
muédn suw hién dién cua ho, do la su giup dé Ion lao déi voi ho. Qua nhifng
diu do, ho tin rang Thién Chua phadi nhén lanh hon, dé luong hon, va linh
hon ho duoc ndng 1én Thién Chua. Chung t6i khong gidang day, chung téi
chi hanh déng vdi long bac ai, ho bi khich dong bdi 4n sung cua Thién
Chuda."
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Thay Geoff, Giam Béc Bac Ai Truyén Giao Nam Tu Si, cling noi vé cach tét
nhat dé dang hién tinh yéu:

"Khi nhitng nguoi bi hdt hai va khinh bi duioc chdp nhan boi nguoi khac va
duoc yéu thuong, khi ho thdy ngu’ol khac tén thi gio va sutc lurc cho ho, diéu
dé d4 ndi 1én rang, du gi di nida, ho khéng phai la doé bé.

"Chdc chan rang tinh yéu phai duoc thé hién trude hét qua viéc & vdi ho
tri'de khi thé hién diéu gi do cho ho. Chung t6i phai lién tuc nhac nhd nhau
vé diéu nay bdi vi rat co thé chung téi chi lam nhu’ mét cai may. Ban thdy
do, néu hanh déng cda chung ta khéng phat sinh tr uvoc mudn & vdi ho
tri/oc da thi hanh dong do trd thanh nhiing cong viéc xa héi. Khi ban mudn
G vdi ngu'oi nghéo ban mdi ¢o thé nhdn thdy nhu cdu cda ho, va néu ban
that su yéu thuong ho thi ti nhién ban mudn lam nhiing gi co thé dé dién
dat tinh yéu cda ban. Phuc vu, trong mot phuong cach, chi don gian la mot
phuong tién dé dién t3 suw hién dién cda ban vi nguoi do--va thuong thuong
VOI nhiing nguoi that nghéo ban khdng thé giam bot tat ca nhitng kho khan
cua ho. Nhung bdi & vdi ho, vi ho, bat ci gi ban lam cho ho thi that khac
biét. Biéu ching t6i mudn ndi nhiing nguoi nghéo la: Chung t6i khong thé
gidi quyét hét cac kho khan cua ban, nhung Thién Chda yéu thuong ban
rét nhiéu va chung téi & ddy dé ndi Ién tinh yéu do. Va néu ching téi co thé
gitp ho bot dau don hay khdi han bénh tat. didu do khdng quan trong bang
viéc nhdc nhd cho ho biét la ngay ca trong s’ dau khé va khén cung, Thién
Chua vén yéu thuong ho. Di nhién do Ia diéu rét khé dé chuyén dat, nhung

chung toi tin rang diéu tién quyét la & vdi ho. Néu ban tén thi gio’ cho mot
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nguol thi didu do cing co gia tri dién dat tinh yéu nhu’ nhing gi ban cd thé

lam cho ho."

' o q Sau day, mot trong nhirtng ngudi thién
£ chi, Nigel, dién t& cdm nghiém cua
anh khi lam viéc trong nha danh cho
nhitng ngudi hap hdi va tuyét vong &
Calcutta:
"Khi mdi dén giup dé & Nirmal Hriday
16/ cdm thdy chan ngan chd do vi ddy nhitng nguci bénh tat, va téi cam
thay tuyét doi vé dung, téi nghi, Minh dang lam gi & ddy?
"Sau nay, khi tré vé Anh qudc, t6i ndi chuyén voi mét trong nhiing ni7 tu vé
diu nay. Téi k€ rang, t6i hoc cach ndi chuyén bang diéu bd rét mau nén toi
phéan biét duoc ngay ho mudn udng nudc hay mudn lam viéc vé sinh va toi
thi hanh ngay lap tuc. Nhung, ngoai nhitng viéc do ra, 16/ khong lam duoc
gi nhiu. Hau nhu toi chi ngdi bén canh giv'ong bénh va danh thiec ho hay
cho ho an udng. Boi khi ho cam on, nhung khéng phai luén luén nhu thé vi
ho sdp chét. Bdi thé khi ni tu hdi téi tién bo nhu thé nao, (oi trg 1o, 'Toi chi
ngoi do nhin ho théi.' Va chi n tu noi vdi t6i, ‘Buc Me va Thanh Gioan da
lam gi duoi chan thanh gia?"
Chung ta cé nhin ngudi nghéo khé vdi long thuong xot khong? Ho khong
chi déi an, ho con mudén dudc coi nhu mot con ngudi. Ho doi khat suw cong
chinh va muén dugc d6i xir nhu ching ta. Ho doi khat tinh yéu ctia ching

ta.
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Khéng phai bao nhiéu cong viéc ban lam nhung
bao nhiéu tinh yéu ban dat vao céng viéc va chia
_ sé vdi ngudi khac dé mdi la quan trong. C6 dirng
| xét doan ngudi khac. Néu ban xét doan nguodi
khac thi ban khong thé yéu ho. Thay vao do, co
.. giup ho bang céach nhin thdy nhu cau cta ho va
hanh dong dé gap g& ho. Ti nhw, ngudi ta thuwdng

hoi t6i nghi gi vé nhitng nguGi dong tinh luyén i,

va toi ludn tra 10i rang t6i khéng xét doan ngudi
khac. Khong phai la nhitng gi da lam hay khéng lam, nhung nhirng gi ban
da hoan tat mdi la van dé trong mat Thién Chua.

Chung t6i dat nhirng dong chit sau day & ctra nguyén dudng trong Nha Me.
LGi nay duwoc Cha Edward Le Joly viét sau khi chung t6i néi chuyén vao

nam 1977, va giai thich cach chinh xac nhirng cong viéc cua chung téi:

Chung t6i khdng & ddy dé lao dbng, chung t6i & ddy vi Chua Giésu. Tét ca
nhitng gi chung téi lam la vi Ngai. Tru'de hét chung téi la tu si, khéng phai
la nhiing can su xa hoi, khéng phai la thay cé, khéng phai la y ta hay bac
si, chung toi la nhirng ni¥ tu. Chung tor phuc vu Chua Giésu trong nguor
ngheéo. Chung téi san soc Ngai, cho Ngai an, cho Ngai mac, tham viéng

Ngai, an di Ngai trong nhiing nguoi nghéo, ngu'oi bi hat hui, ngu'oi bénh tat,
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nguoi mo cdi, nguioi hdp hoi. Nhung tat ca nhiing gi chung téi lam, loi cdu
nguyén cda chung téi, céng viéc cia chung t6i, su cuc khd cua ching téi Ia
vi Chua Giésu. Boi séng ching toi khéng co ly do hay doéng luc nao khac.
Day la diéu ma nhiéu nguol khéng thé hiéu.

Sau day la moét s diéu va nhirng thi du cua Chi Dolores, Thay Geoff, va

mot tinh nguyén vién, Linda, vé loai viéc lam cua tinh yéu:

"O Tay phuong co quéd nhidu ngudi cé don. H3u hét nhitng ngu'oi cé don
chi can co ai do ngdi voi ho, & vdi ho, cu’oi vdi ho, vi nhiéu nguoi khéng co
gia dinh va séng mot minh, ho bi giam ham. BJi thé trong nhitng dip I8 lac,
khi t6i lam viéc o NGu Udc, chudng t6i dem nhiing nguoi nay lai voi nhau
trong budi hop mat, dé ho co thé gdp nhau va ho thuc su’ tréng cho nhiing
dip nhu thé. Chung toi t6 chiie mét ngay dac biét cho ho--chiing téi cho ho
mot bda an va vai cai banh--va chi can dua ho ra khoi nha va hoa dong voi

nguol khac la chung t6i da dem hanh phuc dén cho doi ho.

"Chung téi cung cép thure an cho nhiing nguoi lang thang. Ho dén bia an,
nhung mdt sé nguoi khéng an gi ca. Ho chi mudn & trong mdt khung canh
an lanh va ém dém va thu'ong thuong sau khi chung téi cau nguyén, ho ra
vé. Pa sé ho khdng mudn dén do chi dé an, ho muén tiép xuc voi noi ho
duoc don nhén, duoc yéu thuong, duoc cam thdy mong mudn, va tim chut
binh an trong tdm hon. Su’ phan khdi ca nhan thi quan trong.

"O T4y Phuong ching ta cé khuynh hudng tim loi Idc, 18 nof moi s dufoc
do lu'ong theo két qud va rét cude ching ta cang lam viéc nhiéu dé co két

qué. O Bong phuong--nhat 1a & An Bo--t6i thdy ngu'di ta vui long voi hién
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tai, ho chi ngdi du'di cdy chudi cd nia ngay dé néi chuyén vdi nhau. Nguoi
T4y phuong chung ta co thé coi do la phi thi gio. Nhung né co gid tri cda
nd. O Vdi ai do, nghe ho ndi chuyén ma khong cén biét thi gic' va khdng cén
lo Iang két qud, thi diéu do nhu day chung ta vé tinh yéu. Thanh qud cua
tinh yéu thi & trong tinh yéu--khéng & trong két qua cua tinh yéu. Di nhién,
khi & trong tinh yéu ai ciing mudn diéu tét nhat cho ngu'oi khac, nhung du
két qua co ra sao no cing khong xac dinh du'oc gia tri cda nhiing gi chung
ta da lam. Cang bdt di duoc yéu t6 uu tién cda két qua chung ta cang co
thé hoc biét vé yéu t6 chiém niém cda tinh yéu. C6 tinh yéu (6 16 trong su
phuc vu va tinh yéu trong su’ chiém niém. D06 la sw quan binh cua ca hai
ma chung ta phai ¢é dat duoe. Tinh yéu Ia chia khda dé tim duoc su quéan

binh nay.

"Gidp dé nhiing tré em 0 Shishu Bhavan o Calcutta that dac biét cho (0.
Toi thay that phan khdi vi cac em. Mot budi sang ching t6i ngdi thanh vong
tron ca hat that Idu va téi cam tay mot em trai tan tat, em nhin t6i voi nu
CUOT thét tron ven niém vui va anh mat yéu thuong. Em co su binh than séu
dam trong em. TS/ nho dén diéu nay nhu mét cam nghiém tinh than sdu

Xa.

Yéu Cho Pén Khi Pau Kho

Chung ta phai 16n 1én trong tinh yéu, va dé thi hanh diéu nay ching ta phai

ti€p tuc yéu thuwong va yéu thuong, réi cho di va cho di cho dén khi dau
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khG--d6 1a phuong cach ma Chaa Giésu da lam. Thi hanh nhitng gi tam
thudng vdi tinh yéu khac thuwdng: nhitng gi tdm thuwong nhu cham soéc
ngudi dau yéu, ngudi khdng nha, ngudi cd don va ngudi bi ghét bd, tam

rira va giat git cho ho.

Ban phai cho di nhi*tng gi ban bi thiét thoi. Nhu thé, cho di khdng chi nhitng
gi du thira, nhung nhitng gi ban khdng thé séng néu khdng cé hay khéng
mudn séng ma khong cé, do la nhitng gi ban that su yéu thich. Nhu thé
mon qua cua ban trd thanh mét hy sinh, cé gia tri trudc mat Thién Chua.
Bat cr hy sinh nao ciing ¢cé ich néu dudc thi hanh vi tinh yéu.

Cho di cho dén khi dau kha--su hy sinh--cling la
diéu tdi goi 1a viéc 1am cla tinh yéu. M6i ngay toi

thay tinh yéu nay--trong tré em, dan 6ng, dan ba.

C6 lan tdi dang di trén dudng va mot ngudi an xin | #.!

dén v6i toi va noi, "Me Térésa, moi nguoi déu i
Q-

cho me, téi cting mudn cho me. Hém nay, ca mot h
ngay, toi kiém duioc hai muoi chin xu (tién An) va "._ l‘:'
t6/ mudn cho me." Toi suy nghi d6i chut: Néu toi
nhan 6ng ay sé khong cd gi an toi nay va néu toi
khéng nhan sé lam éng dau khG. Bdi thé toi dua tay ra don lay sé tién, toi
chua bao gid thay niém vui trén khuén mat ai nhu clia 6ng do--ngudi an xin
doé, ciling cb thé cho Me Térésa mét cai gi. D6 la su hy sinh I6n cho ngudi
nghéo nay, ho phai ngdi dudi ndng ca ngay dé xin duwoc hai muoi chin xu.

That tuyét diéu: hai muai chin xu thi qua it va téi khong thé mua duoc gi,
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nhung khi 6ng 8y cho di va téi nhan, ndé nhu ca ngan déng vi né dugc cho

di vdi vb luong tinh yéu.

Mot ngay kia téi nhan duge mét 1a thu tr mét em bé & Hoa Ky. Toi biét em
con bé vi chir viét em théat to, "Me Térésa, con yéu me nhiéu Iam nén con
gui cho me tién dé danh cua con," va trong la thu cé tam chi phiéu tri gia
ba do la. Cling thé, moét chi & Luan Bon ndi véi toi, ngay kia, co moét bé gai
dén nha & Kilburn vai mét thi tién cdc mot xu va em ndi, " Cai nay cho nguoi
nghéo." Em khdng noi, "Cédi nay cho Me Térésd' hay "cho Dong Bac Ai
Truyén Gigo."

Mgi day mét doi vo chong tré mdi lam dam cudi. Ho quyét dinh dam cudi
that don gian--c6 dau méc chiéc 4o sari bang vai c6-tdng thudng va chi co
cha me doi bén hién dién--va ho cho chung t6i tat ca so tién ma ho danh
dum cho mét dam cudi linh dinh. Ho chia sé tinh yéu clta ho vé&i ngudi
nghéo. Nhitng diéu nhu thé xay ra hang ngay. Bdi chinh minh tréd nén
nghéo nan, bdi yéu thuong cho dén khi dau khd, ching ta mdi co thé yéu

thuong sdu dam haon, tuyét hao hon, tron ven hon.

Mot trong nhirtng ngu'di tinh nguyén, c6 Sarah, néi Ién cam nghiém cua co

vé loai tinh yéu nay khi lam viéc trong nha clia ching t6i & San Francisco:

"Biéu téi hiéu duoc khi yéu dén dau khé la cu yéu du ban khdng hiéu
tinh cdnh, con nguoi hay bat ci gi. Noi thi dé hon hanh ddng, nhung co
mot thoi gian t6i co thé thi hanh duoc diéu nay. Sau mdt thoi gian séng
than tinh vdoi nhiing nguoi 6 do, va coé mot nguoi tén Chris tir tran, diéu

do khién t6i thét dau khé. Téi khdng mudn tré lai noi &y--thét véy t6i d4
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khéng trd lai dén hai hay ba tudn. Toi thirc ddy va san sang dén do--va
roi t6i lai khdéng di. Cac chi hiéu diéu nay that nhiéu. P06 la cdch ho gitp
toi, vi ho khéng xét doan hay Ién an. Ho ndi, 'Khong sao ca--tro lai khi
nao ban mudn.' Khi téi than khoc vi Chris sau khi anh chét, téi duoc ho
bado rang, 'Nha nay Ia dé cho ho chét. Théat ich ky néu ching ta than
khdc vi nhu thé chung ta chi nghi dén minh va khéng nghi vé chd cuia
ho--0 voi Thién Chua. Chung ta phai vui mung cho ho.' B0 la thai do cua

cdc chi.

"Toi khong phéi la mot thién nguyén vién lam viéc toan thoi gian, nhung
nhitng nguoi thi hanh cong viéc dé ngay nay sang ngay khac phai hiéu
nhiéu vé su yéu thuong cho dén khi dau khé. Néu ban & trong moi
tru'ong do va luc nao cidng cho di, ban sé ngay cang trd nén tinh xao hon
trong nghé thudt bac ai va tré nén nguon tinh than cda Thién Chua.
Nhing nguoi tinh nguyén toan thoi gian that dac biét--Thién Chua Idp
d3y ho moi ngay. Trong thé gian, that dé dé gid bo yéu thuong vi khong
ai doi héi ban phai cho di cho dén khi dau khé--cho dén khi bénh hoan."

Ngwoi Pau Kho Vui Vé

Tinh than cta Dong Béac Ai Truyén Gido 1a hoan toan pho thac cho Thién

Chua, yéu thuong tin tudng noi ngudi khac, va vui vé véi moi ngudi. Chung

toi phai chap nhan chiu dau khé vdéi niém vui, ching téi phai séng kho

nghéo vdi su tin thac cach vui vé va dé phuc vu Chaa Giésu trong nhitng
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ngudi nghéo nhat vdi tinh than vui vé. Thién Chua thich nhitng ngudi cho di
cach vui vé. Cho di véi nu cudi 1a cach tét nhat. Néu ban ludn sdn sang dé
noi: Xin Vang doi véi Chua, tu nhién ban sé cé mot nu cwdi cho moi ngudi

va ban co thé, vdi an sting cua Thién Chua, cho di cho dén khi dau khé.

Hai tinh nguyén vién, Sarah va Dave, kham pha gia tri cia dudng I6i nay

trong nha cua chung téi & San Francisco va Luan Boén:

"Piéu t6i thich noi cdc chi Ia khi c6 su’ khd khdn ho vén cd thé vui dua
VGi cdc kho khan do. Va, khi 16i 13m xdy ra, ho diéu chinh va lai tiép tuc.
Nhung mdt sé cédc chi noi Vi téi rang cé nhiing lic that khé khan va ho
thdy budn rau va ho khoc cho gia dinh ho. Ban biét Ia ho cing cé cha
me, anh chi em gap kho khan hay dau yéu va ho khéng thé lam gi khac
hon la cau nguyén. BJi thé ho cam thdy budn, ho cdng khoc nita. Ho la
con nguoi--ho yéu Chua va yéu nguoi ta."

"Khi lam viéc voi cdc chi toi thdy ho that don so. Toi giao tiép voi ho
hang ngay, cung lam viéc chung, lam viéc & dudi bép, lau chui nha,
phan phat thuc an, Iai xe di cho va noi chuyén voi cac bac si hay chuyén
gia tam ly, va doi khi phai déi pho voi nhiing nguoi that kho tinh. Va ho
luén luén vui vé. Khdéng phai la nghién rang vui vé, ma that la nhu vay.
"TOi tin la sw hang hai bén ngoai la két qua cua niém vui bén trong ma
ho cam nhan du'oc. Toi biét la bat cu¥ ai lam viéc voi ho déu ngac nhién
khi thdy ho quy hang gio trong nha nguyén, va ho rat sung suong. Gidy
phut ho sung su'éng nhét la luc cdu nguyén--ho tréng mong dén lic do,

ho hang hai cdu nguyén dé duoc tai boi dudng va sau do ho lai hang hai
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nhu trude dé cho di nhitng ndng luc ma ho vira nhan duoc. Bay khéng
phdi la su cudng tin, nhung la su khao khat that s dé chia sé nhiing gi
ho cd. Cidng nhuw ho khéng gi7 cua cai vat chat cho ho: bat ct’ nhing gi
cho ho, quén do hay thu'c phdm hay tién bac hay bét cut gi--tui gidy, gidy

cao su--ho cho di hét. Moi thuy dén rdi di.

"T6i nghi la Thién Chda cho ho rdt nhiéu va Ngai yéu thuong ho rét
nhiéu. Toi yéu ho, va toi bi 16i cudn dén voi ho bdi cach ho lam vui long
Thién Chua. On sung va nang luc cua ho la to Thién Chua--do Ia tinh
yéu hé fuong, ma sau do ho t6 cho ching ta. Téi nhdn thdy diu ndy
trong méi mét chi, nhung ho khdng rdp khudn, ho Ia mét cd nhén riéng

biét, ho co ca tinh riéng cua ho."

Khau méat cla Kité hitu tién khdi la niém vui, béi thé ching ta hay phuc vu

Thién Chua véi niém vui. Chi Kateri gidi thich cdm tuwéng cua chi vé diéu

nay:

"Khi toi lam viéc O trung tam chia ftri

“ung thu' ndo ¢ Niu Ucdc va téi cau

cam nhan tinh yéu cda Thién Chda. Toi that hanh phuc va that tran day
khi su lién hé gia toi voi Thién Chua gia tang. Biéu do khién toi tran

day niém vui"
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Niém vui la tinh yéu, niém vui 1a su cau nguyén, niém vui la si*c manh.
Thién Chua yéu thich ngudi cho di cach vui vé, va néu ban cho di cach vui
vé ban sé cho di thém nira. M6t con tim day niém vui la két qua ctia mot

con tim bung chay tinh yéu.

Cong viéc cla tinh yéu ludn ludn la cong viéc cua niém vui. Chung ta
khong can tim kiém hanh phuic: néu ching ta yéu thuong ngudi khac

chung ta sé duoc hanh phuc. D6 la qua tang cda Thién Chua.

PHUC VU

Két Qua cua Tinh Yéu la Phuc Vu
Chung t6i viét nhitng dong chit sau trén tudng clia can nha danh cho cac
tré em & Calcutta:

Hay danh thi gio suy nghi

Do la ngudn suc manh

Hay danh thi gio dé cdu nguyén

Do la su'c manh toan nang

Hay danh thi gio cét tiéng cuor

Do Ia tiéng nhac cua tam hon

Ha&y danh thi gio choi dua

B0 la bi mat dé tré mai khong gia
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Hay danh thi gio dé yéu va duoc yéu
Do la uu tién Thién Chua ban cho
Hay danh thi gio dé cho di
Vi mét ngay qua ngan dé ich ky
Hay danh thi gio doc sach
Do la ngudn khdn ngoan
Hay danh thi gio dé than thién
Do Ia dudong dén t6i hanh phic
Hay dénh thi gio’ d& Iam viéc
bo la gid cua thanh cong
Hay danh thi gio cho bac ai

Do la chia khoa cua thién dang.
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hay cho ho thudc; néu ho muén dugc an Ui, hay an Qi ho.
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Viéc lam cla cau nguyén la tinh yéu, va viéc lam cua tinh yéu la phuc vu.
Hay cd cho di khdng diéu kién bat c? gi ho can ngay lic d6. Di€m chinh la
lam céi gi do, du nhd, va cho thay su cham soc clda ban qua nhitng cong
viéc mat thi gio. Diéu nay doéi khi cd nghia lam diéu gi dé vé phan thé xac
(nhu chdng téi cham soc ngudi bénh va hap héi) hay doi khi cd nghia hé trg

tinh than cho nhitng ngudi c6 don. Néu mo6t bénh nhan mudn xin thudc,

Tat ca chang ta la con cai Thién Chua nén that quan trong d€ chia sé qua
tang chia Ngai. Bing lo lang tai sao cé nhiéu van dé trén thé gidi nay--chi

¢ dap &ng nhu cau clia ngudi khac. Cé ngudi noi vai téi rang néu ching ta
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lam viéc bac ai cho ngudi khac thi né sé giam trach nhiém cla chinh pha
doi véi ngudi nghéo va ngudi can gilp dd. Chinh toi khong luu tdm dén
diéu nay, vi chinh pha thudng khéng ban phat tinh yéu. T6i chi lam nhirng
gi t6i co thé: phan con lai khdng phai la viéc cla toi.

Thién Chua qua tot véi chung ta: nhitng cong viéc cla tinh yéu luén ludn la
phuong tién dugc gan Thién Chada hon. Hay xem nhitng gi Chua Giésu da
lam khi Ngai séng & tran gian! Ngai chi lam nhiing viéc tot. T6i nhac nhd
cac chi nit tu rang ba nam cla cudc ddi Chua Giésu dung dé€ chira lanh
nhitng ngudi dau yéu va cui hdi, tré em va ngudi khac; va do chinh la
nhitng gi chiing ta dang lam, rao gidng Phic Am qua hanh ddng ctia ching
ta. Diéu tién quyét cta chung ta la phuc vu, va dé la su phuc vu co that, hét

ldbng ma ching ta cd gang thi hanh va cho di.

Chung t6i cdm thady rang nhitng gi chung téi 1am chi la mét giot nuwdc trong
dai duang, nhung néu khong co giot nwdc doé thi dai duwong cling sé bét di.
Ti nhu, ching to6i mé trudng day cac tré em nghéo biét yéu quy viéc hoc va
bi€t gilr gin sach sé. Néu chung t6i khong lam vay, cac em sé lang thang

ngoai dudng.

NEu can co td chlrc dé san séc tét hon, tuy theo hoan cénh, thi ching toi
khuyén nén lam nhu vay, nhung vi chung téi phuc vu nhirng ngu'di nghéo

nhat nén chung t6i khong bao gid quay mat di néu ho can su giup dé.

Thay Geoff giai thich diéu do nhu sau:

51



L I N H Db A O M E T E R E S A

"That kho tim duoc co ai mudn san soc nhiing nguoi bi xa hdi ruong bg,
nhét la & nhiing qudc gia nhu' An B 18 noi co qué nhidu nhu cdu. Nhing
nha cda Dong Béc Ai Truyén Gido thuong 13 tram cudi cung cho nhiing

bénh nhan bi moi nguoi khac khuoc "

DéE thay thém nhitng két qua cua tinh yéu trong hanh dong, toi nghi trudc
hét hay thir chat cong viéc ctia Dong Bac Ai Truyén Gido, roi chia sé cdm
nghiém véi mét s6 ngudi tinh nguyén gilp chung téi. Trong cach nay ban
sé thay hiéu qua cla viéc lam mét diéu gi do, du nho, co thé co tac dung--
khéng chi trén ngudi dugc nhan, ma con trén ngudi thi hanh cdng viéc san
séc.

Ngay nay, coéng viéc clia Dong Bac Ai Truyén Gido thi nhiéu loai va duoc

chia ra nhu sau:

Viéc Téng Do qua nhitng I6p Gido Ly, hoc héi Kinh Thanh, nhom hoat dong
Cong Giao, va tham viéng bénh nhan, ngudi gia va tu nhan.

Cham Soc Y Téqua cac nha thuong, bénh vién ngudi cui, dudng dudng
cho bénh nhan bi cli, nhitng nha danh cho tré em mo c6i, nhitng em bi tat
nguyén tam ly va thé ly, nhitng ngudi hap hoi va tuyét vong, ngudi bi bénh
AIDS va ho lao, nhi*rng trung tdm suy dinh dudng va nhirng bénh xa luu
dong.

Viéc Gido Duc qua céac trudng ti€u hoc trong cac khu nha nghéo, I6p day
may cat, I6p thuong mai, 16p cho ngudi tan tat, I6p mau gido & lang, va

nhirng chuong trinh giir tré.
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Dich Vu X4 Héiqua chuang trinh an sinh va giao duc tré em; gilt tré; nha
cho ngudi vo gia cu, ngudi nghién rugu va thudc sai; nha cho nhirng ngudi
me khoéng chéng; nai tam cuw ban dém; va trung tdm day diéu hoa sinh san.
Dich Vu Ciu Té qua nhi*ng trung tam thuc phdm va quan ao, ndi ching t6i
cung cap thuc phdm kho, hay thirc an nau chin, va cttu tro khan cap cho

gia dinh.

Gandhiji Prem Nivas, Titagarh, Calcutta

g‘_‘ A Ngay nay, ngudi bi cui c6 thé co mot
U "W§ doi s8ng, vi bigt réng ho duoc giup d&

b va chita lanh. Khéng con phai trén

tranh néu bi bénh cui, va diéu nay co
nghia la ca gia dinh c6 thé s6ng Vdi

nhau ma khéng sag lay bénh. Bay gio

. con cla ngudi cui khédng bi bénh cui
nira.

Hon bdn mudi nam trwdc chung toi
quyét dinh khdi sv mét bénh xa luu

déng cho ngudi cli dudi mot goc cay

d Titagarh, khoang vai ki 16 mét bén
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ngoai Calcutta. Chung tdi kham bénh mét tuan hai lan va nhirtng ngay khac
chlng t6i cham séc nhitng ngudi dau yéu vi thiéu an va dén tham nha cua

nhi*ng ngudi bénh tat. Va vao ngay Thi Bay, ching téi tdm rira cho ho.

Ngay nay, chung t6i cé mét trung tam that dep goi la Gandhiji Prem Nivas,
gan nhu la mot ngbi lang. Chay doc theo dudng xe Ira, nhitng toa nha
duoc son phét ruc rd, tuoi tan: mau dé, mau xanh va mau luc. Co nhitng
nha lam viéc, nha ngu, dudng dudng, khu bénh xa, mét trudong hoc, va
cling c6 nhirng nha la cho cac gia dinh--cling nhu nhirtng hd cung cap nudc

cho cé cong dong. Ngay trong trung tdm la twong Gandhi.

Prem Nivas dugc chinh nhitng ngudi cui xay duwng nén va la noi ho co thé
song ciing nhu lam viéc. Luc dau tién khi ching téi dwoc cho miéng dat dé
phat trién thanh trung tam vao nam 1974, né la khu phé thai héa xa. Ching
t6i bat dau bang viéc xay dung nhirng choi la va tir tir né trd thanh mot cai

gi that dep.

Shishu Bhavan,
Calcutta

Shishu Bhavan, nha cua

con cai chung t6i & !
Calcutta, duwoc hinh thanh '
bdi mét s6 dinh thy cao ===3
dang sau moét buc tudng , <

trén con duong chinh that =
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tap nap. Ngay & cGng vao la nhitng bénh xa md ctra ban ngay, 1a noi ngudi
nghéo co thé dem con céi ciia ho dén chira bénh, va nhitng van phong lién
hé dén viéc nhan con nudi. Trong nhitng phong bén trong la cac em bé va
tré so sinh, ndm thanh hang chudi. Ciing c6 mét san choi nhd cho cac em

chay nhay cling nhu phong cho cac em choi "game" va phong an.

Shishu Bhavan dudc diéu hanh bdi Chi Charmaine Jose. Chi va cac ni¥ tu
khac cham soc khoang 300 em bénh tat va thi€u an, cling nhu cac ngudi

me nghéo khdng chong, la nhirng ngudi dwgc cung cap viéc lam.

Ciling c6 mot khu kham bénh vdi ba bac si chan bénh va phat thudc cho
khoang 1,000 tdi 2,000 bénh nhan hang tuan. Cling cé phong nhan con
nudi cho nhi*ng ai mudn nhan tré 1am con nudi. Khi cac em 1én 10 tudi va
khong dudc nhan lam con nubi, cé khi ching téi giri cac em dén trudng noi
tri d€ di hoc va Ién dai hoc, hay Idp thu ky, va chung toi tim viéc cho céac
em. Mot khi cac em da on dinh doi séng, ching téi gitp cac em lap gia dinh
va cho cac em moét it tién hdi moén dé bat dau su nghiép. Cac em réat sung
sudng va thudng dem con cai lai tham chung t6i. Téi thudng ndi vGi cac em
rang chung rat may man vi khéng nhitng ching chi co6 mét ba me vo ma cé

dén hai muoi ba!

O tang trét cta Shishu Bhavan c6 ndi ndu nudng dé nuéi an trén 1,000
ngudi mdi ngay. Ho thudng la nhitng ngudi &n xin tir cac duwdng phd va day
la noi ma ho cé thé trdng nhd c6 mét bira &n mbi ngay, 1a tat ca nhirng gi
ho cé dugc. Tuy nhién, cling cé nhitng tai hoa xay ra bat thinh linh, va

chulng toi phai tham gia va cung cap dich vu ctru té. Thi du, khi mot khu 16n
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gan Calcutta bi lut va cudn trdi, 1,200 gia dinh bo vo khéng con gi ca.

Nhi*ng chi & Shishu Bhavan, va ca nhitng thay phai lam viéc su6t dém dé

phan phat va cho ho chd 8.

Chi Charmaine Jose dién ta:
"Chung toi la nhiing ngu'oi bui doi va céng viéc cua chung toi la trén he
phé. Chung t6i cdu nguyén khi rdo budc, khi dén tham cac gia dinh, khi
G vdi dia tré hdp hdi, hay dem thudc cho nhitng ngu'di cdn. Mot chi méi
ngay di mét con duong dé€ xem nhiing gi ching téi co thé gidp nguor
ngheo. Chung t6i cing dén nhing ngdi lang la noi rét it phuong tién va
mad nhiing trung tam y té & do. C6 khi chung t6i phai san soc khodng

2,500 bénh nhan hang tudn & nhing noi do.

"Nhiéu chi duoc hudn luyén Ia y ta hay bdc si, nén ho thuong lam viéc &
noi phat thude, va nhitng nguoi duoc huan luyén cham soc tré em lam
viéc O trung tdm. Chung tdi cdng co tru'ong cho cdc em bui doi la nhing
em bi nguioc dai va lam diém. Chung thu'ong khéng co an, khéng duoc
hé tro, hay thudc men. Bdi thé chung t6i gom gdp cdc em lai, day dé
chung, cho chung an, cho chung mac, va it lau sau chung téi tim ngu’oi
bao tro cdc em, dé cac em co thé di hoc va hoan tat viéc hoc.

"Nhiing em tan tat thé xac hay tam bénh & lai trong trung tam day.
Nhiéu em khéng séng ldu nhung khi cac em dén tudi muoi ba chdng toi

chuyén em sang nha khac."
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Nirmal Hriday, Calcutta

Nha cho ngudi hap héi cta chung toi

& Calcutta hdi trwde 1a ché cho nhiing

ngudi hanh huang nghi chan sau khi

dén dén Kali. Sau trong trung tam
' ban ron clia vung Kalighat cua thanh
= phd, nhitng co s& cla chung téi thuc
su noi ti€p vdi ngdi dén. Vé phia bén trai khi ban budc vao, ching t6i co
khu cho cac éng, va phia bén phai la cho phu ni*. Nhitng cira sé nhod va
cao dem anh sang dén cac phong, gdém nhitng day giudng, tat ca duoc phu
bang bao ny 16ng xanh. O gitta hai khu la trung tam y té va noi tdm rira, va
dang sau la nha bép va nha quan. Trudng hoc cho cac em bui ddi & trén
mai, ndi cac chi nir tu 8.

Chung téi c6 50 givdng cho cac 6ng va 55 givdng cho phu nit, nhung
chuing toi cé thé gia tang so giwdng tuy theo nhu cau. Khi nhitng ngudi hap
héi mdi dén trung tdm thudng ho khéng thé noi duwoc, bai thé khi ho dugdc
chd dén bang xe ctu thuwang hay bdi cac nam hay ni¥ tu si khiéng vao, ho
dudc nhap vién vdi tén "vé danh." Sau dé, véi mdt chut san séc va yéu
thuong va thuc phdm, ho cé thé ndi duoc va cho biét tén. Cac chi cling
thudng c6 biét xem ho thudc tdn gido nao--d€ khi chét ho dugc chon cat
cach thich hgp. Nguai Cong Gido thi ra nghia trang, nguoi Hoi Gido thi ra
chd chon cat clia ngudi Hoi Gido, va ngudi An Gido duoc hoa thiéu bén

canh sdng, 1a choé rat gan chang téi. Pa s6 nhitng ngudi d&n vdi ching toi
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la An Giao, nén néu chung t6i khéng biét tdn giao cua ho, thudng chung toi

chdén ho theo An Giao.

Chi Dolores, ngudi diéu khi€n Nirmal Hriday noi:
"Chung téi khéng bao gio hoi tai sao ho phai séng trén via he: chung toi
khdng can biét cdu chuyén doi ho. Chung toi khéng xét doan vi bat ct¥
tinh canh nao cda ho, vi tat ca nhiing gi ho mudén la mét chuit tinh yéu va
san soc va ho thoa man. Chung t6i chi cham soc nhing nguoi duoc

dem dén cho chung téi va Thién Chuda lam phan con lai qua chdng toi.

"Khi mét ngu'oi duoc dua dén trung tdm, ho thuong duoc tam ria.
Nhung déi khi cé nguoi qua yéu nén chung téi chi cho ho nam, lau mat
cho ho, va tiép nu'dc bién. Poi khi chung téi cdn cham sdéc nhiing nguor
bi thuong tich hay bi di tiéu chdy. Nhiéu ngu’oi bi ho lao va bi xuét huyét-

-viéc tri'oc hét la phai cam mau.

"CS khi, ngu'oi bénh vira nam xudng givong Ia tat thé. Co lic, ho khde
hon, co thé ngdi trén giuong hay di diing mdt chit, va mét sé vé nha, du
rang nha cta ho chi la heé phd. BJi thé mot s6 vé nha va khi dau yéu ho

lai trd lai. Chung (6 bao sé gitt cho

. ho mét ché nam.”

Nhitng Pao Anh Quéc

Chi Theresina ngudi goc Hoa Ky, la

Giam Déc Vung cta Nhitng Bao
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Anh Quéc va Ai Nhi Lan. Sau day, chi cho biét nhitng cdng viéc & Anh:

"Khi cdc ni7 tu bat ddu cong viéc & ddy chung téi thdy cén gidp dé nhing
nguoi cé don séng nho tro cdp xa hdi. Chung toi thuong thay nhiing cap
vo chong gia khdng co may sudi trong mua déng va chdng téi cung cép
cho ho mét may sudi, hay chung téi thdy ho séng khdng co ban ghé' vi ly
do nay no. Mét sé nguoi rat don gign va ho khéng biét tiép xdc voi ai--
dang sau nhiing bure tuong la nhitng ngu'oi cé don rét cén duoc thdm
viéng.

"Trong nhiing ngay dau, chung t6i thuong ra ngoai ban dém dé di tim
nhirng nguoi vo gia cu. Ngay nay, chung toi co nhifng noi tam tru cho
dan 6ng va phu ni¥ & Kilburn, Ludn Bén; va & Liverpool, phia Bac Anh
quéc, ¢6 noi tam trd cho cdc 6ng, cac phu ni¥ va mot ché phan phét do
an--va chung toi cing cung cap nhiing viéc muc vu, tham cac gia dinh,
va chuong trinh gigo ly cho tré em. Doi khi ching t6i du'a ho di choi va té
chuc nhing dip dac biét--ti nhu, chung t6i dua 320 nguoi J sau vung
bién di tham Worth Abbey.

"Khi di choi, ching t6i 18n chudi Mai Khéi--do 13 khi gidi cda chung t6i, 107
cua Chua. Ma quy cé anh hu'dng dén doi séng dén chung, va chdng toi
phai ¢ gang énh hudng dén ho dé dua ho dén voi Chua Giésu va Me
Maria, vi cac Ngai la nhitng nguoi lam viéc va danh déng tam hon dan
chung--khoéng phdi Ia chung téi. Chung t6i rét gan bo voi viée 13n chudi
Mai Khoi, t6i nhd co 1dn chung t6i 18n chudi & trén xe dién ngdm & Luén

Dén. Chung téi phai doc nho vi & Anh dan chung khéng ndi Ion ngoai
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coéng cdng, va trong xe that yén lang. Va chiéc xe bi huw’ nén chung téi
phai xuéng xe dung chd, chuyén xe ké tiép that dong nguoi. Mot ba
dung bén canh téi va ndi ‘Di oi, t6i mudn di biét la téi dang doc kinh voi
ai,' chung téi that khéng ngo. Ba ndi doi khi ba dén nha chung toi &
duong Bravington dé cdu nguyén nhung dd ngung mét thoi gian. Céu
chuyén chi co vdy, nhung né gidp chdng téi Ién tinh than. Qua that

chung ta khéng luén luén thdy duoc két qua cua nhing gi chung ta lam.

"Khi Me Térésa dén nha danh cho cac éng J Kilburn thang Ba 1994 ngai
thdy hai phong tréng va noi, ‘Nhing phong nay danh cho bénh nhan bi
bénh AIDS.’ B la Idn diu tién t6i nghe vé viéc co thé nhdn nguoi bi
bénh AIDS nhung Me budt miéng ndi Ién--ngai duoc linh ung, t6i nghi
vay, Vi t6i nho vé mat cua ngai khi dung trong can phong 8y va ndi Ién
diéu do. Boi thé téi cd bién thanh hién thuc va noé khéng dé. Bay gio,
qua su’ gitp do cuda mot nguoi phuc hoi bénh nghién ruou va thude séi,
va cua chinh nguoi bi bénh AIDS, chung téi tiép nhdn nhing nguoi
khong thé bao vé dufoc chinh ho."

Cong Viéc Cua Nhirng Nam Tu Si
Thay Geoff 1a ngudi Uc va k& vi ngudi sang 1ap General Servant 1a Thay
Andrew, nhu ngudi dirng dau cac Thay Dong Bac Ai Truyén Gido:

"O Los Angeles céng viéc chinh cua chuing téi 13 tréng coi mot trung t3m

cho nhiing nguoi di dan bat hop phdp géc Mé, nhidu nguoi séng & via

60



| N H Db A O M E T E R E S A

hé. Bay Ia ché ma, ba ngay mét tuén, tr 75 cho dén 100 thanh nién, tudi
iy muoi bén dén muoi tam dén &an, tam ria, chita bénh va cat téc--va
nghi ngoi. Trong mot can nha danh cho cac éng, chung téi san soc 8
nguoi bi tan tat thé'ly va tam ly.

"O Tokyo, Nhat ban, ching téi Iam viéc vdi nhifng ngu’oi say ruou trén
duong phé. Péy la viéc toan thoi gian. Thinh thodang cé danh nhau va
moi su ¢o thé rac réi--chung téi cd git khéng cé du da trong nha ching
tor. Nhirg nguor Nhat say riou thuong dang hoang hon so vor nhiing
nguidi 6 céc qudc gia khdc. O Los Angeles ching t6i co nhitng thdy lam
viéc vdi cac tré du dang dé giup ho, va & Hong Kéng ching toi lam viéc
Vi nhiing nguoi nghién can sa ma tuy. Chung t6i cing lam viéc &
nhiing noi nguy hiém hon--trong nhiing thanh phd nhu' Bogota va
Medellin & Colombia, la noi ¢é nhiéu bao dong xdy ra. Chung téi chiing
kién nhiéu vu du da nhung tranh khong can duv vao. Dan chuing biét

céng viéc cua chiung téi nén ho khéng qudy ray chung to.

"Céng viéc cua chung t6i rét khdc voi nhiing té chuc khac. Piéu do
khong co nghia la cai nay thi tét hon céi kia, nhung cd nhiéu t6 chirc né
lu'c lo cho nguoi ngheo va giup ho thoat ra khoi tinh canh nay, cai tinh
canh diu tién da khién ho nghéo nan. By I3 nd luc co ich, nhét Ia qua
Su gidgo duc, nhung né co thé tré thanh van dé chinh tri. Nguoi nghéo
ma Dong Béc Ai Truyén Gido duoc moi goi dé phuc vu Ia nhiing nguoi,
bét k& ban Iam gi cho ho, vén phdi Ié thudc cdch nao do vao ngu'oi khac.

Chuing toi thuong bi hoi, 'Thay vi cho ho con cd, sao thdy khdng day ho
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cach cdu ca?' va chung toi tré 167 rang da s6 nhitng ngudi nghéo clda
chung t6i khéng cd st dé gil cédi cén céu. Va (i thuong nghi rang day
13 chd bi hidu 15m--va déi khi bi chi trich--vé céng viéc cda chuing toi, vi
khdng co su’ phan biét ré rang giFa loai nguoi ngheo cua chung toi va
cua nguoi khac.

"Phat trién thi chdac chan co gia tri nhung phat trién khéng phai la nhitng
gi nguoi nghéo can. Néu mot ngu'oi dang chét thi khdng con thi gio' dé&
phén tich tai sao han lai & trong tinh frang nay va ké ra cg mot chudi
chuong trinh ¢é thé ngan ngitra duoc. Piéu chung t6i mudn ndi la, 'Hay
dé nguol khac gidi quyét védn dé dd dua ho roi vao tinh canh nay, nhung
dé chung toi gidp ho chét trong an lanh va xung dang.' Trong nhiéu
trirong hop, chung téi cung cép su’ chdam soc ngan han hon ho va don
gidn ndi rang: Nguioi nay cén gitp dé--chung ta co thé lam gi giup ho?
Néu nhitng thay doi chinh tri lam giam bdt tinh trang nay trong tuong lai
thi chung téi rat hdn hoan, nhung chung t6i khéng cd thi gio hay surc lue,
hay thuong la kha nang, dé co thé lam duoc nhiéu. Thién Chua, trong
Su khén ngoan cua Ngai, noi két tat ca lai. Ngai biét khdng mot ai co thé
gidi quyét duoc moi hoan canh, boi thé Ngai thuc duc nguoi nay lam
Viéc trén vai lanh vuc nay va nguor kia lam viéc trén nhing lanh vuc

kia.
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C6 Qua Nhiéu Viéc Pé Lam
Chulng t6i dwoc qua nhiéu noi yéu cau
md nhitng trung tam mdi trén toan thé
gidi va luc ndo chung téi cling san sang.

Bay gi0 chung t6i dad c6 mat trén mot

tram quoéc gia--day that su la qua tang
cta Thién Chua, dé co thé& cho di nhitng phuc vu mién phi céch tan tinh
cho nhitng ngudi nghéo nhat & nhiéu noi. Thi du, ching t6i cé nha cho
ngudi bénh AIDS & Tay Ban Nha, Bd Dao Nha, Ba Tu, va & Honduras. O
Phi Chau chung t6i c6 hoat ddong nhung khéng c6 nhirng trung tadm ro rét,
cling nhu & Haiti. O Hoa Ky chiing t6i cling c6 nha cho ngudi bénh AIDS--8
Nitu Udc, Tha ddé Hoa Thinh Do6n, Baltimore, Dallas, Atlanta, San
Francisco, va nhitng noi khac. Bay gid chung t6i m&i mé trung tdm cho
bénh nhan AIDS & Bombay, An Po. Chuang t6i cling vira mdi bat dau ¢d nhi
vién & Hoa thinh B6n va hy vong khéng bao 1au nira, ching t6i sé mé trung

tdm & Trung Cong.

Ludn luén cé thém cbéng viéc lam, nhung thi du sau cta Chi Dolores cho

thay su’ vui mirng biét bao khi cé thé md mét trung tam mai:

"Vao nam 1965, Puc Giam Muc & Cocorote yéu cdu chung t6i mé mot
trung tdm & Venezuela. Toi that vui mung duoc la mdt thanh phan cda
trung t3m ddu tién hoat déng ngoai nudc An. Me Térésa chi mudn gui
nhing chi da khan tron, ma téi la mét trong nhiing nguoi do, nhung me

thu'ong hoi chung toi la néu co ai dén tinh nguyén lam viéc thi chung toi
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co bo nha dong khéng. Luc do téi dang o Delhi gidp cac chi trong trung
13m tré em nén téi thuong gdp Me Térésa. Ngai kéo téi ra mot ché va
noi, 'Chua Giésu mudn con sang Venezuela.'

"Toi that vui mung khi Thién Chda mudn téi di, va nhom chung t6i dén
dé ngay 26 thang B3y, 1965. Cho dén bdy gio, hang ndm ho van t&
churc Thénh 1é Ta On vao ngay nay dé ghi ddu ngay cac ni tu dén do va

ho ciing chudn bi mét ngady 1& dac biét cho nguioi nghéo trong trung tam.

"Khi dén Cocorote, chung t6i khéng biét ngén ng& hay phong tuc cia
dan chung. That la khac biét, nhung do la su’ thi thach cua Thién Chua.
Moi nguoi & do don tiép chung toi that vui vé va ddy chung toi vai tiéng,
va ho gitp chdng téi ndi tron mét cdu vi chung t6i khéng co thi gio dé
ngdi hoc. Cocorote that la mét su vu tuyét voi cho t6i va nhiing nguoi &

do that dé thuong, du sau bao nhidu ném.

"Nam 1985, chinh Puc Hong Y O'Connor la nguoi gitp chung téi md
trung tam dau tién cho bénh nhan AIDS & Nitu Udc. Nhu cdu dau tién
phat sinh tty nha tu Sing Sing va chung t6i nhdn nhitng bénh nhan dau
tién tr do. Thuong ho duoc chd dén bénh vién St. Clare hay Bellevue
hay Mount Sinai. Chung t6i dén tham ho, va roi néu thuan tién, ho dén
tham chung téi. Ho thuong la nhiing nguoi bi ruéng bo hay khéng than
nhén va cé nhiéu cay dang trong tam hon. B6i diu voi giai doan cudi doi
thi that kho, bdi thé chung téi tr tr tao nén mot tinh than gia dinh trong
nhom ho--chdng t6i an uéng voi nhau, noi chuyén, cdu nguyén va vui

dua vdi nhau. Nhiéu nguoi xa cach vdi gia dinh ho, nhung sau khi & voi
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chung t6i, va voi dn sdng cua Thién Chua, ho da gan gii voi cha me.
Mot s6 viét thu va mot sé khdc dién thoai. Va khi ching téi phat trién, ho

d4 chdm sdc 1an cho nhau--do Ia nhiing gi tuyét diéu dé chiing kién."

Strc Loi Cudn -- Hanh Pong Cach Pon Gian

Cong viéc cla chung toi thi bén bi, nha clia ching toi thi day ngudi. Nhirng
kho khan ctia ngudi nghéo van tiép tuc, bdi thé cong viéc clia ching téi tiép
tuc. Tuy nhién bat c ai, khédng phai chi nhitng ngudi thuéc Dong Bac Ai
Truyén Gido, mdi cé thé 1am nhitng gi mi miéu cho Thién Chua bang cach
dén vdi ngudi nghéo trong chinh qudc gia ctia ho. T6i khéng thay co su do
du nao dé gilp dd ngudi khac. Toi chi thady dan ching day tinh yéu Thién
Chua, mudn thi hanh nhitng cong viéc yéu thuwong. Day la twong lai--day la
su ao véc ma Thién Chua ban cho chung ta--la phuc vu qua viéc lam cua
tinh yéu, va duaoc linh &ng bdi Chuia Thanh Than dé hanh dong khi duoc
mai goi.

Chung t6i khong thé thi hanh cong viéc néu khéng cd ngudi tinh nguyén.
Ho dén tir nhiéu thanh phan, van hoéa, va duc tin khac biét. Tat ca nhirng gi
chuing t6i doi hdi nai ho 1a cé thé cho di tinh yéu va thdi gid cho tha nhan.
Chung t6i chao dén ho vai nhirng 16i sau day, ma chung t6i treo trong Nha

Me:

Ban dén phuc vu Buc Kité trong nguoi tan tat nguoi dau yéu va nguor

hép hoi
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Chung t6i vui mung va cam on ban da dung co héi nay dé lam chiing

nhan cho Thién Chua trong viéc lam cua tinh yéu.

HE&y nhd rang chinh Buc Kité hoat déng qua chung ta--ching ta chi 14

aung cu dé phuc vu.

Khong phai bao nhiéu céng viéc chung ta lam, nhung bao nhiéu tinh

yéu chung ta dat vao céng viéc mdi dang ké.

Chi Dolores cd nhiéu kinh nghiém lam viéc vdi ngudi tinh nguyén, va chi da

co |0i khuyén sau:
"Nhitng nguoi tinh nguyén dén lam viéc vdi chung téi phai cé dau oc coi
md va sén sang lam bét et viée gi, vi do la cdch Thién Chua mudn moi
nguoi nhu vdy. Ba sé céng viéc Ia phu gidp cdc tu si nam nif trong tinh
thin cia Me Térésa va Dong Bac Ai Truyén Gido, vi phuong cdch cua
chung toi thi khac vdi thé gici bén ngoai hay nhiing t6 chire bac ai khac.
Cdch cua chung toi thi don gidn va nhiing nguoi dén gilp do va chia sé
coéng viéc phai cung lam viéc voi chung toi. Thi du, khi t6i noi, 'Hay dem
bénh nhadn nay dén bénh vién' hay 'Hay tam cho ho,’ thi nguoi tinh
nguyén phai thi hanh ngay vi chung t6i khéng theo nhiing quy tdc nhat
dinh. Tuy nhién, nhiing nguoi dén gidp chung téi ho that siéng nang lam
viéc."

Chi Theresina & Luan B6n doéng y:

"NQuoi tinh nguyén gidp dé rét nhiéu cho chung t6i va chung t6i co thé

tréng nho vao ho cho dén muc dé nao do, du rang chung téi luén san
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sang dé tu tay lam moi viéc. Néu chdng t6i cdn nguoi tinh nguyén gitp
da thi chung t6i cdu xin va néu khéng co ai dén thi chung t6i yéu cau
nguol nghéo gitp chung toi, va ho rat vui vé dé thi hanh. Chung téi luén
thu xép trong phuong cdach don gidan--chung t6i ndu an va phan phat.
biém chinh yéu la tiép tuc phuc vu, gidp dd, va néu cé nguoi tinh

nquyén thi céng viéc cua chung téi co hiéu qua hon."

Sau day la nhan xét ciia mot ngudi tinh nguyén vé viéc ban cé thé vira cho

vira nhan khi giup d6. C6 Mary la mét bac si lam viéc véi chung téi &

Kalighat trong mét thoi gian:
"Thit tudng tuiong ban dén mét chd nao do va duloc bdo réng, 'Hay dem
nguoi nay di tam.' D6 la didu kién tién quyét khéng thé tin duoc ma ban
khéng phai noi ban la ai, nhing gi ban phai co la y mudn gidp dé. 6 /a
moét trong nhing diu ma Me mudn--dé nguoi ta tiép xidc voi nguor
ngheo. No co loi cho chung ta cdng nhu cho nguoi ngheo. Chung 6/ da
vuot qua su chia cdch Ion lao nay, no khéng phai la ‘hang triéu’ nguoi,

nhung la nguoi ban tiép xuc vor"

Bac Ai Trong Hanh Pong

Trong phan nay mét sd nhitng ngudi tinh nguyén trén khap thé gidi chia sé
cam nghiém clia ho vé nhitng gi ho cdm nhan khi phuc vu ngudi nghéo va

nhitng gi ho cé thé lam cho chinh céng déng cua ho.
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Hau hét nhitng ngudi tinh nguyén dén Calcutta 1a dé gilip d& ngudi dau
yéu va ngudi hap hoi, hay giup dd nhitng tré em & trung tdm Shishu
Bhavan. Ho la nhitng ngudi rat tét da cho di cach rong lvong. Nhiéu ngudi
phai hy sinh nhiéu khi dén day, d€ chia sé trong viéc yéu thuong ngudi
nghéo, d€ cam nhan su gan gii véi Chla Giésu. Cé mat ¢ day, doi véi mot
sO ngudi, da cho ho mét co hoi d€ tinh yéu Thién Chla duoc sdu dam hon:

Donna

"T6i duoc hudn luyén thanh y ta va téi ngung lam viéc & Scotland, /a noi
t6i s6ng, dé di du lich. Khi t6i dang lam viéc & Sydney thi y dinh gitp dé
nhiing s’ vu cua Me Térésa nay ra trong dau. Toi khong phai la nguor
Cbng Giao--tor duoc lon l1én theo dao Tin Lanh T6 Cach Lan va cha toi
18 nguoi vé than. Toi quyét dinh sang nudc An 13 khi t6i xem phim
Gandhi. T6i khdng thich thi Idm vé lich st nude An cing nhu triét ly cda
Gandhi va loai vi tha va doi séng khiém tén ma éng mudn ndi 1én. Toi bi
10 mo khi thdy su lién hé giita triét ly cua ong va cua Me Térésa.

"Sau khi viét thu va duoc moi sang Calcutta, t6i bat diu lam viéc trong
nha cta cdc em, Shishu Bhavan. An tuong déu tién cua toi vé Nha Me
va nhing nha khac la suv don gian va binh an cda nhiing noi nay. No
nhu thién dang J gifa nhing én ao va héi ham ma téi thdy trén duong
phd & Calcutta.

"Khi lam viéc vdi Dong Bédc Ai Truyén Gido cd thé ndi la cudc doi t6i da

cO nhiéu thay doi--ban khéng thé nao & dé mdt thoi gian kha ldu ma
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khéng co6 nhitng bién chuyén trong doi. Téi khdng con kinh ngac khi thdy
nhitng ngu'oi nghéo va do ban, va bdy gio téi thuc t€ hon trong nhing gi
16/ €0 thé lam cho ngu'oi nghéo. Toi biét rang khi vé nha téi sé tham du
vao céng viéc gitp dé nguoi vé gia cu. Va séng vdi nhiing n tu co duc
tin manh mé da an ui téi, gidp toi thi hanh céng viéc nay--niém vui va
dire tin cua ho da 13y lan. Duong nhu bat e ai dén day va lam viée thién
nguyén déu cam nhin mdét théng diép va ho bién nd thanh hanh déng
khi tré vé nha. Hay thi hanh mdt diéu gi, va do la diém chinh cua théng
diép, va chung ta khéng phai tiép tuc dén Calcutta va cd tré nén giong

nhu cdc nit tu madi co thé lam duoc nhing diéu &y."

' Linda

"T6i ¢6 cdm tudng nhu 13
| khéng phdi chinh t6i
mudn dén Calcutta. Hiu
 nhu 14 167 bi ddy dén dé.

| Chdc chan thé, t6i chi

— l _ . 1
biét la dén Calcutta la mét viéc lam dung nghia, do la mot I6F moi goi.
Nhiéu nguoi dén lam viéc tinh nguyén & Calcutta nghi rang ho lam diéu
do vdi y thire, nhung that ra ho lam diéu do voi mue dé khdac hon, sdu
hon. Ti¥ nhitng nguoi tinh nguyén t6i biét, t6i co thé ndi la tit ca déu

nghe mdt tiéng noi bén trong--né danh déng ho dé thi hanh nhitng céng
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viéc. Lic d3u, t6i rét &i ngai vé su nghéo ddi, én do, va do béan cia An
Do va toi 1an tranh khodng mdét hai ngay cho dén khi toi quen du'oc. R/
t6i bat diu lam viéc & Shishu Bhavan, nha cho cédc tré em. Toi lam viéc

& do budi séng va duoc ti do vao budi chiéu.

"Trong vai ngay dau toi that sw sung suong--téi nghi, ‘Minh that tuyét
vol, minh thi hanh nhiing céng viéc ti thién dé€ trong coi cac em. Minh
cho cdc em biét bao tinh thuong va chung mim cuoi va yéu quy minh.’
T6/ cam thdy that sang lang va thanh thién! Va roi, sau ba ngay, toi that
s v& méng vi bong dung téi nhan ra réng téi that xau xa khi & do chi co
mot thoi gian. T6i choi voi cde em, am bé cac em, chu y dén cdc em--va
khi hét gio toi tré vé cai t6’ dm cua toi & Anh Qudc, vdi cong viéc nhe
nhang va sé liiong hang tuan. Téi cho cac em suw’ ngot ngao va toi lai 1y
di. T6i bat diu khoc, toi thady lic trude 61 la mot nguoi tét, nhung bay gio
t6i khéng tét niza, vi téi tinh nguyén cho toi, chu khdng cho ho, t6i cho di
la vi cdi gi do trong t6i can duoc xoa diu, va do la nhu cdu téi can vi tinh
Yéu.

"Mot nguoi tinh nguyén lam viéc truoc toi kha Idu da an Ui t6i va noi, ‘Bat
cw¥ tinh yéu nao ban cho di, du nhd, ho sé khéng co duoc néu ban
khéng dén day, hay cho di. Nhiing nguoi tinh nguyén dén diy sau ban
Sé cho ho thém mdt chut niza.' Biéu do gidp toi than phuc cdc chi hon
nia. Trong cudc doi tan hién cua cac chi ho khéng nghi gi cho ho. Ho
that su’ trong ban tay cda Thién Chua va diéu do that tuyét voi. Thét

hiém dé thdy ai dé hoan toan tan hién cho mdt ly tuong. Piéu dé da anh
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hu'éng dén doi téi. Va, nhu trong Phudc Am ndi, t6i nhan duoc nhiéu hon
la cho di. T6i roi Calcutta vdi cdm nghi rang day la mot noi dac biét, noi

Thién Chua lam viéc, noi co mét sure luc tét dep dang tung hoanh."
Judith

"Trong khi dang lam viéc vdi ngudi nghéo & Melbourne, Uc Pai Lo
trong can nha danh cho nguoi nghién ru'ou vo gia cuv’ ma tor da lam viéc
trong sudt thoi gian sinh vién dai hoc. Toi rat vui thich nhung cam thdy
rang t6i muén thiy lam viéc x4 héi & mét quéc gia khédc. Biéu nay tiém
tang trong tam tri toi kha ldu cho dén khi co thoi gian thudn tién dé roi
Uc. T6i dén Calcutta vi t6i biét vé dong ni¥ Loreto, t6i duoc cdc chi day
hoc khi con & Uc. B3u tién téi dinh day Anh vén, nhung tinh co toi tiép
xuc vdi nhom tinh nguyén o ddy va tro thanh nguoi tinh nquyén toan thor
gian voi Dong Béc Ai Truyén Gido. Téi 8 ddy duoc sdu thang va rét thich
duong 167 Iam viée. Téi dén Kalighat. nha cho nguoi hdp héi, va mbi
sang vao luc tam gio Chi Dolores bat diu mét ngay lam viéc bang phén
chia sé. M&i ngudi ching téi ndi khodng ndam muoi phut vé cdm nghiém,
i t'dng cda minh dé chia sé. NG hoan foan tuy y va hién nhién khéng
cO y nghia tén gidgo--& day cé du loai nguoi vdi nhiing quan diém khac
biét--nhung thoi gian nay that can thiét tri'oc khi chung toi lam viéc.

"Ban that su phai quén di nhitng gi ban duoc huan luyén vi ddy khéng
phai Ia bénh vién, no la mét mai nha. Su cham soc thi rat can ban,
nhung khong thé cau tha. Co rét nhiu diéu dé cam nghiém, va doi khi

16/ thdy khiép so nhiing nguoi bénh tat. Su khiép so trum ldp con nguoi
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16/ cg thang dén nédi t6i khéng thé hoan tat duoc nhitng viéc that don
gian, ti nhu san soc mot nguoi I0 loét vi liét givong Idu ngay. Toi khéng
thé bang bo vét thuong cho ho Vi téi khéng con xiuc dong. Toi 14y ba
tudn 18 nghi--cac chi hoan toan khong phé binh t6i va khuyén khich téi
nghi ngoi, gitt gin su'c khde, vi ho biét cong viéc rét kho khan. Khi tré lai
lam viéc, t6i lam viéc lién tuc trong ba thang lién, ba thang 3y la thor gian
t6t dep nhat ma t6i co duoc khi & ddy. Toi cam thdy vui théa khi t dé
minh phai dau khé. Kalighat that dj thuong vi chung toi phai gidgp mat vor

suw’ séng va suv chét mbi ngay.

"Tw khi & day, dife tin Céng Gido cua téi duloc canh téan. Cang thang tién
trong cam nghiém tam linh Kité gido t6i cang cam thdy séng déng. Po
khdéng phai la védn dé dire tin, ma chi la nhan thire rang mot diéu gi do
bén trong con nguoi 6/ dang thao thuc. Va hang ngay bi choang ngop
bdi cdi chét, téi kinh hoang tru'de pham gia cua céng viéc phuc vu nhiing
nguori ma ho dén diy chi dé du'oc com an éo mac, duoc doi xi nhu’ mét
con nguoi sau khi ho da séng nhuw mét con vat. Toi thdy that ré rang la
khi nhitng ngu’oi nay chét, ho cé nguoi bén canh, nhiing nguoi quanh ho
la nhiing nguoi that su lo ldang cho ho, coi ho ¢ sach sé khéng, vén
védn. Phdm gid cua nguoi chét that la lung--ddy la diéu quan trong vé
Kalighat.

"Toi biét la toi sé tiép tuc lam viéc voi ngu'oi nghéo bdi vi su vui théa va
hanh phic ma céng viéc phuc vu dem lai. O ddy t6i hanh phic hon bao

Qio hét, do do t6i khdng thé nao quén duoc thoi gian & ddy. Nhin vé qua
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Khit, toi thdy minh bat hanh biét chung nao-- t6i biét nhiéu nguor co tadm
trang nay, su bat an nay, va ho tuv thuyét phuc minh phai hai long vor

diéu do."

Trong phan nay mét sé nhitng ngudi tinh nguyén trén khap thé gidi chia sé

cam nghiém clia ho vé nhitng gi ho cdm nhan khi phuc vu ngudi nghéo va

nhitng gi ho cé thé 1am cho chinh cdng déng cua ho.

Michael

"Hai nam trv'de, vo i, tén Jane va téi khdi s mdt 6 chifc goi la
TRACKS (Training Resources and Care for Kids, [trung tdm hudn luyén
va san soc tré em]) sau khi thdy nhu cau cua cdc em sinh séng J tram
xe l¥a Howrah, Calcutta. Cédc thdy Dong Bédc Ai Truyén Gido dén day
vao budi sang, lam céng viéc thuong xuyén cua ho, va cung cdp mot vai
San soc 8y té, nhung ching toi thdy ho khdéng thé phuc vu cho tét cd moi
véan dé. Thi du, co khi chung toi im thdy mot tré so sinh trén xe Iiva, hay
nhiing du'a Ion lam dung tinh duc nhiing diia nho hay con gai--va nhing

em nho tudi khéng duoc su bao vé nao.

"Khi khdi s chung t6i khdng co gi ca, va khi chung téi xin Me Térésa do
tiép té thi me da cho chung t6i thuéc men dé bat diu hoat déng. By
9io, néu mot trong nhiing dua tré bénh nang hay can cham sdc lién tuc,
thi cdc chi & Shishu Bhavan sé nhén cac em. Chung toi bi bat mot vai

1an bdi nha chuc trach; nhung co lan Me Térésa da viét thu' cho ngu’oi
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quan ly tram xe I¥a vé van dé cda chung t6i, sau doé chung toi it bi tré

ngar hon.

"Cdéng viéc cua chung toi la tréng coi, trung binh tr 35 dén 40 tré tr mot
dén muoi sau tudi. Chung t6i cung cdp mdét bac si; mot y ta va hai thdy
gido, va chung téi co vién chuic y té'va ba nguor tinh nguyén iy cac quéc
gia khac dén. Chung téi ddy cac em nhiing can ban nhu toan, dia ly va
cach séng binh thuong. Chung t6i ddy céc em bang ba thu tiéng: An,
Bengal va Anh ng"

Penny

"Clng giéng nhuw nhiéu nguoi thién nguyén toi biét, t6i dén Calcutta Ia
do sv 'tinh co.’ Trén ly thuyét t6i chi dung chén trén duong dén Uc. Lic
do téi la mot chuyén vién thdm my;: téi vira mdi ly di va ngu'oi ban ¢ moy
{6/ dén tham ho. Béng dung t6i lac dén trung tdm YWCA (H6i Thanh NG
Kité Gido) va ldp tire duoc chao don boi nguoi diéu hanh nhom tinh
nguyén cho Dong Bac Ai Truyén Gido. C6 8y ndi, 'T6i vira mdi cdu xin
Chua cho co ngu’oi gidp dé chung toi va ba da dén déy.' Co 8y hdi téi co
thé di vdi cé dy vao xom nha ngheo va kéu goi cdc em tiép tay trong
hoat canh Gidng Sinh duoc t6 chife & Nha Me hay khdng. Ban co thé
tong tuong duoc la téi dén do voi vdy ngan bo sat ngu'oi va gidy cao

got!

"Vai ngay sau toi dén Kalighat lan dau tién. That la mot kho chiu khdng

khiép doi vor téi--la mot chuyén vién tham my, t6i quen voi moi thi xinh
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dep, thom tho, do do qua that la mot chan dong. Khi mét trong nhiing ni¥
tu yéu céu toéi tam cho mét ba, téi nghi, Khéng doi nao. Téi khdng thé
nao lam duvoc. Toi ding do mdt cach bat déng. Chi dy goi téi va ndi,
'Penny, lam on ma. BE ho [én.’ Téi chi khde va tra IoF téi khdng thé lam
duoc. Roi chi 8y ndi, 'Thoi duloe, di vdi toi," va chi bé cai déng xu'ong nho
bé, la cdi ba do, va dem vao phong tam. Ngay bdy gid téi van con xuc
déng--6 do that 4m u vi khéng cé nhiéu anh sang va toi tuyét doi siing
sO. Va tv nhién ca can phong nhu ruc sang! Trude do t6i con noi 'Khéng

thé duoc’ nhung ngay sau do toi

nhan ra rang, di nhién, téi co thé.

"Toi bi giao dong that bat ngo khi
nhin thdy mdét trong nhing hinh
tén giao O trén tuong--la hinh anh
thdn thé Puc Kito--va béat cuv ai
cling co thé la Pure Kité. Khdng chi
la nguoi dan ba nho bé do trong

bé da 16 loét vi chdy rén, nhung ca
thé gidi Ia than thé cda Puc Kito.
76/ nhan ra rang nhiing gi t6i ¢o
thé lam cho nguoi nay thi cding co

thé lam cho bét cit ai.

i "T6i 0 do sau thang, va khi toi roi

Calcutta, t6i noi voi Me Térésa, 'Con sé trd lai.’ Ngai tra loi, 'Con sé
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khéng trd lai--noi con & ¢é nhiéu viéc phai lam. Co nhiéu diéu sé xay ra.
Thién Chua sé cho con biét diéu phai lam.’ Khi stia sac dep cho cédc
than cha, toi thu'ong cam thay that vong vi khdng thé gidp ho duong dau
VoI nhitng vén dé tam ly. Toi thdy rang khi ngu'oi phu ni¥ cdi bo y phuc
cua ho ra, ho tré nén mét diia tré, ho tréd nén mot nguoi cé qua nhiéu
didu dé tir b. Chung toi co thé tén gau va ho ra vé vdi nhiing vén dé
ma toi khéng biét ho phai duong dau nhu thé nao. Toi co thé gitp ho
nghi ngoi thodi mai nhung t6i khéng thé gidp giai quyét nhiing gi sdu kin
bén trong tam hén khién ho dau khé. Va rdi téi nhan thay rang (i co thé
di hoc dé trd thanh mdt chuyén gia tam ly--va téi da thi hanh diéu &y.
"Gio day khi nghe nhiing nguioi Ion tudi ndi rang ho khong thé thay doi vi
qua Ion tudi, té6i ndi, Xin I6i téi khéng ddng y, vi téi da trdi qua didu do--

16/ d& hoan toan thay doi doi toi khi bén muoi tam tudi™

Béac Ai Trong Hanh Béng

Nhitng trang trudc ké lai mot vai cam nghiém cda nhirng ngudi da giup

chlng t6i @ Calcutta. Nhung t6i 1ap lai mét [an nira la ban khong phai dén

An d6 dé ban phat tinh yéu cho ngudi khac--con dudng ban séng co thé 1a

Nirmal Hriday cGa ban. Ban cé thé gilp ngudi nghéo trong chinh qudc gia

ban, nhu nhitng céu truyén sau cho thay:
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"T6i bat ddu tinh nguyén cho Dong Bédc Ai Truyén Gido vao ddu nam
1994 sau khi ngoi tru'oc may truyén hinh va xem nhiing hinh anh ghé so
0 Rwanda va Somalia. Vo toi thuong di buén ban nén t6i 6 nha mot
minh va khéng co gi dé lam. Téi vira xem vira suy nghi, 'Chua o, ¢o rét
nhiéu viéc phdi 1am va nhidu ché rét cdn, phadi cé nguoi dén do va lam
viée.' VVa roi téi suy nghi mai. Ban ngdi day, hodc la lam cai gi hodc la
cdm miéng lai. Va lic do t6i nghi xem co t6 chie nao dung dén s thiéu
thén kha nang cda téi hay khéng, vi téi khéng co tai can gi dac biét. Pau
tién toi lam viéc vdi cac ni? tu Dong Camélé & Hoa Thinh Pén. Téi lam
viéc hai t6i mot tuan tai trung tam cho phu n& nghién can sa ma tuy,
nghién ruou, da tung lam diém, va nhiing nguoi vira mdi ra khdi tu. B6
& mot ché nguy hiém nhung t6i hoc dufoc rét nhidu noi nhitng nguoi vo
gia cu. Ban thdy, chung ta thu'ong coé coi ho nhu’ nhiing nguoi xa la ty
mot hanh tinh khdc. Khdong bao gio ching ta nghi cho ho mét ché dé &
va ndi chuyén vdi ho, vi ching ta so ho co thé bao dong hay tam tinh
bat quan binh,; nhung kinh nghiém cho t6i thdy do chi la s nhd. Pa sé
ho la nhiing nguoi yén lang, tr t& ma trong qua khut ho da co diéu gi sai
1dm. Ho la nhiing nguoi nhiéu cam xuc va bi nguy hiém hon la nguy
hiém.

"Khi Me Térésa dén tham Hoa Thinh Bén vai nam trude. Toi nhd khi
ngai ¢ tru sé Qudc Hoi trong mot budi tiép tan, mot nghi si dd ndi voi

ngai, 'Me lam cdng viéc that phi thuong.’ Ngari tra Ioi, ‘Do la cong viéc
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cla Thién Chua.' Ong ndi tiép, 'Nhung & An do, I noi ¢6 qua nhiéu vén
nan, co bao gio me thanh céng trong coéng viéc dang lam--do co phai la
su ¢ gang tuyét vong hay khéng?' Ngai tra loi, 'Thu'a Nghi ST, ching téi
khdng luén luén duoc maoi goi dé thanh céng nhung chdng toi ludn luén
duoc moi goi dé séng dire tin.' C4u tra o7 cua ngai dd that su ring déng
tdm hon toi,

"Va réi, gia dinh t6i di chuyén sang Au Chéu, t6i dén gdp cdc chi Dong
Béc Ai Truyén Gido, ho da cho t6i céng viéc tinh nguyén & Ludn Dén, va
{6/ & dé cho dén nay. Méi séng (6i sung sudng duoc & day--toi that ngac
nhién nhung do Ia su that. Toi nghi, 'Ta on Chua, va bat ddu lam viéc.’
T/ ludn luén vui sudng khoi su, khéng nhuw nhiing céng viéc toi da tung
1am--6 ngoai doi, co tra liong--Ia noi toi ludn luén bat man. O ddy nhiing
gl t6i thi hanh thi thich hop vdi nhiing gi t6i suy nghi 6 bén trong. Khéng
cO S tu'ong phan gitia tdm tinh, y nghi va hanh dong."

Gerry

" TOi thuong nghi rang thay doi thé gidi la diéu bat kha va cd Ié 13 y tuong
dién ro. Néu ban khong thich phuong cdch do thi hdy thay déi chinh
ban. Do la nhiing gi t6i da tung lam trong gia dinh, trong coéng viéc va
trong cudc doi téi. Qua su thay doi chinh minh t6i co thé tiép xdc va dén
VOi nguol khdc mét cach than thién hon. Ldc trude toi hit thudce lién tuc
va ndng 210 cén Anh, téi quyét dinh ngung tiéu hdy doi minh, toi bat

dau chay bo va sut can va tré nén manh khde hon.

78



| N H Db A O M E T E R E S A

"Vai ndm trudc, khi t6i chay bd, co tiéng thi thdm rang, ‘Ban phdi lam
mot cdi gi cho Thién Chua.' Téi khéng biét phai lam gi. Roi téi thdy méu
tin trong to' muc vu cua xu* dao.: 'Can mét thanh nién dé gidp cdc ni tu &
South Bronx trong trung tam tam cu’ cho gidi tré.’ Boi thé toi tiép xuc voi
ho va di xuéng do. Téi ndi, 'Thua di, téi dang tim trung t3m tam cu,' va
chi trd loi, 'Hay diing vao goc kia.' Hién nhién la chi nghi rang t6i dang
cén su gidp dé. Cdc chi co quy tac Ia nhadn nhiing nguor dén t téi hém
qua tru'oc va nhing nguoi moi dén phai cho cho dén cudi cung. Boi thé
16/ dung do, nhin nhitng nguoi thiéu su giup do, nguoi nghién thudc,
nghién ruviou, nguor vé gia cu va toéi ding ngay dang trudc cia dé cho
doi. M&i khi céc chi mdé ciia va ndi, Vui long doi,’ téi lai ti nhd, ‘Buor,
minh sé doi--va toi tré vao trong xe, vi troi hoi lanh. Dan ching van
diing & bén ngoai va sau khodng ba 1&n md cia cdc chi vén ndi t6i phai
doi, t6i cam thdy kho chiu--co 1€ toi bo cudc. Troi lanh va toi dan. Toi
nghi, 'Minh dung ddy lam gi?' Toi la nguor sau chot.

"Sau cung, t6i bdm chudng. Ho md cuia va toi Ién tiéng ngay, 'Téi Ia
Gerry, téi dén dé lam viéc tinh nguyén.’' Ho vui mung ndi, ‘O, ching toi
dang doi anh!’ va do cing la luc toi biét ho sé nhan toi, vi cé mot ni¥ tu
cét tiéng ndi, ‘Anh la nguoi da ting bi lanh voi nhiing nguoi nghéo.' Va
t6i da dén canh cia do hai Ian mét tuan trong muor ba nam. Voi nhing
ai phai cho doi t6i noi, 'Hay kién nhan,’ vi téi rét hiéu tdm tinh cda ho.
"Bay gio toi la ngu’oi tinh nguyén lam viéc toan thoi gian va giup cac chi

mo trung tdm & nhiing noi khdc, k€ ca New Mexico voi ngudi da do

79



L I N H Db A O M E T E R E S A

Navajo. Khi mdi duiong dau voi nguioi say riou toi thdy that khé dé nhan
ra Chua Giésu dau khdé an gidu trong nguoi nghéo. Nhung biét rang t6i
phai ¢d gang tim kiém, vi nhiing ngu'oi nghéo & ddy khdng gidng nhu
nhing nguoi & Calcutta va Mé Tdy Co. Nhiing nguoi & ddy dau khé
nhiéu vi nghéo doi tinh thdn, ma nd co thé phat sinh boi suy doi luan ly
va su’ that Ia, néu ban chi la nguoi nghéo, ban khdng thich hop voi ho.
Do /a ly do cua nhing gi chung téi lam ¢ South Bronx; nhung ¢ day
khéng co nhiéu nguoi mudn tinh nguyén vi chung t6i can ho séng

thu'ong xuyén & ddy va da s6 khéng mudn séng trong vung nay."

Katie va Ken
"Ong ba ndi cia Ken & An DS va chung téi mudn dén tham éng ba.
Chiing toi quyét dinh khdng di theo t6 chic du lich ma dung thoi gio dé
gitp do cdc ni7 tu & Calcutta. K€ ti luc do, chung téi Ia nhiing nguoi tinh

nquyén lam viéc trong trung tdm cua cdc chi o Ludn Don.

"Nam vira qua, khi chung t6i di nghi hé & nu'éec Do Thai, chung t6i mudn
dén tham vung Nablus, trong phan dat nguori Do Thai chiém dong, la noi
cac chi lam viéc trong tinh trang that kho khan, cham soc nhing tré em
va nguoi gia tw cac trai tf nan Palestine. Ho khuyén chung 6/ dung nén
di vi dé la noi nguy hiém, nhung ching t6i dang & trén dat nu'dc nay va
thanh phdé 8y chi cach Giérusalem 50 dam vé phia bdc, boi thé khéng

cédch ngo & Giérusalem ma khong dén tham ché do duoc.
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"Chung téi khdng mang theo gi nhiéu ngoai trey mét it vat dung cho cdc
chi, nhung téi nghi la cac chi rat vui khi thdy chdng t6i dén ma khong x&a
gi nguy hiém. Ho ¢ mét cdn nha xinh xdn trén manh dat cia ho voi
ndm chi va mét linh muc gia nguoi Y. Ho rét tu 1dp va bi de doa thuong
xuyén, ngay ca bdi nhiing nguoi Palestin--la nhiing nguor lic dau nghi
rang ho 1a dén Do Thai vi chiéc do saris cua cdc chi cé méu xanh va
méu trang tréng giéng co Do Thai! Nguoi Palestine thu'ong ném da cdc
chi nhung bdy gio ho dem dén cho cac chi nhing tré em tan tat va
nguoi gia.

"Chac chan la chung t6i da hoc hdi dutoc nhiéu khi gidp dé cédc chi. Mot
trong nhdng bai hoc nay la ban sé tré nén cung cap hon khi ban lvu tém
dén su yéu dudi cua nguol khac hon la cda chinh ban. Chung toi thdy
rang khi bu dau trong viéc gitp dé nguioi khac, chung t6i khéng con thi
gio lo cho minh--bdi thé
moi so hai tan bién."
Nigel

y " TO/ gap Me diu tién vao
g nam 1969 khi mot linh

8 muc nha truong mor ngai

dén tham. Luc do (o
¥ muoil ba tudi va doi voi toi
Me Térésa gidng nhu bat cit ba gia nao khdc, nhung t6i nhd nhiing gi

me ndi trong nha nguyén sau Thénh Lé hém do that khéc thuong.
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"Céc linh muc thu'ong té churc cdc nhom dén Y dé gilp cdc chi & dé. Lic
do, khodng thap nién bdy muoi, van co nhiing khu 6 chudt & Y. Céc tré
em khéng co gi dé lam nén bi b6 mac trong nhiing tinh trang dang
thuong. Chung t6i té chie nhiing sinh hoat thé thao va du loai tro choi

cho cac em--va cac em réat thich.

"Sau khi roi dai hoc, t6i muén dong gop chut gi cho x4 hoi. Boi thé téi
quyét dinh danh thoi gio' lam viéc vdi cac chi. Do that la mot kinh nghiém
phong phu--du rang t6i nghi phai méat hai ném t6i moi thdu hiéu tét ca y
nghia cua no. Toi thich niém vui cua cdc chi cach dac biét, cing nhuv
cdch cac chi lam viéc voi dan chung.

"Chung t6i séng trong diéu kién kha chat chéi & Kilburn, Ludn Pdn,
nhung noi do da thu hut nhiéu nguol, khéng chi nhiing nguoi vé gia cu,
ma ca nhling nguii tré, nguoi gia, du loai ngu'oi muén tham v, O cudi
day nha la chd tam cu vdi 14 giudng ném cho nhitng éng vé gia cv,
Thuong thuong, cdc chi t6 chire sinh hoat ngoai troi. Chung toi ra di
khoang 5 gio 30 sang, trén nhing xa 1o va duong mon, phan phat cac
gidy moi. B4t cu ai mudn dén thi cu dén. Toi thich nhu véy.

"Khi ban dé€ y tinh nét con nguoi, ban sé€ quén di nhitng nhan hiéu
thuong dung nhu' ‘nghién rvou,’ hay ‘chich chodc'--ban chi thdy con
nguoi ho va tré nén than thién. Khéng ai rao ban cho ho bét cu gi. Me
noi rang trong tét cd cdc can nha cda Me trén thé gidi nhiing gi nhan
duoc mién phi sé cho di mién phi. Bidu dé déi voi téi thdt my miéu.

Nhiéu nguioi dén & day hoi rang, ‘Chung t6i cé phai tra tién khéng?' hay
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'Chinh phu cé cung cdp gi khéng?' Ho hdi, 'Lam sao co thé mién phi
duioc?' Vg chung toi trd Ioi, Vi né duoc trao tang mién phi.’

"Co luc gia dinh t6i gap nhiéu tré ngai. Me téi dau nang trong tam nam
vi bénh tdm than, budn chan va bénh mat tri nhd. Moi tht? nhw chup
xuodng trén téi cung mét luc. Va khi me toi that yéu thi téi lai that viing
manh. Toi ¢é du'oc nhitng hiéu biét dé lo lang cho gia dinh 18 nho' lam
viéc G Kilburn. Sau khi me toi chét toi trd lai lam viéc & Kilburn--tét ca

nhiing em trai déu cé mat & do don toi, that an di va 4m long.

"Toi biét nhiéu nguoi mudn lam viéc tinh nguyén nhung khéng mudn
gap rdc réi. Cdc chi cé dd moi loai trung tdm & nhiing noi ddy day tranh
chdp chinh tri hodc bao dong, va nhiéu nguoi cho biét, 'Téi khéng mudn
dén do, vi khéng duoc an ninh.' Nhung toi khuyén cu dén do di, hdy
cham vdi thuc (& qua t6 churc Bac Ai Truyén Gido hodc bét cu (6 chuc
nao ban tim duoc. Pa s6 chung ta so ra ngoai va gé ci’a nha nguor
hang xom--nhiéu ngu'oi khong biét hang xom minh /a ai. Hay thi liéu: vi
cling co nguoi yéu cdu chung ta di chd khdc nhung cdng cé ngudi mudn
lam quen. Va qua sv tiép xdc, nhiéu vén dé co thé duoc gidi quyét dé
dang. Néu tim dén vdoi nguoi khdc thi khdng thé nao cé déc duoc, nhat
/3 trong cdéng ddng cua ban. D6 la didu hé tuong--ban cho di va duoc

/anh nhan."
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"T6i lam viéc tinh nguyén & Kalighat va cam thdy gan gdi voi nhing
nguoi & ddy. Po la mdét uvu tién dé phuc vu nhiing nguoi hdp hoi, dé gap
90d nhitng nguoi nghéo trong tinh canh do, dé vurot qua nhiing cdch biét
Ion lao giita Bong va Tay, gidta cac nén van hoa, gitta nhiing giai cp,
va dé thuc su tiép xdc vol mot ai do & mure dé phu hop voi kha nang cda
ban. Khi tr An tré vé Ludn Bon toi that su ring minh--téi thdy moi su
nhu gid tao, cung ngdc, Iop lang. Nhung t6i ¢d gap gé nhiing nguoi
nghéo & ddy mdc du khé khdn hon. Thi du, méi ngdy khi di bé dén s&
lam, t6i di ngang qua mdt ngu’oi vé gia cu séng du'ci ham xe dién. Mot
ngay kia, vao budi sang dén sd téi thdy cé mét éng dé lai mét binh thiy
va vai miéng banh mi thit cho nguoi vé gia cu’ do, va khi tan s, trén
duong vé éng 13y lai cai binh thuy nay. Toi nghi t6i co thé thém vao mot
lréi cam--va téi dg lam nhu thé méi ngay. Khi hanh dong nhu vay téi
cam thdy co sw gdp go tinh than voi cac ni tu--téi khéng con cam thay
Suw ngan cach giia cac qudc gia hay van hoa nita. Nhw Me Térésa ndi,
'Chiung ta la nhiing hon séi ném vao bién va tao nén nhirng gon song,’
va gon song do co thé tao boi mét hanh déng phuc vu nhé bé, va do la

khdi dau cda nhiéu hanh dong khac, co phai khong ?'
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Geraldine

Pay la mét trong nhirng ngudi tinh nguyén lam viéc & Los Angeles, c6 sé
cho biét phuong cach ma cd da giup cac thay vé s vu cla ho--va luc dau
dudng nhu c6 thay do la mét thé gidi khac biét. Nhung cling nhuw ¢d Mary &
trén, cd Geraldine thdy rang khi giup d& ngudi khac ban co thé giup dé

chinh ban.

"Ngay kia téi gitp dé cac thdy trong cong viéc cda ho, va co duoc mot
ngay toéi khong bao gio quén.

"Méi Thir B4y va Chua Nhdt cdc thdy va nhing ngudi I1am viéc cua
Dong Béc Ai Truyén Gido phdn phdi thuc phdm cho nhiing ngu’oi vé gia
cu 0 cac duong pho. Ngay kia toi di voi Thay Luke, khi chung téi 1ai xe
vao mot con hém, thdy ndi, 'Hay chudn bi, vi chd nay that do day--chung
16/ goi la Khach San Bia Nguc.' Khi dén noi, khach san toan la rac. Luc
dau, toi chi thdy mdt ba ngdi trong cai thung gidy. Thady Luke va toi ra
khoi xe va mui hoi thdi cda rac va nude tiéu that khéng thé tuong duoc.
Chung toi di vao cdi khach san bo hoang nay, va 0 do co cai san cung
d3y réc ri'éi. Chung toi bat dau Ion tiéng cho biét co thic dn va doé udng.
TW t nhiing ngudi sinh séng & do bat diu budc ra, tién dén chung toi.
Ho rét cén duoc san soc--than thé cda ho gdy mon, ho ém yéu, doi khat.
va ho séng trong mot ché nhu la Bia Nguc. Khi thdy ho budc ra khoi
khach san, téi lién tu'ong dén nhiing phim kinh dli, nhu thé ho budc ra tr
cOi chét. Toi bi siing so bdi hinh danh, mui hoi thoi, va su tuyét vong cua

t4t ca nhitng nguoi nay.
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"Trong khi téi phan phat trai cdy va banh mi, mét ba tén la Margarita tién
dén toéi. Ba bi dau, tay ém 14y c& va ndi khé khan. Ba hoi téi co biét
auong duong nao dé ba dén xin thudc, ai nhién téi khdng biét. Toi hoi
Thay Luke va thdy noi chung téi sé goi mét bac si chita tri cho ba. Ba
Margarita cho biét Ia ba séng trén tdm ném du'éi mot cai cdy & phia bén
kia cua khach san. Chung t6i bao dam voi ba la sé tro lai. Sau khi Ién
xe, toi bat diu khoc va khong thé ngung duoc. Téi khde vi cam thady su
chan chuong va tuyét vong; né xdu xa hon bat cu’ nhiing gi t6i da tung

thay trong bao nam.

"Bac si Bill, Ia bac si ngoai thuong & bénh vién Los Angeles, dén khoang
chin gio' téi. Chung t6i 14p tic di tim ba Margarita. Ba nam trén tam ném
bén ngoai Khach San Bia Nguc. Bay gio ba nhv' mé sang voi con sét it
nhét 104 do. O'trén duong phd vao gio’ ndy, qua thét Ia mét cam nghiém
mdi doi voi t6i. Chi cach do 10 thudc la budn ban ma tdy va nhiing sinh
hoat lén Iut. Trong khi bac si Bill gidi thich cach udng thuéc cho mdt ba
VO gia cu khdc, chung t6i dén gap ba Margarita va thdy ba cudn tron
trong tw thé cda thai nhi, foan than ba run Ién. Cai chan do day quan
chung quanh ba va rudi bu dady nhw ban thdy noi nhitng nguoi chét doi &
Phi Chau. Téi quy goi bén canh ba va vudt ve canh tay ba that triu mén.
T6i lam nhu thé khodng ba bon phut. Thét la lung, t6i cam thdy ba co vé
dé chiu. Nguoi ba dudi thang ra va khéng con run ni¥a. Duong nhu ba

d3y binh an va binh tinh du rang ba dang bénh nang va co 16 dang bi
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phan tng vi thiéu ma tdy. Vi dau yéu, ba khong thé hanh nghé mai dém
dé mua ma tuy.

"Phai mét mot thoi gian kha 14u t6i moi thdu hiéu du'oc nhiing gi xay ra.
T0i tin rang chdng ta la nhitng mang chuyén nang luc xoa diu cia Thién
Chua va chung ta co thé chuyén tiép cho nhau. Toi khdng ré ai la nguor
duoc xoa diu trong tinh canh nay. Khi dén Los Angeles téi cam thay tan
nat vi nhing xao tron khi to' bo céng viéc ma t6i da lam trong muoi tam
nam va doi dién voi nhiéu loai dau khé cda dd loai védn dé. Téi xdc dong
khi gdp ba Margarita vi tr Idu t6i chua bao gio khdc khi thdy sw dau khé
cda nguoi khac. Tudng rang su dau khd cda toi la chinh dang, du chi
trong khodng khac, nhung so vdi nhitng gi t6i chiing kién & Khach San

Dia Nguc thi su’ dau khé 8y duong nhu khdng tham vao dau.

"T6i cam thdy that suw co lién hé vdi ba Margarita. Ngay hom sau, ching
t6i dén tham ba, dem cho ba chén chdo ga va nudc uéng. Ba dan tinh
lai va cam on chung toi. Téi bdng khudng tw hoi, Tai sao lai la ba
Margarita ma khoéng phai la t6i? D3u dc téi cho biét khéng dé dé trd 1o
nhitng bi én cda cudc dor"
Peter

"Khi 1én muoi hai tudi téi cé xem cudn phim vé Gladys Ailwood, la nguoi
day td gai khdng co nhiéu tién va clng khdng co kha nang nhung cé da
quyét dinh tré thanh mot nha truyén gidgo. Va co sang Trung Cong, la noi

dang co chién tranh, cé dia dem hon 200 tré em vuot ndi dé thoat khoi
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canh chém giét. Va téi nghi, B0 la diéu t6i mudn thuc hién vao mét ngay
nao do!

"Nhu' moi thiéu nién khac t6i bat dau xa Gido Hoi va lam viéc trong ky
nghé thoi trang may mdc. Toi 18 ngu'di kiéu mau dé chup hinh trong thoi
Ky punk’cua thap nién bay muor.

"Mt ngay kia toi thdy mudn cé mét chit binh an va diéu gi do da thuc
giuc t6i dén nha tho. Thanh Ié cing nhu thuong 1é nhung vao cudi I8, vi
linh muc dé cdp dén mét ba so tén la Me Térésa va nhing ni tu cua
nha dong. Téi chua bao gio nghe vé ba va ao vdc mudn tim hiéu thém
nira. Vi thé téi dén Dong Béc Ai Truyén Gido & Ludn Bén va gdp ba bé
trén, ba hoi, 'Khi ndo con mudn bat dau? Thi Bay toi duoc khéng?' Cho
dén bay gio téi da lam viéc cho cac chi trén muoi ba nam va ho giéng
nhu chi rudt caa (6i--t6i lam du moi thi cho ho.

"Toi nghi la toi dang tim kiém mdt cai gi, nhitng gi ma téi co thé lam cho
nguor khdc. T nhu gidp cdc chi phdn phoi thuc pham, lam viéc sudt
dém, va noi chuyén vdi nhiing ngu'oi trén hé phd. Toi biét rang nhitng gi
tor dang lam thi that thich hop vor toi.

"Nhitng vu tién cda téi da thay doi hoan toan. Sau chut suy nghi, t6i
quyét dinh séng bang nghé san soc nguoi khac, mac du toi biét Ia tién
liong chi bang mdt phén tw nhitng gi t6i da duoc trg trong qua khit. Bay
gio toi lam viéc trong mot bénh vién ung thu 6 Luan Doén. Toi la nguor
sdp xép céng viéc, nhdn nguoi nhap vién va xuét vién. Toi thdy co

nhitng nguoi khéng than phién gi ca khi phadi chiu dung nhing nghich
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canh--ho that can dam. Poi khi co nhitng nguoi mat tri dén vdi téi va tam
S VOI toi du toi khdng biét gi vé ho.

"Nhiing ngudi trong bénh vién biét téi Iam viéc cho Dong Bac Ai Truyén
Gido va ho rét tét, cung cdp cho téi rét nhiéu thuéc men dé gdi sang
Calcutta. Téi bdo tro mét vai em, theo s liiong cua téi cho phép, va toi
nhén duoc rat nhiéu do tr hang Walt Disney gui dén--cdc do choi va
phu hiéu cho tré em J Shishu Bhavan.

"D&n da téi nhdn thire duoc rang, cang it cda cdi bao nhiéu cang hanh
phudc bdy nhiéu. Khi ban chiing kién 167 séng don gidn cua cdc ni¥ tu,

diéu do co thé thay doi doi séng cua ban. B0 la su don gidn, do Ia diéu

t6i yéu thich. Toi tin la cach don gidn /4 con du'ong dé nhét dé dén voi
Thién Chua."

| TGi ludn vui sudng khi nghe biét nhitng cau truyén

' cla nhitng nguwdi cung cap dich vu can thiét cho
ngudi khac. Mot ngay kia, cd nhédm thanh nién An
Do dén vdai toi va ndi rang ho quyét dinh thanh 1ap
mot t6 chirc tén HOPE (Hy Vong) c6 muc dich
gilp d& nhitng ngudi tuyét vong. Bai thé ho gom
gop tién bac va mua 70 tdm ném cho nhitng tu

nhan. Ho hy sinh tién bac dé€ mua qua va khong

S

. bao gid ndi cho ai biét mon qua nay tir dau dén.
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Nhirng I6i cau nguyén sau day la nhirng |6i toi rat thich. Téi gti cho nhitng
nguadi cdng tac vai chung téi, nhirng ngudi thién nguyén, nhirng ngudi
khach, d& hudng dan va gitup ho khi ho phuc vu ngudi khac.

Lay Chua, xin gidp con lan toa huong hoa cua Chua

bét cuv ddu con dén.

Xin dé ngdp hon con voi su séng va than linh cua Ngai.
Xin hdy thdm nhdp va chiém tron toan thé con ngu’oi con
céch tuyét doéi dén nbi

ca doi con chi la mét anh hao quang cua Ngai.

Xin hdy chiéu sang qua con, va J trong con
dé béat cit linh hdn nao con gap gé

déu cam thdy su’ hién dién cua Ngai trong linh hon con.

Xin dé ho nhin thdy khdng phai la con nhiing chi cé Ngai.
Oi Lay Chual
Xin & vdi con, va réi con sé téa sang nhuw Chua chdi chang nhat;

toa sang nhu’ mot anh sang cho nguor khac.

Lay Chua, su’ sang tat ca sé tiy Ngai; khéng co gi la cda con;
Chinh Chua soi sang nguoi khac qua con.

Con xin chuc tung Chua bang phuong cdch ma Chua thich nhéat,
la lam gu'ong cho nhing ngu'oi chung quanh.

Xin gidp con rao gigng vé Chua, khéng phai bang 167 noi nhung bang

viéc lam, bang sui'c manh thu hut béi anh hudng dé thuong cua

90



L I N H b A O M E T

m
pv)
m>
wn

A

nhiing gi con lam, bdi chung cd tron ven nhét cda tinh yéu ma tam

hoén con luén hudong dén Chua.

Plc Hong Y John Henry Newman
Lay Chua, xin hdy bién déi con tré nén co gia tri, dé phuc vu anh chi em
chung con trén thé gidi, nhiing nguoi séng va chét trong ngheo khd va doi
khat. Xin ban cho ho cua an hang ngay qua ban tay cua chung con, va boi

tinh yéu théng cam cda chung con, xin ban cho ho su’ binh an va niém vui.

Buc Giao Hoang Phaold VI

BINH AN

Két Qua cuia Phuc Vu la Binh An

Nhi*ng cong viéc bac ai thudng la cong viéc cta binh an. Bat clr khi nao
ban chia sé tinh bac ai véi ngudi khac, ban sé nhan thay su binh an dén
vGi ban va véi ho. Khi cé binh an, thi cé Thién Chua--dé la cach Thién
Chuaa cham dén tdm hon ching ta va té cho chuing ta thay tinh yéu cua
Ngai bang cach dé tran su binh an va niém vui vao tdm hén chung ta.

Xin dan con qua su’ chét dén su’ séng,

T gid tré dén su’ that,

Xin d4n con qua that vong dén hy vong,

Tir so héi dén su that
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Xin dan con qua ghen ghét dén yéu thuong,
Twr chién tranh dén hoa binh.

Xin doé dady suw binh an vao tam hon,

Thé gidi va vi tru cda chung con

Binh an, binh an va binh an.

Nhiéu nha cla chang t6i trén khap thé gidi dudc goi 1a "Qua Tang Tinh

Yéu" hodc la "Qua Tang Binh An" bdi vi dé la moét cach dé€ ta on Thién

Chua vi nhitng on hué clia Ngai. Chung t6i dang hién nhitng nha nay nhu

nhitng chd nghi ngoi cho ngudi nghéo, nhung chi ¢ Thién Chua méi co

thé hoan tat cong viéc cla chung toi, nhu Chi Dolores va Thay Geoff giai

thich sau day:

"Hai suw chita lanh thé xdc va tinh than déu duoc cung ung cho bét et ai
dén Nirmal Hriday. Chdng t6i chi co thé chida tri va an Ui phdn xac, con
su’ chifa lanh tinh than chung ta phai quay vé vdi Thién Chua. Nhu thé,
phdi biét vu diém va nhuoc diém cua minh dé quay vé vdi Thién Chua
Vi qua khit cda tét cgd chung ta déu co nhiing dau kho, va Ngai sé chiia
lanh tat ca. That don gian, chi cdn chung ta quay vé voi Ngai, Ngai sé
cho chung ta s xoa diu bén trong, suv’ xoa diu tinh than nay gidp ching

ta séng thanh thién va dep long Chua hon."

"Néu chung ta nham giup dé phdn thé chat cda bénh nhén, va tat cd né
lu'e cda chung ta danh cho ho duoc khich déng bdi né luc yéu thuong
ho, thi né cing cé két qua tinh than. Vé phuong dién chia tri thé ly

chung ta nhin thdy can bénh va biét liong thudc can cho con bénh. Pdy
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la nhiing bude can ban va hop ly. Vé phuong dién tinh than, khi giip do
bénh nhén, ban khéng xét doan va dé sutrc manh tinh than tw do trién né
thi cang yéu thu'ong nguoi bénh bao nhiéu, ban cang cam thédy cai gi do
dén voi ban va nguoi bénh vé phuiong dién tinh than bdy nhiéu. Hay dé
Thién Chuda lam viéc trong phuong cdch cda Ngai va réi moi su’ sé xdy
dén. Chdc chan toi da tung thdy ngudi ta thay doi, duoc t6 16 trong mot
phuong cach nao do la ho da y thuc duoc long yéu thuong cua Thién
Chua. Tuy khéng ndi Ién bang I6i nhung ré rang trong thai dé ho cho
thdy su binh an trong con nguoi ho. Thi du nhiéu nguoi tan tat thuong
hdy hoai than thé--dap diu vao tuong hay xé quan do, chan ném--
nhung khi ho duoc chd y hay duoc doi xix mét cach mém mong, thi s
thay doi ré rang xady ra. Chung toi that su khong biét nhiing bién doi
trong con ngudi ho nhung chung t6i nhan thirc rang co su chita lanh

ndo do da xay ra trong tam kham cua ho."

Su chifa lanh tinh than nay dudng nhu anh hudng dén rat nhiéu nguwdi ma

chung t6i cung lam viéc--ngudi chita bénh cling nhu bénh nhan chia sé sv

binh an cua Thién Chua. Chi Sarah, mét trong nhirng ngudi tinh nguyén &

nha danh cho ngudi bi bénh AIDS & Hoa Ky, chia sé vai nhan xét clua chi

khi lam viéc va chi da bi anh hudng nhu thé nao:

"Nhiing ngu'oi dén cén nha nay biét rang ho sé phai chét, ho thdy day la
chd that binh an dé nghi ngoi--la ché ma gid nhu’ ho ¢d chut ao u'de tim
kiém Thién Chua thi ho sé biét duoc Ngai trong bét ci¥ phuong cach nao

thich hop vdi ho. Ti nhu, ¢é nguoi tin vao thuyét ludn hoi, ¢ nguoi
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khéng. Chung t6i noi chuyén voi nhau that nhiéu vé Thién Chda va doi
sau, so sanh nhiing tv tuong vé suw séng doi nay va tuong ti'ong nhiing
gl s€é xay ra vao doi sau. Tat ca nhitng nguoi ma téi noi chuyén déu rét
tin tuong vao Thién Chua. C6 khi, nhéat la luc ho gan chét, ho mudn co
dire tin cua cdc ni¥ tu va mudn duoc ria téi, nhung diéu nay khéng bao
gio ép budc.

"TOi thdy rang khi lam viéc & day, doi voi toi vat chat khdng con quan
trong va toi thdy quéan binh hon. Khi lam viéc & van phong, téi & trong
mot ché thu'ong duoc goi 13 thé gidi that, nhung khi lam viéc tinh nguyén
vdi Dong Bac Ai Truyén Gido méi tudn mét ngay, téi nhan ra rdng day
moi la thé gioi thdt. Nha cura thi khéng sang trong hay dep dé nhung
adan chung & day la nhiing nguoi thiat siw séng dong, la nhiing nguoi
duoc tai sinh bdi vi ho dang chét. Nhing nguoi trong phd dang séng
nhung ho that suw’ khéng séng chut nao.

"Lam viéc ¢ dady gidp t6i nhdn biét nhing gi quan trong & doi nay va y
thire vé doi sau. Toi biét co nhiéu ngu'oi séng ma khéng co mdt chut y
thire gi vé doi sau. Piéu Thién Chua cho toi thdy la Ngai yéu thuong tat
cd moi nguol, boi thé téi la ai ma xét doan nguoi khac? Boi séng toi, do
bdi tinh nguyén voi Dong Béc Ai Truyén Gido, di phong phu hon, co
chiéu sdu hon, va quan binh hon gita vt chét va tinh than. Téi da tim

thay su binh an."

Chi Dolores da thém nhitng cdm nghiém cla chi vé su binh an cta Thién

Chua khi lam viéc véi nhitng ngudi hap hoi:
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"Khi mdi dén nha danh cho nguoi bi bénh AIDS, nhiéu nguoi that su
tuyét vong. Nhung sau khi duoc cac ni tu va nguoi tinh nguyén an can
cham soc, ho da tim thdy suw binh an trong tam hon. Bdi thé, dén vdi nha
chung téi, déi voi ho gidng nhw mét su tré vé. Nhiéu nguoi noi, ‘Pay la
chd sau cung t6i séng, chd sau cung t6i 6," va téi luén ndi vdi ho rang,
Khdng phdi vy, day chi mot chd. Tu ddy ban sé dén mot ché that su 13
nha cua ban, la noi Cha chung ta trén troi dang don cho.' Va nhiéu
nguoi khao khat dén do.
"Khi & voi moét nguoi vao gidy phut sau cung va ho ra di that binh an,
diéu do nhdc nhd téi rang, tat ca chung ta déu phai tréi qua gidy phut 8y
vao mdt lic ndo do. Chinh téi cling ao v'dc co thé ra di cdch binh an,
trong phuong cach tét dep nay. Tat ca chung ta déu phai tré vé voi
Thién Chua--chung ta phat sinh tr Ngai va chung ta sé trd vé voi Ngai--
bdi thé khi gitip ngu’oi khac vao gidy phut cudi doi cua ho, chung ta da tv
gidp chinh minh."

Chi Theresina nhéd mét ngudi da dén tham trung tam & Luan Bon va da viét

thu cho chi:
"Sau khi gap chung t6i, 6ng da viét thu noi rang khi & vdi ching t6i éng
tim thdy diéu ma éng khéng thé mua duoc hay ngay ca tuv tim thdy cho
chinh éng--do 12 su binh an tinh thdn. Ong ndi éng d& séng trong cénh

rét gidu sang va do la nhiing luc éng it du'oc binh an nhat"
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Khi Quén Minh La Lic Gap Lai Ban Than

Chuing ta c6 quyén dugc hanh phuc va binh an. Ching ta dudgc dung nén
vi diéu nay--dudc sinh ra dé hanh phuc--va ching ta chi co thé tim thay
hanh phuc that va binh an that khi trong cudc tinh vgi Thién Chua: cé niém
vui khi yéu thuong Thién Chua, c6 hanh phuc I6n lao khi yéu thuong Ngai.
Nhiéu ngudi nghi, nhat la & Tay Phuong, la tién clia sé mang lai hanh
phuc. Toi nghi khi gidu sang ban kho co hanh phic hon vi ban khé cé thé
tim thdy Thién Chua: ban c6 qua nhiéu diéu dé lo lang. Tuy nhién, néu
Thién Chua cho ban su giau sang, thi hay dung né trong muc dich cla
Ngai--la giup d6 ngudi khac, giup dd ngudi nghéo, tao nén viéc lam, cho
ngudi khac cong an viéc lam. Birng phung phi tai san ctia ban. C6 com an,
chd &, phdm gid, tu do, sic khde va gido duc tat ca ciing 1a qua tang cla
Thién Chua. D6 1a ly do ching ta phai gitp d& nhitng ngudi kém may man

hon chung ta.

Chua Giésu néi, "Nhing gi con lam cho nguoi bé mon nhét trong anh chi
em ta la lam cho chinh ta." Bai thé, diéu khi€n t6i buon phién nhat la khi t6i
lam diéu sai [am, lam mat long Thién Chuda cach nao do, ti nhu do su ich
Ky va thi€u bac ai. Khi ching ta lam ngudi nghéo dau khd, va ching ta lam

dau khé nhau thi ching ta da lam Thién Chua dau kha.

Moi su la do Thién Chua ban cho va lay lai, bdi thé hay chia sé nhiing gi

ban duwoc ban cho, ké ca chinh ban.
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Hay vui véi hién tai, d6 da da. Méi gidy phut 1a tat ca nhitng gi chung ta
can, khéng hon khéng kém. Hay vui séng va néu qua hanh dong ban td ra
tinh yéu tha nhan, ké ca nhitng ngudi nghéo hon ban, ban cling dem lai
hanh phuc cho ho. Thé gidi sé tét dep hon nhiéu néu moi ngudi mim cudi
nhiéu hon. Bédi thé hdy mim cudi, hdy hang hai, hay vui Ién vi Thién Chua
yéu thuong ban.

Kinh binh an sau day dudc viét bdi Thanh Phanxico Assisi, ma chung to6i
doc hang ngay. N6 nhac nhd phuong cach ma ching ta co thé tao dudc su
binh an trong ddi s6ng bang cach hy sinh cho tha nhan véi tdm long trong

trang va dd luvong:

Lay Chua, xin gidp con trd nén khi cu binh an cua Chua,
Dé noi thu hdn, con dem dén tinh yéu,

... noi xuc pham, con dem dén tinh than tha thu;

... noi nghi ky, con dem dén niém tin,

.. noi bdt hoa, con dem dén su’ hoa hop,

.. hoi that vong, con dem dén hy vong;

.. Noi bong t6i, con dem dén su’ sang;

.. noi budn sdu, con dem dén niém vui,

Lay Chua, xin hdy day con
... im an ui ngu’oi hon duoc ngu'oi di an,
... tim hiéu biét nguoi hon duioc nguoi hiéu biét;

... tim yéu mén ngu'oi hon duoc ngu’oi mén yéu.
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Vi chinh khi thi tha la khi duoc tha tha;
... chinh luc quén minh la luc gap lai ban than,

... chinh luc chét di la khi vui séng muén doi.

Loi két
Sau day la nhitng 10i két ciia nhitng ngudi tinh nguyén, Dave, John, va

Rupert, nhitng ngudi tim thay niém vui va binh an khi gitup d& ngudi nghéo:

"K& tr khi t6i lam viéc & day tai Ludn Bon, toi nhdn du'oc nhiéu hon la cho
di. C6 niém vui trong céng viéc, nhung né khéng phai la tiéng cuor hay budi
lién hoan--niém vui co chiéu kich riéng biét. N6 co thé rat nhe nhang va bét
ngo va clng co thé la mét niém vui do binh an sdu tham nhu cha me vui
mung khi sinh con, hay khi ban két hén. Téi sung suong va vui vé duoc &
day va téi coi diéu do quan trong--cong viéc lam & day thi that quan trong--
mdc du rang téi khéng qua hang hai. Téi binh than hon nhiéu va by gid téi
thdy thodi mai khi lam viéc cho tha nhan."

"Doi VOI toi, lam viéc & Kalighat la mot cam nghiém co thé thay doi cudc
doi. Luc dau téi nghi chi lam viéc mét hai ngay nhung sau hém do t6i da
quyét dinh dén dé méi ngay lién tuc trong mot thang. Toéi thdy réng moi
chiéu khi hoan tat cong viéc va nghi ngol, t6i cam thdy nhuw & Thién Bang.
T6/ khéng noi do la nhitng gi cac chi cam thdy qua cdng viéc hang ngay,
nhung do la mét khia canh khac cua doi séng ma chung ta co thé co duoc.

Cdng viéc dem lai mdt cam gidc khdc voi nhing gi binh thu'ong--toi that suv
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khéng biét dién (3 nhu thé ndo, nd that sv binh an. Suv binh an ngut ngan
dé xudng trén téi moi ngay."

"Toi tro nén mot con nquoi tron ven hon khi co co héi lam viéc voi Dong
Béc Ai Truyén Gido. Khéng ai t6t hon ngudi khdc--do 13 didu téi d3 hoc
duoc khi doi xi¥ voi nguioi khac trong hoan canh khac nhau voi nhiing gioi
han cua né. Cang cho di bao nhiéu ban cang nhan duoc bdy nhiéu. Va khi
ban cho di, ban séng yéu thuong, va giup do, thi thé gidi nhan duoc nhiéu
hon, hon ca nhidng gi ching ta biét tty nhiing cé gang nhé bé cua chung fa.
NG giéng nhu’ mét loai thdu cam voi tam hon thé gior"

Sau cung, toi cé chi c6 mét thong diép vé su binh an va do la hay yéu
thuwong nhau nhu Thién Chua yéu thuong mdi ngudi. Chua Giésu dén dé
ban cho chuiing ta tin mirng rang Thién Chua yéu thuwong ching ta va Ngai
mudn chung ta yéu thuwong nhau. Khi dén giG chét va tré vé vdi Thién
Chua, ching ta sé nghe Ngai noi, "Hay dén va chiém lay Nudc Troi da
dugc chuan bi cho con, bdi vi ta déi va con da cho ta an, ta tro trui va con
da cho ta 4o mac, ta dau yéu va con da tham viéng ta. Bat c&t nhirng gi con

lam cho ngudi bé mon nhat ciia anh em ta la con da lam cho chinh ta."
Xin Thién Chua chuc lanh cho ban
Me Térésa
Du Gi Pi Nira
Con nguoi thi vé ly, sai lam, va ich ky,
Héay Yéu Thuong Ho Du Gi Bi Nia
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Néu ban lam diéu tét, ho sé 1én an la lam cho chinh ban voi nhiéu an y
Hay Lam Tét Cho Ho Du Gi Bi Nita

Néu ban thanh céng, sé co nhiéu ngu’oi gia doi dén voi ban

cing nhu co thém ké thu ghét ban

Hay Thanh Céng Du Gi bi NiGa

Diéu tot ban lam sé roi vao quén lang

Hay Lam Toét Du Gi Bi Nita

S thanh that va thang than khién ban dé bi mich long,

H3y Thanh That va Thang Than Du Gi Bi NGa

Nhiing gi ban bo cdng xady dung cd nam co thé tan bién sau mot dém
Hay Xay Dung Du Gi Di Nita

Con nguoi that suw can duroc gitp dé

nhung ho co thé tan céng ban néu ban gitp dé ho

Hay Giup D6 Du Gi Di Nia

Ban hét minh xdy dung thé gidi va chi nhan duoc nhitng dang cay,
Hay Cho Thé Gioi Hét Sure Du Gi Bi NGa

Bai nay duoc viét trén tuwdng clia nha Shishu Bhavan, nha danh cho cac tré em & Calcutta
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