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DAN NHAP VAO
LECTIO DIVINA
-

Chic chin mdi Kitd6 Hitu d3 c6 hon mot 1an trong doi thao thirc vé viée 1am thé nao dé doc va hiéu Loi
Chla. Di nhién 1a c6 nhiéu cach doc Kinh Thanh. Cé thé noi duge rﬁng, trén binh dién ca nhan, mdi
nguoi voi ca tinh, tdm sinh ly va bdi canh ca biét, c6 thé tim cho minh mdt cach doc Kinh Thanh phu
hop cho su phat trién thiéng liéng ca nhan. Boi kinh nghiém ca nhan, mdi ngudi trong chung ta déu biét
rang ching ta khong doc Kinh Thanh trong cung mot phuong cach trong sudt cudc doi cia minh, tir nho
dén truong thanh va dén khi chét. Cudc doi bién d6i va chung ta cling phai 16n 1én. Phuong cach chung
ta doc Kinh Thanh va hiéu Kinh Thanh ciing tity thudc vao mirc d6 twong quan gitra chung ta voi Thién
Chaa. Lang nghe 101 ctia mot ngudi ban than s& khac v6i ling nghe 101 trao ddi voi mot nguoi xa la hay
chi quen biét so giao.

Mot cach tong quat, Kinh Thanh c6 thé dugc doc dudi hinh thirc: “dung va nha ra” (“hit-and-miss”) hay
“dung va bo chay" (“hit-and-run”); nghia la chung ta chi so, chi dung dén cubn Kinh Thanh, hay mot
ban van nao do roi dé d6. Kinh Thanh ciing c¢6 thé dugc doc dudi hinh thire “mi an lién” dé giai dap mot
su thic mic nao do, ly tri hay thiéng liéng... Kinh Thanh con c6 thé dugce doc mot cach “lién tuc” tir
dau dén cudi. Kinh Thanh ciing co thé dugc doc mdt cach rat “khoa hoc” trong khi xtr dung nhitng
phuong phéap khoa hoc dé phan tich. ..

Tuy nhién, vi Kinh Thanh I Loi Chua, dé, dang va con tiép tuc noi véi con ngudi hdm nay, Kinh Thanh
phai dugc doc voi chu dich thiéng liéng va hoan cai con nguoi. Vi Loi Chua khong nhitng duoc linh
hirng (inspired) nhung ciing dang linh himg (inspiring). Noi cach khac, doc Kinh Thanh, trudce hét, 1a
dé minh d6i dién véi Loi Chua; dé di tir sy khdm pha ban van dén mot sy gap g0 riéng tu, mot cam
nghiém séu xa v6i Thién Chua. Pong thoi, cach doc Loi Chiia phai quan tim dén viée gitip nguoi doc
cang lic cang gan hon véi sy that, khong phai mot su that co tinh cach ly thuyet triru tugng, nhung dua
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ngudi doc vao su “ddn than cé hitu” (existantial involvement) v6i su that ma Puc Kitd moi go1 nhitng
ai lang nghe Loi1 Ngai (cf. Ga 4:21-26; 8:31-32; 15:1-15...).

Trong nhitng trang ké tiép chung t6i cd ging trinh bay mot cach thirc doc Kinh Thanh duoc biét dudi
danh xung “lectio divina”. Néu c6 nhitng thanh ngit khong thé chuyén dich qua ngdn ngir khac, co &
thanh nglr “lectio divina” thugc mét trong nhiing thanh ngir d6. Theo chung t61 biét, khi cac ngdn ngi
hién dai d& cap dén su doc Kinh Thanh bang 16i tiép can nay déu giit nguyén thanh ngir La Tinh nay.
Poc Kinh Thanh cé tinh cach than thiéng (divine reading), khong nhiing chi vi diéu nguoi ta dang doc
la Loi Chaa, nhung con vi Chua dang ¢ véi ké dang doc Loi Ngai. Luon ludn c¢6 hai nguoi dang doc:
Chtia Thanh Than va t6i, nhu Cong Pong Vaticing II di day trong Hién Ché Tin Ly “Dei Verbum”:
“Kinh Thanh phai dwgc doc va giai thich trong ciing mot than tri ma Kinh Thanh dwoc viét ra” (s6 12).
Chinh Thanh Than da linh hing tac gia dé viét Kinh Thanh bay gio cting doc voi ngudi dang doc Kinh
Thanh.

Dé tranh mot hiéu 1Am thuong co thé xay ra, ching ta cAn c6 mot su phan bi¢t nho gilra “doc sdch thiéng
lieng” (spiritual reading) va “lectio divina” (divine reading). Trong khi doc sach thiéng liéng bao gdm
Kinh Thanh, cac Gido Phu, cac Tién S§ cua Giao Hoi, cac sach thiéng liéng, guong cac thanh...; “lectio
divina” chi gioi han hau nhu hoan toan vao viéc doc Kinh Thanh.

Nhirng gi dugc trinh bay trong nhing trang ké tlep 14 két qua ciia cong viée gop nhit day do nhiing bong
hoa trong “vudn hoa” mudn sic vé Loi Chaa dé cam thanh mét binh hoa trao ting cho nhirng ai yéu mén
va séng Lo1 Chua qua sy thye hanh “Lectio divina”. RAt o thé su lya chon nhiing doa hoa cting nhu

“ngh¢ thuat cdm hoa” ctia chiing toi con rat thd so vung vé&; nhung ciing xin duge ky thac vao do tam
chan tinh dé goi dén nhu:ng ban doc cung v&i 101 nguyén chic cta thanh Phaold: “Udc chi 161 Puc Kitd
ngy giita anh em that doi dao phong phu...” (Col 3:16).

Xin chén thanh cam on tat ca nhirng ai, vi sy nhiét tdm voi Loi Chua, da dong gop cach nay hay cach
khéc dé hoan thanh bai tim hi€u ve “Lectio divina” bang tiéng Vit nay.

I. Nguon goc va lich sir

Thanh ngit “lectio divina” hinh nhu phat xut trude tién boi Origen (1) trong thu goi cho d6 dé ciia minh
la Grégorid (thanh Cesarea). Trong khi Grégorié mudn hoc triét hoc, Origen di viét mot buc thu dé
thuyét phuc dd dé minh dirng hoc triét nhung hoc 1am sao dé hiéu rd Loi Chua “theia anagnésis” (theia
= divine; anagndsis = reading). Origen viét 14 thu d6 voi sy x4c tin ring Loi Chia can thiét hon triét
hoc. Lai nita, trong bdi canh do, “lectio divina” bao gdm ca chiéu kich vira tri thirc vira cau nguyén.
Tuong ciing nén biét rang viéc doc Kinh Thanh hang ngay von 14 truyén thong cua Gido Hoi tién khoi.
Vidy, Origen thuong chuén bi cac bai giang dya trén cac ban van Kinh Thanh dugc doc trong mdt tuan
lién. Vao thoi d6, cac tin hitu da c6 nhitng cudc gip gd hiang ngay dé doc va giai thich Kinh Thanh,
nhung khong miy thanh cong (2) gitta cac tin hitu. Sau do, nhitng cudc gip gd nhu thé bi bo dan.

Thanh Ambrosio (3) xem ra 1 nguoi du tién da dich thanh nglt Hy Lap “theia anagndsis” ra tiéng La
Tinh: “Lectio divina” dé chi mot sy hoc hoi Loi Chaa trong cau nguyén, hodc cau nguyén trong sy hoc

hoi.

Tuy nhién, Lectio divina, dac biét trong chleu kich ca nhén, 1a sy “phat minh” va dong thoi ciing 1 “nén
tang” ctia doi séng chiém niém, nhu cac t6 phu clia sa mac da song. Theo truyén thong, thanh Gioan
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Cassiano (4), mot trong nhitng thdy dong dau tién, da day doc Kinh Thanh theo chiéu hudng thiéng liéng
va cau nguyén. Cachdoc Kinh Thanh nay bao gbm ba g1a1 doan, dé 1a: lectio (doc), meditatio (suy gam),
va oratio (cau nguyén). Nhu:ng Cassiand dd tim thdy cam hing ¢ thanh Giéronimoé (5) va thanh
Augustind (6); ca hai vi di thuong xuyén dung Lectio divina dé doc Loi Chua.
Collationes (“Conferences”) cua Cassiano va De Doctrina Christiana cua Augustiné la hai tai li€u quan
trong hudng dan doc Kinh Thanh trong cac tu vién. Ca hai bd tic cho nhau.

Thanh Augustind chap nhan ¥ niém cua truong phai Alexandria cho rang Kinh Thanh ciing 1a mdt cudn
bach khoa toan thu chira nhitng tri thirc loi ich cho con nguodi. Tu khéi niém do, thanh nhan da rat ra
nhitng diéu hitu ich cho viéc gido duc Kitd Gido. Trong hai by (IT va III) vé De Doctrina
Christiana thanh nhan da tom tét nhirng nguyén tac chu giai vé phé binh ban van, phé binh van chuong,
va phé binh than hoc. Nhiing nguyén tic nay, sau nay di thong tri sudt thoi Trung CO o mién T4y La
tinh (Latin West). Theo thanh Augustind, nhimg khoa hoc va nhirng nghe thuat tu do can thiét khi ma
nhiing mén khoa hoc d6 dong gbép vao su hleu biét Loi Chtia. Sinh vién can hiéu tir ngit, vin pham va
lich sur dé co the hiéu nghid den cua tir ngir; can biét bién chirng phap dé phan biét giira tin diéu dung va
sai; can biét s6 hoc dé hiéu cac con s6 biéu tuong; can biét lich st ty nhién dé hiéu biéu tugng va chim
choc; can biét tu tir hoc, diém cao nhit cta gido duc thoi d6, dé day dd va giang thuyét. La mot nguoi
thong thao vé khoa tu tir, Augustind danh cudn thtr tu cua by De Doctrina Christiana nhu mot huéng
dan Ve giang thuyet Lectio (doc) va Praedicatio (giang day) la nhitng khia canh khac nhau cua cung
mot tién trinh. M&i nguo1i s€ hoc hoi thém khi chia s¢ nhirng gi minh da hoc hoi. Trong nhirng tac pham
khac nhau ciia ngai vé sach Sang Thé, De Genesis contra Manichaeos, De Genesis Opus Imperfectum,
va De Genesis ad Litteram, sy chu giai cia thanh Augustind chu trong dén nhirng van dé lién quan dén
bién ho, than hoc, triét ly, va suy tu vé viéc Tao Dung. Tuy nhién, trong cudn Confessio (tu thuat), thanh
Augustind trinh bay cho thiy rang viéc chi giai cling cAn mot hanh vi cau nguyén. Nhu thé, lectio phai
duogc két thic biang oratio (cau nguyén).

Trong khi thanh Augustind nhan manh dén su uyén bac (scholarship), Cassiand chi trong dén nhirng
ngdn ngit binh dén cho nhitng nguoi binh thuong, khoéng hoc thirc. La mot an si Cassiand nhan manh
rang viéc doc Kinh Thanh twong duong v6i viéc an chay va thic tinh, va la mét thir vii khi trong cuge
chién thiéng liéng cua doi chiém tu. Nhu mét ke bat dau, ngudi tu si chi co thé gat bo khoi nhiing ky
niém tran tuc da ghi vao trong tdm kham bang viéc suy niém Loi Chtia 1au dai. Va roi, cang tién bo
trong cudc sdng chiém niém, sy hiéu Kinh Thanh s& 1a phan thuong danh cho minh.

Theo Cassiand, “khoa hoc cua nhirng ké sung dao” (science of religious people) nhin manh den hai
phéan: thyc hanh va Iy thuyet Phan thyc hanh 1a sy thanh luyén va stra d6i cude song. Chinh hai yéu t6
nay chuan bi tim tri ho dé hoc hoi Kinh Thanh tot hon 1a nhitng chuan bi ¢ tinh cach hoc duong
(academic). Phan ly thuyét 1a sy giai thich Kinh Thanh. Mot cach doc Kinh Thanh ndi tiéng co tén la
“quadriga” (= bon nghia = fourfold) da dugc Cassiand bién phan ra va sau nay da tro thanh truyén thong
trong thoi Trung Co. Mdt cau Latinh quen thudc trong thoi Trung Co, duge cho 1a ciia Augustind (cua
Pan Mach vao thé ky thtr 13), nhung xem ra da dugc luan luu tu thé ky thu 6, da tré thanh mot chi dan
cho viéc giang giai Kinh Thanh trong thoi Trung Co:

Littera gesta docet, quid credas allegoria
Moralis quid agas, quo tendas anagogia

Nghia den (literal) chi diéu da Xay ra (nghia lich str); nghia phing du (allegory, bao gém ludn nghia du
hinh [typology]) day nhiing didu phai tin (nghia tin ly); nghia luan ly (bao gom nghia tropology) day
nhitng diéu phai song; va nghia huyén bi (anagogy, bao gom eschatology and mystic) chi noi s& dén.
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Thi du: Giérusalem (cf. Gal 4:22 - 26) trong nghia den: dung dé chi thanh cta ngudi Do Thai; trong
nghia phing du: chi Gido Hoi cua Buc Kitd; trong nghia luan ly (¢ day tropology): chi tdm hon con
nguoi; va trong nghia huyén bi: chi thanh d6 thién quoc (7).

Débi v6i Cassiand, khi ma vi an tu di 16n manh trong su thanh bach cua tam hén thi nhiing khai ni¢ém vé
nhitng nghia thiéng liéng cua vi d6 ciing 16n dan 1én. D6 1a mot diéu tit yéu va rat “logic”. Khi Kinh
Thanh dugc giai thich trong nghia thiéng liéng, Kinh Thanh chiéu roi cudc chién du trong doi sdng
chiém tu, véi nhirng diém hai 1ong ciing nhu nhitng cam do.

Tiép ndi Cassiand, nhiing vi sang 1ap dong chiém niém tai Au Chau da dua lection divina vio trong luat
dong ciia cac vi. Thanh Bénédicté thanh Nursia (8) di chia vao thoi khic mdi ngay trong tuan danh 2
gi0, vao mua Chay la 3 gio cho lectio divina riéng tu; vao chu nhat, lectio divina thay cho gio lam viéc.
Céc séch Kinh Thanh duoc phan chia cho anh em dé doc trong mua chay (9).

Thanh Xédari6 (10), tong Giam Muc cua Arles (Phap) trong cuon “Ludt cho cac Nir Tu va cac Thay
Dong” clia ngai, dd khuyén nhi doc Kinh Thanh riéng 2 gi mdi ngdy, ngodi ra con doc 1on tiéng trong
khi dét vai. Ngay ca trong khi lam mdt cong viéc khac, cac nit tu “ludn luon ngdm nghi (nhai lai
= ruminate) diéu gi tir Kinh Thanh” (11). Thém vao do, ngoai viéc nghe doc sach tai bira an, cac vi con
nghe cac bai doc 16n tleng trong nha nguyén. Theo guong luat dong Bién Dic, cac thay dong va nir tu
ctia thanhXédarid ciing cAu nguyén ngay 7 1an va doc hét cudn Thanh Vinh trong vong mot tun.

Thanh Béda (12) dung nhiéu bai dich Kinh Thénh cta ngai ra tiéng Anh ¢6 d¢ 1am phuong tién dé thuc
hanh lectio divina, mdt phuong cach c6 dic tinh cau nguyén, suy gm, va thiéng liéng.

Tai Tay Au, trong khoang ttr thé ky thir 5 dén thur 9, c6 thé néi cach chung 1a cac diéu kién can thiét cho
vige hoc chi co thé tim thay & cac tu vién. Trong khoang thoi gian nay, cac hoc gia cting da bat dau chat
Van quyen han cua cac Gido Phuy trén van d¢ chu giai Kinh Thanh. Cac nha chuyen mon nay cling da
tién trlen trong viéc hoc tiéng Do Thai; tuy nhién, phwong phap “doc ton” trong viée giai thich Kinh
Thanh van 13 “bdn nghia” (cf. “fourfold” & trén); tc 14 nghiéng vé chi giai thiéng liéng (spiritual
exegesis).

Vao thé ky thir 10 va 11, cac hoc gia bat dau tai kham pha phép bién chung (dialectic). Khoa tu tir
(thetoric) c6 thé dugc xir dung nhu mét sy gitip do dé hoc Kinh Thanh ma khong lam ton hai dén duc
tin cta sinh vién. Thém vao d6, su thanh lap cac “trung tam giao duc” (“cathedral schools”) tai cac thanh
phd 16n nhu: Paris (bdi vi ton su Manegold; ¢. 1110), Laon (bdi ton sur Anselm; ¢. 1117), Utrecht (boi
ton su Lambert, cing thdi véi Anselm), d3 mé man cho mot thoi diém cua sy tim t01 (scholarship).

Trong thoi diém nay, mon than hoc tin Iy hé thong (systematic theology) va cac mon vé Kinh Thanh tir
tir tro thanh hai nganh riéng biét, va dén thé ky thar 13 thi sy phan biét xem nhu trd nén hoan toan riéng
biét (13). Sy phat trién nay xudt hién trong nhiéu trung tim giao duc, trong do lectio divina cua tu vién
va nhitng phuong phap bién ching cua cac dai hoc gap nhau va lam giau cho nhau Nghia thiéng liéng
cia Kinh Thanh van con gitr tam quan trong, nhung su quan tam l6n d6i v6i tiéng Do Thai va cach chi
giai ciia Do Thai da lam song lai sy vu tu vé nghia den cua ban van. Kinh Thanh dong hai vai tro tuong
dbi khac nhau trong hai 1anh vyec: tai dai hoc, Kinh Thanh dugc khai thac theo nghia den cia né trong
su tuong quan vdi céc tin didu; trong khi do, phung vu va doi séng chiém niém, Kinh Thanh duoc cha
trong dén nhiéu trong nghia thiéng liéng dé nudi dudng dirc tin.

Toém lai, lectio divina trong doi séng tu vién da dugc cdm hung tir thanh Augustind va thanh Giéronimo;
dugc quang ba rong rai boi Cassiandé. Thanh Augustind, mac dau quang ba vi¢c doc Kinh Thanh véi sy
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hiéu biét khoa hoc, nhung thyc hanh lectio divina trong doi song dan tu. Thanh Giéronimd, bac thay
ctia viéc hoc Kinh Thanh, nhung 1ong nhiét thanh danh cho lectio divina thi khong thé chéi cii (14).
Thanh Giéronimo va nhém cac nit tu do ngai huéng dan chi khic biét v6i cac nir tu ciia Cassiand trong
mot diéu thoi d6 1a vide hoc Kinh Thanh bao gom ca tim toi (scholarship).

Dang tiéc, vao cudi thoi Trung CH, thoi clia chi nghia kinh vién bat dau no ro (bat dau thé ky 12), lectio
divina bat dau di xudng, nhuong cho cho nhiing tranh ludn than hoc. Vao thé ky 16, lectio divina hau
nhu chi con xtr dung trong nhirng dan vién.

Cong Pong Vaticang II trod vé v6i truyén théng Kinh Thanh va manh mé khuyén doc Kinh Thanh vai
tinh than hoc hoi va ciu nguyén. Cong Dong néi: “Tét ca hang gido sy, dic biét cac linh muyc ciia Diic
Kit6 va nhitng vi khac, nhu cac pho té hay nhitng gido 1y vién, 1a nhitng ngudi dan than cach cong khai
trong muc vu Loi Chua, phai dam minh (immerse) vao trong Kinh Thanh bang sy doc thanh lién 1i
(constant sacred reading) va hoc hoi can min (diligent study)... Tuy nhién, ho hay nho ring sy cau
nguyén phai di doi véi su doc Kinh Thanh, dé c6 mot su ddi thoai xay ra gitra Thién Chia va ca
nhan” (15).

Vé phin minh, Btrc Giao Hoang Gioan Phaol6 II da viét: “Loi Chua 1a ngudn mach quan trong nhét cho
moi linh dao Kit6. Loi Chia lam nay sinh mdt sy tuong quan v6i Thién Chua hang song va y dinh thanh
va ctru rdi. Chinh vi thé, cai ma chiing ta goi 1a lectio divina da ludn luén c6 mdt chd ding kinh cén,
dic biét trong doi sdng tu vién” (16).

II. Thai do phai ¢6 khi doc Thanh Kinh

Trudce khi ban dén nhitng diém (khi4 canh = aspects, phases, dimensions) cta lectio divina, chiing ta can
nhan manh ¢ day nhiing thai d6 phai c6 khi doc Lo1 Chua.

1. Nhirng thai d9 can tranh

Rét ¢6 nhiéu thai do 1am 1in khi doc Kinh Thanh. Vi du, truéce hét, thai d6 “thua cudc”, nghia 1a “dau
hang” trude khi bat dau doc Kinh Thanh, khi cho ring nhitng ban van Kinh Thanh kho hiéu va chi danh
cho “nhitng ngudi chuyén mon”! Con ban than chiing ta (t6i) khong du kha ning dé hiéu diéu gi ca. Thé
thi tai sao mat thoi gian vo ich? Hodc 1a Kinh Thanh thi kho khan, chung ta thich nhiing sach thiéng
liéng viét vé cac thanh hon... Néu trong thai do nay c6 phang phét chit ndo nhan dirc “khiém nhuong”
thi chd dtng ciia n6 khong phu hop & day!

Thtr hai, thai do “tiéu cuc”. D6 1a thai do nghi ngd néu c6 didu gi d6 duwoc kham pha trong Kinh Thanh
c¢6 anh hudng khong tot cho doi sdng thiéng liéng ctia minh. Vi dy, ¢6 qua nhiéu “xi cing dan” trong
Kinh Thanh! Nhirng “xi cang dan” dé c6 thé xo04 bo nhitng hinh anh dep ma chiing ta dang c6 vé Thién
ChUa tr nhitng ngay tho au, khicon ngdi trong cac 16p gido 1y tré tho! Day 14 thai do “tré con” va khong
mudn 16n 1én cho du phai vap nga!

Th ba, thai do “dong cira 1ong” lai. DAy la thai d6 khong sin sang don nhan, ling nghe Loi Chua khi
doc Loi Ngai. Ching ta “lam nhu ké diéc va bién long thanh chai da” (cf. Tv 95:7- 8). Chung ta khong
tin ring Loi Chila ¢6 kha ning thay doi cudc doi chiing ta thanh t6t hon va ¢ thé ban cho chung ta on
ciru rdi doi doi.
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Th tu, thai ¢ “lam biéng”. Thai d6 nay rat thuong gap. Chung ta khong mudn bo cong siic, thoi gian,
va ky luat cho viéc doc Kinh Thanh. Chung ta ciing c6 quan tim dén Kinh Thanh, nhung ching ta chi
mudn c6 cai gi d6 nhu 13 “mi dn lién”!

Thir ndm, thdi d “phan boi” lai Loi Chiia. Thay vi d€ tdm ling nghe Loi Chiia, ching ta I¢o 14i Loi
Chiia d¢ bién ho cho nhitng chirng tir hay nhitng hanh vi ciia ching ta; nhitng hanh vi nhiéu lic rat sai
ldm. Thay vi ¢ Thanh Linh hoat dong trong chiing ta trong khi doc Loi Chiia, chiing ta lai ap dat 101 va
¥ mudn chung ta trén Loi Chua.

2. Nhirng thai d9 cin c6
DPé ¢ mot Kkét qua tbt trong khi doc va hoc hoéi Loi Chua, nhiéu thai do “tich cuc” cAn phai co, vi dy,

Thir nhat, thai d6 “cdi mé con tim” va “tri tué” ddi voi Loi Chua; vi qua d6 Thién Chia mac khai vé su
that ciia chinh Ngai cho chiing ta. Chiing ta khong can, dung hon 14 khong thé hiéu moi sy trong Kinh
Thanh. Thai do chiing ta phai co 1a thai do ctia Samuen: “Lay Chiia, xin hiy noi vi t6i to dang ling nghe”
(1Sam 3:10). Chung ta khong duoc ap dat y hay 161 ciia minh 1én y va Loi cia Chiia. Chang khong
duoc 180 1ai Loi Chua cho vira 101 ctia ching ta. Chung ta dén v6i Loi Chuia dé Ngai noi véi chung ta,
vi khi nghe Loi Chua 1a khi di vao sy gap g& voi buce Kitd, Ngoi Loi. Kinh Thanh khong phai 1a mét
cudn sach chi thu gop nhiing ¥ tuong xa xua hay nhirng cau chuyén cb tich. Trong Kinh Thénh chung
gip Thién Chuia, DPang truyén thong 101 hiang sdng cho ching ta, d6 1a “Loi cho cudc sdng doi doi” (Ga
6:68).

C6 mot cach doc Kinh Thanh la kham pha Thién Chua nhu mdt ng6i thir ba trong Kinh Thanh, Pang noi
vé Nga1 Nhung cung c6 mdt cach khac 1a doc Kinh Thanh noi Thién Chuaa la ng6i thir hai. Thién Chda
noi truc tiép vi mdi ngudi va toi (chiing ta) ling nghe va tra 16i. Cach thir hai 14 lectio divina.

Th hai, thai d “chuyén can” va “trung thanh”. Kinh Thanh la mot cudn sach chira nhiéu diéu kho hiéu,
nhung né tiét 16 nhirng diéu “bi an” d6 cho nhitng ai thuong xuyén dén gan no. “Ai mudn luén két hiép
voi Chuia thi phai cdu nguyén, va thuong doc (Kinh Thanh). Vi khi ching ta cau nguyén, ching ta noi
vo1 Thién Chia; nhung khi ching ta doc, chinh Thién Chta n6i voi ching ta. Tt ca sy tién bo dén tir
viée doc va suy gam. Piéu ma ching ta khong biét, chung ta hoc biét tir viéc doc, va didu ma ching ta
hiéu chung ta giit n6 trong su suy gam”. (17)

Nhu thé, chung ta can danh thoi gian, suc lyc, va ky luat cho viéc doc Loi Chtia. Thién Chua dat mot
gia phai tra trong Lo1 cua Ngai: sy trung thanh va sy can man trong viéc doc va hoc Loi Chua. Noi céch
khac, ngay ca trong tién trinh doc Kinh Thanh, chung ta phai nh¢d thanh ngir: “khong vt va thi chang co
thanh qua” (no pain no gain). Néu trong moi viéc chung ta déu co thé tim ra thoi gian dé thyc hién, thé
thi tai sao chung ta lai khong c6 thoi gian cho viéc doc Loi Chtia! Hoc hoi va doc Loi Chua, ngay ca
bang phuong phap lectio divina 14 cong viéc ctia mdi tin hiru chtr khong riéng gi cho cac Linh Muyc, tu
si. Ddi v6i nhitng giao dan cho rang viéc doc Kinh Thanh khong quan trong, thanh Gioan Kim Khéu (18)
noi v6i ho nhitng 161 nang né nhu sau: “C6 18, tat ca anh chi néi: ‘Toi khong phai 1a mot 4n sy. Nhung
anh chi 1am 1an khi cho rang Kinh Thanh chi danh cho cic vi 4n tu trong khi cac anh chi, nhirng tin hitu
binh thudng séng trong thé gidi, can né hon ching toi. C6 diéu gi nghiém trong va 161 1am hon 1a khong
doc Kinh Thanh, c6 nghid 1a khi cho rang doc Kinh Thanh thi khong can thiét va ching loi ich gi” (19).

Thu ba, thai d6 “khiém nhu”. Ngoai nhitng nhan duc d6i than: Puc Tin, Puc Cay, va buc Mén cén thiét
cach tuyét doi trong viéc doc Kinh Thanh, dtirc khiém nhu, “nhan dtrc trén moi nhan duc” nhu cac thanh
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trong Giao Hoi thuong noi, can thiét nhat trong viéc doc va hoc hoi Loi Chia. Nhu thé, chung ta phai
biét rang c6 nhitng diéu trong Kinh Thanh ching ta s& khong bao gio co thé hiéu hét y nghid cia no,
hodc chiing ta s& khong hiéu gi ca, hodc co nhirng diéu s& lam ching ta suy tu, dit vin dé. Dau vay, la
thanh phﬁn trong HOi Thanh ma Kinh Thanh duogc trao cho dé dugce loan béo, gidi thich, va gilr gin,
chiing ta s& lang nghe 10i Gido Huan. Ngoai Gido hoi, Kinh Thanh chiang c6 y nghia gl voi chung ta
(to1). Ngoai Gido hoi, Kinh Thanh cting nhu nhirng cuon sach khac. Thién Chua mudn Kinh Thanh
thudc vé doi song ctia tin hitu trong Gido hoi; mot cudc séng bao gdm cau nguyén, cac bi tich, nhitng
cong viée bac 4i, nhitng dn than tich cuc trong cong doan dan Chua,...Va Gido hoi 1a noi tuyét diéu ma
Kinh Thanh dugc nghe trong nghia toan ven cua nd. Giao héi la noi ma biét bao nhan ching, cia Cyu
Uoc ciing nhu Tan Uoc, da song, da truyen Loi Chua lai cho chung ta, cho du phai mat mang song vi
nd. Gido Hoi, Kinh Thanh, va Truyén thong khong thé dao hd dé chon nhau bang viéc chdng lai nhau;
ca ba cung nhau hodc 16n manh hodac té nga (20).

Tom lai, theo nhu Isaac of Stella, Vién Phu Xito6 (Cistercian, thé ky 12), doc va hoc hoi Loi Chua can ¢6
hai yéu té can ban: d6 1a sy quan tim (solicitude) ctia Marta va 1ong mo mén (devotion) cua Maria khi
don Buce Kitd, Ngoi Loi vao nha minh (Le 10: 38 - 42) Sy quan tam cua Marta thiic day sy lam viéc
hang say dé c6 mot sy thau hiéu Loi da duoc viét xuong; long mo mén ctia Maria noi 1én sy ndong 4m va
c6i mo ddy yéu thuong ddi voi nhitng gi ma Loi mudn nhin nhu.

III. Nhing khia canh (aspects, phases) cua Lectio Divina

Ngay nay, Lectio Divina no ro nhu mot “phong trao” bung tinh sau mot thoi gian dai bi quén lang hay

“4m tham song” trong cic dan vién (21). RAt nhiéu sach vé lectio divina dugc viét ra. Nhiéu khia canh
ctia lectio divina ciing duoc dé ra trong cac sach d6. Pay 1a mot diéu t6t, nhung doi khi ciing lam cho
nhiéu ngudi b roi vao tinh trang bdi rdi, ling tang vi khong biét theo ai...Trudc hét chung ta can xac
dinh tir ngit. C6 nhiéu tac gia dung tir ngit “giai doan” (steps) dé néi dén nhirng yeu 1 (elements) trong
lectio divina. Chiing ta dung tu “khia canh” (aspects, phases) dé chi cing nhiing yéu t6 d6. Diéu quan
trong can luu y 1a nhu:ng yéu t6 hay khia canh ma chung ta s& noi dén dudi day khong c6 tinh cach tuan
tu trude sau. C6 thé ndi 1a cac khia canh d6 dan quyén voi nhau. Khi trinh bay timg khia canh, chiing
ta mudn trinh bay céi nhin cta ching ta vé mdi khia canh. Tuy nhié€n, sy phan biét cac khia canh cta
lectio divina c6 tinh cach thuc nghiém va c6 ich cho nhitng ai mudn xir dung lectio divina nhu mot
phu:(mg cach thiéng liéng de doc Loi Chta. Sy tach biét timg dlem ¢6 18 quan trong hon ddi voi nhitng
ai mgi lam quen vai 161 tiép can ndy. D6 1a viée chung ta ¢d gang trinh bay ¢ dudi.

Theo cac Gido Phy va nhitng vi thuc hanh lectio divina trong thoi Trung C9, lectio divina bao gom 4
khia canh chinh: lectio, meditatio, oratio, va contemplatio. Day 1a lectio divina theo truyén théng. Sau
nay, khia canh collatio (thdo luan, chia s¢) d6i khi cling dugc léng vao trong lectio divina khi thyc hién
vdi tinh cach cdng doan. Ngoai ra, trude khi bét dau lectio, mot thoi gian chuén bi danh cho viéc cau
nguyén Thanh Linh (epiclesis) la can thiét. Va sau cung, dé cho viée doc Loi Chiia duoc toan ven, mot
khia canh nira thuong cling dugc dua vao lectio divina do 1a actio (hanh dong).

Dudi ddy ching ta lan lugt ghi lai nhitng khia canh nay vi hy vong gitip chiing ta thyc hanh lectio divina
c6 hi¢u qua.

Epiclesis
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Epiclesis, tiéng Hy lap, dung dé chi 101 cau nguyén xin on Thanh Linh (Ruah = Pneuma). C6 thé hiéu
1a Than Khi da xuat hién trong gidy phut dau tién ciia viéc tao dung (Kn 1:2); Thanh Linh da hoat dong
trong cac ngdn sir dé bién cac ngai thanh nhitng “str gia ctia Loi Chtia”; Thanh Linh d “bao trim” Maria
va Me da mang thai va sinh ha Ng6i Lo1; Thanh Linh da dugc ban cho G1ao Hoi trong ngay 18 Ngii Tuan
va ciing dong hanh véi Gido Hoi cho dén tan thé... Epiclesis ciing 1a tiéng ding dé chi 101 nguyén cau
xin Thanh Linh dén thanh hoa banh va rugu va blen n6 thanh Minh va Mau Duc Kito.

Cau nguyén xin on Thanh Linh 14 thai d dau tién va nén tang trong viéc chuén bi doc Loi Chia. Chi ng
ta cau xin Thanh Linh, Ding di linh hirng cac tac gia ciia Kinh Thanh, ciing linh himg chung ta hom
nay (22). Guillaume de Saint - Thierry qua quyét rang: “Kinh Thanh doi budc duge doc va hiéu trong
cung Thanh Linh da doc chinh ta” (23). Ching ta xin Ngai dan ching ta vao mot cudc gip gd than tinh,

c6i mo v61 Thién Chia. Xin Ngai ubn nn, chiéu sang tam hon ching ta bang Loi Chua. Chdng ta hay
cau xin nhu ngudi mu trong Phic Am: “Lay Chiia, xin cho con thay”; “Xin m& mat va long tri con”;
hodc “Lay Chua, xin md miéng con”, 10i nguyén bat dau gio kinh nguyén dau tién trong ngay theo kinh
nguyén cua Giao Hoi.

Mot gidy phut yén lang dé nang long 1én v6i Chiia. Mot gidy phut yén lang dé Thanh Linh din dua tam
tri chiing ta dén gan Chua, trong tu thé “long d6i long” (heart to heart), “dién d6i dién” (face to face),
trong tu thé ctia Gioan trong bira tiéc ly cudi cung dé ddi thoai rat than tinh vé1 Duc Giésu (cf. Ga
13: 23). Nhirng giay phat yén tinh de thyuc hién lectio divina that 1a can thiét dé co thé lang nghe ngay ca
tiéng “thi thAm” ctia Ngai. “Khi cau nguyén, hiy vao phong, dong cira lai, va cau nguyén...”, d6 1 1oi
day cua Btrc Giésu cho cac mon d¢ (Mt 6:6).

Néu mubn, mot ctr chi dua ban tay 1én voi 161 nguyén: “Lay Chua, nay con nang tim hon 1én t&i Chua”
(Tv 24:1), hay nhu trong phung vu Thanh Thé: “Hay ning tdm hon 1€n”, d€ néi Ién sy dang hién tat ca
tam tri cho Chua trong giay phut linh thiéng va quan trong nay dé xin Chtia don nhan va chuc phuc.

Lectio

Lectio divina ciing nhu tét ca nhirng phuong phap giai thich van chuong hay Kinh Thanh, déu phai qua
viéc doc ban van. Muc dich cua doc la dé hiéu y nghia cua sir diép ma tac gia cua Kinh Thanh, vura
Thién Chta vira con nguoi, mudn nhin nha ching ta. Dé ¢ thé dat muyc dich hiéu Kinh Thanh, ching
ta can luu ¥ t6i nhitng diém sau day:

Thit nhat, chon bai doc. C6 nhiéu cach dé chon bai doc. Néu chon doc nhitng bai doc duge Gido Hoi
sdp xép cho cac ngay 18 trong tudn, chiing ta co su quen biét voi cc bai doc. Chung ta co thé chon cac
bai doc theo cac chu dé nhu: Nudc Thién Chua, Héi cai, On £oi, Cau nguyén, Cac Du ngon, cac Phep
la, nhitng guong sdng duc tin: Abraham, Maisen....Ciing c¢6 thé doc tir dau dén cudi cudn Kinh Thanh. .
Dl nhién, cho du chon céch nao di nira thi cling doi hoi thoi gian 4n dinh, su thinh lang, su kién nhan va
bén chi.

Thu hai, su luu y. Luu y co nghTa la dat minh vao trong sy twong quan mat thiét, mot thai do léng nghe,
vi du nhu thai d¢ cua Samuen: “Lay Chua, xin hdy phan, vi toi t& Ngai dang ling tai nghe” (1Sam 3:10).
Thai d6 can thiét la “lang nghe” (listen, ¢couter), chir khong phai chi “nghe” (hear, entendre). Chdng ta
nghe nhiéu loai tiéng khac nhau, ngay cé tiéng Chua goi nhleu lan nhur trong truong hop cua Samuen;
nhung chi khi ling nghe, chung ta mdinhén ra tiéng Ngai. Didu doi budc dé co mot cude ddi thoai ding
dan, c6 hiéu qua, ngay trong doi song thudng nhat, d6 1a c6 sy “lang nghe” nhau.
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Su lang nghe bat ddu bang thinh gidc. Trudc khi duoc gh1 chép thanh sach, Lo1 Chua trude hét dugc rao
giang bang miéng, va noi don nhan trude hét la thinh giac (18 tai), trudc khi di vao tri 1ong va bién thanh
hanh dong. Noi nhu thé ¢6 nghia 1a chiing ta can luu y y khi ¢6 nguoi nao d6 doc Loi Chua cho chiing ta
nghe; hodc chiing ta tu minh doc to tleng, khi c6 thé. Can luu ¥ 1a hom ‘nay chung ta “doc” dé “nghe Loi
Chua”! Quan trong 1a doc ban van nhiéu lan. Vi kinh nghiém cho thay, mdi 1an doc lai cung mot ban
vin, trong thoi diém khac nhau, chiing ta c6 nhitng kham pha hodc nhan thirc moi.

Tht ba, sy quan sat. Sy quan sat 1a mot diéu rat quan trong trong viéc doc Loi Chua, nhat 1a khi méi
bét diu véi lectio divina. Quan sat c6 thé duge dinh nghid la mét hanh dong, mot sttc manh, mét thoi
quen ctia sy nhin thdy va ghi nét. Quan sat la nhin gan, k¥ ludng, hoan toan Iwu ¥ trong tinh than dén
nhitng gi dang nhin. Quan sat doi budc su tap trung. Cam dd 16n lao ddi voi nhiéu ngudi trong chiing
ta la doc ban van Kinh Thanh mdt caich may moc, thiéu thoi gian can thiét dé quan sat; hodc tu cho la da
hiéu hodc khong c6 gi dac biét vi da doc, da nghe doan do biét bao nhiéu 1an roi! Quan sat la budc quan
trong nhit trong tat ca moi phuong phép doc Kinh Thanh. Vi cang quan sat k¥ ludng, thi nhiing suy
niém (meditation) hodc sy chu giai (exegesis) ciia ching ta s& mang nhiéu y nghia; cang nhiéu y nghia
trong sy suy gam hodc chu giai, thi cang quan binh trong 16i giai thich (interpretation) va cang phong
pht hon trong viéc ap dung Loi Chua (24).

Mot vai goi ¥ cho viée quan sat trong tién trinh doc lectio divina. Trudc tién, ching ta can hoc biét lam
sao don nhan ban van Kinh Thanh nhu y nguyén. Kinh Thanh, truge khi la tam guong phan chiéu lai
tam hinh hai cua ching ta, 1a mdt ban van can dugce ton trong. Kinh Thanh ciing khong phai 1a mot cuon
tiéu thuyét dugc Vlet ra dé lam théa mén nhu ciu ciia ban doc; nhung 1a mot ban van dugc linh himng can
duoc tran trong t6i da. Hleu nhur thé, chiing ta khong dwa vao trong ban van nhiing lo toan, ugce muén
cua chinh minh. Chling ta cb tranh viée tim ra mot duong “link” truc tlep gitra ban van Kinh Thanh va
nhiing van dé hang ngay cua cudc song. Kinh Thanh khong phai 1a cu6n cam nang “phu phep duogc xu
dung dé giai quyét moi van dé ctia cudc sdng thuong nhat. Tlep dén, chung ta can thoi gian dé quan sat
ban van. Chiing ta khong nén nhay vot tirc khic dén suy gam (meditation) hodc ap dung (application).
Muc dich cua quan sat 1a tu 1am cho minh thim tran (saturate) b(”)ri n6i dung cua ban van. Tya nhu mét
miéng vai thAm (sponge) ching ta phai cho thim ngam (absorb) tat ca nhiing gi trudc mat chiing ta. Lai
nira, chung ta phai hoc tap thé nao dé sy quan sat cua ching ta cang ngay cang tré nén dung va sdc bén.
Khong phai tat ca nhing gi chung ta doc déu co gia tri ngang nhau; vi thé, trong tién trinh hoc hoi, ching
ta ciing phai hoc phan biét diéu gi xtmg dang diéu gi khong. Cudi cung, ching ta phai tim thay trong
ban vin, hay dung hon dé ban vin n6i voi chung ta diéu gi 1a nhan ching cta Tin Mirng dén tir Thién
Chiia, va d6 1a diéu ma chung ta s& suy gam (25).

Quan sat doi hoi thoi gian va cong sire. Thoi gian dé quan sat doi khi can thoi gian dai hon cho viée suy
gam. Quan sat doi hoi ky nang dugc rén luyén boi sy thyc hanh thuong xuyén. Mot cach c6 thé giup
nhiéu trong viéc quan sat ma thanh Giéronimo, vi thay ctia viée doc va hoc Kinh Thanh, ciing nhu nhiéu
ngudi khac thuc hanh d6 1a doc Kinh Thanh véi cay but trong tay. D6i v6i thanh Giéroniméd, “doc ma
khong viét thi s& ngw’ ’(26). buc Hong Y Carlo Martini, nguyén vién truéng Hoc vién Kinh Thanh
Biblicum va nguyén Tong Giam Muc ciia Miland, mot hoc g1a Kinh Thanh va 1a nha chuyén mon vé
lectio divina, da cho 101 khuyén nhu sau: “Viéc doc h¢ tai ¢ viéc doc di doc lai mot doan Kinh Thanh.
T6i khuyén nén doc voi but trong tay va gach dit nhirng chit danh dong, hodc bang cac dau cua but, lam
ndi bat cac dong tur, chu tur, cac cam xuc dugce dién dat, hoac cac tur nglt. Khi lam viéc do, su chi y cta
chung ta s€ dugc kich thich; tri tu€, tuéng tugng va sy nhay cam cua chung ta cling s€ hoat dong; mot
doan Kinh Thanh xem ra rit quen thudc nay trd nén méi. Bao nhiéu nam rdi t6i doc cac Phic Am va
mdi 1an doc lai t6i kham pha nhing khia canh mé&i. Cong viée nay doi hoi mot sb thoi gian néu chiing
ta mo ra cho Thanh Than” (27).



Ddn Nhdp Vao Lectio Divina — Phgm Hiru Quang

Thi tu, su tim hiéu ¥ nghia cua ban van. Nhu ching ta dé cap ¢ trén, chung ta doc, va doc di doc lai
nhicu lan, v&i muc dich dé hiéu y nghia ma tac gia goc (original authors) la con nguoi va Thién Chua,
muodn goi dén ching ta. Chung ta ¢ gang xac dinh ¥ nghia ctia ban van bang nhi¢u phuong cach khac
nhau.

Trude hét, xét vé phuong dién “con nguor” cua ban van, cac phu:cng phép chu giai khoa hoc véi cac
dung cu ma cac phuong phap d6 cung cap (vi du: cac ty dién, cac “concordance”, cac tai lidu ¢b...) co
thé glup kham pha y nghia, 16i céu triic cua doan van trong ngit canh ciia nd; cac dung cu nay ciing c6
thé giup xéac dinh bdi canh lich st, dia 1y, van chuong, van hoa, nhit 1a ton gi4do cua tu ngit, doan van
hay cau chuyén. Trong bdi canh nao tac gia gc di viét doan van (cudn sach) d6? Téc gia gbc viét khi
nao? Trong hoan canh ndo? Viét cho ai? V&i muc dich gi? Nhiing hiéu biét cin ban vé van chuong,
bbi canh lich str, vin hoa, t6n gido can c6 cho viée doc va hiéu Kinh Thanh, vi Thién Chtia noi voi nhan
loai qua ngon nglr con nguoi, qua lich st cua thé gioi, qua lich sir cia dan duoc chon va qua lich sir cua
Gido Hoi. Biét cac 16i chu giai ctia cac Gido Phu s& gitp nhitng giai thich c6 tinh cach thiéng liéng.

Tiép dén, tim hiéu y nghia ciia mét tir ngit bang cach 1ap bang “so sanh” (parallel) voi cach xtr dung
cung tit ngit 6 trong mot ban vin khac ciia Kinh Thanh. Pay 1a 16i doc ctia cac nha chi giai Do Thai
va Kité Giao trong nhitng thé ky dau cta cong nguyén (vi du: Origen). Chinh cach doc bang “so sanh”
nay gitp ching ta doc Kinh Thanh trong toan bo ctia Kinh Thanh, vira Cyu Uoc vira Tan Uoc, chir
khong c6 lap ban van. Chung ta tim hiéu Thanh Linh, tic gia t6i hau (ultimate) da linh himg toan b
Kinh Thanh, dd mudn tir ngit hay doan vin chung ta dang doc phai dwoc hiéu nhu thé nio trong truyén
thong cua Gido Hoi Cong Giao?

Lai nita, chiéu kich Dirc tin cla tac gia duoc thé hién ra sao trong doan van (cudn sach)? Tac gia cho
doi gi trong cdu hoi ciia minh vé dirc tin? Can luu y & ddy: chiéu kich duc tin 14 trong tim cta ban vin
nén nhiéu khi n6 vuot 1én nhitng bdi canh hay diéu kién chinh gbc ma trong bdc canh d6 ban vin duoc
sang tac va co tinh cach vuot thoi gian va khong gian. Sy doc di doc lai nhidu lan gitip ching ta kham
phé chiéu kich dirc tin ciia ban van. Pirc tin 1a chia khoid mé y nghid cac ban van Kinh Thanh. Chinh
vi Kinh Thanh dugc viét boi nhitng nguoi tin (tac gia gbe, nhitng hiéu dinh vién) cho nhitng nguoi co
dure tin (nhirng doc gia gdc trong cong doan dirc tin) voi muc dich chia s& cam nghiém cua dirc tin vé
tao dung, vé lich st, vé nhiing bién ¢6 vui budn trong cudc doi cua dan Chua hay cua chinh tac gia.. ..

Meditatio

Suy gam (meditation) hay suy ni¢m thi khac bi€t v6i suy nghi (thinking). Néu suy nghi don nhan tat ca
nhiing gi dén véi tri tué (mind), thi suy niém 1a mot hinh thirc cau nguyén trong tri va chi tam dén sy
tlen bo thiéng liéng. Suy niém ty nd cho thay sy khac biét v6i cau nguyén bang 1i vi suy niém chinh
yéu la mot hoat dong hoan toan ndi tai. Suy niém ciing khac v6i chiém ngudng (contemplation); vi trong
khi chi€ém ngudng thuc hi¢n trong thai do c6 tinh cach thu dong hon nhu tho kinh (adoration), ca nggi
(praise), va yén lang cua dtrc tin, suy ni€m c6 tich cach chu dong (active) hon vi né la mét hoat dong noi
tai (28).

Trong lectio divina, suy niém 1a sy ding tit ca nhirng ning luc ni tai (interior faculties) dé suy nghi vé
nhiing gia tri cua nhirng tir ngtr hoac nhirng ban van dang doc mang lai trong phan lectio. Suy ni¢m mot
ban van Kinh Thanh, truge hét, co nghia 14 phai ling nghe diéu ma ban van mudn ndi va roi dleu ma ban
van co thé noi dé nuoi song dirc tin ngay hom nay. Noi cach khac, trong phan suy niém, yéu t dirc tin,
tire 1a muc dich téi hau ctia ban van Kinh Thanh ma cac tac gia, vira Thién Chiia vira con ngudi nhim
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tdi, can dugc chu trong. Suy niém (meditatio) tim biét di€u ma ban van muon ndi cho chinh cd nhan
nguoi doc (chinh t61), mot tin hiru hom nay.

Trong tir ngir chuyén mén, phan lectio ¢ trén bao gdm “esegesis”, phan meditatio nay la “hermeneutics”.
O day chiing ta phai suy niém thé nao dé tim ra mot phuong thirc ap dung cu thé nhitng diéu ma chung
ta khdm phé ra trong khi doc (lectio). Chung ta can luu y rang vi¢c thuc hién hda (actualization)
khong co nghia la ap dat 1én ban van nhirng y tuong hay chu thuyét (1deologles) moi, nhung 12 mot sy
tim kiém chan tinh (sincere search) dé “kham phd diéu ma ban vin mudn noi bay gio.

Nhirng ciu hoi cu thé cho suy niém nhu: Loi Chia dang doc hdm nay ¢6 y nghia gi cho thyc tai cua
chung ta? Loi Chta ndi gi vé boi canh cu thé hién tai ciia cdng doan dire tin trong do chiing ta dang
song? Loi Chua hodm nay nhan nhu gi vdi thé gidi?. ..

Sy cu thé hoa st diép cta Loi Chua ciing phai duoc thuc hién trong chiéu kich ca nhan. Néu & phan
“lectio” chiing ta nhin vao ban van (look at the text); & dy, trong phan suy niém, mdi ca nhan phai “dat
mlnh” (look along) v&i ban van dé ty hoi, vi du: Hom nay, qua ban van Kinh Thanh t6i doc, Thién Chua
mudn no6i didu gi véi toi, mot tin hiru? Nhirng diéu lién quan dén dirc tin: t6i thyc sy 6 tin Thién Chua,
Puc Kitd, Chua Thanh Linh, Giao Hoi, An Sing T6i, Sy Tha t6i, Doi sdng mai sau... La thanh phan
ctia Gido Hoi, toi sé tra 10 thé nao cho cau hoi li€n quan dén duc tin nay? Toi phai lam Iam thé nao dé co
thé gioi thiéu sir diép nhur mot ngudn ciru rdi quyén ning va y nghid cho nhiing nguoi chung quanh, cho
dan Chta hdm nay? Loi Chiia moi goi toi hanh dong cu thé nhu thé nao cho tha nhan, cho chinh ban
than t6i? Phai ching Giao Hoi 1a “Tin Mimng” hay “Tin Dir” cho t6i? Rat thudng xuyén, mdi lan doc
KT ching ta thuong nhin manh dén tin dir hon 14 tin lanh ma Ptc Giésu mang dé cho ching ta ciing
nhu cho thé gi61 qua 101, hanh dong, cudc séng, chét va su séng lai cua Ngai.

Mot su thye hanh hitu ich trong khi meditatio d6 1a viét xudng nhiing suy niém ngin trong mSi lan suy
niém. Charles de Foucauld (1858 - 1916) da d¢ lai hang tram trang chira nhu:ng bai suy niém vé cac Tin
Murng. Ngai dit mot cai ban nhé trudc ban thd va trén chiéc ban nho d6 ngai viét Xuodng cac suy ni¢m
ciia minh. Thanh Giérénimé, nhu ching ta da ¢ dip nhic dén 6 trén, cling nhan manh dén phuong thé
nay dé thyc hi€n suy ni¢m.

Oratio

Chi véi sy linh himg va hudéng din ciia Chiia Thanh Than, Dang tir ddu da linh hing va huéng dan cac
tac gia dé viét Kinh Thanh, ching ta c¢6 thé hiéu cach diing din Loi Chiia va don nhan cach sau sic sy
that ma chinh Thién Chua c6 ¥ thong truyén. Nhu chung ta dé cap o trén (29), mot thoi gian ngan danh
dé hudng vé Thanh Linh, cau xin Ngai linh hing va huéng din chung ta vao su gap g& vdi Thién Chiia
qua Loi cua Ngai. Muc dich ¢ day la hudng long va tri ching ta Ién véi Chua.

Trong thoi gian meditatio, lu6n lu6n can c¢6 nhitng khoanh khic ngan ngui cho viéc cau nguyén tu phat
vé chuc tung, ta on, cau xin, xin on tha thir...vv

Nhung trong phan oratio nay, ching ta can dé thoi gian can thiét cho viée cdu nguyén. Trong thoi diém
lectio va meditatio chung ta dé Thién Chiia, qua ngon ngit Kinh Thanh, n6i v6i chiing ta. O day, oratio,

chiing ta n6i v6i Thién Chua bang nhiing tir ngit ctia chinh chiing ta hay bang tir ngit cia Kinh Thanh dé
dién dat nhitng y tuong xuat phat tir con tim chiing ta.
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Loi cau nguyén & day tiy thu¢c vao doan Kinh Thanh ma ching ta vira doc; vao sy hudng dan ctia Thanh
Linh; va vao nhitng nhu cau ma ching ta cam thay trong luc d6. Mot vai doan Kinh Thanh s& dan chung
ta dén sy vui mimng trong tinh yéu cua Thién Chuia; chung ta cam on Ngai vi tinh yéu v6 bo bén do..
Co nhitng doan sé tric nghlem on goi Kitdé Hiru ctia minh... Co nhitng doan khac s& goi 1én su thic méc
vé Thién Chta hay quyen nang cua Ngai trong vii try, con nguoi... Cho du doan Kinh Thanh nao di
nira, hai chia khéa “vang” cho viéc cau nguyén dugc Thanh Teresa ding. Thai d6 thir nhat, 10 cau
nguyén cua ching ta phai don so, khong qua trang trong, chuong hinh thire, va khong tu phy. Ching ta
khong can nhiéu 1oi hoac nhiéu khi ching ta khong can ndi gi ca. Cau nguyén tr thanh chiém ngam.
Cac thanh day chung ta rang hinh thirc cau nguyén cao nhit 1a cdu nguyén trong thinh ling (v6 ngon).
Puoc sudi am bang Thanh Linh, cach don so khiém nhugng, chung ta dat minh trude sy hién di¢n cua
Thién Chua, cam on Ngai vi tinh yéu Ngai danh cho chung ta; han hoan vi 161 moi goi Ngai goi dén
chiing ta; ca tung Ngai vi long nhan hau vo bién ctia Ngai...Thai d¢ th hai, 101 nguyén cta ching ta
phai to net yéu thuong hon la thong thai trong suy tu hay su dién ta. DAy 1a lic ching ta cho cau tra 1oi
voi Loi Chiia. Day 14 vin dé ciia con tim hon 13 vin d& cua 1y tri hay sy thong minh.

Loi cau nguyén co nhiéu hinh thai khac nhau: tan ta, ngoi khen, tht t0i, xin on... Nhiéu lac chung ta
ciing khong biét phai cdu nguyén sao cho phai 1&. Tt hon hét ching ta hay theo 101 khuyén cua thanh
Phaold: “Hon nira, lai ¢6 Thanh Linh gitp do ching ta 1a nhitng ké yéu hén, vi chung ta khong b1et cau
nguyén thé nao cho phai; nhung chinh Than Khi cau thay nguyén gitip chung ta, bang nhiing tleng rén
khon ta. Va Thién Chua, Dang thdu sudt tim can, biét Than Khi mudn néi gi, vi Than Khi cau thay
nguyén gitp cho dén thanh theo ding ¥ Thién Chua” (Rm 8:26- 27). Chinh vi the khong nén dua ra
nhitng 161 cau nguyén mau. Ching ta goi y la khong nén tu 8161 han vao mét mau cau nguyén nao do
thoi, nhung nén c6 nhiéu hinh thai ciia 161 nguyén, vi du: su cAu nguyén riéng tu, 11 cau nguyén da duoc
chuén bi trudc, nhiing bai ca, thanh vinh, 161 nguyén ca khen...

Contemplatio

“Contemplatio” hay “chiém ngém” hay “chiém niém” 1a “sy ton tho, tan ta, va thinh lang trong duc tin
trudc Thién Chaa Déng dang tro chuyén voi toi. Do 1a mot nd luc dé hién dién trude Thién Chaa Toan
Ning v6i con tim rong mé ciia téi. “Con tim” & day phai dugc hiéu trong nghia Semitic, tic 1a trung
tam cua sy hi¢n hitu cua t61, noi ma tri nhd, sy thong minh, y mudn, tinh cam gap gd va noi ma “To6i”
thyc sy 13 “T6i”. Su chiém ngam thyc sy s& cang ngay cang mac khai t6i cho chinh tdi vi né cang ngay
cang mac khai Thién Chua cho chinh t61. Mot sy chiém ngam thue sy s€ gitip to1 nhin ra thyc sy toi 1a

., t0i dugc dinh doat thé nao truée mat Thién Chia. Mot sy chiém ngim thuc sy s& hanh dong hudng
t01 viéc thay ddi con tim cia toi” (30).

Su chiém ngdm khong phai 1a diéu ma mdi ca nhéan co thé dat téi bang chinh sy ¢ ging ca nhan; né
khong phai la mdt tinh trang (état) xay dén tir bén ngoai, nhung 13 hoa trai ty nhién dugc chin mui tur hat
gidng ma chung ta gieo trong khi thie hanh lectio divina (31). Pdng thoi, sy chiém ngam khong phai 1a
sur xuat than ciia cac nha than bi hay mot kinh nghiém khac thuong cua cac ngdn sir. Trai lai, do 1a mot
su viéc binh thuong, mot cdm nghi€ém durc tin vi ching ta t1ep tuc tién bude dudi anh sang cua duc tin
chtr khong phai ctia nhitng sy hién ra (cf. 2Co 5:7). Blrc man chia cach gitra chiing ta va Kinh Thanh
duogc chinh B Kitd 1am n6 bién mat (2Co 3:14) dé chung ta ¢6 thé nhan ra va chiém ngam Ngai.

Trong sy chiém ngém cua viéc thuc hanh lectio divina, ching ta dit minh trudce sy hién dién ctia Thién
Chiia, ctia Loi Ngai. Toan cudn Kinh Thanh hudng chung ta vé Duc Kitd; chinh vi thé, trung tim diém
ctia sy chiém ngam cta Kitd hitu chinh 1a Duc Kitd, vi chinh “nhd Ngai, véi Ngai, va qua Ngai” ma
chiing ta dén ciing Thién Chtia. Khi biét Dirc Kitd, toi s& biét Thién Chua va dong thoi ciing biét chinh
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minh tdi. T6i s& nhin ra Ngai bt cit dau trong hanh trinh cudc doi. Toi chiém ngdm Ngai qua vé dep
muon sic ctia vil try, qua tiéng hot cia mudn loai thi. .. Ti chiém ngam dung nhan Ngai trén khuén mat
anh chi em déng loai khi ho vui, budn, sudng, khé. Nhu me Maria, toi “ghi nhé va suy g?lm trong long”
(cf. Lc 2:19) nhirng su viéc xay ra cho toi, cho nhitng nguoi chung quanh t6i. Trudc mat Thién Chua,
moi suy tu tim toi, moi loi néi tré nén du thira néu khong mudn noi 1a ngu dai. TOi chiém ngém buc
Kit6 trong thinh ling nhu d6i ban yéu thuong nhau say ddm: ngén tir khong can thiét nita, nhirng cai
nhin trao nhau ciing da dé hiéu y nhau, thinh ling mang nhiéu y nghid hon 1 ngdn tir trong luc nay...
Nhu Maria lang Béthania ngdi d6 bén canh Puc Giésu (cf. Lc 10:39).

Actio

“Actio” hay “hanh dong” 1a hoa trai cua viéc doc Loi Chiia ndi chung, hay viéc thuc hanh lectio divina
néi riéng. Loi Chia 1a Loi hang song; Loi moi goi séng cu thé. Puic Giésu dd canh bao: “Khong phai
bat ci ai thua v6i Thay: ‘Lay Chtia! Lay Chda!” Ia dugc vao Nude Troi ca dau! Nhung chi ai thi hanh y
muén cta Cha Thiy 1a Dang ngy trén troi, méi duoc vao ma tho1” (Mt 7:21; xem thém Mt 7:24 - 27;
12:50). “Lectio divina khong phai chi la truong dio tao su cau nguyén, nhung con I3 trudng cua cudc
song. Trong lectio divina Thién Chiia moi goi chung ta, ndi voi chung ta, khéu goi 1én trong ching ta
cau tra 101 ngoan ngodn; v6i muc dich la dé sai chung ta ra di, dé bién chung ta thanh nhirng “ké dugc
», nhirng nha truyén gido trong thé gisi” (32).

Chung ta phai luon ludén nhé rang Loi Chua song dong, day sinh khi va strc manh chir khong phai 1a mot

“xac chét” dugc dat 1én ban md van chuong nhu d6i véi cac tac pham vin chuong. Loi Chia khong
phai 1 mot ludng hay xu hudng triét 1y, ciing ching phai chi 1& mot hé théng thuan tay than hoc. Loi
Chutia dugc linh hing (inspired) va linh hirng (inspiring) cho nguoi don nhén nd trong sy that. Chinh
cung mot Thanh Linh, Dng hoat dong hdm qua, hém nay va mii mai. Ngoi Loi va Thanh Linh van tiép
tuc hoat dong trong thé gidi, trong Giao Hoi va trong long méi Tin Hitu. Thanh Phaold noi véi tin hitu
Thessalonica: “vi khi chung t6i néi cho anh em nghe 161 Thién Chua, anh em da don nhan, khong phai
nhur 161 ngudi pham, nhung nhu 161 Thién Chaa, dang theo ban tinh ctia 101 4y. Loi d6 tic dong noi anh
em la nhiing tin htru” (1Tx 2:13).

Pé dién ta sy séng dong cua Loi Chua, Duac Giésu da dung dén nhu:ng hinh bong dé so sanh. Loi Chua
dugc vi nhu mot mam song cua hat g10ng N6 can dugc gieo vai, 16n 1én, mang hoa trai gap tram (Lc
8:11). Chiing ta c6 thé da nhin thiy sirc sbng manh liét ciia nhirng hat gidng, nhiéu lic né6 moc xuyén
qua birc tudng gach d4! Strc manh cia Loi Chua con manh 1iét hon, n6 1am thay doi thé gisi; né danh
dong va thay d6i bao tam hon “chai da”. Lo1 Chia la banh, 1a lwong thyc hélng ngay, 1a manna dé nudi
song, dé phuc hdi stc Iyc giup ching ta tiép tuc cudc hanh trinh duong thé (Ga 6). Loi Chia nuoi song
tam hon va tri hiéu, 1 strc manh cua tu tuwéng, 1 mau ciia con tim... Loi Chua dan dua chiing ta dén su
song doi doi nhu chinh Puc Giésu di qua quyét: “That, toi bao that cac ong: ai nghe 101 to1 va tin vao
Diang di sai toi, thi co su séng doi doi va khoi bi xét xir, nhung da tir cdi chét budc vao cdi song” (Ga
5:24).

Nhirng thi du vé tinh ludn ndng déng (dynamic) ciia Loi Chaa khong thiéu trong lich sir cia Gido Hoi.
Thanh Anton, sau khi bj danh dong boi 101 Chtia trong mot budi 1&: “Hay di va ban hét nhitng gi nguoi
c6 161 dén va theo Ta” di thuc hién nhu thé va da tré thanh mot tu si. Thanh Augustind, sau khi nghe
101 vang vong ctia mot giong tré nho: Hay cam lay! Hiy doc!, di voi vang trd lai noi ma ngai vira dé
cudn sach ctia Phaold xudng, khi thirc day. Ngaida cam lay va doc trong thinh ling: “Chung ta hiy an
& cho ding dén nhu nhu:ng nguo1 dang song gitta ban ngay: khong ché chén say sua, khong choi boi
dam dang, ciing khong cii co ghen twong. Nhung anh em hiy mic ldy Chua Giésu Kito, va dimg chiéu
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theo tinh xac thit ma thoa man cac duc vong” (Rm 13:13). Augustin6 khong mubn doc tiép, khong can
thiét! Ngay lic do, nhiing 161 vira doc dén v6i ngai “nhur mot anh sang ctia sy an tam dugc d6 vao trong
hon t6i, va tit ca nhitng bong tdi cua sy nghi ngd bién mat” (33). Thanh nhan da tht nhan vé6i chinh
Thién Chuoa: “Ngai da xuyén thung trai tim chung con bang tinh yéu ctia Chiia, va chung con mang 15i
Ngai, 10i di dugce cim sdu trong long ching con” (34). Ngay 24 thang 2 nam 1209, thanh Phanxicd
Assisi sau khi nghe doan Kinh Thanh trong Thanh L& vé st mang truyén gido ctia cac mon dé: “Anh em
dung mang gi di duong, ding mang gay, bao bi, lwong thuc, tién bac, ciing dirng co6 hai 40” (Lc 9:3) da
chip nhan tir bo tat ca va tir d6 xuat hién cong doan Phanxicd kho khan....Con biét bao gwong ling nghe
va thuc hién khac!

Nhur thé, tit ca nhirng 10i cta Kinh Thanh 1 nhiing 16i séng cho t6i hom nay. Chinh Thién Chua goi
Lo1 Ngai cho toi trong thoi diém cuy thé, thoi diém toi dang doc hodc nghe Loi Chtia. Loi Chaa khong
chi ké lai mot lich sir da qua khong lién hé gi den toi ca; trai lai, Lo1 Chua la lich st cua chinh t61, ctua
cong doan t6i, ctia thé gidi trong d6 toi dang séng. Nguoi tan tat ma ngudi ta mang dén cho Pirc Giésu
va Ngai da chita 6ng ta, chinh 1a t61 hom nay. Nguoi mu thanh Giérico cling chinh la t6i. Nguoi con
gai clia Giaird ma Pirc Giésu di cho song lai cling chinh 1a t6i. Ngudi bi bénh phong, nguoi dan ba
ngoai tinh, nguoi con hoang dang, nguoi anh ca trong cung du ngdn do, Nicddémo tim gép Dirc Giésu
trong dém tbi, Giakéu nguoi thau thué, Phérd tuyén xung dirc tin nhung quay lai chdi Chiia ngay, Phaold
ké ling bt cac tin hitu tai Damasco hay Phaol6 tré lai. .. cling chinh 14 t6i. M&i mot nhan vt trong Kinh
Thanh la chinh tdi. Nhiing 16i Ptrc Giésu, 16 tinh yéu (35), noi véi mdi ngudi trong Kinh Thanh ciing
la n61 v téi. Nhitng phdn ting ctia cac nhan vat do cling 1a phan Gmg cta toéi. Ban van Kinh Thanh, qua
su hoat dong cua Chiia Thanh Linh, 1am sdng lai trong t6i su hién dién ctia Ptrc Giésu, Ngoi Loi nhép
thé, Emmanuen, Déng 0 lai voi Gido HQi, trong do co toi “cho dén ngay tan thé” (Mt 28:20).

Két

Lectio divina, trong nghia hep ctia nd, ¢ muc dich dua ngudi doc Loi Chiia dén mot sy tuong quan voi
Chua ciing nhu véi tha nhan cang ngay cang mat thiét hon qua viéc doc, suy niém, cau nguyén, chiém
ngém, va thyc hanh Loi Chua. Lectio divina phai dugc thye hién trong mdt phuong cach dbi thoai, c6
nghia vira nghe vira no6i gita “tam voi tdm”. Ciing tuong ty nhu mot twong quan tinh cam (love
relationship), lectio divina cling doi héi thoi gian, ste lyc, cd1 mo, kién dinh, ngay that, twong kinh, dbi
thoai, chudng sy that, tin tudng, chiém ngudng vé dep cta nhau...

Nhirng khia canh cua lectio divina: epiclesis, lectio, meditatio, oratio, contemplatio, va actio khéng nén
bi phan bi¢én mdt cach qua may moc. Nhu:ng diém nay nhiéu luc dan quyén, kho tach roi nhau. Theo
truyén thong xa xwa trong cac tu vién, viéc doc Kinh Thanh luon ludn hoa 1an véi viéc cau nguyén thAm
Kin (inner prayer). Truyen thdng xa xua con thu:orng dung tir ruminatio (sy nhai lai, ngdu nghlen) dé noi
1én sy doc va suy gaim Loi Chua. Theo guong cac vi thuc hanh lectio divina trong thoi Trung C, ching
ta ding lai hinh anh nay dé néi 1én sy dan quyén cta cac diém trong lectio divina voi nhau. Tir ngir
ruminatio dén tir Pachominus (290 - 346), ngudi da lap nén cong doan chlem ni¢m dau tién va da viét
lut cho cong doan nay. Theo Pachominus, trong khi cau nguyén nguoi ta ngam nghi vé mot 10i nao do
cua Kinh Thanh, “nhai di nhai lai” 161 do, 1ap di 1ap lai nhiéu lan cling mot 1o1 d6. William de Saint
Thierry (1085 - 1148), ban cia thanh Bénadd, di viét cho cac thay dong tai Mont- Dieu trong mot 14
thu “vang” (golden letter) ndi tiéng nhu sau:

“Khi viéc lién quan dén KT, ruminatio khac véi viée doc céc loai sach khac, tuong tu nhu tinh ban khac

vo1 sy tham vieng thoang qua, hodc twong ty nhu tinh yéu huynh dé khac voi mdt cudc gap g tam thoi.
Tur viée doc sach hang ngay, mot 10i tir cira miéng c¢6 thé di xudng tan sy ghi nhd ciia bao tir dé rdi dugce
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tidu hoa t6t hon, va dé, sau nay khi no tro lai tir bao tir, no s& duoc nhai lai” (36). Trong lectio doi hoi
sy quan sat, trong ruminatio doi hoi tri nh¢. Ching ta phai luén luén tro lai ban van, tim gap diém chinh
bang cach lap lai nhitng 101 ghi chép trong ban van va khic ghi trong tam. Nghlen ngam Loi Chua, tirc
la an nod mot cach thiéng liéng; nhu thé Loi Chiia tré nén cta in va ciia udng hing ngdy trong sy kéo dai
viéc suy gam, chiém ngam Loi Chia.

D6i vai ste khoe thé 1y, ching ta thuong duge khuyén 1a phai nhai k¥ cac thirc an. Do kinh nghiém ctia
mdi nguoi thirc an cang duoc nhai k§ ludng thi mii vi cua thirc an cang ngon. Ciing thé ddi voi luong
thuc Loi Chua: cang suy gdm, nhai k¥ ludng thi hwong vi s& ngot ngao hon nhur 16 ctia Thanh vinh gia:
“Ngot ngao thay Loi Ngai con thuong ném, ngot ngao hon mat ong trong miéng” (Tv 119:103); hodc
ménh 1énh Chua “ngot ngao hon mat ong, hon mat ong nguyén chat” (Tv 19:11). Cang ngam nga hoic
nhai di nhai lai, chiing ta méi “nghiém xem Chua tdt lanh biét bao” (Tv 34:9).

Cudi cung, diém ching ta can luu ¥ d6 1a Lectio divina khong bao gio tuyén b6 1a phuong phap duy nhat
dé doc Loi Chua. Trai lai, nguoi ta co thé lam cho no6 thém phong phu bang nhitng phuong phéap hay
nhiing 16i tiép can khac (37). Mot ngudi co mot doi sdng thiéng liéng manh liét s& don nhan cach vui
vé nhitng phuong phap khac dé bd tac cho lectio divina, dic biét trong khia canh khoa hoc hay tinh cach
khach quan. Tuy nhién, cho dil bang phwong phép nao di nira dugce dung dé doc Kinh Thanh, muc dich
t6i hau van la xay dép tinh bac ai: yéu Chua va yéu tha nhan. Thanh Augustind da néi: “Néu nguoi nao
d6 xem ra da hiéu toan bd hay mot phan nao d6 ciia Kinh Thanh, nhung ngudi d6 khong xdy dung mot
tinh yéu vira cho Thién Chiia vira cho tha nhan thi ching t6 ho chua hiéu Kinh Thanh” (38).

Lm. Bernard Pham Hiru Quang, pss.
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