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2 Céu Nguyén Ca Nhan

Loi noi dau

Nhiéu ngu'oi chia sé kinh nghiém séng rang
nho' loi cdu nguyén ca nhén, tuc doi séng tuong
giao thuong xuyén va than méat voi Chua, ho duoc
néng do diuing viing trong moi hoan canh, nhat la
trong thi thdach va dau kho, ca nhiing the thach va
dau khé gady nén bdi nhitng nguoi dang ra phai
hiéu, phai bénh vuc va ndng dé minh.

Vay ban hdy c6 gang gi s hai hoa gida doi
séng cadu nguyén chung, doi séng cdu nguyén ca
nhan va cudc séng thuong nhat voi bon phan va
céng viéc riéng cda moi ngudi. Co nhiing nguioi rét
dao duc va viing vang khi con 0 chung trong moi
tri’'ong dao tao, nhung khi va cham thuc té va
séng mét minh giGta doi, hay khéng con chiu sv
kiém sodt cda nhiing ngu'oi dao tao co quyén cho
tién hay bat phai lui thi lai rét khac.

Lo1 noi1 dau
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Vay, du dang séng cdng doan, ban cing hdy
i ra ky ludt cho minh: Phai co mét nép séng dao
dire ca nhan tw nguyén va bén ving. Co ai hay
khong co ai, médc! Ban véan giit lién lac va doi séng
cdu nguyén ca nhan vdi Chua. Puoc hiéu hay
khdng duoc hiéu, duoc dng hé hay bi chéng ddi,
vui hay budn, suong hay kho, thanh céng hay thét
bai, mac! Van lién lac voi Chua béng doi séng cdu
nguyén ca nhan, ban sé nhan duoc mot suc manh
néng do la lung, ban khéng thé hiéu khi nhin /ai,
suc manh ma Thanh Phaolé xac quyét la “chinh
Chua Kitd séng trong toi”.

Ban hdy luén kién tri lam viéc bén phan va
cdu nguyén ca nhan. Nhiéu nguoi phai ra di hay
séng mét doi tu khéng hanh phuc, vi thiéu sot
nhiéu trong hai bén phan tién quyét ndy. Phai, ban
dung bao gio bé viéc bon phdn, cing nhu ding
bao gio' vién dan bat ci? ly do gi dé bé cdu nguyén,
nhét la cau nguyén ca nhan, vi khéng co ai khac
co thé lam thay cho ban duoc. Trong cudc doi con
nguol, co nhiing cai phai tura vao nhau ma séng,

Lo6i ndéi dau
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nhung c¢é nhitng cai cdng phai cé ‘lam cdy thdng
ding gida troi ma reo.” Viéc bon phan va doi séng
két hiép mét thiét voi Chua sé gitp ban tim duoc
suc manh ndng dé noi chinh Chua. Ngai biét tat
ca, nghe tat c3, thdy tat cd, hiéu tat ca. An sing va
tinh yéu cua Ngai manh hon tat ca, manh hon tinh
yéu va su’ chét cda ban. Long cda Ngai Ion hon
long ban, Ion hon thi thach va dau khé cda ban,
I6n hon c3 toi 167 cua ban va Ngai sé khéng hé bd
ban.

Néu ban khdng tuong giao voi Chua bang doi
séng cdu nguyén ca nhan va kién bén chu foan
bén phdn, ban lam sao nhan duoc tat cd nhing
they cén thiét do dé tru viing tri'dec phong ba bao
tap, trudec nhitng chong doi kich liét ma Chua
Giésu dd khuyén cdo rang nhiing ké lam cho ban
nhu’ thé tuéng la lam vinh danh Chuda, vdi tinh than
tin yéu va lac quan?

D6 13 kinh nghiém va ciing 14 Iy do t6i géi dén
ban tdp sach nho “Cau Nguyén Ca Nhan, Bi quyét
tinh yéu va vui séng” ndy, viét theo cudén “Ta

Lo1 noi1 dau
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priere, un secret damour” cua Cha Jean-Marc
Bot, do nha xudt ban Le Sarment. Udc mong
nhiing trang sach ndy gop phan vao quyét tim
khéng bao gio thay doi cda ban: “Ludn lién két voi
Chua bang doi séng boén phdn va cdu nguyén cé&
nhan.”

Tuy nhién, cudc séng nao cing coé nhing
budc thang trdm cua no, do la than phdn con
nguoi hen yéu ma thénh Phaolé di dién t3: “co
nhitng diéu tét t6i mudn lam, t6i lai khdng lam
duoe, lai ¢é nhiing diéu xdu toi khéng mudn lam
thi toi lai lam.” Ban ha&y trao vao long nhan lanh
cua Chua tét cg va ct tin t/éng bat diu lai moi
ngay: cang séng doi linh muc, ban sé€ tré thanh
linh muc hon, cang séng doi tu si; ban sé tré thanh
tu si hon; cang séng doi téng do, ban sé€ trd thanh
téng do hon; cang séng doi kité hGu, ban sé tré
thanh kité hitu hon.

Linh Muc Micae-Phaolé Tran Minh Huy pss
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VAO PE

Tri'a nao cdng thé, mot 6ng gia dang thuong
di vao nha tho, roi it phut sau lai tré ra.

Mot hém, dng tr dem Iong kha nghi chan hoi
ong gia, xem 6ng vao nha tho lam gi, vi trong nha
tho ¢d nhidu dd gé qui. Ong gia than nhién dap:

- 76/ dén cau nguyén.

- TOi khdéng hiéu 6ng cdu nguyén sao ma
nhanh thél

-0, ong biét, téi khéng co kha nang doc mot
kinh dai. Nhung ctz méi budi trua, téi dén trong
nha tho ndy va téi chi noi: “Lay Chua Giésu, con
la ldo gia Tuong Lai ddy.” Mot phut sau, t6i ra vé.
Déy chi la mot loi cdu nguyén nhdé bé ngan ngui,
nhung téi tin chac Ngai nghe (0.

[t hém sau, vi mét tai nan, éng gia Tuong Lai
duoc dua vao bénh vién, & chung phong voi nhiéu
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nguoi. Ong gia di gdy duoc mét dnh hudng la
lung 1én nhiing nguoi chung quanh: cdc bénh
nhén hay cau co nay lai tré nén vui vé, va lam khi
cuoi vang khap ca phong.

Mot hém, 18y lam kinh ngac, Xo' y ta hoi 6ng

gia:

- N3y 6ng Tuong Lai, cac bénh nhdn danh gid
ong la nguoi d4 tao nén thay doi bat ngo &
trong phong néy. Ho bdo rang lic ndo éng
cdng vui ve.

- Bung vy, thua xo. Toi khéng thé nao cam
minh khéng vui duoc. Xo biét do la nho
nguoi khach dén tham t6i méi ngay. Nguoi
dén tham lam cho t6i rat hanh phuic.

Xo'y td stng sét:

- T/ co thdy nguoi khach nao dén tham éng
maoi ngay dau!

NGi thé vi xo thdy rang chiéc ghé canh

givong éng Tuong Lai ludn ludn bé tréong, va éng
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1a mét éng gia cé déc, chang co ai than thich ca.
Va xo hoi 6ng:

- Khi nao thi vi khach cua éng dén tham éng?

Do6i mat sang 1én, 6ng dap:

- Moi ngay. Vdng, moi budi trua thi Ngu'oi lai
dén. Nguoi diing & déu givong toi. Toi théy
Nguoi va Ngudi cudi ndi vdi téi: “Ong
Tuong Lai oi, Ta la Giésu déy.”

Céu chuyén trén cho ta thdy rang: LOi cdu
nquyén la mot cudc gdp gé thdn mat méi ngay voi
Chua Giésu. Ngai t6 minh ra cho nguoi Ngai
thuong, bang cdch cho ho cam nhdn duoc su hién
dién cda Ngai. Sv hién dién ndy dem lai hanh
phuc sdu xa. Va hanh phiuc ndy co tinh cdch
truyén lay.

Con ban? Nhu 6ng gia Tuong Lari kia, ban co
L'oc ao lam cho loi cdu nguyén cua ban thanh mét
bi quyét tinh yéu, mét sudi ngudn cda niém vui,
mot toa lan cua ftu do khéng? Toi dac biét noi voi
ban, vi ban con tré, mac dau su tré trung cda con

V AO b E
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tim khéng tinh bang s6 nam thang tudi doi. Han
ban did kham pha duoc rang Chua Giésu moi goi
ban theo Ngai cho dén cung.

Doc theo nhiing trang sdach nay, t6i mudn gap
gd ban, ndi chuyén trao déi voi ban, hoi y kién
ban, don nhan nhing chung t va phan ung cua
ban. Toi cing da lam duoc nhu thé voi nhiéu
nguoi, trong nhiéu truong hop va hoan canh khac
nhau, sudt dong doi linh muc cua téi. Nhw véy,
cudn sach nhé ndy cing la phan anh kinh nghiém
séng-cau-nguyén cua nhiéu con cai Chua.

Ban duoc moi goi méi ngay danh ra mot thoi
gian cho cudc doi thoai thdn mat voi Chda, ma
nguoi ta quen goi la Cau Nguyén. Nhing bai hoc
vé nguyén gam chi nhu’ mét nguoi hu'dng dén, mot
ban dé chi duong, nham gidp ban khdi lac du'ong
va mét thoi gio. Chinh viéc ban tién budc trén
duong mdi thuc la quan trong: ban vua di, vua
hoc, lai via thuc hanh. Cang séng doi cau
nguyén, ban cang tré nén con ngu’oi cau nguyén.
“Con nguoi cdu nguyén’, do la nhadn xét cua tét ca

V AO b E
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nhiing nguoi than can Puc Thanh Cha Gioan-
Phaolé Il: Mbi ngay,Ngai cdu nguyén dén by gio
va Iam I3n nguoi ta bat gap Ngai nam sdp tru'dc
Nha Tam ban dém.

Chua Giésu dang cho doi ban. Chuc ban lén
du'ong may man va thanh coéng.

7

R
Rest Fn Peace
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PHAN THU’ NHAT: NHO'NG CHI
DAN TONG QUAT PE THY'C HIEN
TOT VIEC CAU NGUYEN CA NHAN

MOT: PEN BIEM HEN VOI CHUA

‘Khi cau nguyén, con hdy vao phong, dong
cua lai va cdu nguyén vdi Cha con, Bang dang
ngu trong noi kin dn. Va Cha con, Bang thau sudt
moi kin én, sé trd céng cho con” (Mt.6, 6)

Co phai Chua Giésu doi phai co mdt can
phong riéng dé cdu nguyén khong? Néu thé thi
nhitng nguoi nghéo, nhiing nguci khéng thé co
moét can phong riéng khéng thé cdu nguyén ndi
1dm voi Chua sao? Khéng phai thé dau, nhung
chinh la trang thai hoi tdm. Hay noi réng ra la su
gidam trr thé gioi ngoai tai dé tranh su’ chia tri.

MOT: BEN BIEM HEN VOI CHUA
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Nhu vy la Chua Giésu mudn noi voi ban. hdy
vao trong chinh minh ban, hay hoi tdm, hdy cham
chu vao su hién dién vo hinh va hdy cau nguyén
voi Chda, Bang ngu trong noi kin an. Chua Giésu
khéng yéu cdu ban tao nén su tréng réng cua
chiém niém siéu vuot. Ngai chi dé nghi ban gap
goé mdt ban vi than linh ma ban phai goi la Cha,
Cha cua ban.

Lor cdu nguyén luén luén la mét cude gap go,
mdt doi thoai giiia hai ban vi, cé nguoi noi va co
nguori nghe. Do do, ban co thé dat ra cho ban
nhing van nan: Toi ¢ thuc sv cé mot nguoi Cha
dang moi goi {6/ di vao trong su’ than mat cua tinh
yéu Ngu'oi khéng? Téi c6 mudn thiét Idp su trao
doi tin cdn voi Nguoi khéng? Toi ¢o thé dat cudc
doi toi dudi cai nhin cua Nguoi, hon la duoi car
nhin cda téi hay cda nhing nguoi khac khéng?

Vang, Cha cua ban dang co mat ¢ do, trong
noi kin &n, trong cung thanh long ban. Ban khong
nghe tiéng Ngai, ban khéng cam nhan duoc Ngai.

PHAN THU NHAT: NHUNG CHI DAN TONG QUAT BE THUC
HIEN TOT VIEC CAU NGUYEN CA NHAN
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Ban khdng biét duoc chinh minh va ban cing
khéng biét Ngai dang J trong ban. Tuy nhién, Ngai
van cho doi ban, Ngai van nhin thdy ban trong kin
an, bang mot cai nhin khéng dé nang, nhung nhu
su ve vudt cua ban tay tré tho. Néu ban chdp nhan
dua ndi tdm ban tréd vé voi Ngai, Ngai sé ‘“tra
cong” cho ban. Nhung ban dung lo du, ¢ day
khéng co gi la tinh toan, la mdc ca hét Phan
thu'dng (trd céng) ma Ngai chudn bi cho ban chinh
la su’ kham pha ra Virong qudc Tinh Yéu. Khi ban
thong hiép voi Ngai, ban sé thua huong mon qua
vé gid Ngai danh cho cdc ban yéu diu: théng duv
vao s’ séng than linh cia Ngai, trong lra yéu mén
cia Chua Thdnh Thdn va trong dnh sdng dan
duong cua Chua Giésu.

CO 16 ban sé ndi rang viéc cdu nguyén “trong
phong” moéi ngay nhu' thé khéng phdi dé. Pung
thé! PBiu dau nguoi ta cing gap cung mot kho
khan tuong tr, boi vi suw’ hoi tdm tinh lang lam cho
nguoi ta budn chan. Va dé thoat khoi budn chan,
nguoi ta tim trai IVt trén bé mat cudc séng. Tinh

MOT: BEN BIEM HEN VOI CHUA



20 Céu Nguyén Ca Nhan

ham hoat déng khéng ngirng ddy chung ta chodn
18y thoi gian hay giét chét thoi gian. Xa hdi hu'dng
thu tim gia tang thém mai nhing phuong tién ky
thudt va co hoi dé giai khudy. Nguor tré ngay cang
bi 16 cudn bdi nhip dé hdp dan cda thoi trang, cua
quang cdo, cua internet, cua vidéo, truyén hinh,
phim truyén, 4m nhac, thé thao. Mot con I6c méanh
liét kho ma thoat ra duoc!

Chua Giésu di ndi rang cdc mén dé cda Ngai
d trong thé gian nhung khéng thudc vé thé gian
(In.17, 14-18). Do la vdn dé hé trong phdi gidi
quyét. Di nhién gidi tré phdi quan tadm kham pha
dung chiéu kich cda thé gioi hién dai, lam quen vdi
tin hoc va tat cd nhitng ky thuat cao cdp, theo dudi
nhitng hoc héi dem lai dia vi tét, v.v. Nhung cudi
cung nhin lai thi thdy cé mét cdi gi do khong xudi
chay, cadn phai lia bé mét chut bé mat dé di vao
chiéu sdu cua cudc doy.

Cai dang ngai nhat la doi séng ndi tdm co thé
bi mac b3y bdi dang vé gid tao bén ngoai cia mot

PHAN THU NHAT: NHUNG CHI DAN TONG QUAT BE THUC
HIEN TOT VIEC CAU NGUYEN CA NHAN
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chiéu sédu. Vién cd dao sdu nhitng mau nhiém cua
Thién Chuda, nguoi ta cdn thdn giam minh trong
cai bong bong nudc chi luct sa trén bé mat.
Chang han ndi 1a rdt lui vé phong riéng cach khén
ngoan dé cdu nguyén vdoi Chua trong kin an,
nhung rét co thé ban tim du'oc & do tién nghi hay
mot su 16/ cuén manh liét nao do, hodc ban co tinh
khi co minh lai khién ban thich thu su thinh lang,
cO tich, suy tv. Va nhu thé, ban cé moi diéu kién ly
tuong dé tao nén va an ndp trong cai bong bong
nuoc cua ban! Thay vi cdu nguyén dudi cai nhin
cta Chua, ban co thé déc thoai du'di cdi nhin cua
chinh ban, hay cua nhing nguoi khac.

701 luc phéi thoat ra khoi cai bong bong nudc
do. Tat c4 chung ta déu co thé da phai ngang qua
do, bang cdch ndy hodc bang cdch khdc. Hay can
than dé khdng thich thu & mai trong do. Dau hiéu
cua mét o cau nguyén ndi tdm dich thuc la khéng
bao gio no lam cho chung ta tv dong minh lai,
nhung nhét thiét mé réng chung ta ra voi tinh yéu
cua Thién Chua va tha nhan.
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B4u troéi trong phong biét giam

Mot minh frong phong biét giam, moi su tro
nén den t6i vi that vong, vi thu hdn, mot su té hai
con Ion hon su’ té hai khién nguoi ta phai vao do.
Chua Giésu da ndi toi “phong cdu nguyén.” Pdy
cling la “phong’”, lam sao co thé cdu nguyén trong
noi quén 1ang ndy? Khéng phai dé ly tuong hoa
nha tu, nhung nhiéu chung tr cho hay phong giam
cling co thé la noi cung thanh gap g& Thién Chua.
Phong giam bat budc tu nhdn déi mét voi cdi chinh
yéu cua cudc doi. Anh tuv do phu nhdn Ngai, chon
lang ma Ngai hay cdu nguyén voi Ngai. Nhung
anh bi dat trén trui tri/ée su chon li'a can dé néy.
Vi vdy ma anh kham pha ra su hién dién cua
Thién Chda. Day la loi thé I6 cda mdt tu nhan:
‘Duong nhu t6i khéng con cé don niia trong phong
biét giam. Vang, t6i khéng dién t3 duoc, cé cdi gi
nhu mét cude thdm viéng... Su’ giam cdm da bat
16/ trire dién voi cai chinh yéu...”
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Trong phong anh cé mét cuén Kinh Thanh do
mdt linh muc ban gdi cho. Sau nhiéu thor gian tim
kiém va doi khang, nho doc Loi Chda va thu nguor
ban linh muc gdi hang thang, cudi cung anh thach
thie voi vi Chua Khong Biét dy. Anh ra hen voi
Ngai vao hai gio' séng, ma chang tin tuéng chi bao
nhiéu, dung hon la anh muédn thoat khéi mét van
nan ctt qudy nhiéu dau éc anh mé.

Thé roi vao dém 18.6.1972, mét tiéng noi ndi
1dm doi Ién trong anh nhu trong mét duong ham:
“Hai gio réi, ching ta da co hen!” Sau khi kiém tra
khdng phai tiéng ngu'oi canh tu, anh lai nghe tiéng
ay: “Bung cung tin. Ta la Thién Chda cua anh,
Thién Chua cia moi nguol.” Anh k€& lai: “phong
biét giam nho bé, tam toi cua téi bién di dan dan,
khéng con ni¥a tran va tuong nguc tu, ma la mot
bau troi trong phong biét giam. Mot anh sang dep
khong thé dién t3 soi chiéu cho téi nhin thdy Pang
Chiu Bong Binh, Ngai t6 cho téi cac vét thuong va
bado.: “Cing la dé cho anh nida do.” T luc 8y, toi
quy goi xudéng va cau nguyén lan thi nhét trong
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doi téi. Cudi cung t6i kham pha duoc niém vui cua
on tha thir,” Va nhu thé, trong bon buc tuong cda
phong biét giam, anh tro thanh con nguoi tv do
mai maj, mot nguoi mén dé Chua Kito va la mot
con nguoi cau nguyén.

Phong - cuéc séng cda ban

Chua dén tim gdp ban bat cit ban ¢ dau, bat
k& ban nhu' thé nao, trong cudc séng moi ngay
cua ban. Ban duoc tv do hoat dong, khéng bi
dong chat trén giuong bénh, cing khéng bi nhét
vao trai giam, tiéng maoi goi cua Chua van vang 1én
cho ban trong tat ca tr do. “Con hady vao phong
con, dong cura lai va cau nguyén vdi Cha con dang
ngu trong kin an, va Cha con thau sudt moi kin 4n
Sé trd cong cho con.”

Ban hdy nhin xem cdc thdy Dong, ho cing
hoc kham pha “mdt bau troi trong phong tu”. Ho
da tv do chon lva ép minh frong mot vong rao,
mot gidi han tw do thé'ly. Tuy nhién, khi vao mot tu
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vién, ban sé bi danh déng bdi su’' téa chiéu cda
nhing nguoi mén dé Chua Kité do, ban sé cam
thdy loi cau nguyén doi voi ho tré thanh nhu khi
thé. Trong nhing Dong chiém niém nhdt moi
nguoi cau nguyén, an udng, lam viéc va ngu nghi
trong phong riéng cua minh, nhing hoat ddng
chung réat it. Boi voi cdc tu si ndy, phong riéng cua
ho tré thanh mét thanh dia, mot noi thanh dé chét
va séng lai, nhv mé cua Chda Kitdé! Trong thinh
lang va co tich co Thién Chua ngu tri, ho kham
pha du'oc budc khdi dau cua Thién Bang.

Trong cudc séng thuong ngay gida thé gian
thi kho hon. Nhung khéng co mdt noi nao ma [or
cdu nguyén bi loai trir, boi vi cdn phong séu thdm
chinh la can phong trdi tim ban. Ban co thé cdu
nguyén bét cu & dau va bét cu lic nao. Mbi nguci
bat diu khi nao va & dau minh co thé, cho 167 cdu
nguyén dan dan xam chiém (4t cd cudc séng
minh.

TOi rét xuc déng khi doc chung t dep dé cua
mot thiéu ni duoc gido duc trong mot moi triuong
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hoan toan vo than, noi moi biéu hién tén gido déu
bi cam triét dé, 4y thé ma nang da kham pha du'oc
suw hién dién cua Thién Chua trong chung lén.
Nang ndi: “Téi d& som biét nguyén gém khi thua
chuyén voi Thién Chda Khéng Biét vi lic do
khdng ai day cho toi chut gi cd. BE lam viéc do, t6i
vao phong vé sinh va dong cura lai, tranh moi tiéng
déng co thé, vi ngay cd & do cing bi cdm doan.
T6i quy goi xudéng san va noi: “Chda oi, con yéu
mén Chua hét long con!”

Mét nha tu dire da viét: “Tim lai con duong vé
trdai tim minh la nhiém vu quan trong nhét cua con
nguol.” Bang budn thay con duong do nhiéu khi
da bién mat, giong nhu’ mét con du'ong mon trong
rung da tw nhiéu nam khéng cé nguoi qua lai. Bdy
gio, nhidu chu'dng ngai do t6i I6i da ngén chan 16
di. Vi thé, chung ta cdn dén nhitng con nguoi da
thanh cong trong viéc khai pha hanh trinh thiéng
liéng trong chinh cudc doi ho. Ho sé chi cho chung
ta con duong. Ho sé day cho chung ta gidi téa noi
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1dm chung ta ma khong bi lac 16i. Nhiing nha khai
pha do la cac thanh.

T6i nghi dén Thanh Gioan Thanh Gid. Ngai da
so sanh cudc séng cau nguyén két hop voi Chua
nhu’ con du'ong treo 1én dinh ndi. Ngai nhdan manh
Su ty bo triét dé€ moi khat vong nhan loai dé€ gitp
chung ta chi tap trung vao tinh yéu cua mét minh
Thién Chda. Ngai ndi vé linh hon, hinh anh cda
Thién Chua. Ngai con di xa hon nta khi dam noi:
Trung tam cda linh hon la chinh Thién Chua. Ngai
khéng dong hoéa Tao Hoa vdi tao vat nho bé cua
Ngu'oi, nhung ngai tin rang hanh phic I6n nhét
cua linh hon la cang ngay cang tap trung vao
Thién Chua.

Hay cung nhdn manh dén mau nhiém ban vi
con nguol. Noi méi con nguoi déu cé mdat biéu
kién bén ngoai va mat gidu an bén trong, ngoai
gioi va ndi tdm. Loi cau nguyén séng dong 16/ kéo
ban trén hanh trinh thiéng liéng vao voi “con nguor
an gidu trong day long ban” (1P.3:4). Me Thanh
Téréxa ndi: “Néu con di dén tan cung thé gidi, con
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sé gap duoc diu vét cua Thién Chua, nhung néu
con di vao tan day long con, con sé gap duoc
chinh Ngai”. Trong sdu thdm nhat cua luong tédm
ban dang an gidu mdt cung thanh, & doé Thién
Chua dang noi voi ban. Ngai khong ngung thuc
giuc ban “lam diéu lanh, tranh diéu di”. Do la loi
noi phd quat nhédt, chung cho tat ca moi nguol, cg
nhitng nguoi khéng nhéan biét Thién Chua, ngay
cd nhiing nguoi chéng lai Ngai. Nhung Chda con
muédn di xa hon nita va noi voi ban long bén long.

“Lam sao dat t&i dwot mirc do?”’

Chinh Thién Chua sé cho ban phuong tién.
Than Tri cua Ngai dén gap long tri ban, trong s’
trao doi tinh yéu, ngay cang mét thiét hon. Tat ca
tuy thudc vao pham chét tinh yéu ma ban dap tra
lai Ngai. Tinh yéu moi goi tinh yéu. Hau nhu tat ca
moi ngu'oi déu mo tuéng dén tinh yéu, mong udc
mot tinh yéu vira biét cho di vira biét nhan Ianh.
Nhung ai lai khéng that vong vi thiéu tinh yéu?
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Chinh ban, ban co yéu thuong nhu' chinh ban
mong uoc khéng? Nhiéu cdi giam trr tinh yéu
xuéng thanh mdt khat vong ich ky, trai voi Tinh
Yéu. Ai mac kha&i cho chung ta tinh yéu dich thuc
va day cho chung ta cach thuc hanh? Cho dén
hém nay, t6i chi biét cé mdt nguoi, do la Chua
Giésu, “Pdng da yéu téi va da hién minh cho toi”.

Thue té, tv minh, con nguol khong biét yéu
thé nao cho phai. Con nguoi cdn dén su' hudn
luyén cap téc cua Truong Cao Pdng Tinh Yéu.
Truong cao dang do Thién Chua sdng 13p do chi
c6 mét thdy day la Chua Kitd, va chi cé mot
chuong trinh 18 Phic Am. Ban cé mudn vao
fruong do khéng? Truong mién phi... tuy nhién
clng co mot gia phai tra. trao ban trai tim ban, cho
dén ca suw séng cua ban tron ven nia.

Hanh trinh thiéng liéng ban da di vao gid thiét
phai co mét su’ tién bo lién tuc trong tinh yéu. ban
nhan lanh tinh yéu cua Chua, ban dé Chua bién
doi ban va ban chia sé tinh yéu do vdi tha nhan.
LoV cdu nguyén cua ban chi thuc su ¢d tinh cach
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coéng gido khi né chdp nhan chay xudi dong tinh
yéu, dén tr Thién Chua va trd vé voi Ngai, ngang
qua con nguoi. Nhu tién tri Edékien thdy nudc
chdy tr bén phai Bén Tho va tuoi goi cho tat ca
moi su trén dong chdy cua nd, ban cing sé thdy
tinh yéu Ién dan Ién trong cudc doi ban, va no sé
mang ban di dén noi Chua muédn. Bay gio néu co
ai hoi bi quyét cua ban thi ban sé dap lai: DO la
tinh yéu cua Chua duoc kin muc trong trai tim toi
bang loi cdu nguyén.

Ngé& ngang vata on

Con cam on Chua,

vi Chua dd mudén canh gii?

cho cung thanh linh hén con

Kkhoi nhiing gi xdu xa nho ban xdm nhap vao.

Con cam on Chua,

vi Chua d4 khong dé

bét cu vét thu'ong nao con nguoi gdy nén
lam bién dang khu vuon kin dao nay,

dé chi mét minh Chua bude vao.
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Con cam on Chua,

vi méi I3n con vap ngéa,

Chua d4 nhén ti chi cho con rang

Chua vén d trong con,

vi tinh yéu cda Chua Ion hon (i 16 cda con.

Con cam on Chua,

vi Chua da khong dé

mot y tudng xdu hay ndi loan nao cua con
vu'ot qua duoc canh cia

ma Thién Than Chua canh gii7,

Con cam on Chua,

vi Chua da thuong thanh (8y con,

va vén luén cho doi con

trong cudc gap gé cudi cung rang ré tinh yéu.

.'.
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HAI: THO'I GIAN POI THOAI

Thot giercho Chuaa

T6i d& nghi ban méi ngay danh mot thoi gian
cho viéc cdu nguyén ca nhan. Bat diu 5-10 phiit
roi 15-20 phut, cho dén nita gio' hodc hon. o la
thoi gian nguyén gam, nghia I3 tv’ do dam dao voi
Chua trong tinh yéu. Do la “mdt cudc hen tinh
yéu”: Chua co mat thuong truc va moi goi ban.
Ngai nhén nai cho doi ban, va cé khi cho doi ca
vdi lo du nita! Tham hai thay, Ngai rét thu'onggap
phai moét suw’ dung dung. Ban hdy nhd lai du ngén
nhifng ngu'di duioc moi dv tiéc trong Phic Am
Luca (Lc.14: 16-20):

“Nghe vdy, mot trong nhitng nguoi dong ban
noi voi Chua Giésu: "Phuc thay ai duoc du tiéc
trong Nudc Thién Chua!” Nguor dap. ‘Mot nguor
kia lam tiéc Ion va d&d moi nhiéu nguoi. Bén gio
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tiéc, 6ng sai d3y (6 di thua vdi quan khdch rang:
‘Moi qui vi dén, cd ban da san.’ B4y gio’ moi nguoi
nhét loat bat dau xin kiéu. Ngu'oi thi? nhat ndi: ‘Toi
moi mua mdét thi'a dat, can phai di tham, cho toi
xin kiéu.’ Ngu'oi khac noi: ‘Téi mdi tdu nam cap bo,
16/ di they dady, cho toi xin kiéu.” NQuoi khac niia
noi: ‘Téi moi cu'di vo, nén khéng thé dén duoc.’

Cdu chuyén ndy véan la thoi s mdi ngay.
Chung ta thuong vién co ban viéc ndy viéc no,
ngay cg viéc muc vu, dé khong cadu nguyén.
Chung ta dé dat khéng dam thu nhan rang vi Ivoi
biéng, hay vi ham gidi tri, hodc cé y bo quén...
Phdi, Chua bi roi vao quén lang. Bung bdo rang
0/ khong co thoi gio’. Bung hon la phai thu nhan
Su that: “Toi khdng 6 chue thori dung biéu thich
hop, téi khéng du can dam..., t6i khéng co suc...,
dire tin cda toi qua yéu..., t6i khong biét lam cdch
nao..., téi chua yéu Chua du.”

Tro ngai chinh khéng phai do bén ngoai, no &
ngay trong moi nguoi chung ta, trong téi va trong
ban. That dung la ‘Buong di kho, khéng phai vi
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ngan song cach nui, ma kho vi long nguoi ngai nui
e song!” Lam sao céat di s kho ngan can ban
bude di trén duong cdu nguyén yéu thuong va
trung thanh?

Vimg tin vao 1oi moi goi cua Chla

Mbi ngay, méi luc, Chua van cho ban gio hen.
Ngai chu y dén tung ct chi, tung tv tuvéng nho
nhét cia ban. Ngai luén ding cho ban, cdm san
Iirong thuc hang ngay’ cho ban. Thuc don khdng
gl ngoai o yéu thuong va chéan ly cua Ngai, ma
néu thiéu chung thi con nguoi khéng thuong thuc
duoc cudc séng. Vi “con nguoi khong phai chi
séng bang com banh, nhung boi Loi do miéng
Thién Chua phan ra.” Do la xdc tin dau tién phai
duoc ghi dam nét vao thoi dung biéu cua ban.

Ham hé hwéng tinh yéu vé Chua

Quan trong hon, ban hay tim lai cai da tinh
yéu huong vé Chua. Mét Linh muc ky gid da cho
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chung tr rang Ngai da bé nguyén gam moi ngay
‘vi ban qua’. Mot hém, du'oc moi téi mét “Nha cau
nguyén” dé lam mdt phong su. Va tai do, ngai
duoc ddm minh lai trong nguyén gém. Sudt mét
tudn, ngai di nguyén gam ba gio lién tuc, va ba
gio qua nhanh hon la ba muoi phut luc trice! Tw
dé, ngai da tim lai duoc gio hen cho viéc cdu
nguyén ndi tdm mdi ngay. Ngai da hiéu rang mot
quyét dinh nhu’ thé tuy thudc vao suw doi khat Thién
Chua, chu khéng phai do da ghi vao trong thoi
adung biéu mdt thoi gian danh cho viéc cédu
nguyén. Do la mdt su trd nguioc hoan toan.

Thoi gian mién phi nhwng khéng mat di

Ngay nay, voi tam thuc ky thuat va thuc dung,
cO 16 nguci ta sé dé dang hoi “C3u Nguyén ich loi
gi?” Ho tim cai gi co loi va hiéu qua. néu hoat
déng nao khéng sinh oV la thoi gio méat di va tién
bac lang phi.
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Khdng, ban a, cau nguyén la mét dau tv tuyét
hao: lam vui long Chda, lam sang danh Chdal Can
gap g Thién Chua la vi Ngai va vi ban. Tinh yéu
dén bang nhiéu cach: cé thé bat ngo nhu sét
danh, ¢ thé cdch tiém tién va hdu ly hon, tuy
thudéc vao mét quyét dinh cua y chi hon la cda tinh
cam dam mé.

Néu ban khéng co duoc ‘tinh yéu sét danh’
doi voi Chda, ban dung budn, ban khéng phai Ia
nguoi dau tién. Chua Giésu biét ré diéu do. Vay
ban hdy bat diu bang mdt tinh ban hiu ly, duy tri
mot su lui (01 thuong xuyén. Ban tim loi ich cua
ban va hdy biét rang do la mdt khdi diém théng
thuong. Ban thé nao, Chua don nhan ban thé &y,
bédt cu ban dang & dau. Nhung ban hdy mau
chong dap vo cai bong bong cua ban di.

Mboi ngay danh cho Chua mét thoi gian, do Ia
cdi loi cda ban. Thoi gian ndy mién phi nhung
khéng bao gio la thoi gian mét di. Lay thi du viéc
hoc: t6i khuyén ban cdu nguyén trudc khi hoc,
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trong khi hoc va sau khi hoc. Hiéu qua cda Ioi cdu
nguyén ndy Ia né dem lai cho ban binh an va niém
vui, vi da lam viéc cho Chua Kitd, no danh tan
nhiing tam t6i cda tri khén, xua dudi cdc cam dé
va chia tri. Tom lai, Ioi cau nguyén lam gia tang
phdm chét cda cong viée tri thire. Ban co thé ndi
nhu thé trong nhiéu lanh vue khac nida. Nguyén
moét diéu nay thoi la biét dung lai, biét suy nghi,
biét chu y... da cho phép ban lam chu duoc nhiéu
hon cdc kha nang ca nhan cua ban. Va loi cau
nguyén con thém cho ban mot cai “hon” ma
khéng & dau co duoc: do la su hién dién yéu
thuong cua Thién Chua dang hanh dong qua
nhitng yéu dudi cua chung ta. Ai cdu nguyén voi
tinh yéu va trong chan ly sé dat du'oc quéan binh va
suc manh. Ngu'oi do xay O trén da.

TOi rat thich 167 so sanh cda Thanh Ni¥ Téréxa
Hai Bong Giésu khi noi vé ba Maria ngdi duci
chdn Chua Giésu ma nghe Ngai: “Phai chang
chinh trong c3u nguyén ma thanh Phaold, Au-tinh,
Gioan Thanh Gia, Téma, Phanxico, £éminico va
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nhiéu ban danh tiéng khdac cua Chua da kin muc
duloc khoa hoc thiéng liéng ndy? Mot nha bac hoc
da ndi: ‘Cho t6i mét don bdy va mot diém tua, toi
SEé nang thé gioi Ién.” Diéu ma Archiméde khdng
dat duoc - vi 6ng khéng xin voi Chua va chi nam &
binh dién véat chét- thi cdc thanh da dat duoc cdch
sung man. PBdng Toan Nang did cho cac thanh
chinh Ngai va chi mét minh Ngai lam diém tua.
Con don béy chinh la loicdu nguyén dulocddt nong
bang Itva tinh yéu. Chinh nho do, cac ngai da néng
thé gidi Ién. Cdng chinh nhu véy, cac thanh chién
dau hién nay dang ndng thé gidi 1én, va cho dén
tdn thé, cdc thanh trong tuong lai cing sé ndng
thé gici Ién” (Chuyén mdt tam hon).

Téréxa Nhé co ly. Nhin vao doi séng cua mot
Vi thanh, ban sé kinh ngac vé kha nang lam viéc,
yéu thuong va hy sinh cua ngai. Lam sao ma co
duoc bang &y hoa tréi trong mét con nguoi? Moi
nguol déu phai tra loi: “Khdéng phai téi, nhung
chinh Chua Kité séng trong téi.” Chua Kité lam thé
nao ma séng trong moi nguoi? Bang loi cdu
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nguyén lién If cua trai tim, hai muoi bén trén hai
muoi bon. Chdc ban biét cdu cdch ngén ndy: “Thé
9iol thude vé ai thiie ddy sém.” Toi thi mudn néi &
day rang: “Thé gidi thuéc vé nhing ai séng cdu
nguyén tinh yéu moi ngay.”

Ban hay nhdy xuéng nwéc

Budc diu séng cdu nguyén tinh yéu mdi ngay
va cau nguyén lién Ii hai muoi bén trén hai muoi

bon rat kho. Ban hdy nghe cdu chuyén sau day:

“Ngay kia, moét mén sinh dén gap vi tén sv’ va
noi: ‘Thua Thay, con mudn duoc gap Thién Chua.’
Vi tén suw’ nhin chang thanh nién, khéng noi gi ma
chi mim cuoi voi chang. Chang thanh nién dén Idp
lai méi ngay rang chang mudn Bao. Nhung vi tén
sw biét ré hon chang phai lam nhu thé nao. Mot
hém troi rdt nong, 6ng goi chang theo minh ra
s6ng tam. Chang thanh nién nhay xuéng nuoc. Vi
ton su theo anh va dung suc manh gitt anh lai
auoi nude. BE chang thanh nién vung vay adudi
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nu'dc mot hoi, éng tha chang ra va hoi chang da
mudn gi nhat khi & trong nu'dc. Ngu'oi mén sinh
dap. ‘Khi tho.” Vi tén suw ndi: ‘Con co khao khat
Thién Chua cung mot cach nhu’ khao khat khi tho
khdng? Néu con khao khat Ngai nhu thé, thi con
sé gap duoc Ngai ngay. Néu con khéng co udc
mudn va su khao khat do, thi con chién diu vo
ich, con sé chang tim dufoc Pao. Bao ldu con khét
do khéng duoc thire diy trong con, thi con chang
hon gi mét nguor vé than. Nhung nguor vé than
con thanh that hon, trong khi con lai khong, vi
nguiol vo thdn nhan rang minh vo than.”

Ban hdy kéo dai cdu chuyén ndy bang cach
so sanh viéc cdu nguyén vdi viéc tdp boi. Ban doc
nhiéu sdéch hu'dng dén boi rét hay, va ban di bat
dau trong nu'dc nhung khéng co két qua. Ban can
mdot huén luyén vién hon la mot cudn sach. Nhat la
ban cdn vdy vung trong nudc va thuc tdp cho dén
khi nao cdc dong tac boi Ioi tro thanh phan xa tv
nhién. Khong ai lam thay viéc do cho ban
duoc! Néu ban hiéu ra diéu do, ban dung do av
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roi bé sdach dé lao minh vao viéc cau nguyén truc
tiép. Ban h3y coi sach va loi kinh nhu’ ban nhay,
chir khéng phai la hanh lang khan gid. Ban hay
dung chung luc can thiét, nhu chiéc phao gidp ban
khdi chim thoi.

Bdy gio hdy trd lai thoi dung biéu cda ban.
Ban danh bao nhiéu thoi gio mbi ngay trudec TV?
Va ban danh bao nhiéu thoi gio cho viéc cau
nguyén? Mot linh muc kia xem TV mdi ngay
khoang hai gio. Mot hém, do on soi sang ndi tam,
ngai quyét dinh ban TV. Cdu héi hdng am anh
ngai nhu thé ndy: “Cai gi s€ dén, néu téi ban TV
va danh hai gio do cdu nguyén méi t6i?” Ngai da
SOm kham phé ra du'oc cdu tra loi: sau mot budi t6i
cau nguyén, ngai cam thady Ioi moi goi manh liét va
rof ngai da cé duoc mét cudc hanh trinh thiéng
liéng phi thuong. Voi mét s bao dan tram tinh
duoc xdy nén trén loi cdu nguyén, ngai da té chiure
moét cong cudc cuu gidp rat hiéu qua cho cdc
thanh nién bui doy.
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Ban hdy quyét dinh Idy chon lia cda ban. Ban
khéng bi bat budc loai bé hoan toan TV, nhung
ban phai tty chdi nhitng chuong trinh khéng can
thiét hay nguy hiém. Ban hdy dat liéu luvong sao
cho quan binh trong thoi dung biéu cua ban. Néu
Thién Chua thuc suv quan trong cho ban thi chang
co van dé, ban sé tim duloc thoi gio' cho Ngai.

Muwoi 1dm phat téi thiéu

Trong “Tinh Yéu Lén Tiéng Goi lll”, téi dénghi
ban muoi Idm phut cdu nguyén méi ngay. It qué
phai khéng ban, so Voi nhiéu thi khac trong hai
muroi bén gio moét ngay? Chi 1% ! Ban cd thé cho
Chda lai mét phan tram thoi gio ma chinh Ngai da
ban cho ban. Va néu ban yéu mén Ngai thuc su,
ban co thé cho Ngai nhiéu hon.

Thoi gian cdu nguyén quan trong hon ban
twong nhiéu. Ban hdy nghi dén cudc hen vdi nguor
ban thuong yéu. Néu cdu chuyén chi kéo dai trong
15 phut, ban cam thdy mau qua phai khong?
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Khdéng c6 du thoi gio dé trao déi chi ca. Va néu
adung voi nhau mot chen nucc thi ban cang khong
mudn voi vang. Chung ta biét chac chan rang thoi
gian cau nguyén rit quan trong, dé cho tac déng
cua Chua thdm nhdp vao (4n ftrai tim con
nguor.

Nghé thuat déi thoai

Lam thé nao dé Idp ddy cadi thoi gio ban da
danh cho Chuda? Nhiu nguoi nghi va bang long
mot cdch don gidn rang “doc cdc kinh”! Toi tin
chédc rang Chua cho doi & ban cai gi nhiéu hon /4
nhitng céng thitc lam san. Ngai tim kiém “nhing
nguoi tho phuong trong tinh than va trong chan
Iy.” Ngai mudn mot cudc doi thoai tu do, gidn di, tr
phét. dién t3 tinh yéu phat xuét t day long.

Ngay trong cdc mdi twong quan gia con
nguoi voi con nguoi, viéc doi thoai khéng phai la
chuyén dé: c¢é nhiing cudc doi thoai gitia ké diéc,
nhitng déc thoai, nguoi ndy khéng ndi ra diéu
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minh nghi, ké kia khéng biét lang nghe, v.v.. Vi
thé, t6i clng xin d& nghi voi ban mot chi dan Jdé
md cudc déi thoai voi Chua.

Ban chao Chua

Chao Chua la dat minh ban trong su hién dién
cua Ngai. Vi Chda an mat, nén ban can thoi gian
va tv thé dé hoi tdm, dé tap trung chu y vao Ngaéi.
Mudn thé, ban co thé nhdm mat lai, thé chdm va
déu, réi thua voi Chua chang han: “Lay Chda, con
tin rang Chua dang hién dién trong long con, Chua
dang nhin con, Chua dang yéu con, Chua dang
nghe con...”

Xin Chuathathdecho ban

Chua hoan hdo, ta béat toan, Chda thanh
thién, ta téi 16i. Ban cén khiém tén dat minh tru'dc
mat Chua va xin Ngai tha thi, Nhuv nguoi con
hoang dang tré vé vdi cha minh, ban hdy nhd dén
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167 13m cia ban, ma xin Chua thi tha: “Lay Chua,
xin thu'ong xot con Ia ké (i 16i, v.v.”

Néu dep 1ong Chua

NAw nguoi hanh khat thiéu thén moi su, ban
co nhiéu diéu can xin Chua. Nhung truoc hét phai
xin On Thanh Thén, vi Chua mudn ban Thanh
Than cho ta nén thanh. “Lay Chda, xin ban Thanh
Than cho con dé con nén tét hon, cho con thuong
nguoi hon thuong con va yéu Chuda trén hét moi
suw.” Bdy gio ban hdy trinh bay voi Chuda moi nhu
cdu cho ban, cho thdn nhdn, cho dn nhén, cho
Gido Hoi, cho Qué Huong, cho Thé Gidi, cho moi
ngul, cho nguii toi 16i, cho cdc dang linh hén...
va khéng bao gio quén thém °“Néu dep long
Chua’.

Ban dang lang nghe Chua

Loi cdu nguyén dich thuc la mot cudc doi
thoai, co luc ban ndi va co lic ban nghe. Hiy dé
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Chda ndi, cham chi vao diéu Chuda ndi. Tai tr
nhién ban khéng nghe gi, nhung Chua da ndi réat
nhiéu, noi Chua Giésu. Ban hdy Idy mdt doan
Phuc Am, chdm chi doc di doc lai va dat minh
trong béi canh Phic Am: ban dang cé métd do, voi
cdac moén dé, voi dam dong, voi cac bénh nhan...
Ban thdy va ban nghe Chuda Giésu. “Lay Chua, xin
hdy phan, vi con dang lang nghe Chua.”

Ban cam on Chua

Trioc bao nhiéu qua tang Chua ban, lam sao
ban lai co thé khéng cam on Chua? Nguoi kitd
hGu la nguoi séng trong su ta on lién . “Lay
Chda, con cam on Chua vé tat cd nhiing gi Chua
da ban cho con, xin dung dé con quén on nao
hét.” Cam on Chua vé on su’ séng, vé duc tin, vé
nhiing nguoi thuong ban va gidp ban, vé cua an,
nha 6, a0 mdc,... t4t ca va tat ca. Chd gi loi ta on
cua ban luén Ion hon va vui hon!
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Ban ca ngoi Chua

Ban h3dy chuc tung, tan duong, ngoi khen va
tung hé Chua. vé su thanh thién cao ca cda Chua,
vé mudn diéu ky diéu Chua da lam. Ban hdy qui
goi, bai lay Chua s&at dat hdy la bé nhd trude
Déng V6 Bién, Vinh Citu...

Vang, ban déng y

Ban héy ton trong va trung thanh gii¥ thoi gian
ban danh cho Chua, du déi khi kho va bi chia tri.
Cudi cung, ban hdy ddang minh ban cho Chua,
ddng Chua moi hoat doéng cua ban, va nhat /a
quyét dinh mot cé gang dé thuc hién, do Ia két qua
loi cdu nguyén cua ban. Ban dung ngdn ngai xin
s tro giup cua Me Maria, Thanh Ca Giuse, cac
Thién Thén, cdc Thanh. Ban co thé két thuc bang
mot bai hat hay mot Kinh ban thudc (Lay Cha,
Kinh Mang, Sang Danh chang han), lién két vdi
moi nguol, doc cach cham rai dé cdu nguyén voi
l4t ca con tim.
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Hanh phuc cho ban, néu ban lai bat déu cudc
doi thoai voi Chua mdi ngdy. Chua la Cha sé
twiong thudng cho ban nhiing diéu bt ngo thu vi.

Lay Chua, Chua & dau?

Con tim Chua trong con gio Ion,
Trong khi Ngai lai 6 trong ngon gio nhe bay,
Moi ngay, Ngai vudt ve con vdi suwr diu dang v tan.

Con tim Chua trong su huyén nao,
Trong khi Ngai lai ¢ trong cé tich ém 4,
Moi ngay, Ngai gan bén nghe con tho thé.

Con tim Chua trén nui cao chot vot,
Trong khi Ngai t6 minh qua canh hoa don so,
Moi ngay, Ngai cho con hudng duoe huiong thoim Ngai.

Con tim Chua trong tu tuéng Triét hoc cao siéu,
Trong khi Ngai lai hién dién trong em bé diu hién,
Méi ngay, Ngai mim cubi voi con vi da tiép nhén em bé.
Con tim Chua trong nhing hanh vi vi dai,

Trong khi Ngai goi con trong cu chi gian don,
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Moi ngay, Ngai noi “Cha yéu con” qua mot nu cuoi.

Lay Chua, con tim Chda & khap noi,
Trer noi Chua dang co mat thuc su,
Chua &n gidu khudén mat Chua.

Con tim Chua trong nhiing diéu cao ca,
Trong khi Ngai & trong nhiing kho nghéo ti tién nhat

Lay Chua, xin t6 cho con guong mat Chua,

Xin gidp con tim Chua J noi con gap duoc Chua:
Chula & noi tri tim cda mdi con ngudi, méi tao véat

Xin hudng dén con sudt cudc doi trén thé,

Xin gidp con dung bao gio that vong,

Xin gitup con tim kiém, khdm pha méi ngay,

Dé& Trai Tim Chda thanh trai tim con,

Dé Su Séng cua Chua thanh su’ séng cua con.

&
=
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PHAN THU HAL: POI THOAI VO
CHUA THE NAO?

“Nay ddy, Ta dung ngoai cia ma go. Ai nghe
tiéng Ta va md cura cho Ta, Ta s€ vao Vi nQuoi 8y
va dung biza voi nguoi 8y va nguioi dy voi Ta.”

Chda dén ding ngoai cira cua ban ma go. Pé
md cho Ngai, ban can biét cach Chua dén, tiéng
Chua noi, ngon ngt Chua dung. Nhiing buoc
nghé thuét doi thoai téi trinh bay chi nham giup dé
dang va phong phu cho cudc déi thoai cda ban voi
Chua, chi? khéng bat budc phai theo mot thit tiv
nao cad. Co khi ban chi dung mdt diém dé ciu
nguyén.
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MOT: BAN CHAO CHUA

Gap hay don tiép ai, ban chao nguoi do.
Chao Chua Ia ban bat lién lac voi Chua, la séng
trong su hién dién cua Chua. Nhung Chua khdng
phuc tap dau. Poi voi Chua, gidn di la diéu tot
nhat. Ban xem trong mang cd, Chda hién dién nhu
thé nao? La mot em bé! Ba vua di vao, quy goi va
sup lay chao Chua Hai Nhi. Ban dat minh lam mot
nhéan vat noi mang co. Ban chao Chua, ma ky thuc
Ngai chao ban trucc, boi vi Ngai la Thién Chua da
dén lam nguoi va & giita chung ta. Ban h&y yén
lang nhin ngdm Chua va déng cho Ngai cai gi ban
dang 13y lam qui nhat. Ban hdy dé cho binh an va
niém vui dang 1én trong long ban.

CO nhiéu cudc gdp gd trong Kinh Thanh co
thé€ duoc dung lam khung cdnh dé bat dau viéc
cdu nguyén cua ban. Thanh Téréxa Avila bat diu
nguyén gam bang canh Chua Gidsu hdp hoi trong
Viron Dau. Lién lac voi thién nhién cing gidp ban

MOT: BAN CHAO CHUA



52 Céu Nguyén Ca Nhan

dat minh trong suw hién dién cda Chua. Biét dung
lai giGia mot canh dep, thinh lang chiém ngam,
Chda cidng cho ban diu hiéu va noi vdi ban.
Thanh Gioan Thanh Gia, Thanh Phanxico At-xi-di
va nhiéu vi thanh khdc thich cdu nguyén ldu gio
gita thién nhién.

Khi mét mai, khé khan, ban cing co thé
aung mot o7 kinh Iap di Iap lai (nhu kiéu I3n chudi),
dé di vao trong su’ hién dién cua Chua va bat dau
gio cdu nguyén cua ban. Mot Tdp sinh tam su-
“Toi Idp di Iap lai nhiéu Ian 'Lay Chua Giésu, xin
thuong xot con’ - ‘Lay Chuda Giésu, con yéu mén
Chda’. Biéu do giup toi tdp trung vao Ping Cuu
Chudc t6i”. Hodc ban dung cdng thuc gido dau gio
kinh phung vu dé hudng long ban vé voi Chua:
“Lay Chua, xin md mdi con, cho con dang loi ngoi
khen Chua.”
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Noi cau nguyén cda ban

Co nguoi chi cau nguyén duoc & trong Nha
Tho hay Nha Nguyén duoc bai tri theo sJ thich
cua minh. That vdy, khung canh bén ngoai cing
gop phdn dan ban dén voi Chua, hay kéo ban xa
Ngai.

T6i ban wu tién dén loi cdu nguyén riéng tu,
nén y nghia noi cau nguyén cua ban da duoc noi
nhiéu & phan trén. Ban can bai tri cho phong ban
thanh modt khung canh thich hop cho viéc cidu
nguyén riéng: mot Thanh Gia, mot ngon den, mot
Thanh Kinh chdng han... Nham thang vao céi
chinh yéu la co thé gap gbé Chua trong don so,
nhung day tinh thie chan ly. Thoi diém thuan tién
la ban sang: ban dén trinh dién voi Chda va dinh
hu'ong ca ngay séng cda ban. Néu ban sang kho
thi ban t6i hay sau trua. Nhung thoi gian vén 13
thi? yéu. Pidu quan trong van la git? cho duoc viée
cdu nguyén hang ngay.
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Toan than ban cau nguyén

Thé xac - linh hén - tri khén phai lién doi sdu
xa. Di nhién loi cdu nguyén thé hién trong séu kin
con tim va tri khén, nhung dé di vao cung thanh
ndi tdm néy thi thé xac va linh hon cing cén duoc
hoa hop théng nhat. Thé xdc ban bién thanh mdt
thoe Nha Tam cho Chua hién dién, nhuw' Thanh
Phaolé nhdan manh: “Than xdc cho Chua va Chua
cho than xdc... Thadn xac ban la Bén Tho Chua
Thanh Than” (1Cor.6:13.19). Vi thé, ban can ché
nguw va vé hiéu hoa ngd quan vén lam cho ban
hudng ngoai hon la hudng ndi. Chang han ngoi
thang xuong séng, nham mdt. diéu hoa hoi thd,
digu chinh thu gidn co bap. Tom lai la lam sao cho
foan thén ban yén tinh, bang an, cé cam gidc thodi
mai, loai bé lo du dé tap trung vao gidy phut hién
tai. Tuy nhién, ban ding dé mét thoi gio va suc luc
vao 167 “dinh tinh yoga hay thién”, rét cuéc la tap
trung vao chinh ban. Chi cé6 mdi lién lac séng
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dong va ca nhan voi Chua Kité giup giai thoat than
xac ban, danh cho viéc phung su’ Thién Chua.

Dung cdu nguyén ciing Ia thai dé cdu nguyén
théng thuong cia moi 6n gido. NS dién t3 su kinh
frong, tinh thic, san sang lang nghe va véang theo.
Quy gbi cdu nguyén dién (3 thai dé 18 thudc, phuc
tung, sam hdi, cdu khdn. Cau nguyén sdp minh
sat dat la dau hiéu khiém nhuong va tho lay trudc
suw thanh thién cua Thién Chda. Trong khi cdu
ngquyén riéng mot minh, ban tuw do su’ dung cac tv
thé cua than xdc. Ban cang thodi mai tw nhién
tri’'éc mat Chuda, I0f cdu nguyén cua ban cang
chéan thuc, va moi canh cia sé réng mo cho cudc
doi thoai thdn mét vdi Chua.

Nhdng lo ra chia tri

Ban sé gap nhiing lo ra chia tri trong khi cau
nguyén la diéu khdng thé tranh khoi. Nhiéu lic ta
khéng chu y vao gidy phut hién tai duoc, vi y
tuong ta o noi khdc, hodc trong qua khu' hoac
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trong tuong lai, nghia la trong mo mong. Khi dat
minh lién lac vdi Bang V6 Hinh, ban thdy dién ra
cd mot chudi nhitng chia tri, do /3 cdi hoan toan
binh thuong. Biéu chinh yéu la khdng thuan theo
hay thu dong chiu dung chdng, ma phai khéng
ngung chién dau dé tré lai cude doi thoai. Cudc
chién dau nay gitdp md ra con duong cho I0F cdu
nguyén phong phu séau xa.

T6/ c6 mdt kinh nghiém sdéng ca nhdn vé
chuyén ndy la 13y ngay su chia tri dy lam dé tai,
lam déi tuiong dé trao doi doi thoai voi Chda. Vi du
khi ban nghi dén cong viéc, ban cdu xin Chua on
chu toan céng viéc do tét hon. Mot ban mu chia
sé: “Toéi mu nén khéng bi chia tri vi bén ngoai,
nhung lai co chuyén khac la doi khi bi chia tri vi
tuong tuong. Tri tuong tuong toi cu di déng dai va
luc ddu séng cadu nguyén that la vat va. Thai do
cua toi la ¢6 khéng dung lai 6 tudng tu'ong 8y, ma
adidng no lén Chua va bién né thanh [oi cdu
nguyén. Khi tri téi nghi tuwdng dén bao lue, toi xin
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Chua bién doi né nén diu dang. Khi tri t6i nghi
twong dén diéu khéng trong sach, toi xin Chua
thanh t4y t6i. Va nhu thé dé ma cdc con cdm dé
bién di. Ngay khi y thi'e minh chia tri, t6i tré lai
ngay voi Chua dang hién dién thuc su trong 01,

C6 mot diéu rét loi ich khi xem xét loai chia tri
hang dén luén vdi ban trong lic cdu nguyén.
Chinh nhiing chia tri 8y mac khai cho ban la ban
dang O dau trong nhing dinh bén, nhing uoc
muédn thdm kin, nhitng am anh... Nho dé ma ban
kham pha ra “mdi to6i dau” cda minh. Ban dung
quén Chua Giésu di ndi rang kho tang ban & dau
thi long tri ban ciing & do. D6 la nhiét ké dé do con
SOt ndi tdm va tim phuong thudc chita tri. T do
ma 107 cau nguyén cua ban sé huong dac biét vé
mot khia canh nao cu thé, dé cdu xin Chua on
hoan cai, tro lai.

Du ban gap phai nhing kho khan nao trong
khi cdu nguyén di nia, ban hdy viing long. Su suy
niém cta nguor kitd hitu ludn co tinh chat doi than,
dua trén Puc Tin - Buc Cdy - Buc Mén. B6i khi
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ban ham hd vdi viéc cau nguyén, moi su’ xem ra
dé dang va ban cdm thdy Ioi cdu nguyén séng
dong, tap trung. Luc khac lai trai nguoc, moi suv
xem ra kho khan, khé khan, vt va va ban co cam
L/éng 1a o7 cdu nguyén chang co hiéu luc chi. Ban
dung xét doan loi cdu nguyén theo nhing cam
gidc ture thoi dy. Cai quan trong la suw dén than cia
ban trong durc tin, diuc cdy va duc mén. Thuong
chinh khi cudc chién ddu xem ra vt va nhét, lai la
luc i cdu nguyén duoc chic phic nhat, du bé
ngoai coé nhu’ thé nao di niza.

NGi tdn song lién lac véi Chla

Dé ndi tdn song lién lac doi thoai voi Chua,
ban cén than luu y nhiing diém sau day:

e Bat diu bang su’ cdt dut voi nhiing mdi ban
1dm thu'ong ngay cua ban, chang han khi
vdo noi cdu nguyén cuia minh, ban hay thap
Ién ngon nén, dat minh trong mot tv thé
thich hop (ngdi, quy, diing, sup lay...), nham
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mat, tap trung tv tuwong bang su hit thd va
thu gian.

Thiét Idp ngay lién lac voi Chua: Pat Chua
Giésu G tri'dc mat ban, bang hinh d@nh hay
ky vc (Chuia Hai Bong, Chua Bién Hinh,
Chua Hap Hoi, Chua Viac Thanh Gid, Chua
Chiu Pong Binh, Chua Séng Lai...). Ban
thua voi Chua: ‘“Lay Chua, Chua dang O
tri’'éc mat con, con yéu mén Chua, con
dang Iang nghe Chua ...”

Xin on cdu nguyén.: ‘Lay Chda, xin Chua
day con cadu nguyén.” Kéu xin Chua Thanh
Thdn hudng dén va duy tri 16i cdu nguyén
cua ban, du ban co lo ra chia tri. Moi dau
ban dung mong dat chu y 100%. Cai quan
trong nhét la y hudng va su bén tam.

Hay coi chung, dung coi gio cau nguyén
nhu la moét thit dich vu bat budc, dé roi ci?
gian mat xem doéng hé, voi vd cho xong
viéc. Néu thé, ban nén bat dau lai ty dau.

MOT: BAN CHAO CHUA
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Cudi cung, hdy nhd rang ban khéng cé don
tri’'éc mat Chua. Ban dung ngai lién két o7
cdu nguyén cda ban voi Me Maria, Thanh
C3 Giuse, cac thanh, cac thién than va moi
nguoi dang cau nguyén cung lic voi ban
irén khap cung thé gidi, nhat la nhitng nguoi
lién hé than thiét voi ban: “Hiiu duyén thién
ly nang tuong ngd, vé duyén doéi dién bat

tuong phung.”

L&i cau nguyén bén méang cé.

Con dang & truv'éc mat Chua Giésu Hai Bong,

Rat bé nhd, rét kho nghéo trong hang da nay,
Gitta Me Maria va Thanh Ca Giuse,

La Anh Séng gitta dém den,

La Thién Chua Nhap Thé,

La Loi thanh xac thit,

La Chua Con xudng tr troi cao,

La Emmanuel, “Thién Chua o cung chung con’,
La Dang Toi Cao trd thanh Thap Héen Nhét,
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L& Bénh Hang Séng hién trao cho loai nguioi doi kho,
La P&y To Khiém Ha dén trong vilong qudc cia Kiéu
cang.

Con cling biét duioc mét chut Phic Am,

Niém Tin cua Gido Hdi,

Nhung con kho thue hién nhiing gi loi mau nhiém mang
[or.

Con doan thdy trai nguoc bao la va moi mé dén kinh
ngac.

Lay Chua, con tin rang Chua I Thién Chua diéu ky,

Mang day tinh thu'ong cho con ngudi,

nhung lai vé cung khiém tén.

Con tin rang Chua tu lam ngu'oi rét bé nhd,

Dé& bat néi cung con nam sét tan dat,

Trong s ti tién va nhiing khiém khuyét cua con.

Giésu of, Chua la Bang duy nhéat dang con ton tho,

Con sdp minh tru'de mat Chua,

Vi tét ca yéu dudi va thién chi cda con,

MOT: BAN CHAO CHUA
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Con déng Chua Io cdu nguyén nhd bé khong khéo dién
{d cua con.

Con dédng Chua ude vong don tiép Chua

Hau con duoc téi sinh vao Su Séng va Tu Do:

‘Mot tré tho da sinh ra cho chung (a,

Mot nguoi con da duoc ban cho nhéan loal.”

Lay Chuda, con cam thdy minh vung vé, bdi rdi,
Vi qua tang qua qui gia,

Va béng khuéng lo léng o mot tréch nhiém bao Ia.
Con md réng vong tay va con tim,

Xin Chua héy vao cudc séng con,

La Bdng Cuu B va Thién Chua cda con,

La ngu'oi anh, nguoi ban,

L& kiéu mau duy nhét cda con,

La Thién Chua that va la ngu'oi that,

Con tho lay va xin theo Chua.

Lay Cha trén troi, Cha cua Giésu,

Con déang Chuda y chi cua con.

Lay Chua Thanh Than, Than Tri cua Giésu,
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Con tin nhiém vao Chua,
Con cam on Chua

vé su diu dang va strc manh cua Chua.

HAI : XIN CHUA THA TH(? CHO BAN

“Co hai nguoi 1én Bén tho cdu nguyén: mot
nguoi Biét phai va mot nguoi thu thué. Nguoi biét
phai diing riéng mét minh cdu nguyén rang: ‘Lay
Thién Chua, ta on Chua, vi t6i khéng nhu bao ké
khdc. tham lam, bat chinh, ngoai tinh, hodac nhu
tén thu thué kia. Téi an chay moi tudn hai I3n, toi
ddng cho Chua mdt phdn muoi thu nhdp cua toi.’
Con nguoi thu thué’ thi diung dang xa, thdm chi
chang dém ngu'dc mat Ién troi, vira dém nguc via
thua rang: ‘Lay Chua, xin thu'ong xot con la ké toi
16i.” T6i ndi cho cdc 6ng biét: nguoi ndy khi tré
xuéng ma vé nha thi da duoc nén céng chinh roi,
con nguoi kia thi khong. Vi pham ai tén minh Ién

HAI : XIN CHUA THA THU CHO BAN
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Sé bi ha xudng, con ai ha minh xudng sé duoc tén
/én”(Lc. 18:10 - 14).

Nhin nhdn swthat

Long kiéu ngao nguy hiém nhéat cda nguoi biét
phéi 18 cho rang minh hoan hdo va khinh miét
“nguioi toi 16i céng khai”, turc 18 ngu'di khéng che
gidu duoc 16i 13m cua ho. Ban co khéo che dgy
1dm 16i cda ban khéng? C6 nhitng nguioi chi trich
1dn cong khuyét diém cua ké khac dé che dgy toi
16 cua ho. Ban hdy so “I6i dénh Iua thién ha” do
va nghi dén hdu qua khi bi I6t mat na!

Trai lai, Chua Giésu ton trong va dac biét yéu
thuong nhiing nguoi nhin nhan toi minh. Nhu vay,
kiéu ngao khong phai la mdt téi nhu' nhing 6/
khdc, ma la mét “tdi binh phuong”, vi né che mat
luong tdm khéng cho ta nhin thdy t6i minh. Nguoi
kiéu ngao la nguoi mu va loi cdu nguyén cuda y
hoan toan lam lac. Khi ra truoc mat Chua, y ludn
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luén dat minh trong vi tri vu thé, vo toi va do do
khéng thé xin on tha thy mét cdch thanh thét
duoc, vi y khdng biét nhin nhan minh la téi nhan.

Ngu'oi khéng nhin nhan toi I6i minh khéng thé
nao gap god Thién Chuda la Bdng Thanh Thién
Tuyét Boi duoc. Trong mot thi kién, Isaia da kéu
Ién. “Khén cho tdi, t6i chét mét, vi toi la mét con
nguoi miéng day nho bdn ma mat téi da trong thay
Thién Chua Hang Séng” (Is. 6: 5). C3 Phéré khi
kham pha thdy quyén nang cua Thién Chda noi
Duc Kité clng thot 1én: “Lay Chua, xin Ngai tranh
xa con, vi con la mot nguoi t6i 16i” (Lc. 5: 8).

May man thay Thién Chia Chi Thanh cing la
mot dai duong cua tinh yéu, diu dang va thuong
xot. Ngai hang dua tay ra cho téi nhan duoc an
long. Ngai md réng vong tay don dua con hoang
dang tré vé va ban cho né moi phuong tién dé
duoc thanh tay. Nhw thé, nhin nhan su’ that, trudc
tién la nhin vao Thién Chda, chu’ khéng phai nhin
minh nhu la trung tam diém.

HAI : XIN CHUA THA THU CHO BAN
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RO/ du'di cdi nhin cua Thién Chua, biét nhin
nhan minh la téi nhan, ngay ca khi khéng biét cao
minh vé téi gi ré rét. Phai khan triiong chéng lai
long kiéu ngao bang cdch ha minh nhuw nguoi thu
thué. Ban co nhan xét thdy thai do vat ly cua nguor
thu thué khi cdu nguyén khéng? Ong ta ding xa
xa, ngay ca khéng dam ngudc mat én troi, cui déu
dam nguc minh. Ban cidng hdy lam nhu vy trong
khi ban cdu nguyén, do sé€ la mot thuc tdp cdi tao
tuyét voi. Ban cing thét Ién cung nhing loi nhuw
thé nhiéu lan. “Lay Chda, xin thu'ong xot con la ké
16/ 16i.” Ban cing co thé thém vao ma khong so
1am: “Xin thuong xot con la ké kiéu ngao. Xin day
con bi quyét cua khiém nhu'ong.”

Long chung ta nhw la ddy sdu hang téi. Suv
nhin nhan sv’ that mo ra con duong tha thu, mang
anh sang xudng tan ddy sdu hang téi dy. Ngon
den trén non nha tham hiém chinh la anh sang
Phuc Am. D3y an toan chinh la Thanh Gid dua
dén Phuc Sinh cda Chua Giésu. Mo neo danh bat
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moi chu'éng ngai la su théng hoi. Va nha hu'dng
dao chuyén nghiép bdo dam chién thang Ia linh
muc, thua tac vién cua on tha thi,

Anh sdng Phuc Am duioc ban cho ban dé ban
ra khéi mu téi vé chinh ban, vé Thién Chua va thé
gioi. Néu ban mudn [0 cdu nguyén cda ban thuc
suw la loi cdu nguyén, ban hdy khéng ngung tim
chan ly Phuc am.

Vi dang ndi tdi t6i va on tha thu, t6i 18y thi du
rat thong thuong la co nhiing toi ta 18y lam kho
chiu, co nhing téi lai khdong. Tat ca tuy thudc cai
nhin kité cua ta. Mé an doi voi nguoi ndy la to6i ma
doi voi nguoi khdc lai khéng. C6 nhiing nguoi coi
cdi gi vé tinh duc cdng déu I3 tdi, trong khi chang
bao gio' coi gidn hon va xét dodn ké khac la 16/
nang. Do do, diéu quan trong la cdn co su soi
chiéu khach quan, ddy du va chinh xac. Trong
lanh vue ndy, khdng gi tét hon la qui chiéu vao Bai
Giang Trén Nui (Mt.5-7). Ban hdy doc ba chuong
ndy cua Phuc dm Matthéu dé hoc biét cai gi dep
long Chua, cai gi khéng dep long Chua.

HAI : XIN CHUA THA THU CHO BAN
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Thanh gia Chua Kité la chod trung tam nhét dé
séng on tha thee. O do, ban kham phé duoc toi 167
cua ban dan toi ddu. O do, ban chiém ngam
nhiing gi Chua Giésu da lam cho ban, trai qua
muén van khé dau. Ban hdy nang dén cdu nguyén
au'i chén thap gid, dé toi 16i ban lai dé ma xin on
tha thu. Cang nhin Chua Chiu Pong Dinh, ban
cang kham pha thdy su khdng khiép cua hoa
nguc, dong thoi ban ciing kham pha duoc tinh yéu
V6 bién cua Thién Chua. Nho su chién thang cla
Chua Phuc Sinh, ban nhdn ra bi quyét cua tinh
yéu Ion nhat.

Long théng héi ciiu ta khéi moi t6i 16i. Nhung
coi chung, khdng phdi la ct¥ nhin vao guong dé roi
ban tw cam thdy man nguyén hay that vong vé
chinh minh ban. Co khi ban tw nha: “Téi hai long
V8 B, t6i khdng thay t6i xdu nhu thé, 16/ cda toi
chdng nang né chi..” D6 1a lvong tdm cua biét
phail CS khi ban lai noi: “Téi that vong lam, t6i qua
16/ té, t6i khéng ngo téi lai nhu thé, toi that xdu
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hé...” D6 la luong tdm cua Giudal Long théng hdi
dich thuc chi néi don so: “Con la ké téi 16i, con
khdng thé chiia minh trude mat Chua. Long nat
tan, con xin Chua thu tha. Con tin fudng vao long
thu'ong xot cua Chua. Con cam on Chua.”

Linh muc ¢é doé dé bao dam cho ban cdch cu
thé on tha thtt cua Chua. Qua Bi tich Hoa Gidi,
ban co thé thanh cdng trong viéc nhin nhan ding
sw that doi minh. Nhiéu nguoi dat duoc kinh
nghiém qui bau do. H3y khiém tén dé duoc long
thuong xot cda Chua va duoc bién déi. Ngay khi
co dijp, ban hdy don nhan bi tich tré vé mang lai on
tha thu gidgi phong &y.

Dén doé phai ngung

Co nhiing nguoi bi un tac, khéng thé tha thu
va don nhan tha thu. Khi bi nguoi nao lang nhuc
ma ban nudi trong long mét véc mudn bao thu, thi
no sé tro nén mot am anh lam cho ky uc ban bi
t6n thuong. N6 sé dau ddc cdc tuong quan cua
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ban voi Chua va voi tha nhan. NO sé lam ban
khung lai trong viéc cdu nguyén, chang han ban
khéng thé doc cdch thanh that duoc “xin tha thi
nhiing xuc pham cua con, nhu con cdng tha thv
cho nhiing ai xdc pham con”. Va cd thé nhu thé,
tan day long, ban thu ghéet Thién Chua, ban thu
ghét chinh ban than ban, ban thu ghét moi nguoi!
Hay coi chung, do la den do phai ngung lai: nguy
hiém cua cai chét thiéng liéng!

Ma qui rat tai tinh trong viéc cam ham ching
ta chdéi tr long thuong xot Chua. No lam cho
chung ta bo loi cdu nguyén khiém tén cua minh.
Chién thudt ddu tién cda nd la “that vong trang”.
NG ddy chung ta dén chd khéng con so toi, vi
Thién Chuda ludn lubn tha thi, Tai sao phai nhoc
coéng? Som mudn chi ai cing duoc kéo vao frong
WGP tinh thuong bao la cia Chia. Do do chang
cdn stra minh, chang cén tim on tha thi, chang
can khiém nhuong van xin. Xung toi v? Khong
hop thoi niza roi!
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Chién thuat tiép theo cda nd la “that vong
den”. N6 ddy chung ta dén ché qua luu y dén toi
165, dén dbi khéng con tin vao Iong thu'ong xot cua
Chua. Nhv Giuda, chung ta tw két an minh, ca di
dén ti véan. That vong tréng hay den déu la mot 167
chui rda tham té Thién Chua. No giam ham chung
ta trong con ngudi nhé bé cda minh, dén doi
khéng con tréng cdy vao su giup do cua nhing
nguoil khdc, ké cd cua Pang Cuu Thé. Bo Ia suv
giam cam cuaHaoa nguc.

Trédi lai, Chua Giésu ddy chung ta dén on tha
thi: “Néu con tha cho ké khdc I1dm 16i cda ho thi
Cha trén troi cdng tha tht cho con. Nhung néu
con khong tha thu' cho nguoi khac thi Cha trén trof
cling chang tha thu cho con I3m 16/ cia con ddu”
(ML.6:14-15). NGi khdc di, dé nhan duoc on tha thu
thi ciing phai co thé cho di su tha thir.

CO phai Thién Chua tinh toan voi ban. ‘banh it
cho di banh nhuy tra lai, nhv nguoi lam thuong
mai khéng? Di nhién la khdong. Khéng co véan dé
tinh toan nhung la hiép théng. Téi Idy thi du mét
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dia tré pham mot 16i ndng bi me qud tréch. NG
buc minh hon gidi thu minh trong mét goc. It gic
sau, me no bao: “Bdy gio la hét me tha thi cho
con, con hén me di.” Néu duia bé tr chéi Ioi me va
ct? tiép tuc hon gidi thi cdi gi xdy ra? NS khéng
thue s duoc tha thiy, mac dau vé phia ba me, sv
tha thty da duoc cho di. Sé khdng cd gi thay doi
cho no, bao Idu né khéng chdp nhan tha thi va
duoc tha thir. Cing cung mét suw nhu thé vor Thién
Chua.

Nhw vay, ban dung nghi rang minh sé duoc
tha thiy ma cu chdng chét ti 16i. Ban cidng khéng
duoc ngd long khi gap phai kho tha thi. Diéu
chinh yéu la ma long ban ra vdi Chua, dé tv do ndi
voi Ngai nhiing gi ban séng, du chang co chi séng
chdi. Ban coé thé noi lén tat ca trong loi cdu
nguyén. nhiing niém vui cia ban, nhiing khé nhoc
cua ban, nhitng ndi loan cua ban, nhing nghi ngo
cua ban, nhiing kéu ca va nhing khoc loc cua
ban. Cédc thdnh vinh ddy ddy nhing tinh cdm
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pham nhén, ttr nhiing tinh cam cao thuong nhét
cho dén nhiing tinh cam thdp hén nhdt Nhung
nhiing Ioi nguyén tén cong, hiéu chién ding nham
vao con nguoi, ma nham vao nhiing than tri sv di
va céc thit qui: ghét toi 16i nhung thuong téi nhan.

Ban cling co thé than thd vdi Chua, nhuw Chua
Giésu trén thap gia: ‘Lay Chua, lay Chua, sao
chua b con?” (Tv. 21: 2). Ban cing co thé phién
trdach Chua nhu Giop khi bi nghién nat duoi nhiing
dau khé khidng khiép ma éng chang hidu: “Tai sao
Chua 16i con ra khdi long me?” (Job. 10: 18).
Thién Chua nhén nai Iang nghe nhiing Io7 kéu than
dau khd. Va khi cay dang da duoc déc can trude
mat Ngai thi sé dén suw’ ngot ngao cda on tha thiv.
Long thuong xot cua Chda vé cung linh hoat hang
theo ban moi lic, d& gidp ban dé dang tién budc
dén “bi quyét tinh yéu”. Long thuong xot Chua
nhu ba me cam nhan trong trai tim minh tat ca moi
tinh cam cua duva con. Ngay khi ban nuong cdy
vao long nhén lanh cua Chua, ban sé don nhan
cam giac an toan bao la trong ndi tam.
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“Con chang ddng, nhwng...”

Bi quyét xin Chua tha tht nam trong phuong
trinh don gidn ndy: Tha thi? = Khiém nhuong + Hy
vong. Con ngudi chung ta chdng cd céng frang gi,
nhung lai dac téi trong moi sv. Ban ding dé mot
phut gidy nao ma khéng tréng cdy tat ca noi Chua.
Hay bam chat 1dy long thuong xdt cua Chda, vi
ban thé nao thi Chua thuong ban thé dy. Ban hdy
ngam nhin long tin cda vién déi tru'dng trong Phuc
Am. Chung ta doc lai Ioi kéu xin cia 6ng trudc khi
réc 18: “Lay Chua, con chdng ding rudc Chua,
nhung xin Chua phan mot 1ol thi con sé duoc chira
lanh.” Néu ban cho khi nao cam thady “xung dang”
dé cdu nguyén, dé xung toi, dé rudc 1é thi khéng
biét ban sé cho dén bao gio! Ma qui la thdy day
tuyét hdao vé su xung dang, né khuyén ban chay
tim cho duoc su xung dang, ma chinh no cdng duv
biét chang bao gid’ con ngudi cé duoe.

Trdi lai, Than Tri Chua Kité mac khadi cho
chung ta rang chang bao gio chung ta xung dang
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rvoc Chua ca. Su xung dang dich thuc cua chung
ta chinh /a quén viéc chay tim su xung dang 8y dé
choi tro ‘ai mét thi duoc’” “Ké nao nang minh Ién
Sé bi ha xubng, con ai ha minh xuéng sé duoc
néang 1én.” Ban cang mudn thdy loai triy du'oc hét
{6/ 16/ doi ban, ban cang cdm thdy khéng xung
dang vao Nudc Chda. Nhung ban sé nhdy mung
vi Chua cho ban dady qua tang va ban nhung
khéng cho ban tat ca nhitng gi ban thiéu, dé ban
duoc nén giéng Chda. Vi chung ta phai chay toi
muc dich ‘khong pham o/ nidca” (x.1Jn.3, 3-10) /a
diéu ‘khéng thé€” déi voi loai nguoi, nhung lai “co
thé” doi vdi Thién Chua. Chiung ta hdy dé Chua
hanh déng bang nhitng phuong thé cia Ngai. Ban
hdy théng thdn xu su’ nhu thé va lam séng trong
ban nhiing loi cdu nguyén manh mé nhéat dé xin
on tha thi.
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Mét 164 cdu nguyén khiém tén

Ban thudéc nam long Kinh Cao Minh, nhung
ban cd cén nhdc dd ting chii khong?

“Toi thu nhan cung Thién Chua Toan Nang...”
Phai, ban thu nhan téi ban trudec mat Bang mac
khai cho ban mot tinh yéu foan nang co suc tha
thit. Ban tin nhiém vao Chua. Ban biét rang toi
ban sé duoc tha thiy, néu ban an nan théng hoi tré
lai cung Chua.

“T6i nhin nhan trudc mat anh chi em rang t6i
da pham toi.”” Ban chdp nhdn khéng con bién minh
rudec mat nguoi khac nida, nhung thang than va
can dam thu nhan toi ban. Ban khéng so bi két an,
vi ho la anh chi em cua ban frong Chua Kité. Ho
Sé giup ban stta chiia 15m 16i cia ban.

“Trong tv tuong, loi noi, viéc lam va nhing
diéu thiéu sot.” Coi ré cua téi nam & trong long,
trong tv tuong. Xin Chua tha cho ban nhing tv
tong xau ma ban khéng mudn xua dudi di ngay.
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Xin Chda cing tha cho ban nhiing loi noi déi tra,
bao luc, thiéu bac di ma ban khéng kiém sodt
duoc. Xin Chua tha cho ban nhiing hanh vi ich ky
ché ngu’ ban sudt bao thang ngay. Xin Chua tha
cho ban biét bao quén ldang, chia tri, nhiing co hoi
bé qua ma ban da co thé lam tot hon.

“Véng, con da thuc sv pham t6i” (dam nguc).
Ban xdc nhéan trach nhiém cua ban. Truoc mat
Chua, ban di dac téi hon la nan nhdn. Ban ha
minh xudng ché rét hét, hé then nhung tin tudng.
Ban cam on Chua vi da cho ban co thé cdy trong
vao s tha thu cua Chua.

J

“Vi vdy con khdn cdu cung Trinh N Maria.’
Ngoai Chua Kitd, chi c6 mdt nguor vo toi: “Thanh
Maria Buc Me Chua Troi, cdu cho chung con la ké
cO t6i, khi ndy va trong gio 1am tz.” Cam on Me da
cdu nguyén cho chung ta la nhing nguoi téi 16i

“Cac Thién Than va toan thé cac Thanh.” Mot
stfc manh bao la gidp ban chién thang téi 16i
Buoc mét dao binh thanh thién nhu thé cd vi va
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nho on Chua, lam sao ma lai khéng hy vong tro
nén tét hon duoc?

“Va anh chi em nita, xin khdn cdu cho toi
truvoec mat Chua.” Néu ban cdy dua vao loi cau
ngquyén cua anh chi em ban, thi anh chi em ban
clng phdi cdy dua duoc vao Ioi cdu nguyén cua
ban ni¥a. Ban cdu nguyén cung Chua cho cac anh
chi em (67 I6i cda ban. Xin Chua gidi thodt ban khoi
két dn 16/ 13m cuda anh chi em ban. Xin cho ban ¢o
mdt cai nhin yéu thuong gidp anh chi em ban bién
doi.

Chua nghiéng xuéng trén con

Chua o,

Budi ddu con cdu nguyén tham thi,
So nguoi ta chu y.

R&i con voi chay di,

Dan dan roi vao quén lang,

Trong thoi quen, trong céng viéc.
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Su'c manh nao hon con thudc day,

Con cdu nguyén, van so bi chu y.

Nhung,
Chua nghe con, ma con khong dap /ai.
Manh hon, con nghe tiéng Chua vao tai:

“Con mudn Cha lam gi cho con?”

Chua da nghiéng xudng trén con.
Con thdm duom tinh yéu Chua,
Con khong con sg, vi co Chua.
Con tim nghe Chua,

Dang md céi long,

Cho con thich song,

Day tin tvdng va hy vong.

@ N »
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BA: NEU PEP LONG CHUA

Lam 1dn ban tuv hdi: Cén gi phai thua voi Chda
diéu no diéu kia, vi Chuda da biét tat ca? Phai xin
Chua cdi chi? Tai sao bao Ioi ciu khdn chang
duoc nhdm [0¥? Loi cdu nguyén cua ta co tac dung
gi trén thé gici? Noi Thién Chua? Co duoc phép
cau xin phép la khéng? v.v.

Cau nguyén c6 bdo chimg

Néu ban mua mdt vat gi co gia tri, nguoi ta
trao cho ban mot phiéu bao hanh. Nguoi san xuét
cam két cho ban khéi moi truc trac. Mién la ban st
dung dung theo chi dan, ban co thé tin cdy san
phdm vén hanh ky thuat tot, it la trong thoi han
bdo hanh. Téi xin I6i d& dung mét so sénh thd tuc
dé noi vé viéc cau nguyén ‘xin on’! Nhung Chua
Giésu da mudn cho ban nhing bao dam. Ban h3y
nghe Ngai nhdn manh. ‘Ban hdy xin thi sé duoc;

PHAN THU HAI: POI THOAI VOI CHUA THE NAO?



Bi quyét tinh yéu va vui sbng 81

hay tim sé gap; hay gé sé duoc mad cho. Ai xin thi
S&é nhan duoc; ai tim thi sé thady; ai go thi sé duoc
mo cho. Co nguoi nao trong anh em, khi con minh
xin cai banh, ma lai cho né hon da? Hoac no xin
con cd, ma lai cho né con ran? Vdy néu anh em
la nhitng ké xdu, ma con biét cho con cai
minh nhitng cua toét lanh, thi phuong chi Cha anh
em, Bang ngu trén troi, Nguoi sé ban nhing cua
16t Ianh cho nhitng ké xin Ngu'oi” (Mt 7: 7-11).

Ban muén gi hon nia? Ban ¢ mdt nguoi cha
trén troi vo cung tét lanh. Ngu'oi biét ban can cai
gi, ca trucc khi ban xin Nguor (Mt 6: 8). Nhung
Ngu'oi muén su tin nhiém cua ban. Ngu'oi cho doi
loi cdu nguyén cua ban, trong niém vui luén luén
ban cho ban nhiéu hon ban xin. Sw bdo dam ma
Ngai ban cho ban thudc vé Ianh vuc tinh yéu, chiy
khéng phai lanh vuc thuong mai.

Thai dé cda Chua gidng thai dé cua nguoi
chatuyét voi ndy la thanh Thomas More (Nhan vét
lich s ndy la thu tuong cda vua Henri VIl nudc

Anh. Vi tr chdi theo vua trong viéc doan tuyét voi
BA: NEU PEP LONG CHUA
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Gido Hoi Cong Gido, Ngai bi chém dau vao nam
1535. Ngay truoc khi chét, Ngai ndi voi dao phd:
‘Pung chat bé rdu cua téi, no da khéng lam chi
xau cal”). La ngu'oi cha gia dinh tuyét voi, nguoi
Anh dady khéi hai va tét bung nady ngay kia da viét
cho con gai xin ngai tién nhu’ sau:

“Con gai cung cua ba, con xin ba tién cach
qua nhut nhat va do duw. Con da du biét, ba con
luén san sang cho con, va I3 thu cda con 1é dang
con duoc hon nida, khéng phai hai dong tién vang
cho méi dong chiF, nhu’ Alexandre da lam cho moi
cdu tho cua thi si Chérilus, nhung néu tdi tién cia
ba tu'ong xung voi uv'dc mudn cua ba, thi sé la hai
lvong vang cho méi vén cda Il thu con... Tuy
nhién, ba gdi cho con dung sé tién con xin. Ba da
co thé thém hon chdt nita, nhung néu ba mudn
cho, thi ba cliing mudn rat nhiéu la con gai cung
cta ba xin ba mot cdch nhd nhdn dé thuong, nhu
no biét cach lam. Vay con hdy xai mau sé tién &y
di - ba chac chan rang con géi ba sé st dung tét.
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Va con cang som tré lai nhiém vu, ba cang hai
ong.”

Poc qua I3 thu, chdc ban dé dang nghe Chua
noi: “Con oi, con qua nhut nhat cau xin Cha...”
Nhung ban cing dodn duoc rang tat ca tuy thudc
vao cdi ban xin va tinh than thdc ddy ban xin.

Xin véi diéu kién

Diéu kién diu tién dé duoc Chua nhdm 10V Ia
ban xin Ngai ‘nhiing sv tét lanh.” Phuc Am thénh
Luca qug quyét néu ban xin Thanh Than thi chac
chan ban sé nhan duoc (Le. 11: 9-13). Toi sé tré
lai noi vé Chua Thanh Than sau. Bdy gio, hdy xem
véan dé lam sao biét danh gid ‘nhing s tot lanh.”
Cai dang budn la lam 13n chung ta nhu nhiing diza
tré khdng biét tham dinh nhiing su’ tét lanh (x. Mt
11: 16-19). Chung xin cha me mua cho chung khi
Qidi dé€ choi tro chién tranh, va chung gap phéi su
iy chdi ngay 1ap tuec. Cha me biét ré hon chung cai
gi thich hop cho chung. Voi Thién Chua cdng vay.
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Tru'de khi ban trinh bay voi Chda tat ca cac nhu
cau cua ban, ban hdy tim kham pha ra cai gi Ngai
noi va trinh bay la tét nhdt cho ban. Ban hdy hoc
thudc long cdu ndy: “Tién van hay tim kiém Nudc
Thién Chua va sw Céng Chinh cda Nguoi, réi moi
SU khac sé du'oc ban thém cho ban du dat” (Mt. 6.
33).

Bdi vi chung ta bi médc béy trong do tu'dng cua
chung ta vé nhiing su tét lanh phai xin, nén can
thiét phai dat minh trong suw tim kiém Nucc Thién
Chua. Ba Ioi cdu xin diu trong Kinh Lay Cha san
doé dé hu'dng dan chung ta: Danh Cha duoc cd
sang, Nudc Cha tri dén, Y Cha thé hién dudi dat
cling nhu trén troi. V@y ban phai bat dau xin cai gi
Chua thich. Va chi sau do, ban xin nhing gi ban
triie tiép thich nhét (xin cho chung con..., xin tha
cho chung con..., xin chd dé ching con..., xin ciu
chung con...).

Ban héy thua voi Chua: “Lay Chua, con khong
biét ré duoc cai gi con phdi xin Chua”. Ban bat
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diu bang viéc giao cho Chua to gidy trang, Chua
ghi vao cho ban. Chinh Chua biét ré cdi gi tét nhat
cho ban. Ban xin Chua ban cho ban ThanhThan,
la B4dng mac khai cho ban tat ca chan ly vé Chua,
vé thé gidi, vé chinh ban. Ban chi xin cho Thanh Y
Chua duoc thuc hién. Téat ca con nguoi ban huong
vé Chua dé thanh that ndi voi Chua rang: Néu dep
long Chua, tat ca nhitng gi dep long Chua, chi
nhang gi dep long Chua thoi.

Hiéu qua cai lao

Néu ban thanh khan thuc hanh 167 cdu
xin do, ban sé som nhén ra su thay doi trong cai
nhin cda ban. Hiéu qua diu tién cua Ioi cadu
nguyén la bién doi chinh con ngudi cdu nguyén.
Cdi lao phong di bdo dam biét bao! Pai van hao
Julien Green da ndi: “Muc dich cda loi cau nguyén
cO 1€ la chung ta it dat du'oc diéu ching ta xin cho
bang la chung ta tré nén khédc. Co 16 nén di xa hon
ma noi rang viéc cdu xin Chua cédi gi doé dén dan
bién déi chung ta thanh nhing con nguoi co kha
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ndng vuot qua diéu minh xin.” Chang han hang
ngay ban xin Chua luong thuc, ban cing tro nén
du kha nang vuot qua cua an vat chat, ma kham
pha thdy nhing cua an thiéng liéng dudng nudi
hon nia.

Trong loi cau nguyén xin on, moi su
xem ra giéng moét chiéc tau duoc kéo vao bo bang
mot soi gidy rét dai, cang kéo tau cang gan bo.
Ban cang cdu xin, ban cang thdy bo cua Chua tién
lai phia ban. Ban biét ré, thuc ra khéng phai Chua
c¥ dong ma la chinh ban. Ban cang kéo soi gidy
cdu nguyén, ban cang I6i chiéc thuyén cda ban toi
ding ché Chua dang cho doi ban. Chinh vi thé,
ban dung ngai xin nhiing diéu tét lanh cho chinh
ban. D6 khdéng phdi Ia ich ky nhung la thuc tién.
C6 nhiing nguor tuéng rang ho rét quang dai vi ho
chi xin cho nguoi khac, khéng bao gio xin cho ho...
Ho quén di rang ho chu'a duoc Thanh Thin Chua
Kité bién doi du, dé loi cdu xin cda ho hoan foan
phu hop vdi Thanh Y Thién Chua. Khéng duoc
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giam thiéu loi cdu nguyén cho ké khdc, nhung
clng phai cau nguyén nhiéu cho chinh minh, nhuw
mot nguoi ngheo, chut khéng phai la xa xi.

Ban nén xin gi cho ban? Trudc hét la on cau
nguyén soét sang. Nhing nhén dic kité gidgo ma
ban nd luc thuc hanh. khiém tén, vui vé, diu dang,
nhan nai, gidn di, trong sach, niém nd, tin nhiém,
can dam, tw chu. Ban dung ngai tha thiét cau xin
nhiing su’ tét lanh dy cho ban. Ban hdy miét mai
kéu xin. Chua mudn ban khan khodn cho dén déi
Chua phai mém [ong, nhuw nguoi dan ba goa kéu
oan voi éng quan toa bat liiong, va dén cudi cung
ba dia dat duoc yéu cdu. So sanh nhu vady, Chua
Giésu day chung ta cdu nguyén khéng ngung, chd
ngd long, vi Thién Chua sé ‘kip gidi oan cho
nhiing nguioi duoc tuyén chon ngay dém hang kéu
1én Ngai” (Lc. 11:5-8). Thue té, béi Ioi khdn khodn
am i khéng ngung do, Iiza tinh yéu thém manh liét
trong trdi tim va dan dan chung ta tré nén nhing
nguoi duoc tuyén chon, co kha nang lam Chua vui
long va lay chuyén c4 thé gidi.
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Ban cing dung quén trinh bay voi Chua tat ca
nhiing nhu cdu va lo toan ca nhan cua ban. Céng
viéc lam an, hoc hanh thi ci, tinh yéu, on goi, suc
khoé, nhiing vén dé tién bac, nha &, di chuyén,
luong thue... Khdng phai nhat thiét xin Chda can
thiép cdch ture thoi, nhung la xin on séng tinh than
kitd trong moi khia canh cia cudc séng méi ngay.
Nhiéu luc chi can lam nhu Me Maria & tiéc cucr
Cana. Khi noi voi Chua Giésu ‘ho hét ruou roi”,
Me khong xin cai gi ré rét, nhung Me trinh bay voi
Chua ndi kho khdn, voi tat cd long céy tréng. Va
sau do, ‘nho on Chua” nhu nguor ta thuong noi.
Vay ban hdy gidi bay moi ndi lo 4u cda ban, cing
nhw moi ndi éu lo cda ké khac, vdi Iong tin tudéng
thuec su rang Chua lang nghe ban va Ngai chdm
séc dén méi nguor,
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Nhéng 161 cau nguyén khéng dwot chép
nhan

Phédi cuv xt¥ lam sao khi, mac ddu ban khan
khodn kéu xin, van khéng luén duoc nhim Ioi
nhéat la khéng mat long cdy tréng? Néu ban cau
nguyén trong tinh thdn Purc Tin, bang cdch thanh
thét xin cdi ban phadi xin, thi phdi ndi rang Chua
nghe ban. Loi cau nguyén cua ban khéng mat di.
Nhuw mot lan song thiéng liéng ném vao khong
gian, nang luong cua no duoc s dung cho mot
coéng cudc nao do, mac dau ban khdng hay biét
chi. Thién Chda diéu hanh va su dung moi [oi cau
nguyén cho nhiing nhu cdu sdu xa nhat, khan
trirong nhat. Chung ta khéng thé hiéu duoc moi ly
do cua Chua.

Diéu do khong can tré chung ta suy nghi dé
thang tién loi cdu xin cda chung ta. Chang han,
ban co thé suy nghi cdc truong hop cdu nguyén
khéng du'oc nham loi trong Tan Udc:
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Phéré mudn lam ba léu & trén ndi, luc Chua
Giésu bién hinh, va thanh su’ Luca ghi “6ng khéng
biét diéu minh noi” (Lc. 9: 33). Lam khi ta cing noi
1én nhiing diéu dai dot!

Khi mét mén dé xin vé chén cdt cha da roi
dén theo Chua Giésu, éng khong biét rang nhu
thé la ham lai s’ dan thdn qudng dai éng duoc
moi goi trong gidy phut hién tar (Lc. 9: 59-60).

Khi Matta xin Chua Giésu can thiép dé em cé
la Maria giup co trong viéc phuc vu, Chua Giésu
qud tréch ¢ loay hoay lo Iang va cho la Maria c6
ly khi 1ang nghe (Lc. 10: 40-42).

Hay khi ba me Giébédé xin nhitng chd nhét
cho hai con minh (Mt. 20: 20).

Qua bon thi du trén, ban thdy ré rang khi ban
khéng duloc nhdm [0 la co nhiéu duyén do:

hodc vi ban xin nhitng diéu xau, do thiéu tro
lai sdu xa hodc thiéu suy nghi;
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hodc ban xin nhifng diéu tét, nhung voi nhiing
ly do xdu, va Chua muédn thanh thdy long ban
truoc tién;

hodc ban xin nhing diéu tét, nhung khoéng
phdi la nhitng diéu tét nhat, vu tién lam Chua vui
long;

hodc vi ban thiéu dirc tin, nhan nai, bén tdm
vé Chua cho doi lc thudn tién hon;

hodc vi ban khdéng cé du danh sang dé biét
phai xin cdi gi trong mét tri'ong hop cu thé nhu
thé;

hodc ban vap phai mot s doi khang do t do
ban nguol ma ra: vi du khi ban xin cho mot nguoi
Ird lai, thi hiéu qua con tuy thudc su’ chon luva cua
nguoi do. Chinh Chda Giésu cidng cau nguyén
khong co két qud cho on ciiu réi cua Giuda va cia
nhiing ké hu’ mat.
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Loi cdu nguyén cho thé gioi
Bay gio t6i ndi toi loi cau nguyén cho
tha nhan, quen goi la chuyén cdu. Ban cd biét st
manh cua Iof chuyén cdu trén doi séng cua thé
gidi khéng? Bé ngoai ban chang thdy gi dau.
Nguoi ta thuong co cdm tudng rang loF cdu
nguyén chang lién quan gi dén cac bién cé thoi su
ca. Nhung ngay khi ban vao trong nhan gici Buc
Tin, ban thdy moi su hoan toan thay déi. Chang
han ban kham pha thdy rang nhing tinh trang
tuyét vong cda doi tra, han thu, doi truy hoan toan
bi lat nguoc nho nhing con nguoi co Puc Tin
manh mé chuyén duoc nui doi duoc non. Rang
khap noi trén thé gioi, Chua Giésu chiia lanh cac
bénh nhan cdng cung hiéu qua nhu trong Phuc
Am. Ring ngon gid tw do di thoi trén khdp thé
Qidi, la hoa trai cua e triéu o7 cdu nguyén va hy
sinh.
Chua Giésu da noi ré: “Cac con hay tin vao
Thién Chua. Thay bao that cac con, néu co ai noi
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Vi nui ndy: ‘DO chd di, nhao xubng bién!’, ma
frong long chang nghi nan, nhung tin rang diéu
minh noi s€ xdy ra, thi diéu 8y sé duoc ban cho.
Vi thé, Thay ndi vdi cdc con: tat ca nhitng gi cac
con cau nguyén va xin, cdac con ctt tin la minh da
duoc roi, thi sé duoc nhu' y” (Me. 11. 22-24). Bdi vi
14t cd moi su déu co thé cho ké nao tin’, ban hdy
mau kéu lén voi Chua.: ‘Xin Chua giup cho buc
Tin yéu kém cda con” (Mc. 9: 23-24). Ban cé thé
xin Chua cd phép la, nhung h3y can trong kham
phd Thdnh Y Chua. Nhifng phép la quan trong
nhét khéng nam & Ianh vure vét ly, song & l1danh vue
thiéng liéng.

Trén hét moi su, “Thién Chua mudn moi nguoi
duoc cuu réi va di dén nhén biét chén Iy~
(ITm.2:4). VEy, loi cdu nguyén chinh yéu nhét /a
chuyén cdu cho phin réi cda toan thé thé gidi.
Ban coi do la trau tuvong, nguoc doi va vo ich sao!
Vi thu'ong nguoi ta cau nguyén cho nhiing nguoi
chung quanh minh. Ban can thdy nhing khudn
mat trong cdc y chi cdu nguyén cda ban. £ong y.
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Ban hay bat d3u tr chd do. Ban hdy xin du thi tét
lanh cho nhiing ai ban thu'ong mén va quen biét
Nhung ban cing ding chdm tré md réng 107 cdu
nguyén cda ban ra cho nhing nguoi ban khoéng
thuong mén va khéng quen biét.

Chua Giésu thdc giuc chung ta cdu nguyén
cho ké thu nghich nia. Bat ci ché nao Buc Maria
hién ra, Me ciing khan nai chung ta cdu nguyén
cho nhing nguoi téi 16i, nghia 1a cho nhiing ai hi
mét vi 16i cda ho. Tinh yéu cao dd cia Chua Kitd
khéng ngung hién ddng vi vinh danh Thién Chua
va phan réi thé gian’. Trdi tim ban cang hoa nhip
dap voi Trai Tim Ngai thi Ioi cdu nguyén cua ban
cling bao la va sdu tham nhu 167 cu nguyén cla
Ngai.

Mot thanh ni Téréxa Hai Bong Giésu, mot
thanh Maximilién Koén-Bé khdn nai Chda cuu
chudc tat ca moi nguoi dang séng hém nay, ngay
mai va cho dén tan thé. Vidng, chdng cd gi ngodi
viéc do. Va long cac ngai chay liia yéu mén cho y
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chi dy. Thanh Silouane nhdn manh: ‘Néu an sdng
Chua Thanh Than & trong trai tim mét nguoi nao,
adu & mue dé nho nhét, thi nguoi do sé khoc than
cho moi nguoi. Nguoi do cang xot thuong nhing
ai khéng biét Chua hay chéng lai Ngai. Nguoi do
Sé cau nguyén dém ngay cho ho trd lai va nhan
biét Chua.”

Ban dung so nhing vdc mo cua ban la do
téng. Khap noi trén cac luc dia, biét bao nhiéu
nguoi tré mo uoc mot thé gioi tét dep hon. Muoi
nam trudc, t6i cing bat diu mot udc mo va bady
9io no cdng thanh mdt hién thutc, gop phan khiém
tén vdi cudc doi va Gido Hoi: chuong trinh On Goi
“Cho Mét Tuong Lai Tét Bep Hon.”

Mét sé ban tré cda ban ciing mo’ wéc:

NéL nhihg réo chén gidia ngubi voi nguibi bi iy bé,
NEU ngubi ta xéa di 5t ca moi bién gidi;
NEU con ngubi vt bo ich ky va suwrdling auhg,
INEL mdi nguitii 6 géng Idng nghe va hidl cho ké khéc,
Néu long ghen ghét tan bién d,
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Néu nhiing én khdng bé dét Ién nhiihg ngon lua cda niém v
Néu nhiing nhiét huyét hang say khdng biném véo t,

Nél tinh lién doi xéa di ndi cd doh,

Néu cude séng chung gidp madi nguisi bée 16 dube chinh mink,
NéL chung ta khdng mu, khdng diéc, khong cam truiée bét cong,
Néu trong mdi con tim chiéu séng mot mét troi Ioh,

NéL mdi ngubi bidt thuiong nhur Chua thubng,

i béy gic; Thé Gidi Sé Tét Dep Hon.

Vang, thé gioi sé thudc vé nhiing ai vira cau
nguyén vira hanh déng dé dem mdt chut vdec mo
di vao thuc té. Ban cé mudn la médt trong nhing
nguoi do khéng? Ban hay dem vao long ban [0/
cdu nguyén chuyén cdu. Ban hdy mau chong dat
minh vé phia nhing nguoi ngheo hang kéu lén
Chua ngay dém, ho dang séng trong nhi¥ng noi xa
X0/ héo lanh hay trong nhiing khu phd & chudt.
Hinh thic cdu nguyén do ciing khong thé thiéu,
qiong nhu la nhiing hanh dong cu thé vady. No la
linh hon cua hoat déng cho mdt thé gici tét dep
hon.
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Mét 164 cdu nguyén cda Thomas More

Lay Chua, xin cho con mdt su tiéu hoa tot,

Va xin Chua cing cho con céi gi dé tiéu hoa.
Xin cho con suc khoé cua than xac,

Va xin giup con gil¥ strc khoé 8y cho tot.

Xin Chua ban cho con mdt linh hon thanh thién,
Luén hu'éng mat vé vé dep va su’ trong trang,
Dé no khdéng khiép so khi nhin thdy toi 18,
Nhung biét ndng dy tinh trang suy doi.

Xin Chua ban cho con mét tdm hén
Khédng biét tich dé uu phién va than the.

Xin Chua ding dé con qua &u lo

Cho cai thiy vildng ban ndy ma con goi la “cai toi
cua con’.

Xin Chua ban cho con tdm hon hai huoc,

Dé con rut ra du'oc cédi gi tr cude dor néy,

Va lam cho nguoi khdc duoc hudng dung no.

Amen.
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Nhéng nguwdi tré cau xin...

Lay Chuda, con cam on Chua vé cudc séng
Chua da ban cho con, va tat cd hanh phiuc ma
Chua di dat dé trong doi séng con. Chiéu nay,
con mudén xin Chua bao nhiéu thi, dac biét con ky
thac cho Chua viéc hoc hanh va nhiing bai thi sap
tor vai ngay na. Xin Chua giup con khéng chia tri
khi on tap. Xin Chua ban cho con can dam va binh
an.

Lay Chua, xin cho con biét luén nhin tha nhan
VOi cai nhin yéu thuong cua Chua, chi khéng phai
VGi cdi nhin két én cua con.

Con cau nguyén cho mét diva bé bi bénh bach
huyét va da chét vi can bénh ndy, mac dau con da
cdu nguyén cho né. Ngu'oi me mét con, khi con
nhé cing dd mat mot dira em trai chét cung mot
the? bénh, lic mdi 1én bén. Luc didu con khdéng hiéu
tai sao Chua lai dé bao bat hanh dé xudng trén gia
dinh ndy nhu thé. R6i con da hiéu: gia dinh ndy
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tiép tuc cho di tinh yéu va luén chia sé nhiéu hon,
au phai trai qua bao buon phién &y.

Con bi roi vao mdt tinh trang den tdi, dung
nhu 107 cda mét bai hdt no: “Gitta long nhing néi
quén bdch, nhing tiéng kéu dau thuong cda
chung con, chinh Chuda dang khé dau trén thap gia
cua chung con, chung con trai qua ma khéng nhin
thdy Chua.” Nhung chinh trong den téi do, Chua
dd dén gdp con, xin con hu'dng mat vé Chua va
Chua chia tay ra cho con. Con di nam I8y va dé
minh duoc dan dat ddn dan trén con dudng cdy
tréng va tin tuong 6 Chua. Khéng nhing Chua da
néng con lén ma con bang bo vét thuong long
con. Con ca ngoi va cam ta Chua trong moi s’ va
moi hoan canh.
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BON : BAN DANG LANG NGHE
CHUA

Khi Chta néi vét ban

Vi ban nhuong loi cho Chua, ban dung ngac
nhién thdy t6i trich dan Kinh Thanh nhiéu hon.
HEy bat diu bang loi kéu goi cua cdu bé Samuel.
Chua goi hai I&n réi, nhung Samuel vén tudng I8
Thay Héli goi:

‘Samuel chu'a nhan biét Chua va Tiéng Chua
chua duoc mac khdi cho cdu. Chda goi cdu I3n
they ba. Cau voi diy, chay dén bén Héli va ndi:
“Con day, vi Thdy goi con.” By gio Héli hiéu la
Chuda goi cdu bé lién ndi voi Samuel:"Con di ngu di
va néu co nguoi goi thi con hdy noi: “Lay Chua,
xin hdy phan, vi téi to Chua dang lang nghe.” Va
Samuel di vé ché ngu. Chua lai dén va goi céu
nhu’ nhiing lan trudc.: “Samuel, Samuel I” Samuel
thua: ‘“Lay Chua, xin hdy noi, t6i to Chua dang
lang nghe” (1 Sm.3, 7-10)
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Do 18 chi dan tuyét voi dé ban néi mang vao
tan song cua Chua: “Lay Chua, xin hdy phan, toi
{0 Chua dang Iang nghe.” Ban dung ngai nang xin
nhu vdy khi ban cau nguyén mét minh. Nhung ban
cling sé som gap phai kho khan, vi tat cd chung ta
déu kho lang nghe ké khdc, Bédng Khédc. Phan ung
d3u tién la chung ta lang nghe chinh minh va bat
ké khac lang nghe ching ta nGa: “Nghe ddy, nghe
day...”. Voi Chua, chung ta cing co khuynh huong
muén ddo nguoc cdu trg Iof cia Samuel: ‘Lay
Chua, xin hdy Iang nghe, vi téi t6 Chua dang ndil”’
Tién bo cua viéc cdu nguyén ca nhdn cuda chung
ta hé tai ché loai bé din d&n tat hay ndi cia chung
la, ma dé Chua duoc tv do boc I6.

Céi kho khdn khdc can tré ban dé dang léng
nghe la Loi cua Chua khdng nhu nhing loi khac.
Cau bé Samuel di co kinh nghiém do, cdu Iadm
tong Tiéng Chua voi tiéng cua thady Héli. Boi voi
ban ngay nay cidng thé. Ban cdn mdt nguoi co
kinh nghiém phuc vu Loi Chua dé gidp ban nhan
ra ngén ngt cua Chua va hiéu ré diéu Chua mudn
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noi voi ban. Cudn sach nady giup ban diéu do.
Nhung ban ciing co thé si¥ dung nhiéu phuong thé
khac nia.

May man thay, so vdi Samuel, ban cd loi diém
Vo cung lon lao la ban nhan duoc Loi Chua qua
Chua Giésu. Co Ié ban khong bao gio co duoc “loi
noi” hay “thi kién” nhu cac tién tri hay mét sé vi
thanh. Nhung néu ban chiu kho, ban cing hudng
ném duoc Loi Chua ngot ngao dén do théi ham
noi cda ban tw nd ldng im. Ban sé cham chu Iang
nghe Bang Béc Nhét, hai muoi bon trén hai muoi
bén. Ban cé mudn thanh luyén trai tim ban dén
muc dé cao la trénh duoc tét cd moi nhiéu ém,
moi tiéng dong tan ddy tham, dé& nam bat duoc
tiéng noi vé cung tinh té va khdc la cua
Chua khéng? Ban Iang nghe suv’ ngot ngao cua ca
khuc nédy:

‘Nhu mot hoi gio nhe mong manh,
Loi Chua duoc trao ban,
Nhw mét binh dét tho gém,
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Tinh Chua uén nan nén con,
Lor Chua thi thadm,
Nhu la bi mat tinh yéu...”

Ban hdy mé sach Thanh Kinh cua ban ra

Chua ndi voi chung ta bang nhiéu céch,
nhung khong bao gio ‘noi trong khong khi.” Loi
Chua khong phai dé cho van chuong, ma dung
hon cho hanh déng. Loi Chua tac tao nén thé gidi,
Loi Chua cling tdc tao nén tung bién co. Piéu xdy
dén ciing giéng nhu’ mua dim hay troi dep ndng:

‘Nhv mua va tuyét t troi roi xuéng sé khong
Ién troi ma lai nhuan tuoi dat dai, lam cho nod ra
phi nhiéu, lam ndy sinh hat gidng cho nguoi gieo
cO hat va lam cho nguoi ta co com banh an, thi Lor
oy miéng Ta phan ra sé khéng tro lai voi Ta ma
khéng mang lai két qua, khong thuc hién diéu Ta
mudn va lam tron s& ménh Ta giao pho” (Is. 55;
10-71).
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Thanh Kinh chi la gom gop lai bang chi viét
nhiing dau vét cua Loi hanh dong &y. Nhung
chinh nho Thanh Kinh ma chung ta co thé theo doéi
duoc tat ca moi dién bién cua lich st thanh. Nhv
mot tinh su’ vi dai, Thanh Kinh thuat lai cho chung
ta ting chi tiét cua dai gia dinh Thién Chua. Trong
bang 8y trang sdch, chung ta kham pha dutoc cdch
Thién Chua mdac khai tinh yéu cua Ngai va cadch
con nguoi dap lai, vé mat tét cing nhu vé mat xau.
T thé hé ndy qua thé hé khdc, cdng trinh vi dai
cua Lor Chda lam dao I6n khoa dia ly, lich su, van
chuong, tén gido. Tat ca Thanh Kinh déu noi vé
Thién Chua, tr cdu dau tién cda sdach Sang Thé
ky cho dén cdu cudi cung cua sdach Khai Huyén.

Khoéng can phai dai dong phd trirong voi ban
vé cudbn sdch phi thuong nay, téi sé chi cho ban
con duong thuc tién dé di vao théi, béi vi khéng
thé di vao mét cong trinh nhw thé ma khéng co
chuén bi.
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Khdi di tr ddu ban nhé. Ban da c¢é mét cudn
Kinh Thanh roi chu'? Ban c¢é nang md ra doc
khéng? hay la dé bui Iam trong mét x6? Coi nhu 1a
ban c¢é6 md doc di. Trudc tién, su hiéu biét Loi
Chua khdi di tr viéc doc di doc lai hoai. Vi nhu’ hoc
mot ngoai ng&r. Cang ngay nquoi ta cang goi dam
tré di ra ngoai quéc dé cé mdt cudc ‘boi ngén ngir’.
Thanh Kinh cdng doi héi mdt cudc ‘xudt ngoai’
tuong t. Sau mot thoi gian dai, ban moi cam thady
dé dang quen thudc voi Thanh Kinh. Ban dung
ngac nhién vé diéu do. Loi Chua khong phai nhu
nhing didu chung ta Idp di Idp lai méi ngay dau.
Khi giao tiép vdi Ioi pham nhdn chung ta, Kinh
Thanh c6 mdt ngén nglt mdi, rét déc dao, do la
“ngdn ng& Thanh Kinh.” Tat ca nhitng ai mudn déi
thoai voi Thién Chda déu phai hoc biét cdi ngén
ngw do.
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Ban phadi t6 chirc viée doc Thanh Kinh
nhw thé nao?

T0i khéng khuyén ban tim doc cdach may rai vi
10 mo, nghia la md tring chd nao thi doc ché do.
70/ thich ban doc mdt cach lién tuc hon. Khong
nhat thiét phai doc that nhiéu chu gidi dé cé mdt
hiéu biét tri thirc vé Thanh Kinh. Nhiing dan nhdp
va ghi chu J cdc sdach Thanh Kinh hién thoi nghi
clng du cho ban, vi viéc hoc héi ma t6i mudn néi
day dua vao mot su’ im kiém thiéng liéng. N6 gid
thiét Pue Tin thuc ddy ban doc mét cdch to mo
thanh thién.

Thuc ra, Thanh Kinh vi¥a mac khai vira gidu
kin mot bi mat diéu ky. Viéc doc Thanh Kinh tro
nén say mé khi ban doc nhuv’ mdt tham (' tim giai
quyét mét diéu bi an. Bidu bi dn nao vay? D6 la bi
an cda Pédng Thién Sai, tuc la Chua Giésu Kito.
T4t ca Cuu Udc chuan bi cho nhan vat bi mét ndy
dén. Cuu Udc phdc hoa ra rat nhiéu nét, kho hai
hoa noi mét khudén mat duy nhat. RGi trong Téan
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Udc, Chua Giésu t mac khai dan dan nhu la lof
gidi ddp cua diéu bi dn. Boi séng va loi gidang day
cua Chua Giésu cudi cung vé nén mét guong mat
didu ky, dén déi guong mat do vira hoan tat via
vuot qua cach la lung tat cd nhitng loi da bao
tri’de. Chi khi nao ban cam nhan duoc nhu thé thi
Thanh Kinh mdi thuc s tro nén Loi cua Chua cho
ban. Thanh Kinh khéng con la mot tai liéu cua qua
kht' nita, nhung la mot Mac Khai cho hém nay,
mot su diép nong bong, mot anh sang manh liét
chiéu soi moi chi tiét cua cudc doi ban. Va ban sé
hiéu duoc loi qua quyét ndy cua thanh Jéréme:
‘Khdng biét Kinh Thanh chinh la khdng biét Chua
Kité.”

Ban con phai lam gi nGa? Ban h&dy 18y Kinh
Thanh lam sdch gdéi dau givong. Ban hdy cam
Thanh Kinh trong tay nhu’ mot vat gi qui gia dang
kinh trong. Ban hdy cdu nguyén tru'dc khi doc, dé
Chua soi long md tri cho ban hiéu duoc Thanh
Kinh, nhuv Chua da lam cho cac mon dé sau khi
Ngai séng lai (Lc. 24. 45).
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Tride hét ban hdy chon doc tron ven cac
sdch cua Tan Udc. Trong Cuu Ude, ban chon doc
cdc sdch gén vdi Phuc Am hon, chang han sédch
Gido si, Khon Ngoan, Daniel, Jonas, Zacaria,
Malakia. Ban dung lo lang, néu ban khdng hiéu
hét tét ca. Ban cu doc voi tin tudng va bén tam.
Doi khi mot chr, mot cau nao do sé noi voi ban.
Ldc dadu, ban dung doi hoi nhiéu hon. Dan dan
ban sé nhan duoc huong vi cua Lol Va Loi sé tro
nén banh nudi séng cho ban.

Ban hay tap suy niém

Viéc doc Thanh Kinh lién tuc nhét thiét
phai co nhu Ia nén tang, nhung chua du. Ban hdy
dat viéc suy niém Ién hang dau. Trong khi tdp suy
niém Loi Chua, ban sé cam duoc trong luiong cua
cdc Wr va suv danh déng cda Thanh Than. Pay /a
nhitng diém chinh yéu dé thuc hanh viéc suy niém
Thanh Kinh céch loi ich:
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e Ban chon mot ban van

T6t nhédt nén chon ban van trudc khi bat diu
cau nguyén. Hodc la ban van phung vu ngay hém
do, hoac la mot doan trong sach Thanh Kinh ban
dang doc lién tuc. Bung I8y may rdi, ma hay khiém
t6n theo chuong trinh phung vu. B con la cdch
lang nghe Chua, thay vi lang nghe chinh minh!
Chon mdt ban van ngan chung nao tét chirng do:
16i da mdt trang, toi thiéu vai chit. Khéng phai dé
ban an cho duoc nhiéu, ma la dé ban thudng
thue.

e Ban hay kéu xin Chaa thanh Than

Thanh Phaolé d& noi rang chii viét giét chét,
chinh Thanh Thdn mdi lam cho séng. P& biét doc
va biét nghe Bdng phan day qua sdch thanh, ban
can su soi sang than linh. Vdy ban hdy cau xin
Chua dé Ngai ban cho ban ‘mdt con tim biét lang
nghe’ (IR.3: 9). Ban hdy xin Chuda Thdnh Thén dén
dua ban tor ‘chan ly toan ven’ (Jn.16: 13).
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e Ban hay doc hét sirc cham rai

Ban hdy doc ban van, khéng phai mét Ian, ma
la nhiéu 13n, ca voi Ion tiéng nia. Néu gap mot
ban van ban da biét roi, thi ban can budc minh
phai doc cham lai. Néu can, ban hdy chép lai, nhv
thanh Téréxa Hai Bong Giésu da chép lai Tan
Udc. Ban dimng chi duta mat doc, ma phai ghi khac
vao tim ban, nhu’ la mot la thu tinh vay. Trong suy
niém, khéng nén voi va, dé khoi mat mét manh
vun nao cda Loi Chua.

e Ban hay suy nghi v@i ca tri khén

Ban h&y tim lién két cac chi, cac cdu ban doc
VOi nhing chit, nhing cdu khac cua Thanh Kinh.
Chang han khi Chua Giésu xin ba Samaritana
udng nu'de (Jn.4: 7), ban co thé nhd tdi Ioi kéu cia
Ngai trén thap gia. “Ta khat” (Jn.19: 28) va luu y la
co thé tim thdy cac chi¥ do trong cac Thanh Vinh
69: 22 va 22: 16. Cdc ghi chu va tham chiéu bén
/& Thanh Kinh giup ban lién két cac chi, cdc y
tuong va cac hinh anh.
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e Ban hay nhin xem bang tri twé'ng twong

Diéu nay co gia tri, nhat la déi voi nhiing canh
hoat déng hay du ngén. Nho tri tuong tuong hay
ky vc - néu ban di di Thanh Bia -, ban co thé
aung lai khung canh (hinh thuc, nhdn vat, mau
sdc, tiéng noi, et dong...). Ban cd thé bi chia tri.
Nhung can dam lén. Lau dai, ban cing sé quen
aan.

e Ban hdy mé& trdi cho tim ban

Ban dung chi hai long vdi viéc doc, suy nghi,
nhin thdy. Ban hdy phan ung lai bang cdch doi
thoai voi Chua. Ban hdy bdc 16 voi Ngai tinh cam
cua ban khi gap nhing doan van danh dong ban
nhét. Nhw cdc moén dé trén duong Emau (Lc.24:
32), tim ban tré nén sét néng nho don nhdn mdt
mdac khai tot dep nhu thé. Chd gi nho ban van,
niém tin, hy vong va tinh yéu cua ban vuon lén
Chua. Ban hay thua voi Ngai su ton tho, cdc yéu
cdu, cdc van nan cda ban. Néu cdu nao lam thuc
tinh trong ban mét vang vong séu xa, ban hdy dé
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no cham lai va kéo dai. Va mot khi sv thinh lang
cua tinh yéu duoc thiét Idp trong ban, ban dung
noi gi nika hét, ban hdy don nhdn né nhu' mét an
hué v cung qui bau. Ban hay thuong thuc trong
binh an su’ ngot ngao cua Chua.

e Ban hay cho y chi ban dan than

“‘Loi Chua la IoF séng déng, hitu hiéu va sac
bén hon cg guom hai Iu6i: xuyén thdu chd phan
cdch tadm vdi linh, ¢t vdi tdy. Loi do phé phan tam
tinh cdng nhu tv tvong cua long nguoi. Vi khéng
cO loai tho tao nao ma khong hién ré truoc Loi
Chuda, nhung tat ca déu tran trui va phoi bay tru'dec
mat Bang cé quyén doi chung ta tra IE” (Dt.4: 12-
13). Phai, Loi Chua sé khong dé cho ban yén. No
Sé It ngura, x6 day va lam téa ra mét cudc séng
moi. N6 da hoan cai, da lat nguoc dén tén can mot
thanh Phaolo, mdt thanh Phanxicé Atxidi va bao
nhiéu vi thanh khac. Ban hdy dé cho Loi Chua phé
phan, kiém diém, uén nan ban. Ban h&y rut ra t
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suy niém it nhat mét ap dung thuc hanh lam bién

A2,

dor cdach suy nghi hay hanh déng cua ban.

e Ban hay ghi khac vao ky rc

Cudi cung, ban hdy ghi khac vao ky uc diéu
ban vua suy niém. Trong khi cam on Chua, ban
hay can than mang theo ban mdt luong thuc di
duong: mét cdu, mot chit, mot hinh anh, hay mot
quang canh nao do. Lam khi diing ngai hoc thudc
long mét doan ngan, vdi déi chiéu cua no: “Me
Maria da trung thanh gitt nhing diéu do trong
long” (Lc.2: 51). Ban sé tidu hoa Loi Chua dén déi
no tré thanh Ioi cda ban. Va ban hdy séng dau
thanh gia ban lam truoc khi nghe Loi Chua: trén
tran, trén miéng va trén nguc, hay noi khac di, Loi
Chua trong oc, trén mdi va trong trai tim. ‘Phuc
cho ai lang nghe Loi Chua va gin git 18y” (Lc.11:
28).
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Theo nhip cac Thanh Vinh

Ban khong phdi la nguoi dau tién séng suv
“nhai lai” Loi Chua dau. Tir thoi Giao Udc Cd, biét
bao nhiéu nguoi tin da suy niém cac bién cé Lich
S Cuu Do, va dudi su linh ung cuda Chua Thanh
Than, ho di viét Ién bao o cdu nguyén. Co thé
noéi rdng chinh Chua da cén thdn hu'dng dan ho dé
nhiing loi cau nguyén cda con nguoi cua ho cing
tré nén Loi cda Chda. Can ban nhing loi cdu
nguyén do la ndi dung cua 150 Thanh Vinh. Giao
Hoi dung Thanh vinh dé cdu nguyén voi hai y
nghia, hai cung cdch: ndi vdi Chua Kité hoac cau
nguyén nhan danh Chua Kité. Nhung phai nho
dén Chda Thanh Than mdi hiéu va di ding nhiing
tdm voc Chua mudn. Ban h3y theo nhip cadc thanh
vinh. Ban sé khdng tim duoc ¢ dau khac mot loi
cau nguyén séng doéng hon, hién thuc hon, tha
thiét hon va sang tao hon.

Van hao Dothai André Chouraqui noi: ‘Mot
cudn sach nhd, 150 bai tho, 150 budc giGa cai
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chét va cudc soéng, 150 tdm guong phan chiéu
nhirng ndi loan va that trung, nhitng con hap hoi
va nhiing cudc phuc sinh. Hon la mét cudn s&ch,
do la mdét con nguoi séng dong dang ndi vdi ban,
dang dau kho, dang khoc than, dang ddy chét,
dang song lai, dang ca hat, & bén bo vinh citu, va
nguoi nam 18y ban, mang ban di, ban va muédn thé
hé, tr khdi dau cho dén tan cudi.”

Da sé nhiing ca khdc hién dai I8y hing tr do.
Va néu ban co tai nhac si hay thi si; ban cing nén
sang tac, lam phong phu thém cho loi cau nguyén
ca nhan cua ban.

Lam thé nao git? duoc tudi xudn trong trdng?

Thu'a phai tuan theo Loi Chua day.

Lay Chua, con hét da kiém tim Ngai,

Xin chd dé con lam sai ménh l1énh Chua.

LoV Chua hua, long con &p 4,

Dé& chang bao gio bdi nghia bét trung,

Lay Chua, con dang o ca tung,
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Thanh chi Ngai, xin day cho con.
Méi con hang nhdm di nhéc lai,
Cdc quyét dinh miéng Ngai phan ra.
Tuéan theo thanh y Ngai, con vui suong
Hon la duoc tién ring bac bé.
Con sé gam suy huén lénh Chua truyén,
Dura mat nhin theo duong 167 Chua,
Con vui thu vdi thanh chi Ngai
Chang quén Ioi Ngai phan day.
(TV. 118: 9-16)

Nguwdi tré truc dién véi Loi Chaa

‘Lo Chua la mot loi cau nguyén? Phai, va con
hon thé na. Vui sudng biét bao khi kham pha
duoc Thién Chiua hang séng nho Loi séng déng
cta Ngai, va duoc doi thoai voi Bdng hang yéu
thuiong t6i moi phut gidy. Ky diéu thay, nho suy
niém Loi Chua ma téi nhan ra duoc chinh minh,
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duoc nudi dudng va hu'dng dan trén duong dén
voi Chda Kitd, duoc mac khai thdy suw khén cung
hang luén thiuc day téi dén long thuong xot cia
Chua.”

“Viéc suy niém cua téi luén bat ddu kho, lam
khi toi phai doc ca chuc kinh Kinh Mang dé Idp
d3y 16 tréng. Néu khéng cé Me Maria, thuong toi
mét ca khac dbng hé dé lang nghe minh suy tu.
Chinh t6i ndi, chinh t6i k€ lai cudc doi t6i, boc 16
tinh cam cda minh... Sau giai doan khdi dau do,
16/ ¢& gang di xa hon, khoi tr y tuéng Thién Chua
thoi vao tai téi, t6i co thé dung lai & mét chi¥, mot
cdu dén ca muoi Iam phdt. Roi cac loi ci tuan tv
theo nhau, mdi loi c6 moét chd, mét loi ich duoc
Chua vén d3n cho thdy, chang khac chi khi kham
pha ra mot mat kim cuong, ta con thich thu quay
xem nhiing mat khdc... Mau nhiém Loi Chua that
Vo cung.”

BON : BAN DPANG LANG NGHE CHUA



118 Cau Nguyén Ca Nhan

PHAN THU HAI: POI THOAI VOI CHUA THE NAO?



Bi quyét tinh yéu va vui sbng 119

NAM: BAN CAM ON CHUA

Khi ban noi ‘Cam on’, ban dap lai mot nguor
nao vi mot an hué ban da nhan lanh cua nguor do
(suw giup dé, mon qua, 10f noi nhéa nhan...). Khi ban
noi ‘Hoan ho’ la ban ca ngoi ngu'oi do, vi chinh ho,
mot cach vo tr. Trong loi cdu nguyén cua ban,
ban gap ca hai kha nang: ban cam on Chua vi
nhiing an hué Chua da lam cho ban,; ban ca ngoi
va tho lay Chua trong khi chiém ngu'dng nhiing
dac tinh cua Chua, vuot qua nhing dn hué cua
Ngai. “Ca ngoi” vé vi loi hon “cam on’. Nhung dé&
thuén tdy ca ngoi Chda, ban cén bat dau cam on
Chua vé mudn an hué Chua da ban cho ban. Va
loi cdu nguyén khéng ngung di tr cam on dén ca
ngol, ttY ca ngoi dén cam on, vi cai nhin duc tin
dua ban tw thé gian dén Chua va tr Chua dén thé
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gian... o la nhip di vé cua mdt con tim biét than
phuc!

Mét con tim biét than phuc

Co [é doi khi ban them dja vi nhitng nguoi
Dothégi ¢é duoc may man gdp gé Chua Giésu
bang xuong bang thit, duoc nghe Chua, duoc thdy
Chua, duoc true tiép chiing kién bao nhiéu phép la
Chua lam! Trai tim ho reo vui trong mot su than
phuc lién il Ban dung 1am tudng. Hom qua cing
nhu hém nay, trdi tim con ngu'oi vén chai da trong
viéc don nhan nhiing Ky diéu cua Chda. Di nhién
cdc phép la cua Chua Giésu mang lai nhiéu thanh
céng, song dam dong chi voi va loi dung cadc phép
la 8y théi. Chua Giésu khdng dé bi do tu'dng dau:

‘Luc Chua Giésu vao mot lang kia, co muoi
nguoi phong cui don gap Nguol. Ho dung lai dang
xa va kéu Ion tiéng: Lay Thay Giésu, xin ru long
thuong chung tor. Thdy vdy, Chua Giésu bao ho:
‘Hay di trinh dién voi tw té.” Bang khi di thi ho duoc
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lanh sach. Mdt nguoi trong bon thdy minh duoc
KhGi lién quay trd lai va Ion tiéng ngoi khen Thién
Chua. Anh ta sgp minh dudi chdn Chua Giésu ma
ta on. Anh ta lai la nguoi Samaria. Chua Giésu
moi noi: ‘Khong phai ca muoi nguoi déu du'oc lanh
sach sao? Thé thi chin nguoi kia ddu? Sao khdng
thdy ho tré lai tén vinh Thién Chuda, ma chi co
nguoi ngoai bang ndy?” (Lc. 17: 12 -18).

Con ban? Ban co xuc dong truoc suv ngac
nhién dau don cua Chua Giésu truvdc 90% vo on
khéng? Ban co san sang chay dén Béng Cuu
Chudc ban voi tdm hon nghéo kho khéng? Ban
dang song trong mdt thé gidi ma ngu’oi ta loai bo
moi phuc vu tinh nguyén (khéng céng, mién phi),
dé ma réng vuong qudc cua loi 16c. Néu lam mot
cudc tham do vé sé ngu'oi khéng cam on Chua thi
chdac chan két qua sé gidng truong hop muoi
nguoi phong cui. Chung ta xi su’ rat giong nhiing
dia con hu, ludn nghi rang cai gi nguoi ta cing
phai lam cho chung. Khi nao thi chuing ta mdi tro
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nén nhiing di'a con biét on va than phuc, vi cai gi
nguoi khac lam déu la én hué doi vdi chung ta?

Ta on Chua, 10% biét on dang co do, it oi
nhung cé mat. Téi ké cho ban kinh nghiém néy:
mot ba me gia dinh bi bénh ung thu, hién tai co vé
khoé manh nhung tuong lai thi khng biét sao, ba
xin chiu phép xuc dau bénh nhan, ba viét: “Con
hét suc xuc déng khi nhan bi tich xic dau bénh
nhén. Con tin chac rang luc 8y, Chua Giésu da
béng con [én, dd ndng d& con... con tran ngap
binh an va vui suong. Con ao uoc cho gi thoi gian
dung qua di. Sé khdng bao gio con quén...”

Khi nghe mét loi cam on nhu thé, toi cdng tran
ngap Ilong biét on. La linh muc, toi duoc phuc
chiém ngam nhiing viéc ky diéu Chda lam cho tha
nhén va chuyén dat lén Chda bao loi ta on cua
anh chi em doéng loai. Oi lay Chua, xin cho con
dung bao gio quén on Chua, xin Chua vén md cho
con thdy nhitng ky cdng cua Chua, Danh Ngai /a
Thanh. Con cém on Chua vé tat ca, tinh than Ian
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vat chdt, qua khu, hién tai va tuong lai, con cam
on Chua vé chinh Chua.

Ban hién hiu, mon qua tét dep biét bao!

Ban cam on Chua vi duoc hién htu. Do la
tiéng kéu dau tién phai duoc thét Ién tv ddy long
biét on cua ban. Méi gidy phut Chua téc tao nén
ban, vi Ngai yéu thich sw séng. “Tang phd con,
chinh Ngai da cdu tao, dét tdm hinh hai trong da
mau thén con. Ta on Chua di dung nén con cdch
la lung, céng trinh Ngai xiét bao ky diéu!”

Ban oi, ca khi mét ky niém nang né con theo
ban, vi da phari trai qua nhiing ngay tho du du'ong
nhu ‘khéng co tudi tho', thi dudi cai nhin cua Thién
Chua va trong niém vui cda Thanh Than, ban hdy
ghi lai moi bién cé hanh phuc cda cudc doi ban.
Ban hdy nhin dén moi ddu hiéu cua long tét da
dén voi ban tr khi ban con nhd. Thay vi quay lai
vong ludn quén cda nhitng hut hiing cd xua, ban
hdy viét cudn sdch vang nhing ngd ngang Ky
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diéu. Ban hdy cdu nguyén voi Cha ban dang ngu
trong kin an va thua 1én voi Ngai I6i cam on vui
fiioi vé moi mét én hué Ngai da tang ban.

Ngay khi ban cam thdy tan trong day long
ban, long biét on bao la vé tat ca nhiing gi ban da
nhén ldanh, ban cing véc mudn dem chia sé. Cai
nhin cda ban vé ngu'oi khac sé rét niém nd va than
gi, dén doéi ban mudn ndi véi méi mot nguioi rdng
‘cam on vi dd co mar. Chinh do la phuong thé tét
nhét dap tan bang gia ding dung hay ngo vue, la
nhiing thit cén tré chung ta yéu thuong /an nhau.
Ban hdy tuong tuong ban dang di qua mdt noi téi
tam nguy hiém, co ké ru'ot dudi dé ham hai ban,
béng ban gdp duoc ngu'di, 6i su’ ¢ mat gidi thoat
cho ban, du nguoi do binh thuong ban khdng uval
Néu ban thuc suw co long biét on: mét cai gi moy
mé, tot dep hon bat ddu chdm né...

T6/ mong udc ban luén con cé thé ndi di noi
lai IoF ‘cam on vi dd co mat’ ndy, khong phai chi
cho ban, khéng phai chi cho nhiing anh chi em
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ban gap go trén duong doi cua ban, ma con cho
moi tao vdt Cho cadc thién than dang chiém
nguéng Chua. Cho cdng doan cdc thanh dang
chia sé niém hoan lac. Cho tat ca moi thu vét Ion
nhd, cho nui doi va dai duong, cho cdy ring va
hoa dong... Téi co thé viét cho ban diy bao nhiéu
trang sach vé long tét cia Chua nhu thé! Nhung
16/ thich dé ban tw tim 1dy. Ban hdy dé thoi gio
chiém ngam céng trinh cua Chua: siing so truidc
canh chim bay, hay moét doa hoa dang nd... Ban
hady mo vé vinh ciu khi & bén bo bién ca, hay khi
trdi minh trén ném cé du'ci bau troi dady sao...
Thanh Phaolé da noi: “Co cai gi ban co ma
ban da khéng nhan 1anh?” Boi luc cing phai biét
déng 1én Chua nhitng nudc mat vui mung ban a!
Ban hdy nghe mdt nguoi ban gai dong tudi ban
chia sé. “Cudc séng chi la hanh phuc! Song chinh
con nguoi da lam cho nén dau khd! Cho gi moi
nguoi hiéu cho nhu véy... Téi ngd ngang tru'ée vo
van tinh thuong cua Chda, va téi cdng chiém
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nguéng Ngai vi da ban tang cho t6i bao nhiéu an
hué dé chang nhan lai duoc chil”

Dwoc ciru dé, an hué qui gia ngan nao!

“Dau khé bién tan trudc vé dep”, nhung co
biét bao vé dep bi tan bién vi dau khé. That kho
cam on khi bi bao luic budc troi, khi that bai chua
cay, khi bénh hoan dé xudng va hdy hoai dadn din
cdi thdn xac hay tam tinh than ndy! Cang bat luc
tri’'de nhiing do vé ghé tém lam nén bét hanh cla
thé giol, cang mat di cam thuc vé cai dep, cang
ngup /an trong dém téi ngo vurc va tuyét vong day
VO.

Chi ¢6 mdt phuong cdch dé€ thodt ra la ban
hdy nhd dén nhitng ky céng cda on ciiu réi. Thién
Chua khéng bé roi con nguoi trong sé phdn budn
tham cuda no. T dau va trong sudt dong lich st
Ngai da ludn can thiép dé€ cttu chudc con nguoi.
bPoc lai cudc doi ban, doc lai lich s, nhirng kham
pha bao ky cong Chua da lam cho Déan Ngai, ban
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co cdi gi nudi dudng niém hy vong, va ban sé
nhan thdy mot su tat nhién moi mé. hoai niém tinh
thuirong chién thang hoai niém su’ chét, va ban sé
khéng ngung ca hat “Ta on Chua, vi tinh thuong
Ngai toén tai dén mudn doi”

Trén chop dinh cua lich st dai ci'u do la Bang
Cuu Thé Giésu, Vat Hy Sinh dédng lam hién té,
Déng Céng Chinh duoc phd ndp vi ké béat lurong,
Ngai d& mang 18y tat ca toi 16i cua thé gian. Ngai
dd chiu moi khé dau cua con nguoi trong cudc
thu'ong kho. Ngai da do dén giot mau cudi cung
cho ban. M&j phut gidy cua cudc i nan dé xudéng
trén toan thé nhan loai mét hdng thuy tinh yéu vo
bién. Lam sao ma ban co thé lang quén di duoc?
Va vdi thanh qua quyét dinh la su’ phuc sinh, 107 ta
on sé vang 1én, mac ddu dau khé. Téi néi ‘mac
ddu dau khé” ma khdéng ndi vi dau kho'. Toi
khdng chap nhan tén vinh dau khd vi cd né gitp
vurot qua anh hong. Tuy nhién phdi nhan rang
nhiing th thach cam go nhét la moi tru'ong ta on
tinh tuyén nhét.
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Khéng bao gio t6i quén duoc chung tr cua
mot thanh nién phé tat sau mdét tai nan 6t6. Khi
dén Paray-le-Monial (noi Chua Giésu té Thanh
7ém Ngai cho thanh n& Margarita), anh mang
trong Iong mot ndi xao xuyén sdu xa: so xung toi
va so gap linh muc. Anh khéng con st dung duoc
déi chdn ma cing khéng con noi du'oc, phai viét
dé truyén thong voi ké khdc. Qua ngay thi tv cia
khda dac sing, anh duoc y mudn xung téi thic
didy. Anh bat ddu viét t6i minh lén gidy, nhung
khéng biét lam thé nao dé gap linh muc. Sau
thanh &, chinh linh muc tim dén gdp anh. Poan
duoc udec mudn cda anh, linh muc than ai moi anh
xung toi. Anh dua cho linh muc doc to gidy anh ghi
chi tiét toi I6i trong muoi ndm cda anh. Boc xong,
linh muc ban phép gidi téi va ndi tiép: “Chua Giésu
tha thu’ cho anh, bay gio anh hdy cam on Ngai di.”
Nguoi thanh nién cd thi, nhung khéng mét loi nao
thodt ra khoi miéng anh. Linh muc nhdn manh:
‘Khéng, khong, téi mudn nghe anh ndi ‘Cam on
Chua Giésu” va ngail dat tay trén anh. Anh chia
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sé. “Bay gio, toi cam thdy nong trong cé hong, roi
dén toan than. Va lan dau tién tr ba nam nay, toi
dd co thé thoét ra mdt tiéng nghe duoc ‘cam on
Chua Giésu'. Toi da khoc nire né may phdt lién, roi
{6 bat diu “Kinh Mzng Maria ddy on phude...”
Chung to cua anh giup ich cho viéc xung toi:
dung ngai noi hét, coi linh muc nhu' la Chua Giésu
dang & bén canh ban, 18y di tét cg téi 16/ cia ban.
Boi dadu ma co quyén luc phuc sinh nhu' vay, néu
khoéng phai t@ Thanh Gia Chua Kité? Tu trén cao
cua thap gid, Ngai kéu Ién vdi ban: “Cha khat
chinh con, cha khat cdu dap tra tinh yéu cua

1

con.

Ban hay dang Ién Ngai ngan tiéng ‘cam
on’

Dé viéc cam on xam chiém cad cudc séng
thuong nhat cua ban, ban hdy dang ban than ban
qua ngan loi cam on. Ban hdy mdé mét ra voi tét ca
nhitng gi la dep, la tot. Hiy md réng trai tim ban.
Hay hoc bi quyét cua niém vui.
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Phuong thé hitu hiéu la Nu Cuoi. Ai noi duoc
suc manh phi thuong cua nu cuoi? La béng hoa
nhiém mau cuda tinh yéu, nu cuoi chung té cho tat
cd moi ngu'oi biét rang cé mot su’ hién dién bi mat
do’ day trai tim ban. Nu cuoi la kiém ching quyét
dinh cho tinh chét loi cdu nguyén ca nhan cua
ban. Trong lanh vuc ndy, tré em /a thdy day cda
chung ta.

Ban hdy nghe chung t ndy: “Trai tim lanh
gid, 1o/ Ién xe ca chd vao thanh phd. Téi da quyét
dinh tw van. Ldc 8y, t6i cam thdy nhu co ai dang
nhin téi. B6 la mot em bé gai moi bén, nam tudi.
D6/ médt em tran ddy thén thién. Em da mim cu.
Va t6i da hiéu rang énh sang cia mdt cdi nhin con
réng Ién hon céi tréng réng hu vé kia, va rang con
c6 mét cai gi dang hiva hen, va rang phai séng.”

Niém vui 8y khéng dé dang. Loi ta on dich
thuc la hoa trdai cua con duong thap gia. Chinh vi
thé ma Kinh Thanh noi “Hién té ta on”. Phai séng
sdu xa mau nhiém ta on. Bi tich Thanh Thé la loi
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ta on. Khi ban tham du Thénh /& ban véo trong
hoat déng ta on cua Gido HGéi, lién két voi Chua
Kité. Sau truyén phép, linh muc céng bo: Bay la
mau nhiém trong dai cua BPue Tin.

Néu ban hiéu duoc gid tri kho bau ban lanh
nhén trong hiép 18, tréi tim ban sé tran ngdp long
biét on. Ban sé tim duoc noi méi thanh 1é chdp
dinh va sudi ngudn cua loi cdu nguyén, cua cong
viéc, cua moi hoat doéng cua ban. Vi vady toi
khuyén ban ndi lién loi cdu nguyén cua ban voi
viéc rudc 18. Sau khi rudc 18, dung mot thoi gian
dé cam on la diéu rat quan trong. Khi nao co thé
duoc, ban nén kéo dai thoi gian cam on do.

Hay git? trong trai im ban huong vi két hiép
voi Chua Kité. Budi mai vira thie ddy, ban dang
cho Chua ngay séng cua ban, nhing niém vui,
nhitng khé nhoc, nhiing nguoi ban gap gb, mua
dam hay nang dep... Ban hay tré nén tu té&’, vi do
la on goi kitdé hi¥u cua ban. Dan toéc t t& ma ban la
thanh phan co nhiém vu hién ddng khéng ngung
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Hién Té Tinh Yéu “vi vinh danh Chua va phén réi
thé gian’.

13m cda viéc ta on trong doi séng kito
hitu. Tat ca loi cdu nguyén va moi hoat dong cua
mot nguiol céng gido phai duoc tam géi trong viéc
ta on lién i, nhu thanh Phaold lap di lap lai trong
cdc thanh thu cua ngai.
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SAU: BAN CA NGOI CHUA

Ban ca ngoi Chua la ban tra lai cho Ngai suv
vinh hién ma chi mét minh Chda mdi thuc su dang
duoc. Tai sao chung ta lai cham chap trong viéc
ca ngoi Chua? Chac chan vi thiéu die tin, tinh yéu
va hy vong.

Sdrc manh cda loi ca ngoi

Cha so ho Ars da ndi: “Thién Chua da ban
cho con nguoi miéng Idi dé ca ngol.” Loi ca ngoi
thuong duoc dién t3 bang ca hat. Nhung trude hét
16/ mudn ban hiéu ré hon budc nhdy vot bién I0i ta
on cua ban thanh loi ca ngoi. Khi noi cam on
Chda, ban nhin thdy qua tang va an hué ban trai
trong tat ca con nguoi va bién cé. Con khi di vao
loi ca ngoi thuan tdy thi chinh la voi Chua ma ban
noi 1én “cam on vi da hién hdu”. Loi cau nguyén
cua ban tré nén tuyét doi vo t, hoan toan nhung
khong.
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Loi ca ngoi virot qua tat ca moi su, ké ca bom
dan, hoa hao hay tu nguc. Chinh trong luc moi suv
xem ra déu hong cd, khéng cé gi dé co thé ndi
cam on, va dung hon chinh la luc phai kéu cutu, thi
[oi ca ngoi con co thé phat ra nhu ngon liva tinh
yéu méanh liét séng dong.

Tri'dc hét la chung ti trong sdch Daniel cua
cac thanh nién Dothai: Anania, Azaria va Misael tw
chdi tho lay tuong than, bi vua Nabuchodonosor
két an thiéu séng. Linh troi cdc cdu lai va ném vao
[0 Itta chay phung. Nhung thién thdan Chua, dap lai
[oi khan cdu, dd xubng bgo vé ho khdi héa hao.
B3y gio trong lo It¥a, cd ba dong thanh ca hat, ngoi
khen va chdc tung Thién Chda. Ban doc thdy
trong Kinh Thanh nhiing Ioi ca ngoi dy (Dn. 3:1-
90).

Ban co thé tim thdy mdt thi du khac trong
sach Téng B6 Coéng Vu (Act 16: 25-28): Phaold
va Sila ca ngoi Chua, luc nia dém, khi bi giam
trong nguc. Béng chéc mot trén déng dat lam rung
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chuyén nén mong nguc thdt, moi canh cta déu
duoc md toang va xiéng xich cac tu nhan roi
xuéng. Nguoi cai nguc suyt ni¥a tu vén triudc khi
tré lai voi Chua Kitd. Quyén nang ky diéu cda loi
ca ngoi!

Nhung khong duoc coi do nhu' la mot dinh
ludt phd qudt. LoV ca ngoi khéng phdi la mét tro o
thugt dé thodt ra khoi nhitng hoan canh tuyét
vong. Phép la Ion nhét ludn luén nam & ldnh vuc
thiéng liéng. Maximilien Kolbe khong thoat khoi cai
chét, nhung da chién thang han thu va su tuyét
vong. “Phuc thay anh em khi vi Thdy ma bi nguoi
ta si nhuc, bach hai va bi vu khéng du diéu xau xa.
Anh em hdy vui mang hon hd, vi phdn thudng
danh cho anh em trén ftroi that lon lao” (ML5:117-
12).

Ban hay ca hat cho Thién Chua cda ban

Nhing thi du téi viia dua ra do phai khich 1é
ban ca ngoi trong ca cudc doi ban. C6 thé ca ngoi
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trong nhiing hoan canh toi té nhét, thi cang co thé
ca ngoi hon ni¥a trong cudc séng binh thu'ong moi
ngay. Loi ca ngoi céng dong /a két qua cua oV cau
nguyén ca nhan. P& long nhiét huyét cda ban voi
Chua trién nd phong phd, ban thuc hanh may
cdch nay:

Tru'de hét ban hdy xin on ca ngol. Bo la thuc
hanh méi séng cua nhing ai c& hanh phung vu
gio kinh: “Lay Chua, xin md mdi con va miéng con
Sé cao rao 10i ngoi khen Chua” (Tv.50:17). Mot o7
cau nguyén nhu vdy la can thiét, vi loi ca ngoi la
mot on ban, chi’ khéng phai la mét viéc cua y chi
thuan tuy. Boi khi ban thdy cé nhiing nguoi hat
cdc ca khuc vui tuoi voi mot nét mat chay dai nao
né lam sao! Su’ béc 16 cua con tim chua co. Vay
phai wu tién cdu xin, hdu su'ei dm loi ca ngoi cda
ban.

Tiép dén, ban hdy tién liéu mot thoi khdc ca
ngoi trong budi cdu nguyén ca nhan cua ban. Khdi
di tr viée cdm on, ban dé dang tién sang viéc ca
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ngol. Ban cd thé s& dung mdt tdp thanh ca hay
thanh vinh (hon mot nia la ca ngoi hay ta on). Ban
dung hai long chi 1dm nhdm, song hdy hat Ion
tiéng, néu viéc do khéng lam phién ké khac. Dung
nhing bai quen thudc. Chi don gian tim lam vui
long Chua. Cang tim lui toi nhing thi ca tinh yéu
Thién Chuda, ban cang som nhan duoc bu'dc khoi
dau cda on linh hung. C6 nhiing nguoi thich ca

“

ngoi vao cudi ngay: “Méi t6i, téi tim duoc ca chuc
ly do d€ ca ngoi Chua vé nhing niém vui trong
ngay xuyén qua cac bién cé khac nhau, roi téi xin
16/ Chua vé nhitng gi con thiéu tinh yéu. Sau khi
da thuc hanh déu dan nhu thé mot thoi gian, hém
nay téi co thé noi rang niém vui cua toi da tréi ra
nhu vdy, duong nhu tdm man bao phd trai tim toi
da roi xuéng.”

Ban ciing ¢ thé dung mot bang thanh ca
phung vu dé ca ngoi, hoa theo cac o, cung nhac
va tiét diéu. Cdng chang co gi ngan cén ban dién
14 loi ca ngoi vdi cd thdn xdc ban. Néu ban cau
nguyén & noi riéng biét, ban co thé giang tay 1én
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trol, nhun nhay va mim cu'oi voi Chua Giésu dang
nhin ban. Ban cing cé thé mua nhay nhu David
da lam tri'dc Hom Giao Udc. Phai chang trong khi
nhdy mua ma cac nguoi tré trén khap thé qidi
thich béc 16 suc séng cda minh? Vay tai sao lai
khéng mua nhdy duoc cho Thién Chua, Dang da
ban trao S S6ng? Phai, Thién Chua qua tét dep,
khong thé chi mung 1é Ngai vdi 167 ndi. Tt cg than
xdc con nguoi, tat ca moi nhac cu, tat ca van vét
va tat ca cdc thién than déu phai duoc diéu dong
vao loi Hoan Ca Alleluia lién II.

Va cudi cung, ban hdy di vao su thinh lang
tran day tinh yéu, vi déi voi Chda “ca su’ thinh lang
cling la loi ca ngoi”. Khi ban khong thé thot nén
loi, hay khi ban ban céng viéc, thi con tim chim
lang cda ban cing luén thdm thi duoc bai tinh ca
cho Nguoi Dau Yéu. Khéng hé mét mai, ban hay
adng moi su, ké ca nhiing the thach, dé “ca ngor
vinh hién Ngai”. Va Thién Chda cé du déi tai thinh
nhay sé khéng dé mét di IoF nao trong ban diéu ca
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kin ddo, cang luc cang chuyén sang su tén tho
thuan tuy.

Ban hay noi cho toi hay ban tén tho ai...

S t6n tho dén ta dén chdp dinh cda Ioi cdu
nguyén. Tén tho nghia la yéu say dam. Thanh
Kinh day ching ta rang chi moét minh Thién Chua
dang duoc ton tho, va do la diéu ran trong nhét:
“Con hdy yéu mén Thién Chua con, hét long con,
hét linh hon con, hét tri khdn con, hét suc luc con”
(Mc. 12:30).

Trd ngai Ion nhét la do cac than tuong chiém
mét cdi chd danh riéng cho Thién Chua. Ngay tur
lic ban yéu nhiéu, yéu say dam, yéu dién dai, dén
do dam noi “toi ton tho” la ban tv tao nén cho ban
mot than tuong, dé roi ban khdéng con kha nang
t6n tho Thién Chua chén thét, Bang Duy Nhét

Ban hdy noi cho toi hay ban ton tho ai, toi sé
ndi cho ban biét ban 13 ngu'oi thé nao. Phuc Am da
noi ré: “Kho tang con & dau thi long con cing &
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do” (Mt.6:21). Biéu quan trong la phai xem xét ban
“say dam” trong nhiing lanh vuc nao. Tén tho /4
cho di tat ca. Nhw Abraham duoc goi hy sinh dia
con trai ddc nhdt. méi nguioi chung ta cing duoc
moi goi hy sinh nhiing gi chdng ta thich thu nhat,
dé dem dat tit ca vao noi Chua. Boi voi nguoi tén
tho Thién Chda, thi tat ca nhiing gi khéng phai la
Chua déu la tuong doi, gici han va phu tuy. Chi
mdt minh Thién Chda la Tuyét Poi.

Ban hdy nghi ban la gi khi dén trudc s thanh
thién choi ngoi cua Chua? Thét chi la mot chut bui
dat! Vay hay cui minh sdp mat xuéng dat trong
thai do khiém ha nhéat, dé long ban chim dam
trong su tho phuong. Chua sé t6 minh cho ban
ngot ngao tét lanh biét bao, va ban dam goi Ngai
la “Cha”. Trong su thdn mat cda tinh yéu Ngai,
ban duoc thic day hién ddng cho Ngai tét ca, foan
thé ban than ban, vdi tat ca long tin thac. Ban hdy
ndi vdi Ngai nhiing loi yéu thuong gian di: “Chua
cua con ol, con yéu mén Chua nhét trén doi nay.
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Chua la Nguoi Dau Yéu cda long con. Con khéng
co hanh phuc nao Ion hon Chua. Con tén tho
Chua va con hét si'c ao udc duoc nhin thdy Chua
mat déi mat!” Mat nham lai, mdi cham dat, ban ct?
G nhu vy, ldu chung nao ban co thé, trude su
hién dién cua Thién Chua chi thanh.

Néu ban chua dat toi duoc suw tén tho ndi tam
nhu thé, ban hdy md mat ra va chdm nhin vao mot
mau tuong, chang han mét thanh gid, guong mat
Chua do’ mé héi mau hay Chua khét. Sv ton tho la
cdi nhin ngu'dng mo bat gap cai nhin yéu thuong
cla Chua trén ban. Khi ban chiém ngam Chua
chiu dong dinh, ban tén tho Bang da chiu pho nép
vi ban vdi bao dau khd khuang khiép. Chi mét minh
Ngai la con nguoi ¢é quyén duoc su tén tho chi
danh riéng cho mot minh Thién Chua. Nho Ngai
ma su tén tho cda ban dua duoc trén cai gi cu thé.
Cac tuong thanh tro nén nhing canh cta mo ra
voi Béng VG Hinh, nhét la céc i-cén dién t3 kinh
nghiém chiém niém cua cdc nghé si céng giao.
Khi cung kinh dat moi hén 1én thanh gia hay mot
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anh thanh, ban co thé ndi Ién cdi ngén ngi cua
tinh yéu ‘con ton tho'.

Trwéc Chla Giésu Thanh Thé

Nhung Chua Giésu khéng chi hién dién qua
hinh anh! Ngai dd mudn dén gap chung ta trong
mot suw hién dién thuc su: Minh Thanh Chua. Ngai
co do cho ban, dudi hinh thuc rédt khiém tén cua
mot miéng banh nhd. Tat ca hitu thé Ngai, than
xdc, linh hon, than tinh tdp trung lai trong mdt
diém khéng gian hdu 16/ cudn cdi nhin va nhe
nhang kéo chung ta dén voi Ngai. Ngai chang hé
qay tiéng dong hay lam céi gi dac biét d& quyén ri
s’ to mo bénh hoan cua con nguoi! D6 la truc gidc
cda tinh yéu dan dua ban dén ngudng cia hién
dién cua Chua. Néu ban nhin Ngai voi con mat
dure tin, ban cam nhdn duoc Mau nhiém phi
thuong. Nha Tam vdi ngon dén chdu dém ngay
chita dung mdt nguén nang luiong tréi vilot moi
trung tam hach nhéan. Su hoa trén tinh yéu giGa
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Tao Hoa toan nang vdi cai nguyén t vat chat ndy
co kha nang lam bién doi tat ca. Puong dor tram
van néo, ban co quén di, nhung dung bao gio
quén duong dén Nha Tam.

Ngay nay, nhiéu nguoi tré kham pha duoc y
nghia su tén tho Thanh Thé. Ho thich J tri'éc Minh
Thénh Chua hang gio. Ho t6 chuc ndi phién nhau
chdu Chua ca vao ban dém, Idy lam hanh phic
duoc & gén Con Tim dang dap vi phdn réi cia thé
qidi. Ban hdy nam 18y phién ban trong cudc diéu
dong khan truong ndy. Ban dung bé qua co hdi
nao di ngang qua nha tho ma khong bai chao
Chua Kité. Ban hay xai rong’ di muoi muor lam
phut trude Nha Tam, nhu la nu'de hoa dat gid do
xudéng chan Chda Chién Lanh. Ban hdy chu dong
sang kién, dung doi phdi co nguoi thuc giuc 16/
cudn ban nghi dén Chua.

Khi tho lay Minh Thanh Chua dat ra ngoa,
mat ban con thdy ré duoc Thanh Thé. Ban hay
thinh lang két hiép voi cdc anh chi em dang cung
tho lay voi ban, ban cang cam nhan su hién dién
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cua Chua manh liét hon niza. Bé ngoai xem ra béat
dong, nhung nhing nguoi tén thd Thanh Thé di
vao mét chuyén dong ndi tam sdu xa. Lira Thanh
Thé qui tu lai chung quanh minh mdt ddn mdi.
Minh Thanh Chda gidng nhu bui gai béc chdy lam
ban bat I¥a nhu an nang mdt troi, ban cam thay
trai tim ban duoc su'oi nong trong binh an va hoan
lac.

Phai, Minh Thanh Chua Kité la sudi ngudn
sung man, Ia bi quyét trién nd cda chung ta. Nhiéu
nguol, nam cdng nhu' ni, da lam chung vé su tré
lai hay du'oc chira lanh ho da duoc ban cho khi ton
tho Minh Thanh Chua. Tat ca nhiing ai co kinh
nghiém &y déu ndi: “Mét luc tén tho dich thuc
Minh Thanh Chuda co gia tri va hiéu qua thiéng
liéng hon tét ca hoat déng téng dé manh liét nhat”.
Chon lua can ban la tho lay Thanh Thé hay thét
vong.: ‘Hay dung lén, héi nhing nguoi tén tho
Thanh Thé, néu khdng, loi ndi cia anh chi em sé
maét di, nhu hat gidng roi xudng trén da soi hay
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trong bui gai. Tén tho Thanh Thé la chia khdéa md
duoc moi van dé cda thé gidl, vi co Chua Giésu
frong tréi tim méi nguol. Chd gi moi nguoi biét
duoc diéu do. Ta co thé dat duoc tat ca trong viéc
16n tho Thanh Thé. T&t cg! Tat ca! Tat cal Cam
on Chua Giésu da ban cho ban mon qua vo gia
ma chdng ai co thé I3y di duoc.”
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BAY: VANG, CON BDONG Y

Sau Chua Kité, chi co Me Maria la
nguoi thuc hién suw dong y tron ven: ‘xin y Chda
duoc thé hién.” Chiung ta doi bude theo Me, udc
ao bdt chu'de o7 ‘xin véng’ cia Me méi ngay mot
hoan bi hon.

“Con muén thanh y Chua.”

Chdc ban di nhén thdy rang biét bao 1dn ban
kho hoa hop thoi gio cdu nguyén vdi phan con lai
cua cudc song ban. Bo la ddu hiéu su bat dong
Ssdu xa voi Chua, voi chinh ban va voi nguor khac.
Do t6i 16i, tét cd chung ta déu phéi trai qua su’ mau
thuédn giFa nhiing gi chung ta ndi va nhiing gi
chung ta lam. Chua Giésu da cho ta mét thi du rét
don gian:

‘Mot nguoi kia co hai ban trai. Ong dén ndi voi
nguor con thu nhét: ‘Nay con, hém nay con hay di
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J

lam vuon nho cho cha.” No dap. ‘Con khdng di.
Nhung sau doé né héi hdn nén lai di. Ong dén gdp
nguoi con thu hai va cing bao nhu vady. N6 dap:
“Vang, con di.’ Nhung roi no lai khéng di. Vay
trong hai ngu'oi con do, ai da thi hanh y muén cua
nguoi cha?’ Ho tra loi: ‘Ngu'oi thi? nhat.” (Mt.21.: 28-
31).

Noi khac, Chua Giésu con qua quyét hon:
“Khoéng phai chi ndi voi Ta ‘Lay Chua, lay Chua’ la
vao duoc Nudc Troi ddu, nhung phai thuc hién y
cua Cha Ta G trén troi” (Mt.7:21). Vi thé, ban phai
biét tr chéat van: “Loi cdu nguyén cda téi co phu
hop VoI thanh y Chua va ndi lién vdi cuéc séng
thuc cda toi khong?” Réat nhiéu nguoi danh thoi
gio' cdu nguyén, nhung 16i cdu nguyén 8y chang
lam thay doi gi trong cudc séng cua ho ca. Lai co
nhiing nguoi cho rang khong duoc pha trén cac
thi? trong cudc séng, ho xdy tuong ngan cach 107
cdu nguyén va cudc séng cua ho. Cho gi ho
nhanh chong triét ha buc tu'ong do di!
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Ly twdng la séng loi cdu nguyén va cau
nguyén bang chinh cudc séng cda minh. Co nhiéu
nguiol thi nhan rang ho da khéng lam nhing gi ho
phai lam va co thé lam. Do la phan anh mdt nén
vén hda cd vi viéc budng tréi. Ban dung dé su’ dé
dai do xam lan tdm hon ban. Ban hdy khdng
ngung thuc tinh hanh dong trén ban than ban va
dé Thién Chua hanh dong trong ban. Ban phdai tip
noi ‘t6i mudn’ cach cuong quyét. Bo la cudc chinh
phuc dau tién dé thanh cong: t do dv dén y chi
cuong quyét, tr rut ré dén bao dan, t¥ mém yéu
dén t chd. Cudc chinh phuc thi? hai la hoa hop y
ban vdi y Chua, dén dbi co thé thang than ndi
rang: “Con mudn Thanh y Chua.”

Cudc do1 ban trong anh sang

Dé& giup ban ndi lién loi cdu nguyén voi cudc
soéng, t6i dé nghi ban st dung nhing phut cudi
budi suy niém. Nhw nguoi choi dan so gidy xem
am thanh co chuan khdng, ban hdy xem xét cudc
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séng ban duoi anh séng Thanh y Chda. Khi xin on
Chua gidp do va Idy it ra mét quyét dinh, ban sé
hoa hop y ban voi y Chua.

Phuiong phdp toi khuyén ban la “kiém tra hién
dién”, nghia la xem xeét moi khia canh doi ban trén
can ban su’ hién dién cua Chua. Muc tiéu cda cudc
kiém tra ndy nham dat ban trong cudc kiém tim
khudn mat thuc va danh tanh thuc cua ban. Nhv
doéi voi moi nguol, Thién Chua kéu moi ban dén
mot on goi déc ddo duy nhéat & trén doi: on goi ca
biét cua ban. Ban chi tim thdy hanh phuc khi kham
pha ra on goi dy, xuyén qua moi chon lu'a Ion nho
cua cudc doi ban. Vdn dé khéng phdi la chi chon
Iia giGa cai tot va cai xdu, ma con la chon lua
gitta cdi tot tw no va cai tét hon cho ban: viéc nady
hay viéc no, hdn nhdn hay doc than va doi séng tu
tri...

e Ban hdy xin dnh sang Chua Thanh Than
nhu la khdi diém diu tién cda cudc kiém tra
dé xem ban thé nao dudi cai nhin cda Chua:
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“Xin Chua ban cho ban thdy ré cai gi ban
phai lam va strc manh dé chu toan.”

Tiép dén la cam on Chua vé moi dn hué da
ldnh nhan. Ban hdy cam on Chua cd vé
nhiing yéu dudi va khén cung cua ban, vi
qua do ma Chua hién dién cho ban. Ban hdy
nhd rang moi su’ déu la héng an, vi tat cd
moi su déu dan tdi loi ich cho nhitng ai yéu
mén Chua’ (Rm.8:28).

Buoc tha ba kho hon la bién phan cai gi
dang xdy ra trong ban, trong trdi tim ban,
gitta nhirng hoat dong trong ngay. Tim xem
nhdng tinh cam nao thuc su’ phu hop voi o7
moi goi cua Chua va nhing tinh cam nao
nghich lai: vui mang, binh an, diu dang, buc
e, lo du, mét mdi... Néu ban cé duoc su
lang nghe ndi tam, trong yén tinh va tu'éc bé,
ban sé doan biét duoc nhitng thic ddy cua
Chua Thanh Thdn hudng dan viéc phdi
theo.
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e Xin I6i Chua vé nhitng tinh cdm hay hoat
déng nao Chua khdng bang long. B6 Ia luc
quan trong dé€ duoc gidi thodt trd lai, va
quay vé voi Cha trén troi. Ban hdy nhd lai loi
cdu nguyén cua nguoi thu thué va huodng
ném long thu'ong xot diu dang cda Chua.

e Nho cudc gap gé ca nhan voi thanh y Chua,
ban kham pha duoc cdi gi phai thay doi
trong cudc doi ban. Di nhién ban biét khong
thé mét som mot chiéu ma duoc. Tuy nhién,
ban khong két thuc budi cdu nguyén tru'de
khi 18y mét quyét dinh, motgidi phdp cu thé
ré rang. Khéng nén chay theo nhiéu cai mot
lic. Ban phai xdc dinh mét nd luc uu tién, rét
cu thé.

Cudi cudc kiém tra hién dién nay, ban tré nén
‘con dnh sang’ hon. Ban co thé ndi lai: “Vang, lay
Chua, con dong y lam theo y Chua. Con dong y
khéng ngung tré vé cung Chua va nhan Ianh noi
Chua suv hudng dan cho cudc séng thuong nhét
cua con.”
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Nhdng chép dén trong dém toi

Khi chua hoan foan an khdp voi Thanh y
Chda, doi séng chung ta phdn nao con trong dém
t6i. Ban hdy vach ra nhing vét sang trong ngay,
nhu' nhitng chdp den, bang cac i nguyén tat
Viéc ndy co thé lam bét cv lic nao va bat ci &
dau. T6i cé kinh nghiém [3n chudi, nhét Ia trong
khi di chuyén.: tr phong & xudng nha com, nha
nguyén, cudc bé tdi Pai Hoc hay ngdi trén métro...
Gap ai thi et chao hdi, trao doi chuyén van, nhung
mot minh thi I3n chudi, nhu’ vy cudc séng tré nén
loi cdu nguyén. Me Maria nhv' c6 mat va dong
hanh vdi ban trong cudc séng. Ban dung trang
chudi nhv soi day budc chat ban voi Me, ban sé
khéng so ngd, so' lac...Ban co thé dung loi nguyén
{4t tw dat ra, hay nhdng loi cé san trong Kinh
Thanh hodc cua ké khac ma ban thady thich hop
cho ban:

e Chua la ngudn séng va la anh sang cho
con.
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Con chuc tung Chua trong moi luc moi
noi.

Con khong co hanh phuc nao ngoai
Chua.

Khdng bao gio Chua bé roi ké tim kiém
Chua.

Lay Chuda, xin dén giup con.

Lay Chua, xin thém suc cho dic tin yéu
kém cua con.

Con phd linh hén con trong tay Chua.
Chua la tét ca cho con.

Lay Chua, con yéu mén Chda, con tén
tho Chua.

Chua biét tat ca vé con, con thé nao
Chua yéu con thé &y.

Lay Chda, xin hudng dan con trong
duong 167 doi do,

Giésu Maria Giuse long con yéu mén, xin
thuong citu céc linh hon.

Lay Chua, xin thuong xot con I3 ké toi 16,
Néu Chua mudn diéu do: xin vang.
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Néu ban nang Iap di Iap lai mét trong nhiing
loi 8y trong sudt ngay, dan dan ban sé cam nhan
duoc long ban tinh thuc voi su hién dién cua
Chua. Nhw nhitng mdi tén tinh yéu, cac lor nguyén
tat 8y sé di thang vao Trdi Tim Chua. D6 Ia nhitng
hat gidng mat troi giia dém toi.

Anh sao mai

Nguoi nao mudn lam cho cudc séng minh
thanh loi cdu nguyén lién I, phai hoc séng gidy
phut hién tai. M&i gidy phut hién tai mang lai mot y
muén cu thé cua Chda. Vi thé diéu quan trong la
luon chu y phung suv Ngai. Du ban lam gi, hay lam
cho ¥ té, ngan nao ban cd thé, vi tinh yéu Chua.
Hay chu foan nhiém vu ban voi long trong kinh va
cham chu, nhu ban cu hanh phung vu. Khi ban
tam ria, sao ban lai khéng thdy duoc hinh dnh
cua s thanh tdy thiéng liéng? Khi nhd tan géc co
dai, sao lai khéng nghi rang cing cén nhd tat xau
nhu thé? Tat ca déu tré nén ngdn ngl thiéng liéng
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cho ai biét mé mat dic tin: ga me &p con dudi
canh, hat lua mi roi xuéng dat, cudc chay dua cda
lure si... Mot thanh nién tap dién kinh chia sé. “Tty
khi biét suy niém, t6i kham pha ra y nghia cua moét
cdch chay khdc:. t6i nghi la toéi dang chay dén vdi
Chua Kitd.”

Néu ban tdp quen séng du'oc gidy phut hién
tai, ban khéng lo lang gi trudc, vi on Chua duoc
ban cho bdy gio, luc ndy, ludn ludn trong hién tai.
T6i cdu chuc ban di vao, Vdi tat ca tam long, trong
cudc phiéu luu ludn dap lai tiéng xin vang hién tai
voi Chua. Con dudng con dai, nhung né sé dan
ban vao anh sang. Thanh y Chua duoc frao goi
cho ban “nhu’ ngon dén chiéu sang trong téi tam,
cho dén khi ngay mdi bat ddu va sao mai moc 1én
trong long ban”.

Hay mdrra

‘Nguoi ta dem mdt nguoi vira diéc vira cam
dén voi Chua Giésu va xin Ngu'oi dat tay trén anh.
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Chua Giésu kéo riéng anh ta ra khoi dam déng,
dat ngon tay vao 16 tai anh va nhé nu'dec miéng ma
béi vao Iudi anh. R6i Nguor ngudc mat 1én troi thd
dai ma ndi: Hay mo ra! Lap tuc tai anh ta mo ra,
I6i nhu hét bi budc lai va anh ta noi duoc ré rang”
(Mc.7:32-35).

Ban thdy md ra hai thi, md tai va mo miéng,
can thiét dé nghe va noi. B6 la mé cudc doi thoai.
Néu ban chadp nhan lui riéng ra vdi Chua, xa khoi
dam dong va didng cho Ngai moi ‘phé’ tat” cua
ban, Ngai sé dap ung lai long tin nhiém cua ban,
Ngai sé thuc hién cho ban nghi thuc md ra do.
Than Khi Chua sé tac déng manh mé cho ban,
“khdng ai biét gio tr dau toi va gio sé di dau”.
Nhung khéng thiéu nguoi do du md ra cho Chua,
S0 ‘cua-rang-de’! Phan ban, t6i xin ban dung so,
ban sé kham pha duoc hanh phidc bao la. Hdy mo
ra, kho tang co do, trong tam tay ban. Va Nudc
Troi ciing dang duoc én gidu trong ban.

Lay Chua, chung con dang séng
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Trong mdt thé gidi dong khoa rét ky.

M©bi nguioi co khda cia minh:

Khda nha, khoa xe, khda ban viét, khoa tu sat.

Chung con con tim mot chia khoa khac:

D& md thanh céng, md hanh phic,

md quyén lure, mé mong uoc...

Con Chua,

Chua dd mé mat mu, tai diéc, miéng cam...

Xin cho chung con chia chung con thiéu.

Chia khoa ma khéng khoa, nhung lai giai thoat,

Chia khéng dong ma dua tdi tinh yéu cua Chua,

Chinh la chia ma Chua da giao

Vao doi ban tay mong don cua Gidgo Hdi,

D& md ra cho moi ngudi nhiing cia cua Nudc
Troi.
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PHAN THU BA: CAM NANG CHi
PUONG

‘Hay qua cta hep ma vao, vi cia réng va
duong thénh thang thi dua dén diét vong, ma
nhiéu nguoi lai di qua do. Con ci'a hep va duong
chéat thi dua dén suw séng, nhung it nguoi tim du'oc
167 8y (ML.7: 13-14).

Duong cdu nguyén khéng phai la xa 16 thénh
thang, co khi dung hon la mdt duong mon trong
nui. Nhung ban da tim duoc con duong do. Ban
dung dé bi lac ban nhé. Béi lic ban cing can dén
nhiing diém mdc, nhiing dia hinh dia vat. Gap ngd
ba duong, co khi ban do du khong biét di hu'ong
nao. bung voi va cu di dai, khong dung thi quay
lui. H3y xem ban do, hdy coi la ban, hay hoi nguoi
dia phuong. MS& cdm nang chi duong ma tham
khdo, néu co. Trong duong cdu nguyén, ban hdy
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hdi Phuc Am, hdy nghe Ioi Gido HOi. Ban hay xin
nhu cdc Téng do. “Lay Chua, xin day chung con
cdu nguyén’”, ban sé nghe duoc Ioi dap da vang
lén & cdc néo duong Dothai: “Thdy la Puong, la
Suw Thét va la Su Séng” (Jn. 14:6).

MOT: KHONG BAO GIO' BAN CO
PON

Véi ban, con c6 biét bao nhiéu nguwdi...

Khi ban chdp nhdn & mét minh vdi Chda trong
nguyén cdu va suy niém, ban sé dan dan kham
pha duoc su hiép théng bao la. Thay vi rut vao co
don, ban lai md ra. Khi séng trong long Chua, ban
clng soéng trong long thé gidi, vi Thién Chua la
Tinh Yéu Tuyét Béi va Phé Quat. Chinh Chda ndi
lién ban voi hé thdng hiép thdng vé hinh vdi cac
thanh.
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Trudec hét la cac thién than. Chinh Chda
Giésu da noi khi dé cdp dén cdc tré nhd: “Thién
Than chung hang chiém ngudng thanh nhan Cha
G trén troi” (Mt.18:10). Thién thdn hang tinh thiuc
cham soc tung chut mot, bao vé, soi sang, huong
dan méi nguoi con cua Chua. Néu ban mudn co
mot thi du vé tinh ban thiéng liéng do, ban hdy doc
sdch Tobia cua Cuu Udc: Thién thin Raphael
dong hanh vdi Tobia con trén duong tim ban doi
tuong lai va cudi cdu chuyén, ngai giai thich nhiém
vu chuyén dat nhiing IoF khdn nguyén cua Tobia
va Sara lén Thién Chua (Tb.12:12). Nhv vay, ban
dung quén thién than gic? minh cua ban nhé.

Tiép dén la vé van cdc thanh da duoc huong
kién Nhan Chua. Ho thudc du moi dan téc, moi
9iéng noi, moi qudc gia va ngén ng? (Kh.7: 9). Voi
loi cdu nguyén cua ban, ban di vao mdi hiép thong
VOi cdc ngal: ‘Anh em da (oi duv hoi vui gitta cac
con dau Iong cda Thién Chda, Ia nhing ké da
duoc ghi tén trén trol. Anh em da tori cung Thién
Chua, Bdng xét x&z moi nguoi, dén vdi linh hon
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J

nhiing nguor céng chinh da duoc nén hoan thién’
(Dt.12:23). Ban hdy doc hanh cdc thanh dé duoc
lam quen voi cac ngail. Co nhimng vi ban sé thich
hon, vi hanh trinh thiéng liéng cda ho, va cac ngai
Sé nén ban duong cho ban. Dac biét, ban hay tin
twiong chay dén voi Thanh C3 Giuse, Ban Thanh
Sach cua Puc Me va Cha Nudi cua Chua Cuu
Thé. Ngai vé cung khén ngoan va dam luoc, duoc
Thién Chda tuyét doi tin nhiém. Ban xem, dé cttu
aan Ngu'oi, Thién Chua da thi thd bao nhiéu quyén
phép trén Ai-Cdp, nhung khi chinh Con cua Nguoi
bi Hérédé muu foan ham hai, Ngai dé mot minh
Giuse xoay x0 dinh liéu trén duong lanh nan trong
dém t6i va noi dat khach qué nguoi. Voi Me Maria
va Chua Giésu thi I0i cdu bau cda Thanh Ca con
manh thé biét bao. T6i dd duoc diém phic co
nhiéu kinh nghiém ca nhan khi chay dén cung Ba
Dang. Giésu-Maria-Giuse, long con yéu mén, xin
thuong ciu cac linh hon. Giésu-Maria-Giuse, con
xin dang linh hon va xac cung moi su’ trong tay Ba
Déang. Giésu-Maria-Giuse, xin Ba Bang giup con
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trong gio hdp hoi Idm chung. Giésu-Maria-Giuse,
xin cho con duoc chét lanh binh an trong tay Ba
bang.

Sau nira la cdac nguoi da qua doi, quen goi la
cdc dang linh hén trong luyén t6i. Nhdt Ia khi co
nhifng phan tir than yéu trong gia dinh ban da qua
bo bén kia su’ chét, ban khdng thé khdéng gii lién
lac vdi ho. Cac ngai dang trai qua cudc thanh
luyén dé din dan tién vao suv' hoan hado thién
dang. Loi cau nguyén cda ban gitp ho tién tdi, nhu
la ly nu'dc cho nguoi dang khat. Su hién dién cua
ho cdng giup ban dao sau long khao khat Thién
Chua. Ban hdy nho dac biét cdc linh hon mo cdi,
nghia la nhitng linh hén khéng duoc ai nhd toi cau
hén xin 1& cho, du ngu'di thdn con séng cda ho ¢o
khi con day ra do!

Cudi cung la tat ca nhing nguoi thién chi
dang trén du'ong I¥ hanh tran thé. La mdt phan t
séng doéng nhdé bé trong Than Minh Chua Kitd,
ban khéng ngung cho di va lanh nhan mot nang
luong than linh dang luu chuyén nhu' dong mau
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trong tim. Nhitng ai cé tdm hon ngay chinh séng
trén hanh tinh ndy déu di vao trong su’ hiép thong
thiéng liéng &y. Loi cdu nguyén ndi ban vao mang
I/6i Gidgo H6i, chang khédc chi bdy gid ngudi ta ndi
mang Minitel hay Internet. Cu thé la nhiing 1oV cdu
nguyén nguoi ta cdu cho nhau: An ui va manh su'c
biét bao khi ban biét duoc rang lic ndy cé nhiéu
nguoi khdac dang cau nguyén cho ban! Ban dung
bao gio quén dong gop phan ban vao soi gidy than
ai do: mét an khdp vdi nhiéu, hién tai md vao vinh
cuu.

T6/ rdt cam déng cam on Ba Badng va vui
mang biét on tat ca nhitng nguoi than va con cai
d3 qui tu nhau déng Thanh Ié cdu nguyén cédch
riéng cho téi nhdn ngay Ngan Khanh Linh Muc cda
toi. Trong nhing ngay do, cdc nguoi than yéu
khdc & Viét Nam va Hai ngoai cing xin 1€, chdu
gio thanh, 1&n chudi va hy sinh cdu nguyén cho toi.
T6/ duoc bao boc trong loi cdu nguyén, tinh
thuong va an sdng. Xin cho tor duoc nén [6f ngoir
ca va dung on Chua cho nén.
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Giao héi Céng Giao la gia dinh cua ban

MG ra trong suy niém, ban cau nguyén trong
Gidgo Hoi, voi Gido Hoi, nho Giao Hoi va cho Giao
Hoi. Gigo H6i la mét Than Minh bang xuong bang
thit, voi mau huyét va y phuc, voi mét qua khi chd
ddy khén cung va vinh quang, mot hién tai ma
Gido hoi thé nao thi ban phai yéu mén Gido Hoi
thé dy, nhu yéu chinh me cda ban, mot turong lai
hoan toan tin thac trong tay Chua. Chinh vi vay
ma toi cdng mudn noi vdi ban nhiing vén dé bao
quanh doi séng céng dong Gido Hoi.

Mau nhiém Thanh Thé

Thanh Lé nhét Ia Thanh Lé Chua Nhat noi
c? hanh mau nhiém dic tin, noi dai gia dinh céng
gido qui tu quanh trung tdm diém cda minh, /a sudi
nguon va chop dinh tdt ca doi séng thiéng liéng
cta ban. Cho du thanh 1& &y thiéu bdu khi cdu
nguyén, thiéu sét sang, khong huy hoang dep dé,
cach linh muc cu hanh khéng hop so thich cua
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ban..., ban hdy dén tham du trong tinh than duc
tin, dé gap gé Chua Kitd, dé lang nghe Loi Ngai va
thong hiép vao Thanh Thé Ngai, d€ chia sé hién té
tinh yéu “vi vinh danh Chua va phan réi thé gian’.
Va khi chung long sat canh voi cac tin htu khac,
ban luén co thé yéu thuong tha nhdn nhu chinh
minh. Thdnh 1é /3 phuong céch tuyét hdo nudi
audng va canh tén doi séng cdu nguyén ca nhan
cda ban. Va nguoc lai, thanh Ié cing cho phép
ban gop phdn canh tidn céng dong ma ban la
thanh phdn, vi mdi tin hitu phdi Ia mét vién da
séng dong xdy dung cdng dong Gido Hoi.

L&i cau nguyén nhom

“Thdy con bdo that anh em: néu & du’oi dat hai
nguoi trong anh em hop oV cau xin bat ct diéu gi,
thi Cha Thay, Bang ngu trén troi, sé ban cho. Vi &
dau co hai ba nguoi hop lai nhdn danh Thay, thi
co Thay ¢ do, gitta ho” (Mt.18: 19). Néu ban doc
Tong Do Cong Vu, ban sé ngac nhién thdy bau khi
cau nguyén bao quanh moi hoat déng cta nhom:
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“Tat ca mét long moét y, ho chuyén cadn cdu
nguyén” (Ac.1: 14). Ngay nay cing thé, cac budi
héi hop cda ngu'di kitd hitu phai duoc dién ra trong
bau khi cau nguyén, dac biét la trong cung long
gia dinh. Pep dé biét bao vo chdng, cha me ban
cal, anh chi em cung séng I6f moi goi cau nguyén!

Doi VoI nhitng nguoi tré, nhom cdu nguyén
céng hién co hoi tét dé tién tdi trong doi séng
thiéng liéng: sau nhang phut gidy suy niém thinh
lang ca nhén, la 1o cdu nguyén tw phat, chia sé
Ion tiéng va nhing thanh ca ca ngoi. Cau nguyén
ca nhan giup cho cdu nguyén nhém duoc phong
phu, va nguoc lai cdu nguyén nhom giup cau
nguyén ca nhén duoc kién tri trong suy niém hang
ngay va theo Chua Kité cho dén cung. Hay tao Idy
bau khi ma linh hon chung ta can dén. Ban dung
ngai tdn dung nhom cdu nguyén. Néu tai noi ban
séng chua co thi ban Idp nén mét nhom, nhung
ban diung quén rang tat ca tuy thudc vao mdi lién
lac mat thiét cda ban voi Chua.
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Tinh ban thiéng liéng

Co6 nhifng nhom cau nguyén, khéng nhing
maét thiét voi Chua ma con mét thiét vdi nhau, co
thé noi vdi nhau duoc tat ca. Mot tinh ban sdu xa
lién két ho: “Anh hay tranh xa nhiing dam mé cda
tudi tré, cé gang tré nén nguoi céng chinh, giau
long tin va long mén, an & thudn hoa cung nhiing
ai kéu cau Chua vdi tdm long trong sach” (Il Tm.2:
22). Tinh ban thiéng liéng la mot mon qua vo gia.
Nho né, ban co thé chia sé khdng nhiing cac hoat
doéng bén ngoai, tinh cam, adu tinh... ma con ca
moéi tuong quan cua ban voi Chua. Trong dai
duong cam théng cua doi séng cdu nguyén, biét
dau ban lai khéng kham pha ra duoc mot “hai dao
hiép théng”. Khi bao chung ta thuong yéu nhau
nhu Ngai thuong yéu chung ta, Chua Giésu mo
duong vao tinh ban thiéng liéng ndy: “Thay khdéng
con goi cac con la toi td ni¥a, ma Thay goi cdc con
la ban htu cua Thay” (Jn.15: 15).

Sdch Gido si cling ndi cdch tuyét diéu diéu
do: ‘Mot nguoi ban trung thanh la mot tro luc
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manh mé, ai tim duoc nguol ban trung thanh la tim
duoc kho bau. Mot nguoi ban trung thanh that vo
gida, khéng ai do luong duoc gid tri cua no. Mot
nguol ban trung thanh la dau thom cho cudc séng,
chi nhing ai t6n kinh Chua mdi tim duoc. Ai ton
kinh Chua la nhimg nguoi ban dich thuc, vi nguor
la thé nao thi ban cua ho thé gy’ (Si.6:15-17).
Long kinh trong Thién Chua la nén tang cua long
kinh trong tha nhan, va méi nguoi cé thé giup
nguoi kia tru'ong thanh trong on goi ca nhan cua
minh cach tv do.

Hwéng dan thiéng liéng

Huong dan thiéng liéng hay ddng hanh thiéng
liéng la mdt hinh thuc dac biét cda tinh ban &y.
Hon la mot tinh ban, do dung hon la mot tinh phu
¥ hay méu t. Trong x& héi chung ta dang séng,
nhiéu nguoi tré cam thdy thiéu an foan ndi tam.
Gido Hoi cong hién kho tang khén ngoan rat ky
cuu ndy: nhitng nha huong dan thiéng liéng céng
hién tét hon la nhiing nha phan tam. Cac kité hitu
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d4 thu dac duoc mot su trudng thanh thiéng liéng
day du va da Ianh nhan duoc on bién phan (phan
doan) déu co thé dan dat rét nhiu nguoi tré trén
con duong hoan thién Phuc am. Vdy ban hdy cau
xin Chua ban cho ban mdt ngudi hudng dan
thiéng liéng, va ban hay chu doéng tim kiém. Khdng
phdi tuyét doi khdng thé khdong cd, nhung rat cén
thiét. Va khéng nhét thiét phai la mét linh muc. Mot
gido dan, nam cdng nhu nx, mot s« huynh, mot
ni tu, déu cé thé nhdn duoc on do. Py la mdt
diéu kha moi mé doi vdi thoi quen bdy ldu nay cua
chung ta, vi thuong viéc linh huong kem theo viéc
xung toi. Téi sé danh phan phu luc & cudi sach dé
ndi thém vé viéc hu'dng dan thiéng liéng néy.

O day, téi khéng dua ra “cdch s dung” cho
mdot dong hanh thiéng liéng, ma chi la mot it ghi
chu:

Nguoi ta co thé thinh thodang ban hoi voi vi
hudng dan thiéng liéng, hay vao nhiing giai doan
nao do cuda cudc doi, hoac mudén duoc theo doi
déu dan mot thoi gian dai;
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Ngu'oi hudng dan dich thuc la chinh Chua
Thanh Than, chu’ khong phai la mot thi? ‘thdy dao’
phan phat cac ménh lénh;

Nguoi hudng dan thiéng liéng truyén thong
kinh nghiém cda minh bang su’ téa chiéu tu nhién,
hon Ia bdi su day dé hodc nhitng chi thi quyén
binh. Chinh phdm chat doi séng cta nguoi hu'dng
dan gido duc nguoi thu hu'dng.

Ngu'oi diloc hudng dén phai biét md réng long
Voi (4t cd su tin nhiém, dong thoi ldanh 13y trach
nhiém thuc thi y Chda trong tét ca moi su.

Hanh phtc cho ban, néu ban tim duoc mot
nguoi hudng dan nhu thé. Nhung néu ban khong
tim duoc, thi Chua cdng khdng bo ban. Nhing ai
a0 uoc su thanh thién sé khong thiéu Chua Thanh
Than ddu. D3u ndi tdm cda Thanh Linh sé day dé
ban tat ca, nhu Ngai da lam cho bao vi thanh:
‘Phin anh em, ddu ma anh em d&a lanh nhan tv
Pure Kitd J lai trong anh em, va anh em chang cn
ai day dé nita. Nhung vi ddu cia Nguoi day dé
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anh em moi s’ -ma dau 8y day s that chut khdng
phai suw dor tra-, anh em hdy & lai trong Nguor”
(1Ga.2: 27).
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HAI : LAY CHA CHUNG CON O
TREN TRO

Chung ta co hai ban Kinh Lay Cha, mot
cua Matthéu va mdt cua Luca (ML6: 9-15 va
Lc.11: 2-4). Kinh Lay Cha cua Matthéu la modt
phan cda Bai Gidang Trén Nui, Chua day cho dan
chung va cac mén dé. Con cua Luca thi Chua
Giésu day cho cac moén dé khi cac éng xin Chua
day cho cdc éng cdu nguyén. Nhw vdy xem ra
Chua Giésu day kinh Lay Cha nhiéu Ian, trong
nhiéu hoan canh khdac nhau va theo nhitng céng
thire khac biét. Co 1€ Ngai ciing thém ca mdt phan
chu gigi chi tiét nda. Nhvw thé phai vira cham chi
doc viua suy niém sdu xa, chu' khéng phai hoc
thudc long réi doc nhu con vet!

Do do, t6i muén moi ban cham rai suy
niém 107 kinh Phuc dm n&y. Toi chon bat déu tr
cudi va di Ién cho dén tan diu, bang cédch theo 16
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hanh trinh cua dua con trai hoang dang (Lc. 15,
11-32). Ban hdy dat minh trong da thit dua con hv
cua du ngén. N6 lia xa cha dé di hoang phi cudc
doi cua minh cach dai dét. N6 da tim thdy minh
pha san xac xo. Vi phai chan heo va doi, né moji
cam thdy nhd cha. B8y gio né mdi bat diau tim
duong tro ve.

Nhing ké thoat khoi dia nguc

Xin caru chung con cho khoi Sw D

Dura con lac budc bat diu 1én duong tré vé
Vdi cha. Cudi cung no rut khoi Su D, Sw D7 (chi?
hoa) cing chinh la Satan va tat ca nhing gi lam
chung ta hu héng. Nho phép thanh tdy va dirc tin
séng dong, Chua giut thodt chung ta khéi cam by
cta héa nguc, dé ma I6i vé thién dang cho ching
ta. “V& Chua Giésu dan dat. ban co thé duoc téi
sinh, ban co thé bat diu lai tét cd, quét sach doi
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séng qua khut' cda ban va khdi di lai tr con sé
khéng.”

Lay Cha chung con, chung con cam on Cha
vé dn hué tv do qui bau duong dy. Xin Cha day
cho chung con dung phung phi no. Xin Cha giai
thoat ching con khdi nhiing ndi so hdi cda chung
con. Chung con cau xin Cha cho tat cd nhiing ai
dang con nd 1é cho Su D&. Xin Cha cuu ho, xin
Cha gidi thoat ho, vi tinh yéu cua Cha.

Manh hon Suv D&

Xin ché dé chung con sa chwét cam dé

Trén duong tré v8, diia con bi cdm dé nhin lai
dang sau. Tén Cam Dé rinh chuc nhitng yéu dudi
nhd nhat. Nhung no da bi danh bai trude, vi Chua
Kité da séng lai. Ngay mét dira tré con manh hon
no. Thanh n&t Téréxa Hai Bong Giésu thudt lai khi
/én boén tudi, ngai dd mo thdy hai thang qui nhd
nhdy mda trvdc mat ngail, du chdn chung phai
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mang xiéng xich. Thanh ni¥ so qud, nhung ngai da
thdy chung con so hon ngai nita, chung chay trén
khoi cai nhin cua ngai va di dn ndp trong déng
quén do. Thanh ni viét: “Toi tin rang Chua Nhan
Lanh da cho phép téi nhd lai chuyén do dé chung
16 cho t6i biét rang mdét linh hén trong tinh trang on
nghia Chua khéng viéc gi ma phai so ma qui ca,
chdng la nhing tén hén nhat chi biét chay trén
tru’dc cai nhin cua moét dia tré con” (Chuyén Mot
Tém Hon).

Chung ta cdu xin Cha chung ta ban cho
chung ta cdi nhin trong sang, dé virot qua cdc con
cam dé ma khéng dung lai mot gidy. Nhung nhiéu
/13n chung ta dd co dung lai! Chang han, trong
mdt con duong ddy cia tiém, ban thdy co cai gi
hdp dén ban. Ban mudn mua céi do. Ban dung lai
ngam nghia. Ban vao tiém va ban mua. Tai sao lai
khéng ? Nhung khi ra khoi cia tiém, ban tv nhu:
“Thue ra, 6/ chang cén cdi ndy. Su’ ham mudn cia
t6i lai da choi téi mét trdn nia roi !” Do la chua noi
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{07 nhitng thi? quang cdo di qua con mat ma thiuc
day ‘con heo’ trong long chung ta !

Chinh chung ta la nhing ké chiu trach nhiém.
Thién Chua khéng bao gio cdm dé ai va Ngai clng
bado dam rang chung ta sé khdéng bao gio phai chiu
cém dé qua strc ching ta: “Khéng mot thiy théch
nao da xady ra cho anh em ma lai vuot qua suc loai
nguol. Thién Chua la Badng Trung Tin, Nguoi sé
khéng dé€ anh em bi thit thach qua stic, nhung khi
dé anh em bi thit thach, Nguoi sé cho két thuc tét
dep, dé anh em co surc chiu dung” (I Cr.10, 13).
Lay Cha, xin ban cho chung con on can dam chién
dau cho i tan cung cudc doi chung con va duoc
chién thang.

T6a chiéu diu dang
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Xin tha thae cho chung con, nhw chung
con ciing tha thir cho ké khac

bua con hoang dang kho tuong tuong duoc
long tét cua cha no, vi né da qua quen séng ich
ky. N6 nghi rang né khéng con dang duoc goi la
con cua cha né nita (x. Lc.15, 19). Qua nhiéu 13n
chdng ta qua cung coi: cai nhin cung, trai tim
cung... VoI nguioi no, nguoi kia, cdi do khong thé
tha thiy duoc ! Trong khi Chua, Ngai luén ludn san
sang tha thit. No' tinh yéu ma chung ta mac Ngai,
Ngai san long bé qua, khong tranh luén chi hét (x.
Mt 18, 23-35).

Ngay khi ban gap duoc long tét vé bién cua
Chua déi voi ban, ban tré nén nguoi biét xdc dong:
trdi tim ban chdy ra va ban co thé€ tha thi tat ca,
that la phép la ! Voi can ban nhing on tha the da
cho di do, ban lai cé thé xin Chua tha thu cho ban,
nhuv ban tha tht' cho nhing ai lam ban bi tén
thu'ong. Nhung néu ban khéng tha thi, ban sé cat
dut su luvu chuyén cua Iong thuong xot va moi su
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Sé xdy ra duong nhu' Thién Chua khéng con tha
thi? niza...

Trong loi cdu nguyén tw riéng, trong Bi tich
tha thu, trong viéc phuc vu tha nhdn, mot anh
sang diu dang lam cho chung ta ddn dan téa chiéu
s diu dang, ngay ca voi nhitng ai lam khd chuing
ta. Mot thanh nién 19 tudi chia sé: “Méi 13n xung
10i, t6i muén dé qua khu* chim dam trong su diu
dang toa ra tw Trai Tim Chua. Hoém nay, toi tin
rang Chua Giésu mudn téi luén vén 13 ké kéu xin
long thuong xot cua Chua. Ngai mudn thiét 1dp
chd & trong cac thuong tich cda téi. Ngai mudn
lam phat sinh to nhiing thuong tich cda téi nhing
loi ca hy vong.” Vdng, ‘phic cho nhing ai biét
thu'ong xot, vi ho sé duoc xot thuong” (ML.5, 7).

Lay Cha toan nang tét lanh, xin md cho chung
con nguon sudi diu dang va chung con sé nén
nhén chung cho anh chi em chung con vé long
thu'ong xot ngot ngao cua Cha.
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Nhing I hanh khiém tén

Xin cho chung con hdm nay lwong thuc
hang ngay

Cang budc di, dua con hoang dang cang cam
thdy doi. Nhung né khéng con nhd dén thuc an
cua heo, dé don nhdan mét cda an lanh manh. Khi
xin nhitng cai da co roi, chung ta lai y thi'c duoc
14t cg la hdong an, ngay ca két qua lao céng cua
chung ta. Chung ta dot 1én nhu thé ngon IFa bdo
hiéu: Séng khéng phai dé an, ma an dé séng ! La
nhitng I hanh khiém tén, chung ta Ién duong voi
mot hanh trang téi thiéu. Vé liong thurc thi chi viva
du dé séng con, nhuv' man-na trong sa mac. D tri
la voich...

Nhung long thuc khong phai chi la com
banh. Thuc don con c¢é nhing loi nudi séng, nu
cuol gidi thodt, s thinh lang nhiém mau, nhing
su’ hién dién pha tan néi don cdi... Chua Giésu I3
banh hang séng t troi xuéng, hién trao cho ching
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ta moi ngay, cho dén tan thé. Puroc Idnh nhan qua
hiép 18, Ngai dudng nudi linh hdn, khi 10i cdu
nguyén moi ngay md ra cho tinh huynh dé. Chia
SOt banh trén ban an I hanh... Chia sé con tim
tran ngap yéu thuong, thi bat hanh thay doéi dia chi
va trd thanh hanh phuc.

Lay Cha, hém nay trong su hién dién cua
Cha, chung con nhan biét nhitng hong dn Cha da
ban cho chung con, cho thdn xdc va linh hon
chung con. Chung con tha thiét khan nai Cha ban
cho méi dira con cua Cha duoc hudng ném tinh
yéu cua Cha. Xin Cha cho nguoi doi du'oc no né
va lai ban cho nguoi no né duoc doi khat tinh yéu
cua Cha.

Lor Xin Vang tron ven
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Y cha thé hién dwéi dat cing nhw trén
tro

Dua con hoang dang cang luc cang nghi tof
cha no. N6 khéng con doi lai gi hét. N6 don minh
dé lai séng hoa hop voi cha. Vang, xin vdng, déng
y, amen ! Bao nhiéu loi cung trung hop giGa troi
voi dit giita Thién Chua va con nguol. Trong
niém tin, Me Maria da trao cho Chua st dung tron
ven con tim minh. Tiéng xin vdng quyét dinh va
hoan hao cua Me vang vong dén vé tan, duoi dat
ciing nhu trén troi. Moi nguoi chung ta hay thinh
lang lang nghe, don tiép cudc thdm viéng va thua
lai cung voi Me “Xin vang nhv' y Chua.”

Cang tién lai gan Chua, chung ta cang cam
thdy mot surc 16/ kéo méanh liét. Trong t truong
vinh quang cua Chua, chung ta duoc nam cham
hda. Y mudn ich ky cua ching ta ddn d3n bi xoa
tan nhu nhiing vi sao bién di khoi bau troi khi anh
duong rang séng. Y muén diu dang cia Chua hoa
tdu nhip nhang hai thé gici, hitu hinh vdi vé hinh.
‘Hoi con bé nho, con hay dung lai, lang yén va
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lam mot cudc hanh huong dai dén tin day long
con. Hay tién budc doc theo tinh yéu hoan toan
maoi mé cda con, nhu’ ngu'oi ta nguoc sudi 1én tim
nguén, va & tan cudi, noi sdu tham, trong nhiém
mau vé bién cua linh hén con, con sé€ gdp duoc
chinh Cha, vi Cha duoc goi 3 Tinh Yéu.”

Lay Cha, vdi tat cd Iong tin thac, con dat vao
tay Cha tat ca tv do cua con.

Thanh Than cda thoi dai cudi cung

Nwérc cha tri dén

Udc mudn cda dira con hoang dang tré nén lo
au. N6 véi va tién dén nha cha. N6 udc mo vuong
quédc. Virong qudc cda Chua la Cdéng Chinh, Binh
An va Vui Mang trong Thanh Than. Toan thé tao
vat hét surc khat khao dat toi vién man cudi cung.
Lay Chua, xin hdy dén! Lay Thanh Than, xin hdy
dén, xin dung tri hodn! Thé gidi da qua khé dau va
ma&u ¥ dao hang kéu Ién vdi Chda ngay dém. Moi
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nguoi ¢éng chinh 4m tham cho doi mét cudc Hién
Xudng cua Tinh Yéu trén dia cdu. Moi loi cdu
nguyén chuyén cdu cung hdi tu vao ngay gio’ Mau
Nhiém Thién Chua duioc mac khai toan bo.

Nhu chiéc Iudi bao la cua nguoi danh
ca, tiéng kéu cla hang ti nguoi nghéo khap trén
hanh tinh hang vang vong moi noi:

Cudi cung, xin hdy dén
Su hiép nhét cua cac gido hoi kito,
céng ly cho nhitng nguoi bi tre hiép,
hoa binh chan that lam vo hiéu dan bom,
su trang trong cho moi noi hu' héng,
Su’c khoé day Iui khé dau va chét chdc,
on cuu réi doi doi cho nhiing ké hu mét.
niém vui hiép thong huynh dé.

Lay Cha, xin lang nghe nhiing tiéng
kéu hy vong vang 1én tir mat dat hdp héi. Bé Nu'ée
Cha tri dén mau chong hon, xin Cha lai ban cho
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Gido Hoi long hang say truyén gido cua minh. Xin
Cha day cho Gido Héi biét theo truong cua nhing
nguoi bé nhé va ngheo khé nhét, vi ho la nhiing
nguoi I6n nhét trong Nu'dc Chua.

Su hoan hdo cua Chua Con

Xin cho Danh Cha dwoc thanh hoa

Gita gia dinh cua minh, dia con hoang dang
maoi ngay mét kham phd hon du'oc nguoi anh ca.
Nhung khéng phai la ngu'oi anh ca ghen tuong (x.
Lc. 15, 25-32), ma la mot nguoi anh ca khadc, da
lam cho n6 va vdi nd, thanh con duong tré vé voi
Cha.

Lam sao thanh hoa Danh Chua Cha ma
khong di qua danh Chua Con?! Lay Chua Giésu,
Nguoi Con Ca xung dang cua Chua Cha, ftrai
ngu'oc nguoi con ca cua du ngén, chinh noi Chua
ma Chua Cha mac khai tat ca bi mat tinh yéu cda
Ngai. Chua co thé noi lén su that voi Cha rang:
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‘Moi suw cua con déu la cua Cha, va moi su cua
Cha déu la cda con” (Jn.17, 10, Lc. 15, 31). “Con
da to Danh Cha cho nhiing nguoi ma Cha da dem
ra khoi thé gian dé ban cho con” (Jn.17, 6). Mau
nhiém cda Danh, mau nhiém Ba Ngdi! Cha va Con
la mot: "Ai thdy Thay la thdy Cha”, Chua Giésu noi
vai Philipphé nhu thé (Jn. 14, 9).

Tru'de khi di vao Nha Cha, ban hdy dé su
hoan hdo cua Chua Con thanh t8y cho. Ngai /4
buong, la Sw That va la Suw Séng (Jn.14, 6).
Khéng ai co thé lam vinh danh Chua Cha ma
khéng cé Chua Con, va cing khong ai co thé lam
vinh danh Chua Con ma khong co Chua Cha. Do
thue qua la céng viéc cda Chuda Thanh Than.

Con duong hoan hao la suc hut cua mot tinh
yéu ludn ludn Ion hon, boi vi no ludn luén khiém
tén hon. ‘D& thanh hdoa Danh Cha, chung ta chi
biét an nau trong Thap gid cia Chda Kité. Tt¥ dao
Kitd la mot kinh nghiém than bi, noi mot ngu'oi nao
do, dan éng hay dan ba, trao hién cho Chua Kitd
vGi mét Iong tin thac khiém tén, lic ma nhiing khé
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dau dén cao do nhét. B3y gio, niém vui phuc sinh
tran ngdp Idy ho. C6 nhiéu cach thé dé duoc tt¥
dao” (Olivier Clement).

Lay Cha, xin ban cho thoi dai chung con
nhitng con nguoi yéu Cha nhu thé. Trong ho,
Danh Cha chiéu sang nhu hat kim cuong voi
mudn ngan mat!

Nha Cha

Lay Cha chling con &trén troi

Day la chang cudi duong. Bua con hoang
dang duoc ming 1€ tuyét voi, voi dan ca va mua
nhay (x. Lc.15, 20-24). Hoi céng ddn Nudc Troj,
ban duoc & trong Nha Cha, & dé moi su’' rét don
gidn va san sang don tiép bat cit nguioi nao, voi
diéu kién biét ngam nhin va choi nhu’ mét tré nhd.
Nguoi ta ké rang trong gio' ra choi, cha Gioan
Bosco dén gap Savio va hoi:

e Con dinh lam gi?
e Con khdng biét. Cha mudn con lam chi?
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e Khong, con hdy ndi cai con muén lam
COo.

e O, con muédn choi.

e &y con co mudn choi voi Chua khong?
Néu con choi vdi Chda, la con lam mot
viéc rét Ion lao chua ai lam do. Con hay
choi voi Chua di nhe. Ngai la mot nguor
ban chor tuyét voi...

Lay Cha trén troi cda con, trong khi cho doi
ngay con duoc chiém ngudng Cha, con tim Cha
trong long con, cdi bau troi ndi tim nhdé bé nay.
Xin Cha dén dét con trén con duong vinh ciu.
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BA: NHAN DANH CHUA GIESU

Con ¢6 thuc swyéu mén Thay khéng?

Ban biét Chua Giésu thé nao, néu khong phai
la nho Phuc 4m? Nhung doc tiéu si khong du dé
biét Ngai. Mau nhiém cua Ngai chi duoc tiém tién
mac khai theo ty 1é tinh yéu cua ban danh cho
Ngai. Cang yéu Ngai, ban cang kham pha thdy
rang ban dén chdm: Chinh Ngai yéu ban, Ngai
biét ban, Ngai tim kiém ban khéng ngung, voi mot
Su té nhi lam ban ngac nhién.

Nhw Phéré ba Ian duoc hoi “Con cé thuc su
yéu mén Thdy khong?”ban cé thé thua vdi
Chua “Lay Chua, Chua biét con yéu mén Chua’,
nhung co Ié ban sé thém ngay rang “Chua biét
con yéu mén Chua chua du, con con phai cd gang
rat nhiéu nia dé co thé yéu mén Chua trén hét
moi su!”
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Trong Chua Giésu Kité dang an gidu moi kho
tang cua Thién Chua, cua con nguoi, cua vd tru.
Ban hay yéu mén Ngai trong niém vui cing nhu
trong dau khé. Ngay ngay ban hdy don minh séng
voi Ngai, luc thang cdng nhu luc trdm, tét nhét
clng nhuw toi té nhit mai cho dén chét. Ban sé
khéng that vong diu! S6m mudn chi clng s€ toi
luc ban sé ndi lai nhing loi ndy: “Thay vi chét mét
cdach ngu ngdc, t6i sé hién ddng cai chét cda toi
cho nhiing nguoi t6i yéu mén. Moi su ludén phai
giup ta dat toi tinh yéu Chua Kité.”

Tén cda Ngwdi Yéu Dau

Giésu nghia la “Thién Chua cuu” (Mt 1, 21).
Thanh Matthéu cing ndi rang tén ndy duoc ban
cho con tré dé loi tién tri nén tron: “Nguoi ta sé dat
tén cho Ngai la “Emmanuel” nghia la “Thién Chua
O cung chung ta” (Mt.1, 23). Tén mang mot y
nghia quan trong. Chung ta hay noi ‘“tén la nguoi”.
Tén dat khi sinh ra thuong chi dinh mét on goi,
moét chuong trinh séng. Thién Chua déi tén mdt
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nguoi khi Ngai mudn trao cho ngu'oi do mét s
ménh moi (Abram thanh Abraham, Jacob thanh
Israel, Simon thanh Phéré...). Co nhiéu tén nghia
la co nhiéu nhiém vu phdi chu toan, nhuw Salomon
con duoc goi la ‘duoc Chua thuong” (Il Sm. 12,
25).

Trén hét moi tén la tén cuia Chda, déc nhat,
mau nhiém: ‘Pidng Tuv HGu” (Ex.3, 14). Thién
Chua da mac khai cho Mo-sé twr gidia bui gai chay
phtrng va con thém rang Ngai sé gidi thodt dan
Ngai khoi khén khé. Chi Chua Giésu mdi dam
dung lai cho minh cai tén dy: “Tru'déc khi chu'a ¢o
Abraham, Ta da hién hiau” (Jn.8, 58). Gioi lanh
dao ton gido Dothai khéng hiéu nén két an Ngai la
pham thuong, muén ném da Ngai va cudi cung
day Ngai chét dong dinh trén thdp gia.

Chinh qua su’ khinh miét phi ly do ma mau
nhiém tham sdu nhat cda Danh duoc béc 16. mét
Tinh Yéu khiém ha dén dé nhan I8y dia vi pham
nhén, tw tuéc bo hét moi tréi vuot bén ngoai:
“Chinh vi thé Thién Chua da siéu tén Nguoi va
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tang ban danh hiéu tréi viot trén mudn ngan danh
hiéu. Nhuw' vay, khi vida nghe danh thanh Giésu, ca
trén troi duoi dat va trong noi dm phd, mudn véat
phai bai quy; va dé tén vinh Thién Chua Cha, moi
loai phdi mé miéng tuyén xung rang “Purc Giésu
Kité la Chua” (Ph.2, 9-11).

Bay gio ban hiéu duoc quyén ndng vo bién
cua Danh Giésu, mot quyén nang cda Thién Chua
lam nguol, dat trong tam voc cda nhiing ké bé nho
nhat. Quyén nang cua tinh yéu va khiém ha. Vdy
ban khong con ngac nhién khi cdu nguyén lai kéu
nhén danh Chda Giésu. Tat ca moi Ioi cdu nguyén
déu duoc két thuc ‘Nho Buc Giésu Kitdé Chua
chung con...”

Ban hay luén kéu cdu danh Chda Giésu, dé
aan dan danh Giésu nhu duoc ndi lién voi nhip tim
cua ban: ban yéu mén Chua Giésu trong tuong
quan voi Chua Cha va trong Chua Thanh Than.
Nhuv vy, ban vao trong moi hiép théng tinh yéu
cua Chua Ba Ngdi. Cai chinh yéu la su trung
thanh voi Chua Giésu, dén dbéi chinh Ngai luu lai
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trong trai tim ban, trong hoi tho ban, trong tv tu'ong
ban, trong cu’ chi cua ban. Danh tro thanh phuong
tién truyén théng. N6 nhu la chiéc lang kinh nhan
lanh va hoi tu anh sang cua Chua Kitd. Lang kinh
ndy gidp chdng ta thdp 1én ngon I¥a di du'oc noi
dén: “Thdy mang lia vao thé gian va vdéc mong
phai chi Itta 8y da bung 1én” (Lc. 12, 49).

Chuta Giésu cau nguyén trong ban

Do7 voi doi séng kitdé hitu, 107 cdu nguyén dich
thuc chinh la oi cdu nguyén cda chinh Chua
Giésu. “Téi ¢co cam tuong tv bao nhiéu nam qua
t6i mang trong long minh o cdu nguyén ma toi
chang hé hay biét. Loi cdu nguyén 8y gidng nhu
mot sudi ngudn bi mét tang da day lai. Téi mét luc,
Chua Giésu da céat di tang da. Bdy gio, dong sudi
bat diu chdy, va tiy do no tiép tuc chdy mai.”

TOi sé tro lai voi loi cau nguyén lién tuc nay,
nhung bdy gio hdy tim y nghia cua viéc ‘cadu
nguyén nhin danh Chua Giésu”. Ba lan trong
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Phuc dm theo thanh Gioan, Chua Giésu da bao
cac moén dé cau nguyén nhan danh Ngai va Ngai
hira voi ho la ho sé duoc nhdm loi: “Tét ca nhiing
g/ chung con xin nhdn danh Thay, Thdy sé lam
cho, dé Cha duoc vinh hién trong Con. Néu cédc
con xin diéu gi nhan danh Thay, Thady sé lam cho
cdc con” (Jn.14:13-14; 15:7-16;16:23-24.26). Ciu
nguyén nhan danh Chua Giésu phai kem theo su
thong hiép voi Ngai: Nho Ngai, voi Ngai va trong
Ngai.

Chua Giésu la loi cau nguyén tron hdo. Trong
Sudt cudc doi tran thé cua Ngai, ban thdy Ngai cau
nguyén luén. Thanh Luca khéng bo qua co hdi
ndo ma khong chi cho chung ta thdy. Chang han
tri’'oc khi chon muoi hai téng do, nén tiang cua
Gidgo Hoi: “Chua Giésu di Ién nui dé€ cdu nguyén
va Ngai di thuc sudt dém dé cdu nguyén cung
Thién Chua” (Lc.6, 12). Luc chiu phép ria, luc
bién hinh, khi hdp hoi, trén thanh gid, Chua Giésu
cau nguyén. Ngari la o7 cdu nguyén séng dong va
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phd quét vi vinh danh Cha Ngai va vi phdn roi
nhan loar.

LoV cdu nguyén cua Ngai la mdét cudc kich
chién choéng lai Su D Ngai dd ndi nhu thé nady
voi Phérd: “Simon, Simon, kia Satan da xin duoc
sang cac con nhu sang gao. Nhung Thay da cau
nguyén cho con dé con khoi mat Iong tin. Phan
con, mot khi da tro lai, con hdy lam cho cac anh
em cua con duoc nén ving vang” (Lc.22, 31-32).
Va by gio, di phuc sinh t ké chét, Ngai van tiép
fuc cdu nguyén: “That vay, Ngai hang séng dé
chuyén cdu cho ho” (Dt.7, 25).

Loi cdu nguyén ngheo hén cua chung ta sé
duoc nhdm o4, néu duoc trung thanh lién két vor
loi cdu nguyén cua Chua Giésu. Pang sau Danh
cua Ngai la chinh con nguoi cua Chua Giésu ma
ban don nhdn & trong ban. tinh cam, y mudn, tw
tw'ong va Trai Tim cuda Ngai. Ban cang cau nguyén
voi Ngai va bat chudec Ngai, ban cang duoc bién
doi trong Ngai va duoc Ngai & trong ban. Chua
Kité mudn truyén théng suc manh vé bién cua I0F
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cau nguyén cua Ngai cho chung ta. Du ban chua
cam nhan duoc strc manh ndi tai do, ban hay bat
dau tham gia vao moi chiéu kich loi cdu nguyén
cua Ngai vdi dire tin. Mot ngay kia ban co thé néi
theo kiéu thanh Phaold rang “khéng con phdi 14 toi
nita, ma la chinh Chua Kitd cau nguyén trong toi.”

Chua Kité muén loi cdu nguyén cua Ngai
vang lén khdp vid tru, tv xich dao tdi bac cuc, tr
cuc déng cho toi cuc tdy. Ngai mudn moi nguor
déu co thé chiém 18y loi cdu nguyén cua Ngai lam
cua minh va dang no lén cho Thién Chua.
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BON: TRONG CHUA THANH THAN

Chua Thanh Than cing dang duoc tén tho
nhuw Chua Cha va Chua Con. Chinh Ngai bién doi
chung ta tw bén trong. Khong co Chua Thanh
Than, khéng thé co Ioi cdu nguyén. Nhung VOi
Thanh Than, loi cdu nguyén tréd nén séng dong,
SOt sang.

Xin Chua Thanh Than hdy dén va é&trong
chdng con

Trong tat ca nhitng 1o cau nguyén xin on, thi
viéc cadu xin Chua Thanh Than la quan trong nhét.
Chua Giésu da tuyén bo'ré rang: “Vay néu anh em
la nhitng ké xdu ma con biét cho con cai minh
nhing cda tét lanh, phuong chi Cha trén troi
Nguoi sé ban Thanh Than cho nhing ai xin
Nguoi” (Le.11, 13). Chung ta da nhan lanh Thanh
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Than khi chiu phép Riua Toi va Thém Sue, thi con
phai xin lai lam gi? Thua Nghi thire chua dd, can
phai md réng trai tim cho on Chda thdm nhap cdch
tiém tién. Diéu quan trong la ban khéng quén
Chda Thanh Than. Hay trd lai voi Ngai, tén tho
Ngai, xin Ngai hanh déng J trong ban.

Néu ban cé du'oc cai nhin dud trong sudt hau
thdy su nghéo kho, bat luc, vung vé cua ban dé
cdu nguyén va yéu mén, chdac chan ban sé kéu
[én VO tat cd tdm hon: “Lay Chua Thanh Than, xin
hay ngu’ dén trong con, xin thanh tdy con, xin dét
/én trong con ngon lia tinh yéu cua Chua.” Cuv
kién tri kéu xin, ban sé duoc nham loi. Ban dung
co nghi ngo. Hay tin tudng ¢ loi hua cua Chua
Giésu. Hoa qua cua Chua Thanh Than la “yéu
thuong, vui mung, binh an, nhan nai, nhan hau, v
tdm, tin nhiém, khiém cung, tv chu” (Gal.5, 22).
Do la nhiing cai ban phai kéu xin. Cang hy vong,
ban cang dat duoc diéu ban xin, vi ‘tréng cdy nhu
thé, chung ta sé khong phai that vong, vi Thién
Chua da do'tinh yéu cua Nguoi vao long ching ta,
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nho Thanh Than ma Nguoi ban cho chung ta”
(Rm.5, 5).

Cudi cung, Thanh Than la thdy day cau
nguyén Ion nhat. Chinh Ngai lam cho chung ta tré
nén nhiing nghia t@ coé thé kéu lén voi Chua
‘Abba, lay Cha” (Rm.8, 15). Hon n&a, “Thanh
Than gidp dé chung ta la nhiing ké yéu hen, vi
chung ta khéng biét phai cau nguyén thé nao cho
phai. Chinh Thanh Than cdu thay nguyén gitp cho
ching ta bang nhiing tiéng than khon ta” (Rm.8,
26).

Phdc cho nhdmng ai than khéc

Tw khi moi lot long me, con nguoi di vao dor
VoI tiéng khoc va nu'dec mat. Bao nhiéu nu'dec mat
da chdy trong sudt dong doi! Co nhiing nquoi dau
khé dén can nu'dec mat, dén chai cung, dén vo
cam... Nhung cing co nhiing nguoi qua da cam

P

dén bénh hoan...
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O day toi chi ndi dén nudc maét trong chiéu
huong thiéng liéng. An hué nu'dc mat moi goi ban
md Iong ra cho mét tinh cam mdi. C6 nhiing moi
cam xuc manh mé khién ban co thé khdc luc cdu
nguyén, khi ngam nhin Chda dong dinh, tru'éec mot
con nguol dang dau khé, mét canh thuong tam...
Néu ban khéng khoc bao gio, ban hdy xin Thanh
Thén on nudc mat dé. Nhung néu ban khoc mot
cdch dé dang, ban hdy tim stc manh ndi tdm va
suw’ an ui cua Ngai.

Chinh Thanh Than sé khoi 1én trong ban mot
dong sudi sdu tham lam vot 1én nhiing nudc mat
khac, thit nudc mat ma Chua Giésu da tuyén bé
voi cac ba di theo Ngai trén duong thap gia: “Cac
nguoi dung khoc cho Ta, nhung dung hon ha&y
khoc cho cdc nguoi va cho con chau cac nguoi”
(Lc.23, 28). D6 la canh cua cua théng héi. Nude
mat théng hdi rda sach linh hdn ban, nhu’ mot
phép rika mdi: nu'éec mat duoc chuc phic cda on
gidi thoat. Chinh Chua Giésu cdng da chdy nudc
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mat nhu' thé ma khoc thuong cho thanh thanh
Giérusalem (Lc. 19, 41-42)

On nudec mat cia Chua Thanh Thén lam phat
trién nhiing diuc tinh manh mé: yéu thuong, an
binh, hoan lac... o6 la cédi chién thang khi nu'dc
mat théng hdi can khé va doi séng tré thanh niém
vui. Vang, Thanh Vinh co ly khi noi: “Ai gieo frong
/é sdu sé gat trong han hoan.”

Lo1 Chua soi sang

Trén kia toi khéng chiu cach doc Thanh Kinh
‘may rui”, nghia la mdé ding ché nao doc chd do.
Nhung & ddy lai khac, ban cd thé md doc Thanh
Kinh “‘mdt cach may rai” nhu thé ndy:

Ban hdy bat diu bang cdu nguyén, trong
trang thai chu y ndi tdm sdu xa, tin tuw'ong vao on
soi séng cua Chua Thanh Than. Ban xin Chua ban
moét loi nao cho ban. Cdch ndy duoc Thanh
Augustindé lam chung trong sach “Confessions”
cua Ngai: Dang di dao trong vuon, ngai nghe vang
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[én ty nha bén canh cdu hat “Cam /gy, doc dil
Cam I8y, doc dil” Boi réi, ngai dung ddy cam 18y
Tan Udc, mo ra doc, gap mot ban van cua thanh
Phaolé trg loi chinh xdac voi nhu cadu luc 8y cua
Ngai.

Mot thi du khac: Co mot nguoi giau co dén
gap Thanh Phanxicé At-xi vdi y mudn thay doi
cudc séng. PE duoc soi sang cho chon luva cia
minh, éng ta ldn luot “rit” ba ban van Thanh Kinh,
tri/'dc mat thanh Phanxicd. C4 ba doan van déu
cung mot chiéu huong. tr bo tét ca, ban cua cai va
theo Chua. Va ong ta da thuc hién nhu vay.

Tuy nhién, dé Idy quyét dinh cho ca mdt cudc
doi rat hiém, thuong la dé tim luong thuc thiéng
liéng.: soi sdng, cung co, thém suc, sua chiza...
Nhung khéng duoc lam dung, to mo mudn biét
moét cai gi do khéng dén tr Thanh Linh. Trong
trong kinh Loi Chua va cdau nguyén, ban hdy cho
doi mdét thic didy ndi tam trude khi chon doc mot
ban van.
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Che doi...

Lay Chua,

Con da biét Chua mét thoi gian,

Con dén cau nguyén voi Chua.

Nhung da tw lau, tan day long,

Con ao uoc duoc gap Chua thuc su

Gap Chua, kham pha ra Chua thé nao,

Dé Chua trd thanh trung tam diém doi con,
La niém vui duy nhét va tron ven cho doi con.
Tan day long, con ao uvdc Chua gdi Thanh Than,
Dem On Hién Xudng lam cho con séng,

Tran ddy chén ly va tinh yéu.

Lay Chua,

Con biét Chua cho doi gio cda Chua,
Cdch nao, luc nao, phuong tién nao,
D& Chua té minh ra cho trai tim con,
Chua sé ndi ra diéu Chua mudn & con
Bang cach goi ding tén con.

Nhung lay Chua,

Con cho doi luc dy cach thu déng qua,
Du do /a luc rét dep,

Vi la lic Chua dén.
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Lay Chua,
xin dung chdm tré nia,

Hay dén cung con,

Nhu con dang cé dén voi Chua.

Lay Chua,
Con tim kiém Chua va con khao khat Chua.
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NAM : VO'I ME MARIA DUOI BONG
THANH THAN

Trong tui t6i luén cd trang chudi. Khi chi co
mot minh, toi thdm thi I3n chudi. Ngu'oi thoi dai co
lam thu thé: thé cdn cude, thé tin dung, thé bdo
hiém, thé dién thoai... Mdt cach nao do, trang
chudi Ia thé truyén théng vdi troi. Tir thé ky thi V,
nguoi ta da cdu nguyén vdi phdn dau cda kinh
Kinh Mang la loi cda Thién su’ Gabriel va ba Isave
(Truyén Tin va Tham Viéng). Phan hai duoc thém
vao tur thé ky XV theo 167 kinh cdu: “Thanh Maria,
Duc Me Chua Troi, xin cdu cho chung con.” Tt
thoi ky ndy di phat sinh Chudi Man C&i, nguoi
binh dan doc 150 kinh Kinh Mung thay cho 150
Thanh Vinh, I8y can ban la suy niém muoi lam
mau nhiém Vui, Thuong, Mung. Nay Buc Gido
Hoang Gioan Phaold Il thém ‘Nam Su Sang” nia.
Cdc giai doan cudc doi Chua Cuu Thé duoc rdgo
qua cung Me Maria.
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Cdng nhw moi hinh thic cdu nguyén khdc, cai
chinh yéu cia Chudi Man C6i ndm & tinh thin hon
la loi doc. Cai uu tién o ddy la su gap go thuc suv
voi Puc Trinh NG Maria. Khéng co Me, ban khong
thé nao thdm nhdp vao mdi than thiét vdi Thanh
7am Chua Giésu duoc. Thuc vay, nhu Duc Thanh
Cha Gioan Phaolé Il da noi: “Ngay t budi dau,
Gido HOi dd ngam nhin Me Maria qua Chua
Giésu, cing nhu Gido HOi di chiém ngam Chua
Giésu qua Me Maria”. Cai kho la kham pha ra
duoc ‘cdi bi quyét cua Puc Me” nhu thanh
Grignon de Montfort goi. Kho tang 8y che khuét
khdi con mat pham nhan. Nhiing ky céng Thién
Chua da thuc hién noi Me duoc chén gidu trong
thinh lang, “duci bong Thanh Than”.

Ban h3y cadu xin cho duoc hiéu ra diéu do.
Nhiéu nguoi tré da nhan duoc on do qua cudc
hanh huong Bén Thanh Buec Me. B3y la loi chia sé
cua mdt thanh nién 19 tudi sau cudc Pai Hoi
Thanh Thé ¢ Lé Puc nam 1981: “Tai day, toi da
kham pha duoc Me cua Thién Chda, Me cua Gido
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Hoi, Me Maria cda toi... Lam sao co thé khdéng biét
Me, ma Chua Giésu da ban lam Me cua chung ta.
T day, toi ky thac moi s’ cho Me, vi Me biét rat
ro con cua Me. Nho Me Maria, t6i kham pha duoc
tinh yéu cua Thién Chua, Tinh Yéu cua nquoi cha
cho con car”.

M0t thiéu ni¥ cing lam chung: “Luc Rudc Lé
Trong Thé, sau loi cdu nguyén vdi Buc Me, t6i da
thém rang néu cd bao gid' con chéng lai Con Me,
thi xin cho con cing khong bao gio roi tay Me'.
Sau do, trong nhitng nam den t6i chéng lai Thién
Chua, t6i nao téi cing doc it nhdt mét kinh Kinh
Mung. Me da dum boc téi rat nhiéu va cudc tro lai
cua toi xay ra trong cudc hanh hu'ong Thanh Thé
tai dén thanh Buc Me. Toi co thé ndi rang khi ta
kéu xin Nguoi, Me Maria khong bao gio budng tay
va con cho ta cdm nhan duoc su’ che chd tr mau
cua Me”.
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Thién dang cua Chua

“Kinh Mirng Maria day on phwéc, Thién
Chua écung Me”

Loi Truyén Tin mJ ra moi canh cta cua cac
mau nhiém vui mung. niém vui cua cac thién than,
niém vui cua con cali Thién Chda, niém vui cda
moi tao vat, niém vui cua Me Maria. Ban cd thé kin
muc ddy tran kho tang vé tan Thién Chua da
muédn dat dé noi Me cho chung ta. Me Maria /a tao
vat vo téi, hoan toan vé téi. Me da bat ngo mac
khadi cho Bernadefte o L6 Duc: “Ta la Me Vo
Nhiém.” Me y thirc rang moi sv déu duoc ban
nhung khéng cho Me, Me chéng coé cong trang gi
riéng, ngoai trey luén noi “xin vang” voi Chua.
Cang y thuc nhing ky diéu Chua da /lam cho
minh, Me cang tran day long biét on. Loi kinh
Magnificat cua Me dién t3 ré rang tréi tim tran
ngap tinh yéu sung man cua Me.
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On cttu chudc nhén loai duoc sung man nho
céng nghiép cia Chua Giésu (CP.Vatll, Anh
Sang Mudn Dan sé 60) va chi mét minh Chua
Giésu, nhung Ngai dd mudn dé xudng cho ching
ta qua Puc Me. Tir nay, Ngai mudn rang moi sv
trao doi gidia Ngai voi ching ta phai qua Puc Me.
Vi thé ban phai ky thac tron ven cho Me.

Nhung ban hdy coi chung, co nhing ké chu
gidi lam bién dang vai tro cia Me Maria va tap
trung noi Me moi su tén tho nhu la doi voi Thién
Chua. Khéng, ta khong ton tho Puc Me, nhung ta
t6n tho Thién Chua noi Me, hai viéc rat khac biét.
CO thé dién t3 Me nhu vang rong trong suét, nghia
la Me nhan lanh moi su tr Thién Chua va khong
gil¥ lai gi cho Me. Trén chiéc thang bdc thang lén
troi, Me la bac diu tién, la nguoi huong dan chia
tay ra gidp ta dé budc 1én. Nho Me, Chua Giésu
khong con qua tritu ti'ong, qua ly twidng khién con
nguoi khdng tiép can duoc. Nho Me, Chua dat mot
goc thién dang giita long thé gidi téi 16i. Tét ca
chién thuat cua Chda la tuoi géi mat dat gia coi
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cua chung ta tiy cai diém nhd bé ndy, ‘noi Nguor la
moi sudi nguon cda chung t6i” (TV.86,7).

Noi nitong dn cho ngu’oi ¢o toi

“Thénh Maria Bic Me Chla Troi, cau
cho ching con la ké c6 téi, khi ndy va
trong gio’lam ter”

Loi cdu xin ndy cd thé thich hop cho bét ci? ai.
Noi dady, ban dat minh & diém khdi hanh, tr con s6
khéng, lam ban dong hanh cung nhifng nguor toi
16/ nhat. Ban két ndi vdi Ioi kéu cuu cia nhitng
nguoi bat hanh bén bo vurec tham: Me oi, ciu con
Vil Khi bi cam by toi 16i hay khi gdp dau khd
khén kho, ban hdy kip chay dén noi n ndp cua
long tr mau Me, nhu’ mét tré so sinh. Chinh du'di
chéan thap gia ma Me da tro nén ‘Me Nhan Lanh”
cua tat cd moi nguoi. Chinh & dé, “Me d4 dau khé
cuc dé cung Con Mot lién két voi hién t&€ cua Con
bang tréi tim tr mau cua Me, thudn y bang tinh
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yéu VJi 18 vét sinh bdi than xac Me” (Vat ll, ASMD
S6 58).

Ban hdy cham rai doc lai cdu can ban ndy cua
Céng Béng, mbi chi¥ déu difoc cdn nhdc ky. Bang
sau cdc loi 8y la mét si dong cam vo tén. Me Sau
Bi da ngam nhin ‘hoa qua long Me” bi hanh hinh
trén thap gid. Bi dam thau, Me hién ding cung
Con vi phan réi cia moi t6i nhdn. Khdéng bao gio
trong lich stz nhan loai co mét nguoi dan ba da trai
qua mdt cudc W dao duong dy. Nhing gi Chua
chiu trén than xac thi Me chiu trong trai tim Nguoi.
Ngoai nhitng kho dau thé ly, chung ta khong thé
ndo cdn nhac duoc suv réng Ion va siu tham cia
mau nhiém &y.

Loi tdm suv cda Thanh ni Téréxa Hai Bong
Giésu giip chung ta doan biét duoc cuong do
dong cam tinh yéu giGa Trai Tim Chua Giésu va
Trai Tim Me Maria noi gidi han tan cung cua cai
chét: “Toi bat ddu di Pang Thanh Gid, béng chéc
t6i bi tinh yéu Chua manh liét chop 1dy ma toi
khéng gidi thich dufoc thé nao, duong nhu téi hoan
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foan bi chim ngdp vao trong lva. Oi, Iia va sv diu
adang cung luc! Toi chady Itta yéu mén va téi cam
thdy, néu thém mdt phdt nita, mét gidy nita thoi,
thi chac t6i khéng thé chiu dung ndi sic nong 8y
ma khong chét”.

Vang, tron ven lién két vdi hién t&€ cua Con,
Me Maria da hoan foan bi tiéu hao boi cung mot
lta tinh yéu nhuv Con. Va Chua Giésu da dut
khodt chon gio phut ndy dé géi gam Me cho ching
ta qua mon dé Gioan.: “Thua Ba, day la con Ba...
Day la me con. T luc dy, mén dé dua Nguoi vé
nha minh” (Jn. 19, 26-27).

Nhuv' Téréxa Nho, ty nay ban hdy nuong an
auoi g0 Me. Su déng cam phd quat cua Me khién
Me hiéu hét tat ca moi nhu cdu cua chung ta, voi
14t cd suw’ nhay cam t€ nhi nhuv & tiéc cu'di Cana.
Me tin tu'éng cdu bau cho chung ta bén canh Chua
Giésu va Thién Chua Ba Ngdi. Me tré nén Nguoi
Kéu Xin B3y Quyén Nang, dén do Me cd thé Iy
lai Loi Chua Giésu da thua cung Chua Cha: “Con
biét Cha luén ludén nhadm loi con” (Jn.11,42). Thién
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Chua vui Iong dé cho Me dién t3 long thuong xot
vé cung cua Ngai, theo cdch tv mau cua Me.
Chinh vi thé ma khi 13n chudi, ta doc dén muoi
kinh Kinh Mung cho mot kinh Lay Cha. Voi suv
khén kho cda minh, tét hon ban hdy J ldu voi Me
Maria, loi cdu nguyén cua ban sé nén khiém tén
hon, nhung duoc thanh luyén, duoc bao boc va
duoc nén dep dé nho loi chuyén cdu hoan hao cua
Me, nd sé di thang toi Trdi Tim Chua.

Suy niém nhitng méau nhiém dau khd thap gia,
ban dung so dn nau noi Me Maria. Trong moi su,
ban hdy luén chay dén vdi Ioi cdu xin tr mau cia
Me. Ban h&y luén & bé nhé déi voi Me. Toi rét
thich Iap lai cdu ndy: “Du con Ion bao nhiéu tudi,
con vén Ia con cia Me. Va du con c¢d di tdi cung
troi cudi dat. thi long Me véan hang theo con.”

Ban hdy nghe mdt em bé gidi thich mau tuong
Duc Me bong ngita Chua Giésu: “No tong trung
14t cd nhitng gi em co duoc, Me Maria va Chua
Giésu cua em. Hay nhin hai khuén mat Chua va
Me nhin nhau va the dodn xem em & ché nao doi
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VoI hai nquoi? Em & gida Trai Tim Chuda Giésu va
Trai Tim Me Maria. 6 la ché ma em thich nhat, vi
em duoc nghe hai trai tim dap va em tho cung
nhip vdi ching. Ché cda em & do vi em qua nhd
bé va yéu dudi, em phai duoc che chd. Nhung hdy
tin chéc rang van co du ché cho tat cd moi nguo.
Em nam noi ¢é Chua Giésu va em duoc chan lai
dé it dé bi ngad hon.”

M43u guong cla céc thénh

“Me dwoc chuc phuc hon moi nguwoi
ne...”

Véng, Me Maria Ia thanh, & muc dé khong thé
nao vuot qua duoc doi voi mot tao vat. Nhung
khong co nghia la moi s« da du'oc an bari truoc va
Me khéng cé mét tién b nao. Puc Gioan Phaold
/l, trong Théng diép Me Bing Cuu Thé, ndi rang
cudc doi cua Me nhu mét cudéc hanh huong duc
tin, méi ngay mat Ion 1én, cho dén hién té cao do
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nhat. R6i tdm long ty méu thiéng liéng cia Me soi
sang Giao Hoi. Sau thoi gian thap gia la thor gian
cdc mau nhiém vinh hién. Hién dién giia long
céng doan tin hitu dau tién, Me téa chiéu quyén
nang Chda Thanh Than cho tat cd nhiing ai dén
voi cong doan.

Nhitng ai di qua Me déu duoc udn nan theo
hinh a@nh cda Bédng Thanh Ddc Nhéat la Chua
Giésu Kité. Céng Pdong Vat.ll nhdn manh nhiéu vé
diém do: “Me Thién Chua 18 guong mau cia Gido
Hoi trong Ianh vue due tin, bac ai va su két hiép
hoan hao voi Chua Kitd.” Nhiing ai dén nuong &n
noi Me déu duoc lam thay déi con tim va tinh tinh.
Nuong tua khdéng cé nghia la du tri. Tuy nhién
cling phdi tranh nhiing tinh cam vé bo, ‘mé tin'...

Mudn thé, can thiét phai ndi tdm hoa viéc
sung kinh Buc Me, khdng chi nhin Me nhu' mot
con nguoi duoc dat tri'dc mat ban, nhung la mot
hién dién séng déng J trong ban. Bi quyét cua
Duc Me triét dé co tinh cdch ndi gici. Nho Me,
Thién Chua mudén cho chung ta hiéu duoc rang cai
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chinh yéu cua doi séng chung ta la ¢ trong cudc
hanh huong ndi gidi. Ngai cho doi chung ta du kho
ngheo dé nhan lanh su gido duc mdi cho tdm hén
chung ta.

Néu ban mudn dé Buc Me udn nan ban, ban
hdy nghe [loi khuyén cua thanh Grignon de
Montfort: “Can phai lam moi viéc trong Me Maria,
nghia la phdi tap quen dan dan hoi tdm hau tao
nén trong chinh minh moét y tuong hay mot hinh
anh thiéng liéng vé Trinh ni# Maria. Me sé la nha
cdu nguyén cho linh hon ding lén Thién Chua
nhiing loi nguyén cdu cua minh.”

Ddc sdng tén hién cho Me Maria dan (i su
twide bo tit ca vi Me: cua cdi vat chat, suc khoé
thé' ly, du tinh nhan loai, nhét la cac loi ich thiéng
liéng. BG di tat ca tinh than sé hitu, ngay ca nhing
coéng nghiép ma cdc hanh dong tét mang lai cho
chung ta. Tuyét déi khiém nhuong, kho nghéo
thiéng liéng, hoan toan san sang thua “xin vang”
voi Chua. Me Maria chi c6 mét suw voi va la chuyén
sang cho ban ngon lia d trong Me va giao pho Me
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cho thanh y Thién Chua. Me biét cdach lam cho loi
Fiat cua ban thanh Magnificat. Khi tinh than cda
Me Maria chay lén frong ban va vuon cao nhu
ngon lt¥a vui méang, ban cé thé 13y lai chinh nhiing
loi cia Me, nhét Ia sau Hiép 18, ban hdy két hiép
voi Me ma hat 1én “Linh hon téi ngoi khen Chua,
than tri t6i nhdy mung trong Bang Cuu Chudc toi”.
Chd gi loi ta on ndi tdm cda ban lién két voi moi
anh chi em ban lam nén [oi kinh Magnificat vi dai
cua Gidgo Hoi I7 hanh.

Lay Me Bang Cuu Thé,

La Cua Troi luén réng mg,

La Sao Bién ngdi sang,

Xin hdy dén cuu dén vap nga,

dang tim chdi day.

Van vat bé ngo:

Me d4 sinh ra Bdng dung nén Me,

ma van mai mai khiét trinh.

Me hdy nhan I8y I0F chao thién s Gabriel

Va thurong X0t ching con 18 ké ti 167,
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SAU: CHO PEN CUNG

Cadu nguyén cho dén cung, chinh la yéu cho
dén cung. Ban da budc di trén duong anh sang,
va cudi duong, Thién Chua dang cho doi ban. Nhvw
mot IGF hanh khéng mét maoi, ban phai kién tri cho
dén cung, nghia la cho dén chét Pung bao gid
thoi nhin vao muc tiéu vinh cou va khéng ngung
tim séng mdt tinh yéu ngay cang hoan hao, nhu
thanh Phaolé dién t3 trong bai ca ngoi bdc &i cia
ngai (I Cor.13).

Tinh yéu nhan nai

Nhitng dire tinh nao ban can dé di cho dén
cung? Thu'a hdy vat bé nhing gi lam ban vuong
bén, roi thay thé vao hanh trang cai rat quan trong,
tién quyét. khéng thé thiéu ndy la S Nhan Nai.
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Nhiéu nguoi mudn thdy minh da dén dich, ma
khéng chiu di qua con dudong dan dén dich. Co
nhing ké bat dau vao cudc soéng thiéng liéng qua
nén nong, mudn thdy minh ngay mot ngay hai da
nén thanh thién roil Thanh Gioan Thanh Gig noi:
“Trong sé nhiing ké &y, mot sé dong vach ra
nhing chuong trinh nén thanh Ion lao voi nhing
ké hoach tuyét voi, nhung vi thiéu khiém tén ma
lai quéd tw phu, ho vdp ngd ndng chang khdc gi
nhiing bac cao ho muédn tréo Ién. Nhiing nguoi do
khong cd Iong nhan nai cho doi thoi gio' cua Chua,
Dang sé ban cho ho nhdn duc khi Ngai thdy la
tét.”

Thanh niy Téréxa Hai Péng Giésu da mudn
dat duoc vé dich thé gidi vé su thanh thién. Mau
guong anh hung cua cé bé la Jeanne dArc.
Téréxa da mo lam nhing ky céng cho Chua va
chét ty dao, du'ong nhu co thé chinh phuc duoc sv
thanh thién bang mdi guom. Nhung Ngai som hiéu
duoc rang do la ly tuong sai Im. Tudi tré cén theo
dudi moét moéng udc, nhung som mudn gi cing
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phai kham pha ra nhing dinh ludt cua thuc té. T&t
cd chung ta déu bat diu tht md cta Nudc Troi
bang cdch cé hét suc ddy, day dén kiét luc, trong
khi nhitng nguoi biét luu tdm nhat kham pha thdy
rang mot ngay kia cta sé tv md ra... khi kéo nhe
mot cai. Ngay khi Téréxa vuot qua duoc giai doan
do, Ngai co thé lam mdt cudc chay vi dai tién dén
mot hinh thuc thanh thién khon (a.

Ban cing thé ban ciing di khdi diu cudc
mao hiém tim kiém maot su’ thanh thién moi mé. suv
thanh thién cua ban. Ban hay trang bi cho minh su
nhén nai dé tién hanh mét cudc chay cé nén tang.
H&y nham toan thé cudc séng ban, khdng phai chi
frong mot thoi gian ngdn ngui, ma la thoi gian dai
ldu. Ban hdy hoc cho biét ban than dady du dé biét
maoi ngay, cho dén khi ban co thé di that xa... Su’
quang dai thoi khong du. Biéu quan trong la phai
biét liong surc dé khdi kiét luc: tam thoi chiu dung
bét toan hon la voi virot Ién su thanh thién khong
dat toi duoc. Tdm hon chdy Iia tinh yéu thi mém
mai, diu dang, khiém tén va nhan nai. Nhw vay roi,
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ban hdy tién bucc, luén luén chay tdi trong cung
mot hu'dng, khéng hé nga long. Ké nao khéng tién
{0V la phai lui lai.

Tinh yéu la lwu tam

Cho doi thoi gio cua Chua la chéan troi cua tinh
yéu nhan nai. Thoi gio’ dé khéng phai 1a duy nhét
trong cudc doi ban. N6 tuong hop voi mbi giai
doan bién doi ma Chua cho thdy hoat dong cua
Ngai. By gio t6i mudén noi dén giai doan ban co
quyén udc ao va chudn bi: di ty cdu nguyén dén
chiém niém. Cho dén luc nay, t6i mdi chi cho ban
nhiing 16 suy niém, doi khi hu'dng tdi IoF cdu
nguyén sdu xa hon. Bdy gio dén lic phai réo rét
hon. Vi tinh yéu Chua phai xdm chiém cudc doi
ban, ban duoc moi goi cau nguyén lién tuc. Chua
noi voi cac mén dé. “Cdc con hdy cadu nguyén
khong ngung” (Lc.18,1; 1Th.5,17). Cac thanh moi
thoi va moi kiéu déu da thuc hanh ménh 1énh do.
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“Cac con hay nén tron lanh nhuv Cha cadc con
trén troi la Bang tron lanh” (Mt.6,47). Chinh Chua
Giésu au biét muc tiéu t6i hdu do con nguoi kho
dat toi duoe. Nhung Ngai thém ngay rang khéng gi
la khdong thé doéi voi Thién Chua. Védn dé la thuc
hién cai khéng thé vdi 4n sdng cia Chua. Vay lam
thé nao dé€ nhan lanh va séng on Chda 100%?
Cau tra loi can ban co tén la Chiém niém.

Khi ban kién tri 1au dai trong viéc cdu nguyén,
ban tim duoc mot sv chd y cé pham chét lam cho
ban hién dién voi Chuda. Dan dan cac suy nghi,
cdc cdu noi duoc xéa di khdi tri ban dé nhuong
ché cho mdt hién dién thinh lang. Su hién dién va
gan gui ndy luén tré nén thinh lang hon, nhu hai
nguoi yéu lang I€ & bén nhau, khdng can ndi voi
nhau mot 16F ngo nita, chi cé anh mat va con tim
Ién tiéng noi. Nhuw thé, cang gan Chua, ta cang
hiéu sdu xa, con tim réng mad va hién dang...

Chiém niém khong la gi khac ngoai su' chu
1dm tran day tinh yéu cho Thién Chua. Ngay khi
ban bat diu séng chiém niém, ban hdy bé roi di
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nhiing cdu ndi, nhing ban van, nhing tinh cam.
Chung nao ban co thé, hdy & binh an lang g,
khéng lam gi, ma cing chéang ndi néng gi. Hay dé
cho ban du'oc mang di. Hay dé tri ban thanh than,
khoi moi tw tuéng, moi lo du, moi hiéu biét. Ban
hdy bang long vdi mét su cham chu diy yéu
thu'ong cho Chua. Ban hay tw nhu do la thoi khac
dac an cho céng cudc cua an sung Chua J trong
ban. Ban khong biét thé nao, nhung Thanh Than
Chda thuc hién mdét siie manh nhiém mau trong
linh hén ban. Ngai vé chdn dung mdi cda ban va
khi hét nguyén gam ban duoc thay déi & mét muc
do tinh yéu cao hon.

Dé& cho thoi gian chiém niém trai rong nhu vét
dau loang ra dan va bién doi tan can doi séng
hang ngay cua ban, ban cdn yéu mén Chua tron
thoi gian: Ban nhd Chda budi téi khi di ngu, budi
sang khi thire day, trong khi di chuyén, tru'de khi
lam viéc, luc an com... Ké nao yéu mén that su’ thi
ldc nao cdng nghi dén tinh yéu, tr sang dén téi, du
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la nhiing lic bdt ngo nhat: “Téi ngd, nhung tim téi
van thie” (CL5,2).

Tinh yéu chju dung tat ca

Khdng ai co thé dat tdi tinh trang chiém niém
dy néu khéng nhan duoc on Chda. Piéu duy nhét
ma Chua xin ban la chudn bi chinh ban than ban.
Khong phai chi bang 167 cdu nguyén cang lic cang
gian di va sgu xa, ma con bang mét doi séng cang
ngay cang duoc hién ddng: ‘Khdng co tinh yéu
nao Ién hon la hién mang séng vi nguoi minh yéu”
(Jn.15:13). Nhung lam sao hién mang séng ban,
néu ban khéng dé mét di tinh ich ky va kiéu ngao
cla ban? Chua Giésu nang nhac cho cdc mén dé
rang ho cén tr bé nhiéu thiy, ngay cd moi su, dé
theo Ngai. M4t di tat c4 dé duoc lai tdt ca cdch
sung man.

Ban khdng can phai vao sa mac dé séng not
quang doi con lai cua ban dau. Sa mac co thé co
ngay trung tdm cudc séng hang ngay ctda ban.
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Can ban la tinh yéu kéo ban dén vdi Chua. Ban
hdy d& ché tv do trong trdi tim ban cho mét y
mudn, mot anh hudng, mot théa man duy nhat la
cua Chua ma thoi.

Muédn thé, tridc hét ban hdy hoc khdng con
phan nan, nhung phan ung voi b mat vui vé trong
moi hoan canh vi tinh yéu Chua. “‘Khéng co gi ghé
tém cho bang nhiing Ioi phan nan cua ké chi mét
chiéc khan tay truvcc mat nguoi phai mét tat ca,
nhiing loi phan nan cua ké dau ngon tay trudc
nguoi sap phai chét, nhirng 16 phan cua ké nham
chan cudc séng tién nghi bén canh nguoi rdach
ruol... ma khong mot chut phan nan.”

Ban hay tap tur bo tién nghi, tinh mé an... Méj
khi ban co thé, ma khong bét tién chi va trong kin
dao, ban hay tu tu'dc bo cadi lam ban thich thu. Ban
hdy dang su hy sinh do cho Chua, dé lam vui long
Ngai. Ban sé som gat hai du'oc mét niém vui ton
tai Idu dai. Néu ban luén tim bat chu'de con duong
ngheo hen Chua Giésu da chon, mot ngay kia ban
Sé tim lai duoc tat cd nhitng gi ban da tr bo.
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Thanh Phaolé chia sé: “Thurc ra téi da hoc cho biét
' 18y lam da trong moi hoan canh. No hay doi, dv
dat hay tung ban, t6i da tap quen di ca. Voi Pdng
ban st’c manh cho t6i t6i chiu duoc tat cg”
(Ph.4,12-13).

Tinh yéu hy vong tat ca

Chiém niém va hy sinh la hai canh cho tinh
yéu bay di dén tan cung duong cua no. NQuoi
chiém niém la con nguoi cua khat vong ma sach
Khai Huyén ndi toi (x. Kh.22:17). Thay vi so chét,
nguol kéu goi no, bdi vi nd la ban dudng bat budc
dé di dén suw séng vinh ciu. Tinh yéu cang Ion Ién
trong trdi tim ngu'oi, nguoi cang dé né mang I8y
thuong tich ma chi co mot cach chia la khoi sdu
thém vét thuong. Nhw Maria Madalena dé diu
thom vao chan Chua Giésu, nguor dam lam nhing
sw dién ré vi Chda. Su trong kinh cda con nguoi
khong con can bu'dc ngu'or khi phai béc 16 mot tinh
yéu va hy vong vuot qua 1€ thuong. Nguori séng
moi ngay mot hon cdi dinh nghia cda su’ thanh
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thién ndy: “Mdt trang thai cua con tim lam chung ta
nén khiém tén va nhd bé trong tay Chua, y thifc suv
yéu dudi cua minh va tin twong dén tdo bao vao
long tét cua Cha” (Thanh Téréxa Hai Ddong
Giésu).

Suw nghéo hen va khao khat cua nguoi cang
khién nguoi van xin Chua nhu an may. Nhung suv
van xin do chua dung moi hinh thic cua cau
nguyén. ca ngoi, tho lay, ta on. No hoa nhap voi
suw thinh lang ndi tam. Vi su thinh lang cua mot
con nguor da duoc thanh thoat cdng chinh la 107
cdu nguyén. Bat ci? e déng nao cuda con tim déu
nhuw mot tiéng ndi am tham va kin ddo ca ngoi
Dang V6 Hinh.

Bat cuv ban udc mong gi noi Chua, ban sé
nhan duv'oc nhu’ ban hy vong. Néu ban chi cé mét
niém hy vong nhoé bé, ban sé nhan lanh duoc it
Néu niém hy vong cda ban Ion lao, ban sé lanh
nhan duoc nhiéu. Néu niém hy vong cda ban trién
nd trong 0¥ cau nguyén va hy sinh lién tuc, ban sé
lanh nhan duoc tat ca. “Tréng cdy nhu thé, chung
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la sé khong phdi that vong, vi Thién Chua did do
tinh yéu cua Ngu'oi vao long chung ta, nho Thanh
Than ma Nguoi ban cho ching ta” (Rm.5:5). Ban
hay hy vong su thanh thién cda ban. Ban hay hy
vong doi séng vinh citu. Ban hay hy vong phan réi
cua anh chi em ban. Ban hdy hy vong Chua Kité
tro lai trong vinh quang.

Niém hy vong kité hitu vuot qua moi ky vong
nhéan loai. Vi niém hy vong kité gido dat moi su’ noi
Mau Nhiém Phuc Sinh, né cé thé duong dau voi
moi thiy thach thanh gia. Niém hy vong 8y sé cho
ban can dam dé di cho tdi cung su’ hy sinh cao ca
nhat. Ban hdy nhd lai Ioi Buc Thanh Cha Gioan
Phaolé Il ni voi Gioi Tré Thé Gidi & Saint Jacques
de Compostelle: “Cac ban dung so trd nén nhing
vi thanh.”

‘S diép cua téi don gian trong hai chiZ thoi:
Binh An va Hy Vong! Binh An vi chién tranh da
day cho t6i rang chi coé hoa binh thét su trong tam
hon, duoc chinh Chua Giésu ban tang. Hy Vong la
khad nang nhin thdy vo hinh, kha nang da cho Puc

PHAN THU BA: CAM NANG CHI PUONG



230 Céu Nguyén Ca Nhan

Maria suc manh dung vimg ftruoc cai ma moi
nguoi goi la Cham Dut: that ra dé chi la mdi Bat
Bau! Can dam Ién! Boi séng voi Chua Giésu thét
déng gid! H3y cho Ngai tat cd... Khdng cham tré,
khéng 13y lai, khéng néu, khdéng nhung, khong
trir.. D6 14 hanh phuc dich that!”

Thinh lang chiém niém

Ban hay lam thinh di

Chua Giésu dang ndi voi ban,

Nhung Ngai noi cach diu dang,

Ngai tha thi trong khi ban lai la hét,

Nén ban chéng nghe duoc Ngai.

Tuy nhién da tv lau,

Ngai c6 gang lam cho ban nghe duoc tiéng Nga.
Nhung Chuaa lich suv va gian dj,

Ngai cho khi nao ban thoi ndi.

DéE ndi vdi ban, Ngai biét lang nghe ban.
Bay gio dén phién ban,

Ban hdy thiy c6 gang lang nghe Ngai.
Ban hay di vao sa mac,

Hay tao nén thinh lang:
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Chung quanh ban, va J trong ban.

Trong sa mac,

Khdng thé nao ma khéng nghi dén Chua.
Tinh Yéu that lang /é.

Nhung co nhiing thinh Idng don nén,
Nhing tiéng kéu bi chan lai trong tim,
Nhing thinh lang ron rang,

Nhiing thinh lang ich ky.

Nhung cdng co nhing thinh Iang ddng hién,
Nhiing thinh Iang don maoi,

Nhiing thinh Iang lang nghe,

Nhiing thinh lang yéu thuong.

Véang, lay Chua,
Con nin Idng va ngam nhin Chua.
Con nhin Chda va nhu vay la du cho con.

Hai cai nhin gap nhau la thinh lang,

Va Idy lam du cho nhau.

Ban lam thinh va Chua nin lang,

Ban chiém ngam Chua va Chda nhin ban,
Ban yéu mén Chua va Chua mén thuong ban.
Thoi gian khéng con tinh dém niia,
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Khong con gi hién hitu quanh ban,
Ngoai ra chi con co Chua.

Va Chua ndi voi ban,

CO Ié chi qua mét cadi nhin,

M0t nu cuor tré tho,

Su’ nho nhe cua mét ngu'oi khéng nha,
Mot ci chi tam thuong,

Hay la qua tao vat.

CO nhirng thinh lang rén rang,

Va co nhiing thinh lang yéu thuong,
Nhimmg thinh Iang lang /€.

70/ doi su thinh lang.

Nhung thinh lang nao?

Lay Chua,

Con cam on Chua vé su thinh Idng dudng nudi
con,

Su thinh Iang con nhan Ianh nhu qua tang,

Va né khéng ngung ndi voi con vé Chua,

Nhw miéng banh thanh néy,

Ma con thu'ong thuc tung chuat mot,

Va no dg lam con dju con doi.

Lay Chua,
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Trong rén rang va tiéng dong cua cudc séng,
Con chim dam, con mét hut, con di xa,
Va linh hdn con mét /3.

Nhung Chua nhe nhang dén dat con
Dén diéu chinh yéu: Chua & trong con.
Su sung man dé Chua & trong con,
D& con chi hién hitu boi Chua.

Nhing chuyén van thanh tiéng déng
Sé xoa di dan khdi ky ure con.

Va thinh lang dé day cho con:

Béy gio, con xin Chua héy O lai.
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