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I. KHAI NIEM VE CAC NHAN PUC
Nhan duc tu nhién va nhan duc si€u nhién.
1. Pinh nghia.

Nhén dtrc 12 mot danh tir rat kho hiéu, no di triru tugng, lai c6 nhiéu nghia khac nhau.Theo
nguyén ty Han Viét, nhan dirc 1a diéu hay, ngudi ta cir 1ong ngay, 1ong t6t ma 1lam.Theo ngudi
Roma, nhan dtrc (virtus) 1a mot sticc manh tinh than, phai kién gan tri chi méi tap duoc.Theo
thanh Téma, nhan dirc 13 tap quan hoan hio con ngudi dé hanh dong cho tdt.

Xét vé mit nhan duc tap thanh, thi nhan duc 1a do thoi quen, do tap luyén ma duoc, khién ta lam
dicu thién cach dé¢ dang, mau man va thich thu.

2. Phén loai.
Nguoi ta phan ra nhan dac tu nhién va si€u nhién.

2.1. Nhén dire ty nhién: Nhan duc ty nhién 1a tdp quan cua linh hon, do cong luyén tip ma
dugc, khién ta dé dang mau man va thich tht lam diéu thién. Phu hop véi 1€ phai. Thi du dac ai
nhéan noi m§t nguoi luong dan.

2.2. Nhan dirc siéu nhién: Nhan dic siéu nhién khong phai 1a tdp quan lam diéu thién cach dé
dang, nhung 1a tai nang Chta phu vao linh hon mét trat véi on thanh sing, khién ta c6 kha nang
lam viéc siéu nhién, dang thudng doi sau.

Céc nhan dic siéu nhién 1a do Thién Chuia phu vao linh hon nén ciing goi 1a nhan dirc thién phu.
Thi du dtrc 41 nhan cua ngudi gido hiru.

Hai thtr nhan dtrc nay khac xa nhau 1dm. Nhan dtrc ty nhién do luyén tap ma cé dugc, con nhan
duc siéu nhién do Chua pht vao linh hon cach nhung khong.

Nhan dirc tyr nhién khi da tap thanh, khién ta lam viéc thién cach dé& dang, mau mén va thich th.
Con nhan duc si€u nhién ban dau mdi chi 1a mdt kha nang, dé ta 1am dugc nhiing viéc siéu nhién
dang thudng doi doi, nhung phai tap luyén mai trd thanh tap quan lam dicu thién cach dé dang
duoc.

Sau hét, nhan duc tu nhi€n nham sy thién tu nhién, va hudéng vé Chua tao thanh; con nhan duic
siéu nhién nham sy thién si€u nhién, va hudéng vé Chtia An Suing, nhu Ptic Tin da mac khai.

Khoi no6i vé ba nhan duc doi than, thi cac nhan duc luan 1y ty nhién déu hoa nén nhan duc siéu
nhién noi ngudi gido hiru, vi chung dugce Thién Chua phu vao linh hon, dugc thyc hanh baoi ly
do duc tin, dudi sy thuc day cua on hién sung. Thi du, nguoi lvong dan yéu ngudi vi tinh nhan



dao va 18 tu nhién. Con nguoi gido hitu, ngoai 1y do do6, thi yéu ngudi nhat 1a vi tinh huynh dé
siéu nhién va an sung thuc giuc.

C6 biét nhu thé ta méi hiéu tai sao ngudi gido hiru c6 thé yéu thuong thu dich, va gitp d& nguoi
khac c6 khi dén hy sinh ca tinh ménh.

3. Nhén dirc luén ly siéu nhién.
Xét theo ddi tuong, nhan duc chia ra d6i than va luan 1y.
Ptic d6i than 1a qui thang vao Thién Chua.

Duc luan ly giup ta stra tri tinh nét, gat bé chudng ngai, lo liéu phuong thé, dé tién t6i su két
hi¢p cung Chua, nghia la huéng vé Chua céach gian tiep.

Pé huéng dan doi séng tinh than, 1y tri va dtc tin d vach sin cho ta nhitng qui tic phai gii,
cling nhu trong doi séng thé xac, 1y tri da vach cho ta nhimg vé sinh cin ban (in, ngu, mic...)
ma ta khong thé phé bii dugc. Nhimng qui tic cin ban doi séng tinh than goi 1a nhan luan nghia
1a trat ty con nguoi phai gitr. Gilt dugc nhan luan cho thich trung, d6 goi la nhan duc luan 1y hay
luan ly vay.

Luén duc rat nhiéu, nhung déu qui vé bbn durc tru ban, goi tat 1a ban dtrc. Goi 1a ban dire vi chung
la nén méng cho cac dc khac tya vao. Bon ban dirc 1a: Khon Ngoan, Cong Binh, Can Pam
va Tiet Do.

Ptrc Khon Ngoan gitp ta tim cac phuong tién toi hao dé dat ctru canh siéu nhién, 1a Thién Chua.

Puc Cong Binh khién ta ton trong quyén lgi nguoi khac, dé bao ton sy hoa thuan giita anh em.

buc Can Bam giup ta bao v€ sinh mang va quyén lgi cua minh, chiu dung céc thur thach, thuc
hanh cong viéc kho khan dé ti1 hanh phiic trudong sinh.

Puc Tiét Do gitp ta kiém ham cac duc tinh va bat chiung tuan theo luat Chua.

Tom lai drc Cong Binh diéu chinh bon phan ta voi tha nhan, dac Can Pam va Tiét Do diéu
chinh bon phan ta doi véi ban than. Con duc Khon Ngoan thi hudng dan cac nhan dac khéc.

Mbi ban duc lai sinh ra nhiéu duc khac, khong thé dé cap hét duoc. O day, ta s& ban vé cac ban
dic va may duc lién hé quan trong ma thoi.

1. Khon Ngoan

2. Cong Binh: Tho Phugng - Phuc Tung.

3. Can Bam: Khoat Pat - Quang Dai - Nhan Nhyc - Kién Nhan.

4. Tiét Po: Thanh Khiét - Khiém Nhuong - Hién Lanh - Thanh Ban
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5. Ba nhéan dtrc khan dong. [1]

II. NHAN PUC KHON NGOAN

1. Khai niém vé dirc Khon Ngoan.
Trong di€u nay ta s€ ban ve: Ban chat va yéu to dirc Khon Ngoan.

1.1. Ban chat , , , i
Khon Ngoan 1a nhan dtrc si€u nhién, khién ta bi€t lya chon nhitng phuong the thich hop véi moi
hoan canh, dé di dén thanh cong, hau dat t61 hanh phuc trudong sinh.

Khon Ngoan day khong phai 1a khon ngoan tu nhién, khon ngoan x4c thit, nhung 1a khon ngoan
siéu nhién.

Khoén ngoan xac thit 1a tim phuong ké gian ngoan dé dat muc dich bat chinh, hoac dé’ muu loi
ich chinh dang nhung cach bat chinh. Thanh Phaol6 da 1én an sy khon ngoan ay, vi n6 d6i nghich
cung Thién Chua.

Khén ngoan tu nhién cling goi la khon ngoan thé gian chi lo dat muc dich doi nay, khong lo gi
den Thién Chua va doi sau. O dy can phai nhic lai Loi Chua: “Puoc 10 13i ca va thé gian ma
méat linh hon nao dugc ich gi” (Mt 16, 26).

Khén ngoan day 13 khon ngoan siéu nhién, dua vao nguyén tic dirc tin va qui huéng moi su vé
Thién Chua. N6 chi phoi tu tuéng, tinh cam, y chi va hanh dong cua ta d€ qui huéng doi ta vé
cung Thién Chua.

Dtrc Khon Ngoan 1a ¢ tai tri nang, vi tri nang lo viéc suy xét, lya chon phuong tién thich hop
cho mdi hoan canh. Ngoai nhitng nguyén tac chung, ngudi khon ngoan con phai biét nhing chi
tiét thuc té, mai trong ap dung cho nham duoc. Tuy nhién, ¥ chi cling ¢ phan phai dong gop, vi
n6 phai truyén cho tri ning tim toi phuong tién va quyét dinh thi hanh.

1.2. Yéu to.
Mubdn hanh dong khon ngoan phéi ¢ ba yéu to: suy nghi cho chin chan, quyét dinh cho khon
ngoan va thuc hanh cho chu déo.

1.2.1. Suy nghi.
Trude hét phai suy nghi cho chin chan, méi tim ra cic phuong tién xtng hop. Viée cang quan
trong cang phai suy nghi ki hon. “Mot nguoi lo bang mot kho nguoi lam”. Vay phai biét suy
nghi va ban hoi.

- Suy nghi: Phai suy nghi vé di vang, hién tai va tuong lai.



Lich sur loai nguoi noi chung va kinh nghiém ban than noi riéng, la nhung bai hoc v6 gia, day
cho ta blet duong xu thé. Hoan canh hién tai cling phai dugc luu y, vi mdi canh, mdi ngudi, moi
thoi, mdi thé hé déu co khuynh huéng, tap tuc, tam 1y va diéu kién riéng, ta phai biét, dé hanh
dong cho déc lyc. Hoan canh tuong lai cling phai dugc dy phong, nghia la dy doan cac bién
chuyén, phan tmg va cong hiéu viéc 1am cua ta, dé ma phong bi ddi pho, néu can.

Toém lai, phai ngoanh nhin di vang, dy bi tuong lai, mdi cé thé t6 chuc hién tai dugc.

- Ban héi: Suy nghi m¢t minh chua du, con phai ban hoi ngudi khon ngoan tung trai. Pao cudc
gia mé. Nguoi ding ngoai thuong nhin thiy nhimng khia canh ma ta khong thdy. Pang ta phai
ban héi trude tién 1a cha linh huéng, vi ngai vo tu va hiéu thau ta hon. Pong thoi phai cau xin
Chutia Thanh Than, 1a Cha su sang, 1a Thay day rat khon ngoan.

1.2.2 Quyét dinh

Sau khi d4 suy nghi, phai xét doan va quyét dinh nhimg phuong thé nao 1a hiéu nghiém hon ca.
Mubn phé phan cho diing, hdy gat bo nhirng thanh kién, dam mé tinh cam, thuong 1am léch can
can ly tri; trai lai phai dung vé phia Dtc Tin ma xét doan moi cong viéc. Pung hoi hot hay can
nhic 18 thuan, 18 nghich cho sau sic, phan minh. Nhung ciing khong nén ludng Iy hoai, ma phai
biét quyét dinh diéu nio minh thay 1a hop, 1a t6t hon ca.

1.2.3. Thyc hanh ‘ ’ ’ ’ )
Sau hét, phai thyc hanh diéu quyét dinh cho chu ddo. Muon thé phai biét du phong, than trong
va canh gioi.

- Du phong 13 udc lugng nghi luc can thiét, du liéu phuong tién dé thang trd luc c6 thé xay dén.
- Thén trong 13 ngd trudc nhin sau, dé tim diéu thuan ma loi dung, diéu nghich ma phong ngira.

- Canh gidi 14 ¢6 sdn mot phuong sach dé ddi pho voi su bat ngd. Su khon ngoan cua ta ¢6 han.
Dau chuén bi dén dau, van c6 thé cé chuyén chang lanh xay tdi trén dudng nhan dc cling nhu
duong the sy. Vay phai can than dé phong, d€ khoéi bi danh up ma thua tran.

2. Su can thiét ciia Pirc Khon Ngoan.
Dtrc Khon Ngoan can thiét cho sy thanh hoé va tong do.

2.1. Mudn thanh hod ban than, phai tranh lanh ti 18i va tap tanh nhan dirc. Mudn tranh t6i 18i
can bi€t can nguyén va co hoi sinh ra t0i, dong thoi tim ra cac phuong dugc than di¢u ma ap
dung cho chu dao. Nhiing diéu ay, chi c6 dirc khon ngoan méi lam dugec.

Mudn tip nhan duc va két hiép cung Chia, ciing can phai nho ditc Khon Ngoan. P tai trung
dung, néu khong khon ngoan thi 1am sao tranh khoéi thai qué hodc bat cap ? Nhiéu nhan duc lai
xem nhu tuong khéc, thi du: cong binh voi nhan hdu, can dam voi hién lanh, thuong nguoi voi
thanh khiét, lam thé nao ma dung hoa dugc, néu khong c6 dirc khon ngoan cim can nay muc va
ché cham cho khéo 160?



2.2. Va lai, mubn lam tong do, cang phai khon ngoan hon nita. Theo nhén x¢ét cua thanh nir
Térésa Hai Pong: 1am ich cho cac linh hdn, dau co phai dé. Nguoi ta ai cling 0 long ty a1, nhat
1a van dé luong tam. Dirc Khon Ngoan s& day cho biét phai té nhi khi giao tiép, de dat luc khuyen
lon, biét gay thién cam, biét doi thoi doi dip, biét 4 ap dung phuong tién cho mém mong. Mat vi
linh muyc, trong viéc cai quan va thanh hod doan chién, can phai khon ngoan méi tréng thanh
cong duoc.

3. Cach thé tap luyén dirc Khon Ngoan.

Phuong tién chung cho moi nhan dirc, ludn 1y cling nhu ddi than, 14 siéng nang cau nguyén, dé
thong cam vo1 Chua Giésu va hap thy cac dirc tinh cua Ngai. Nguyén tac chung nay s& ‘ap dung
cho het cac nhén dirc. Sau khong can nhac lai nita, mudn nén khon ngoan, viéc trudc hét 1a phai
nang cau xin on ay cling Chua, nhu 101 thanh Giac6bé day: “trong anh em, ai thiéu khon ngoan,
hay kéu xin cung Chua, tat Ngai sé& ban cho du dat” (Ge 1,5).

3.1. Tong tic.

Tong tic dirc Khon Ngoan 1a qui huéng moi sy vé ctru canh siéu nhién. Doi véi khéi sinh, ctru
canh 4y la phan rdi linh hon; nhung dbi véi dat sinh ciru canh ay 14 sy vinh danh Chiia. Quan
niém sau quan trong hon quan niém trudc, nhung khong phai ai cling thuc hién dugc.

Trong thuc té, ta nén chon mot cham ngdn dao dirc, dé hang ngay chiém niém va cb gang séng
theo. Thi du: 101 1ai ca va thé gian ma mat linh hon, nao dugc ich gi ? Chi c6 sy doi doi 1a dang
ké. Danh Cha ca sang, nudc Cha tri dén.

3.2. Ap dung. 7 ’ )
3.2.1. Ap dung cho khoi sinh: Khoi sinh nén dung tong tac trén ma trir khir nhimg tinh xau
nghich dirc Khon Ngoan, vi thai quéa hodc vi bat cap.

+ Thai qua:

- Su khon ngoan xac thit chi tim théa man duc tinh; bat phan phuc tdi. Nén nho: lac thu mau
qua, thién dang con mai.

- Tinh quy quyét chuyén dung muu mo, gian d6i. Nén nhé: that tha 1a cha quy quai. Phai khon
ngoan nhu con ran, nhung phai ngay that nhu b cau.

- Tinh lo lang qua d6i vé tuong lai va ctia cai. Hay 6n lai bai hoc quan phong ctia Chia.

- Thanh kién va dam mé lam thién léch su phé phan va lga chon. Phai khach quan va binh tinh
méi dugc.

+ Bat cap:

- Tinh nhe da, v6 tim, hip tip hay lam cho hong viéc.

- b1 ddu ma v6i ma vang, ma mac phai ludi ma quang phai day!

- Tinh do du, bat kién, cau tha phai diét trir bang su quyet dap, chu dao va cin mat.

- L6i 1 noi: khéi sinh chua got rua dugc tinh than thé tuc nén con hay 16i sy khon ngoan trong
101 néi. Vay phai can ngon, “uén ludi bay lan rdi méi noi”.

Vang thi thir lira, thir than.Chudng kéu thir tiéng, ngudi ngoan thir 101
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3.2.2. Ap dung cho tién sinh: Tién sinh hdy suy gdm ngdn ngir va hanh vi diy khon ngoan cia
Chua trong Phuc Am, dé cam thong va mo phong. Gio 1y cia Ngai vé dirc Khon Ngoan va toat
lugc trong miy cau: “Hay tim Nudc Thién Chia va sy cong chinh Ngai trude da. Hay khon
ngoan nhu con ran va that tha nhu bo cau.” (Mt 6,33; 10,16). “Hay tinh thirc va cau nguyén” (Mt
13,33). Con gi khon ngoan bang cach Chua ddi dap vaéi ké thu, cach Ngai day dd dan chung qua
cac du ngon tai tinh linh dong, va cach Ngai dao tao cac tong do, vira diu dang, vira manh me!
Ngam guong 4y, gam 1oi kia, cAu nguyén cho st sing, d6 1a cach t6i hao tap ditc Khon Ngoan

vay. [1]

I11. PUC CONG BINH
1. Khai niém vé dtrc Cong Binh.

1.1. Dinh nghia.
Cong Binh 1a nhan dac 1am cho ta san long trao tra quyén loi hodc tai san cua ai cho nguoi ay.

D6 chi 1a 4p dung nguyén tac ty nhién: “clia ndo thudc chu 4y”, ma ai ai ciing cong nhan. Chua
Giésu da day: “hay tra cho Xéda céi gi cua X&da” (Mt 23, 24). Khong Tu cling noéi: “ky so bat
duc, vat thi uv nhan”.

Do 1a khudn vang thude ngoc ta phai clr trong viéc cu xtr voi tha nhan. C6 cong binh méi c6 an
ninh trat ty. Phai, c6 cong binh ngudi ta méi biét ton trong quyén loi nhau, tranh théi gian tham,
giit 1ong ngay that, gat bo bat cong va nhd thé, duy tri dugc an ninh xi hi.

1.2. Phan loai.

1.2.1. Cong binh chung: Céng Binh chung chi ph01 su lién lac gitra xa ho1 vdi tu nhan. Déi voi
x3 hoi, tu nhan phai biét on va sin sang dong gop tién cta sire lyc, ma x4 hoi c6 quyén doi hoi.
fch chung trong hon ich riéng, nén khi can, nhan dan cling phai hy sinh tinh mang va tai san, it
12 mot phan vi cong ich. Nguoc lai, xa hoi phai bao dam tinh mang, tai san va quyen loi cua tu
nhan. Lai phai tuy tai lvc ngudi ta ma trong dung, tuy tdi phic ma thuong phat, kéo 16i dirc cong
binh phan phdi.

1.2.2. Cong Binh riéng: Cong binh riéng chi phéi sy lién lac gitta tu nhan vdi tu nhan. Chang
nhimg ta phai ton trong quyen s¢ hitu vé cua cai, ma ca cac quyen loi khac vé thé xac hodc tinh
than, nhu tinh mang, danh gia, ty do cua nguoi ta nira.

2. Thwe hanh dirc Cong Binh.

2.1. V& tai sén.
Phai ton trong tai sdn nguoi ta, tranh sy cap vat, gian lan, quanh quéo, trong di€u nhé mon cling
theé. Cong no khong nén vay, khi khong chac tra dugc. Néu da vay thi li¢u tra cho sém. Do dac
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sach bao muon cua ai phai giit cin than nhu cta minh, va phai nhé tra cang sém cang tot. Néu
chang may hu hong cach nao, thi phai bdi thuong cho xung. Tién bac nguoi ta ky thac, tai san
ctia hoi doan phai s6 sach phan minh, de 16 minh c6 chét bat ngo, thi nguoi ta khoi thiét hai. Néu
1a linh muc, thi con phai gitr s6 18 va s cta chung cho minh bach, dé chang may minh c6 qua
di, nguoi ta biét duong ma licu.

2.2. Vé danh gia.
Phai ton trong danh thom tiéng tot nguoi ta.

2.2.1. Tranh v doan: Phai tranh sy vd doan, cling goi 1a xét doan dong dai, nghia 1a két toi nguoi
ta theo su bé ngoai, khong rd can nguyén, khong tuong 1y su, chi nghe theo thién kién hodc duc
vong cua minh.

V5 doén 1a tiém doat quyén cta Thién Chua, vi chi c6 Ngai c6 quyén phan xét loai ngudi. Vo
doan ciling 1a t6i bat cong, vi 1én 4n khi chua nghe ngudi ta ty bao chita. Theo dtic cong binh va
béc ai, ta hdy giit dimg xét doan ai khi minh khong c6 phan su; hoic néu co xét doan thi xét doan
rong cho nguoi ta hét stc.

2.2.2. Tranh noi hanh: Phéi tranh tat néi hanh, nghia 1a to toi 18i, hay nét x4u kin nhiém cua
ngudi ta, mac dau la cd thuc. Ké bi n6i xau, 1€ di nhién 1a budn rau, khi thay danh gia minh bi
ton thuong, uy tin minh bi suy giam, va boi do, cong viéc minh bi thiét thoi.

2.2.3. Tranh vu c4o: Phai tranh vu cdo, nghia 1a d6 16i cho ngudi ta khi nguoi ta khong cé. Toi
bat cong nay thuong 1a con d¢ cua tinh doc ac va ghen ti. Mot ké noi ra, tram nguot hoa lai, danh
tiéng ngudi ta chang may chdc da bi xé rach toi boi, thiét hai biét dau ma ke.

Ptic Cong Binh budc phai dén tra su thiét hai da lam. Cua cai dén tra con dé. Danh gia dén tra
moi kho thay! Dau kho, ta ciing phai li¢u rat 161 lai, va tim dip khen bu ké ta da ché bai. Cach
t6t hon ca 1a giit minh ding nodi xau, vu cdo, ciing dimg a dua, trai lai hay kheo 1€o lai qua cau
chuyén khac; hodc hon nita, c6 gang 1am trang su clia nguoi vang mat, nhu ba thanh Térésa da
lam xua.

Dirc Cong Binh va cac nhan dire lién hé:

Dirc Tho Phuong.

Ptic Tho Phugng ciing thude dicc Cong Binh, vi nd khién ta trd mén ng tén sting cho Thién
Chua. Nhung né khong han 1a cong binh, vi ta khong thé ton sing Thién Chaa nhu Ngai ddng
dugc. Ta sé ban vé: Khai niém dirc Thd Phugng va cach thic thyc hanh duc ay.

1. Kh4i niém dirc Thé Phugng.

1.1. Bin chit.
Theo than hoc, thd phuong 1a dong tac ton kinh, nham muc dich chimg minh long than phuc dbi
v6i Pang tao thanh. Pong tac ndy gom hai yéu t6: tri khon va long mudn. Tri khon phai nhan
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thirc sy wu ti trac tuyét ciia Thién Chua. Long mudn phai nhan chiu quyén diéu khién t6i cao
cua Ngai. Bong tac ay dugc thyc hién ngdm ngam trong tham tam, hodc biéu 16 ra ngoai, do 1a
tho phuong.

Vay, thd phuong 1a nhan dtc ubn 1ong ta ton kinh Thién Chua, vi sy uu ti tric tuyét va quyén
chu t€ to1 cao cuia Ngai.

Péi tuong cia duac Tho Phugng la sy ton kinh Thién Chta, chir khdng phai la chinh Thién Chuaa
nhu nhan duc doi than.

Ly do cua duc tho phuong 1a sy cao sang troi vuot va quyén hanh tdi cao cua Chua, khién van
vat phai phuc tung va qui huéng vé Ngai.

Tac dong thd phuong c6 hai thi: bé trong va bé ngoai.

1.1.1. Tac dong bé trong 1a tho lay, do1 on, ta to1 va xin on. Trong may viéc ay, quan trong nhat
1a tho lay, nghia 1a sdp minh xudng truéc mat Chua, dé nhin nhan Ngai 14 thdn minh tuyét di,
ngudn goc moi sy t6t lanh, giir quyén sinh tir van vét trong tay.

1.1.2. Tac dong bé ngoai, dung dé phat biéu tac dong bé trong. Quan trong nhat 1a Thanh L&
Misa. Ngoai ra con 10i cdu nguyén cong tu, 11 khan, 10 thé hop phap cung cac viéc siéu nhién
bén ngoai, lam vinh danh Thién Chia ma thanh Phéro goi 1a: “cuia 1€ thiéng liéng dep long Thién
Chua” (1 Pr 2, 5).

1.2. Sw cin thiét ciia dirc Tho' Phuong

Van vat déu phai theo kha ndng ma ta on Thién Chua. Thanh Kinh rﬁng: “Cac tﬁng tro1 chic
tung vinh quang ctia Chia” (Cv 18, 2). Nhung loai ngudi co tri dé suy, c6 long dé mén, cang
phai thd Chiia cach hoan toan hon nita, chang nhiing nhan danh riéng minh, lai con nhan danh
chung van vat.

Khén thay! Loai ngudi mai miét 1am an, choi nhay, may ai luu tim dén phan su ay. Vi thé Gido
Hoi da tuyén trach mot sb nguoi chuyén lo viéc tho phugng, thay cho nhan loai, d6 1a bac tu si
va giao si. Danh tir tu si theo La Tinh c6 nghia la ké thd phugng, vi doi ho dugc dét nén b?mg
nhitng viéc thd phuong lién tuc. Va linh muc, véi hai phuong than diéu: kinh than vu va 1& Misa,
hang ngoi khen Thién Chiia cach vo cung xtmg déng, nhu Chua Giésu da lam xua.

2. Thue hanh dic Tho Phugng

Mubn thyc hanh dirc Tho Phuong, phai luyén long sot sang, nghia la hun duc chi mubn lam céc
viéc dao duc cach hang hai va quang dai. Xet cho cung, long sOt sang chi 1a cach biéu 10 duc
mén Chua.

2.1. Pi véi bac khéi sinh.



Hay gitr chu déo luat doc kinh céu nguyén, ludt thanh hoa Chua nhat 1& trong. Hay tranh phong
tdm, mo mong va du hy pham tran, vi d6 1a ngudn gdc sinh ra su chia tri. Hay chuyén cham doi
song ndi tam, nghia 1a nang nhé minh & trude nhan Chia, va hdi tim dinh tri mdi khi cau nguyén.

2.2. Déi vé6i béc tién sinh.
Hay co6 gang ket hiép véi Chiia Giésu trong tinh than thd phuong, vi trét doi, khi song cling nhu
luc chét, Ngai da 1am hién danh Cha Ngai cach vo cung hoan hao.

2.2.1. Tinh than 4y gém hai tdm tinh: cung kinh va mén yéu. Cung kinh 14 ton trong va kinh so
Chua, 1a Pang tao thanh van vat, chu té can khon ma ta dugc sung sudng than phuc. Yéu mén 1a
mén yéu Chtia Cha nhén lanh, kha &i, day long thuong ta. Ciing phai ké vao day tam tinh than
phuc, biét on va ca ngoi nira.

2.2.2. Guong mau dic Tho Phugng 1a Thanh Tam Chua Giésu. T khi giang tran dén khi tit tho,
Ngai hang tan tung khong khen Drc Chuia Cha, xung ra Thién Chua la tat ca, loai nguoi 1a hu
khong. Cong viéc ay, ngay nay, Ngai con dang tiép tuc trong bi tich Thanh Thé ciing nhu trong
linh hon ta, ma Ngai thong cho tam tinh thd phuong. Vay ta hay ning két hop cuing Thanh Tam
dé tho phuong Thién Chua cho ximg dang.

2.2.3. Chiia Giésu da thd phugng Cha Ngai bang cach hién té trén thanh gia. Ta ciing phai hién
t€ ban than, bién doi ta thanh nhing chudi dai nhitng 1€ hy sinh dang Ién trudc toa Chua. Nhu
the 1a ta da tho phugng Chua cach lién li vay.

Dirc Phuc Tung

buac Phyc Tung ciing thuge dirc Cong Binh, vi n6 gitp ta tra mon ng ton kinh va vang 101 do6i
v6i bé trén. Trong giai doan nay s& ban vé: Can ban, su cao quy va cach thyc hanh dtc Phuc
Tung.

1. Can ban dirc Phuc Tung ) .
Phuc tung 1a nhan duc khién ta bat y minh theo y bé trén, vi 1€ ngai 1a dai dién Thién Chua.

Pbi véi Kitd giao, phuc ting bé trén khong phai 1a vang 1oi mot con ngudi, song 13 vang 10i
Thién Chtia xuyén qua vi dai dién chinh thirc cia Ngai. P6 1a can ban dic Phuc Tung Cong
Gido.

1.1. P6i v6i Thién Chua

Thién Chua la chu té t6i cao, moi loai phai ting phuc tuyét doi, 14 thy tao, loai ngudi phai vang
phuc Thién Chua. La con Chaa, loai ngudi cang phai liy long hiéu thao ma vang 15i Cha. Dbi
v6i Chua Giésu, loai ngudi 1a than dan da duge Ngai giai phong bang gia rat cao, nén ciing phai
tuan theo cac luat Ngai ban bé.

1.2. Péi v6i Pai Dién Thién Chia

Phyc tung Chua, ta cling phai phuc ting nhiing dai dién chinh thirc ciia Ngai. Loai nguoi khong

theé song 1¢ loi, Chtia d@ mudn ho hop thanh xa héi. Xa hoi nao cting phai c6 cap trén dé lanh
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dao, cip dudi dé vang theo, chang vy s& hon loan va khéng muu duoc cong ich. Quyén hanh
cap trén 12 do Thién Chtia “chang c6 quyén nao ching boi Chua. Vang phuc bé trén 14 vang phuc
Chua, chong cudng bé trén 1a chubc 1y an phat doi doi” (Rm 13,1-2). Con bon phan ngudi trén
1a thi hanh quyén binh dé muu vinh danh Chua va ich chung cho xa hoi. Néu lam dung s& c6 16i
truéc mit Chua va thuong cap. Bon phan ngudi dudi 14 vang 101 cac vi dai dién Chia, nhu vang
101 Ngai vay: “Ai nghe cac con la nghe Ta; ai khinh céc con 1a khinh Ta” (Lc¢ 10,16).

1.2.1. Bé Trén chinh thirc: Bé trén chinh thirc 12 ai? Thua, d6 13 nhitng nguoi Chua da dit 1én
chi huy céc xa hdi.

Trong gia dinh la cha me. Trong qudc gia 1a Qubc Truorng va cac cong su vién. Trong Gido Hoi
1a e Giao Hoang ddi vai thé giéi Cong gido: vi giam muc dbi véi gido phén, cha s6 va cha
pho ddi véi gido x, nhu gido ludt d3 qui dinh. Sau hét, trong tu vién, bé trén chinh thic 1 nhirng
ngudi dugc dit 1én theo hién phap, ma céc tu si déu phai tinh nguyén vang 101, trong pham vi tu
luat.

1.2.2. Gidi han quyen binh: Quyén hanh Bé Trén 1a quyén c6 giéi han; khong phai muon sao
cling dugc. Trude hét khong duoc truyén didu gi nghich v6i luat Chaa va Hoi Thanh; va néu co
truyén thi bé dudi ciing khong duoc thi hanh, nhu 16i thanh Phérd day: “Phai vang 1oi Thién
Chua hon la vang 161 nguoi ta” (Cv 5, 25). Ciing khong dugce truyén diéu gi anh hung, hay kho
khan qua khong thé lam dugc, vi ¢ chang budc ai lam diéu gi bat kha”. Nhung khi hd nghi, thi
phai cho Bé Trén 12 hitu ly. Sau ntra, Bé Trén khong dugc truyén diéu gi vuot qua quyén han.
Thi dy Bé Trén dong truyén viéc gi ngoai gi¢i han Hién Phap va Tu Luat da chi dinh.

2. Su cao qui cua dirc Phuc Tung

2.1. Pirc Phuc Tung két hiép ta véi Chiia
Theo thanh Toma, trong cac nhan dirc luan ly, sau dic tho phuong, chang c6 duc nao cao quy
bang duc Phuc Tung, vi n6 két hi¢p ta véi Chua hon moi nhan duc khac.

Qua thé, dirc Phyc Tung khién ta biét bo y minh theo y Chiia, hod nén déng tim nhat tri véi
Ngai. Hop nhat vé ¥ chi 1a hiép nhat hoan toan; vi y chi la chia cac tai nang, n6 da phuc, thi cac
tai nang déu phyc hét. Hy sinh vé ¥ chi 14 hy sinh 16n nhat; vi ta trong tu do hon tién tai, khoai
lac. Boi thé Thanh Kinh day: “Vang 1i trong hon cua 18” (1V 15,29).

2.2. Pirc Phuc Tung la me sinh ra va giir gin cac nhan dic
Ptic Phuc Tung, trudc hét, duge dong hoa véi 1ong mén Chiia, nhu 16i Chia day: “Néu cac con
men Cha, thi hdy gilr cac gidi ran”. Thanh Gioan phu hoa: “Ai tudn gilr gidi ran thi thuc la ké co

long mén Chua tinh rong” (1Ga 2, 5). Nhu thé die Phyc Tung minh ching va phét huy dirc mén
vay.
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Ngoai ra, dirc Phuc Tung ciing khién ta thuc hanh cac nhan dtrc khac, vi d6 1a diéu Chta mudn,
nhu 161 thanh Toma rang: “Tat ca cac nhan dic déu thuoc vé diac Phuc Tung, vi 1€ Chua da
truyén phai gitr”.

2.3. Pirc Phuc Tung thanh hoa doi song

Nhing vi¢ce tam thuong, néu 1am vi duc vang 101, thi cling 1a nhiing viéc lanh, dep long Chua,
dang thuong doi sau. Trai lai, viéc tt ma trai y bé trén, thi chang con dang ké 1a tot nita. Puc
Vang Loi vi nhu ciy diia than, chi vao dau 1a d6 hoa ra vang. Ngudi vang 10 1am it ma dugc
nhiéu, vi “ké phuc tung s€ dugc nhiéu théng tran” (du/ ng 21,28).

Thanh Phanxicé Salé viét: “Phuc Tung la cach tir dao trong nhat trong cac cach tir dao, vi chiang
chét mot lac, mdt lan, ma chét lién mién trot ca doi song”.
Dtrc Phuc Tung, nhu thé, giup ta 1ap cong trang 16n lao. Vay ta phai co gang thuc hanh cho dugc.

4. Thwe hanh dirc Phuc Tung
3.1. Ap dung: Linh hdn hay tuy bac nhan dirc ctia minh ma thyc hanh su vang 10i.

3.1.1. Ap dung cho khoi sinh: Khai sinh hiy luu tAm giit 18 luat Chtia va Gido Hoi cho chin chin,
cung siéng nang thi hanh ménh I¢nh bé trén cach tinh mat va si€u nhién.

3.1.2. Ap dung cho tién sinh: Tién sinh hdy nang suy gam guong phuc tung Chia Giésu tu khi
sinh ra cho dén khi chét. Khi vira giang tran, Ngai ¢4 tu hién dé lam tron thanh y Pirc Chuia Cha;
trai ba muoi nam truong, Ngai da vang phuc thanh Giuse va Biac Meg; va sau cung, Ngai da vang
101 cho dén chét, lai chét trén thap gia! (P12,8).

Nhuan thim tinh than cao ca y, tién sinh hdy thanh tAm vang phuc bé trén, ca trong nhiing diéu
trai y cuc long, khong than van nén ni.

3.1.3. Ap dung cho dat sinh: Dat sinh hay di xa hon, bat tri phan doan ctia minh ting phuc tri
phan doan ctia bé trén. O béc tién sinh, ta di dang ¥ chi cho Chua; song & bac dat sinh ta con
dang nét tri hiéu cho Ngai nira. Noi khac di ta s& c6 ciing mot ¥ nghi nhu bé trén, va tré nén nhu
cai gdy dit trong tay ngudi vay. Tuy nhién, khong cim ta trinh bay quan diém ctia minh voi bé
trén, nhung phai 1am cach cung kinh, binh than va sin sang theo y ngudi.

3.2. Tw cach phuc tung 7 .
Phai vang 101 céch siéu nhién, pho cap va tinh tuyén.

3.2.1. Vang o1 cach siéu nhién: Véng 16 si€u nhién la nhin nhan Chua noi bé trén; khong gi
giup ta dé vang 101 cho bang. Thanh Phaolo bao: “Anh em hay vang 161 chil minh cach ton trong,
kinh né va don so nhu vang 1oi Chaa vay”. Tai dic bé trén khong phai 1a 1y do cho tung phuc.
Nét x4u ctia nguoi khong phai 1 1y do cho ta bat tudn. Hay vang phuc, chi vi ngudi 1a dai dién
cua Chua.
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3.2.2. Vang loi cach phd cap: Vang 1oi ph§ cép la vang loi trong hét moi si chinh dang bé trén
Qay, trir di€u nghich luat Chua thi khong ké. Bé trén c6 the 1am khi truyén khién; nhung ta khong
lam luc vang 1o1.

3.2.3. Vang 10i cach tinh tuyén: Vang 1oi tinh tuyén, 13 vang 161 mau le, vui vé va tinh mat, lam
dung y bé trén, khong tim duong giam bot. Thanh Anphong viét: “ma quy ciing vang loi, nhung
cach mién cudng. Tu si nao vang 1oi mién cudng thi c6 1& goi duoc 13 xau hon ma quy, vi n6
khong khan vang 16i”.

4. Phéan sy Bé Trén

Phén trén, ta d3 noi vé phan su cia bé dudi. Nhung khong phai la bé trén khong co phan sur.
Phén sy clia bé trén, thyc ra, con kho khan va phic tap hon nhidu. Vi “vang 1i thi dé hon truyen
khién”. Bé dudi chi phai vang phuc mot nguoi; con bé trén thi xem ra phai vang phuc tat ca,
nghia 14 ngudi phai khéo 1éo lya ¥ moi ké thudc quyén.

4.1. P6i v6i Thién Chua: Ngudi 1anh dao phai nhd quyén minh c¢6 14 quyén thira uy ciia Chua,
nén phai lam theo ¥ Ngai, va s€ phai tra 1€ vé moi hanh dong ctiia minh, nhu 161 Thanh Kinh: “ke
quyén hanh s€ phai hanh hinh dir d6i” (Khon ngoan 6,7). Vi thé ké lam bé trén phai s¢ hon la
mung.

4.2 ch‘)i v6i cong dong: Nguoi lanh dao dugc dat 1én dé dé lo ich chung cho cong dong, nghia
1a d€ phung sy nguoi ta, khong phai d€ nguoi ta phung su, nhu 161 Chtia phan: “Ké 16n trong cac
con s¢ la day to cac con” (Mt 23,11).

4.3. Pdi voi bé dudi: nguoi lanh dao c6 phan sy 1am ich cho nguoi thude quyén. Ngudi phai lam
guong cho bé dudi, nhat 1a Vé su phuc ting thugng cap ctia minh. Ngudi phai cong bang, tuy tai
dirc ma sir dung, tuy nhu cau ma gitip d&, khong duoc thién tu. Nguoi ciing phai yéu thuong bé
dudi, cam thong sy yéu dudi cua ho, nang do nhiéu hon qué phat. Vi thé, khi truyén khién, hay
Iru tim dén tAm 1y va strc lyc mdi ngudi.

Co nhu vay, su lanh dao ciing nhu su phuc ting s& trd nén ém diu, dé dang hon, va sinh ich cho

ca doi bén. [1]

IV. PUC CAN PAM
1. Khai niém vé dirc Can Pam.
1.1. Dinh nghia. ‘
Theo nguyén ty, can la gan, dam la mat. Nguoi A Dong xua quan niém rang: gan to mat lon la

dau ngudi manh mé, nhiéu nghi lyc. Nguoi Au Chau lai cho rang trai tim (coeur, courage) 1a
ngudn goc cua strc manh.
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Can dam 13 nhan d@c 1am cho linh hdn dugc manh mé dé lam nhting vi¢c kho khan, khong s¢
hai cting khong tdo bao.

Duc Can Bam phai gitt myc trung dung gitta sy so hai va su tdo bao. N6 khir trir cdm xtic sg sét,
kéo ki€t lyc khong dam tién Ién. Nhung ciing tiét ché cam xuc tdo bao, kéo sinh ra liéu linh ma
that bai.

1.2. Hanh vi:
Can dam c¢6 hai hanh vi chinh yéu: 1am viéc kho va chiu sy kho.

1.2.1. Lam vi¢c kh6: Mudn thanh cong & doi ciing nhu trong duong nhan dirc, phai quyét dinh
dam duong viéc kho, va kién chi thyc hanh, gap tro luc nao cling gang stic vugt qua, khong chiu
bo do cong viéc.

Long ta dd quyét thi danh
Dd dan thi vac ca canh ldn cay.

1.2.2. Chiu sw kho: theo thanh Téma: “chiu sy kho, khé hon lam vi¢c kho”. Ma & doi, biét bao
su kho xac hon, ta phai chiu. Ngudi ta néi: “tién thoai ludng nan”, nhung thoai thuong khé hon
14 tién. Tién 14 luc ta c6 luc, thoai 14 luc ta kém thé. Tién 1a lic ta con trén, thodi 1a lac ta da nan.
Tién lau hay mau la tuy ¢ ta, thoai 1au mau la tuy ¢ dich. Vi thé, ta két luan: “lira thir vang, gian
nan thtr dirc. C6 gid ca méi 16 cay cimg mém”.

1.3. Phén loai
C6 bon duc lién hé voi Can Dam. Hai durc giup ta lam vige kho, doé 1a Khoat Pat va Quang Dai;
hai duc giap ta chiu sy kho, d6 1a Nhan Nhuc va Kién Nhan.

2. Thue hanh dirc can dam

2.1. Bac khéi sinh: Khoi sinh hdy manh mé chéng trd tinh lo sg, 1a tinh thuong ngan tr¢ chu toan
bon phan, nhu s¢ kho nhoc hiém nghe¢o, s¢ phé binh dam tiéu, so mat long ban httu than nhan.
Hay bao minh: Chi c6 mot diéu dang so¢ 1a t6i, moi sy kho s€ qua, an sung va phuc truong sinh
con méi; mic cho miéng doi mai mia, tha mat 1ong ngudi ta ma dugc long Chia, hon mat long
Chtia ma dugc long nguoi ta.

2.2. Béc tién sinh: Tién sinh hiy ning suy gdim guong can dam Chta Giésu di lam, dé di dudng
tam hon va cb gang thyc hanh nhu vay. Ngay tir phut dau tién Ngai da tinh nguyén lanh cudc
doi dau kho, dau khé nhu chwa timg thay trong lich st loai ngudi. Ngai di chién ddu manh mé
v6i ké thu ciia Thién Chiia, mic du biét minh sé& bi hai. Nhat 1a trong ky Tt Nan, Ngai da to ra
v6 cung anh diing. Ngai d3 nhin thiang va di thang dén su chét, binh tinh khi bi bat cling nhu khi
bi hanh ha si nhyc. Ngai dd quang dai chira 16i va xin tha cho cac Iy hinh. Guong mau xan lan
ay da hap dan cac thanh trén duong gian nan va tir dao.
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2.3. Bac dat sinh: Pat sinh hay vun tréng cac on hué Thanh Than. Nhat 1a on Hung Diing, dé
biet lam va chiu moi su vi mén Chua.

Tin ¢ sttc manh cua Chua, cdy vao on phu giup cua Ngai va mén yéu sy tuyét hao ciia Ngai, do
la bi quyét da tao nén nhirng ngudi dai dam.

Pirc Can Pam va cac dirc lién hé:

1. Purc Khoat Dat ) ‘
1.1. Khoat Pat 1a c6 chi lon, mudn lam nhitng di€u vi dai, cho vinh danh Chua va sinh ich cho
dong loai.

Khoat Pat khong phai 14 ham hd. Ham hé c6 tinh cach ich ky, nghia 13 tim tién tai danh vong
cho minh. Khoat Pat cé tinh céch vi tha, nghia la muu ich cho ngudi khac.

1.2. Nguoi khoat dat phai c6 tim hon cao thuong, 1y tuéng 16m lao, chi khi diing manh, méi trong
thuc hién dugc hoai bao.

Khoat dat bang tu tuéng, tim tinh chua du, phai khoat dat bang hanh dong va su nghiép nira.
Trong moi dia hat, quan sy, chinh tri, kinh t€, ton gido déu c6 nhitng ngudi xuat chung, vi nhiing
hanh dong cao ca ho da lam.

1.3. D6i nghich v6i tinh khoat dat 1a tinh nhat nhat. Nhat nhét 1a qua s that bai, khong dam
hanh dong gi c4. Thyc la udng phi cudc doi! Tha hanh dong ma sai 161 mét hai khi, con hon ngoi
khoanh tay ma khong 1.

Lam trai cho dang nén trai,
Xuong Péng Péng tinh, 1én Podi Podi yén.
Cua doi muon sy cua chung,
Hon nhau mét tiéng anh hing ma théi

2. Dire Quang Dai

2.1. Burc Quang Pai 14 tay sai cua dirc Khoat Pat. Néu khoat dat 1a mudn 1am viéc 10n, thi quang
dai 1a san sang ti€u nhitng moén tién 16n dé thyc hién cac viéc 16n ay, hau lam vinh danh Chua,
hodc muu ich cho dong loai.

Nguoi giau hiy rong rii gitp vao cong cudc cua Chua. Biét bao t6 chic Cong Gido phai té liét
vi thiéu tién tai? Nhung khong phai giau méi quang dai. Ba goad Phiic Am, chi bd hai dong vao
quy Bén Tho, ma da dugc Chua Giésu ca ngoi.

Thénh Vinh Son Phaolo, thanh Giuse Cét—té—lanh-gé, v6i hai ban tay trang d3 quang dai hon ai
hét. Xem ra nhu Chua ép 1ong nguoi ta phai dem tién cua dén cho nhiing tam hon quang dai, dé
ho thuc hi¢n nhiing cong cudc vi dai cua Ngai.
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2.2. Quéang dai ciing 14 1ong ron rai tha thir, khong chap 16i ngudi ta, lai san sang lam on, khi c¢6
thé, cho d6i thii cia minh. Dirc niy biét bao lan di doi thu thanh ban, va c6 sirc bat nguoi doi
than phuc. D6 1a cach Ptc Gido Hoang Pié VII d6i v6i Na Pha Ludn, thanh nit Maria Goretti
d6i voi chang trai ddm chét minh.

3. Pirc Nhian Nhuc

3.1. Pirc nhin nhuc gitip ta chiu dau kho vi yéu mén Chia: Nh::in Nhuyc la nhan dac lam cho
ta biet ket hiép cung Chua Giésu ma binh than chiu dau kho xac hon, vi long mén Chua.

Doi 1a bién kho, 1 sung nudc mat hiru than hiru kho 1a 18 tat nhién, khong sao khoi dugc. Bat
nhin, than trach, ngi 1ong, nguyén ria déu 1a vo ich. Chi con mot cach 1a chiu dung thé nao cho
hitu ich, ém dém. D6 1a cong dung ctia dirc Nhan Nhuc. Viéc cang 16n, sy kho cang nhiéu, nén
mudn 1am viéc 16n, phai sin sang chiu kho.

Cin ban dtrc Nhan Nhyc cia Kitd gido 14 thuan theo y Chua trong cac thap gid Ngai gii dén,
theo guong Chua Giésu con luu lai sang ngoi.

3.2. Thire hanh dirc Nhin Nhuc theo ba bic dudng nhan dirc

3.2.1.Béc khai sinh: Khoi sinh hdy 1ay dtc Tin ma ldnh nhan cac dau khd nhu boi Chua guri dén,
tran 4p cam xuc tu nhién, khong phan nan, khéng bat nhan, vi hy vong phan thudng trén troi
Chua da danh cho. Pong thoi, bién dau kho thanh phuong duoc thanh tiy tam hon, dén bu toi
16i va trir khir tinh mé.

3.2.2. Bac tién sinh: Tlen sinh hay hang hai va cuong quyet di thang vao dudng thanh gia Chia
da di, nang suy gam vé guong nhin nhuc cua Ngai, nhat 13 trong thoi ky Tir Nan, va ging siic
noi theo, vi biét rang: “Cé ddéng nhuc méi déng vinh véi Ngai” (Rm 8,17). “Phiic cho ké khéc
16¢, ké bi bach hai vi cong 1y” (Mt 55-10).

3.2.3. Bac dat sinh: Dat sinh hdy udc ao va yéu mén dau khd, vi n6 1am vinh danh Chua va thanh
hoa cac linh hon. Béac ndy hop cho tu si linh muc va tong d6. Tuy nhién, khong nén theo con sbt
séng nhét thdi, ma xin Chia gui dau khd, thtr thach dén, kéo hom minh da vay, lai c6 khi nguy
hiém nita. Néu thiy y dinh d6 thuc bach 1au ngay, hay trinh bay véi cha linh huéng.

4. Pirc Kién Nhin

4.1. Pirc Kién Nhin giap ta chién du téi cung: kién nhan 13 c6 gang chién dau va chiu dung
cho dén cung khong bo do cong viéc vi moéi mét, nan long hay nhu nhuoec.

Thoi gian 1 yéu td can thiét cho sy thanh cong. Ngudi xua da néi: nude chay da mon, kién tha
lau cling day to.
O doi chang viéc gi khé.
Ngueoi lap chi phai nén kién.
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Chang c6 nhan dirc ndo vimng, khi chua duoc luyén loc qua 16 ltra ctia thoi gian. Thoi gian xay
dung cling nhleu Thoi gian phé hoai ciing 1am. Theo tinh ty nhién loai ngudi, c6 gang mot ngay
thi dé, c6 gang hét nam nay thang khac thi khé. Cung givong maii ciing chiing, ngudi gang mai
thay moi mét, moi mét thi sinh chan nan, chan nan thi sinh won hén, won hén thi bo viéc.

4.2. Pirc Kién Nhin giiip ta bén virng dén cliing: Mudn kién nhén, phai nang cu xin on ay voi
Chua va Pirc Me. Chi c6 Chua giup ta duge bén d6 dén cing.

Pong thoi, ta cling phai tim niém: sy kho mau qua, thién dang con mai, va ta s& dugc doi doi
ngh1 ngoi hoan lac, bu lai nhiing gian lao phién mudn & doi. Roi ta lai hang hai tiép tuc cong
viéc dau thay it thanh qua ciing khong son. Chiia khong doi sy thanh cong, ma doi stic ¢b gang.

Tuy nhién, Kién Nhan khong loai trir sy nghi ngoi chinh dang, phai biét nwong nhe con ngua
cua minh mdi trong di xa dugc. [2]

V.PUC TIET PO
Tiet d0 an uong da noi & trén, tai qay ta s€ ban ve tiét do sac duc, tirc 1a dirc Thanh Khiét va may
dac lién hé 1a Khiém Nhuong, Hién Lanh, Thanh Ban.

1. Pirc Thanh Khiét.

Thanh Khiét 1a nhan dirc kiém ché tinh sic duc, kéo 1am diéu gi trai phép.

Lac tht sic duc chi ¢6 muc dich giup viéc truyén sinh, bao ton nhan loai, nén chi bac vo chéng
mdi dugce st dung, ngoai ra 1a tuyét cAm, dau la tu tuong, ngon tur hay hanh dong.

Thanh Khiét 1a nhan dirc thién than, nhung ciing 1a nhan dirc gion mong, rat dé tan vd, 12 nhan
dtc khac kho, rat kho gitt, can phai lién tuc chién dau véi thir dam mé hung han nhat cia con
nguoi.

C6 hai thir Thanh Khiét:

1.1.  Thanh Khiét hén nhin

C6 ngudi lam tudong Thanh Khiét 1a nhan duc riéng cia bac tu tri, bac hon nhan khong phai giir.
Néu vay thi gi6i ran thir Su va thr Chin lam sao? Danh rang thanh khiét hon nhan khong cao
quy bang thanh khiét tu tri, nhung khong phai khong doi hoi nhiéu hy sinh to tat, ¢ khi anh hing
nta.

1.1.1. Nguyén tic: Theo thanh Phaold, hon nhan Coéng Gi4o 1a hinh bong chi mau nhiém phéi
hiép gitra Chua Giésu va Gido Hoi. Ngai day: “H&i nguoi 1am chong, hiy yéu mén ban minh
nhu Chtia Giésu da yéu mén Giao Hoi, dén hién ca than hau thanh hoa Gido Hoi” (Ep 22.33). Vi
thé, do6i ban phai thuong yéu, ton trong va thanh hoa 1an nhau.

Mubn vay, d6i ban phai giit su tin nghia phu thé d6i v6i nhau va chu toan nghia vu vo chong.
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1.1.2. Tin nghia phu thé: Tinh ai phu thé 1a tha tinh 4i doc chiém, khong chia sé duoc, ngay nao
chia sé v&i nguoi dé tam, thi né tan ra vi mat dic tinh roi. Vi thé doi ban phai tuyét dbi trung
thanh véi nhau trong tinh yéu, tir tur tuong dén hanh vi, khong co gi gian lan. Chi khi ndo minh
tin nghia m&i c6 quyén budc ngudi khac tin nghia.

Mudn tin nghia, hdy gitip nhau sdt sing giit dao. Pao 1a thir bua thiéng ap 0 hai trai tim trong
tinh yéu bén bi. Nguoi dan ong kho dao 1a mot con thu phil phang. Nguoi dan ba kho dao 1a mot
cdy lau phat pho trude gié. Phai biét chidu ¥ nhau, lam sao cho long phung hoa minh, lai biét
chiu dung nhau:

Chéng gidn thi vo' bot 1oi
Com s0i bot lva chang doi nao khé.

1.1.3. Nghia vu phu thé: P61 ban phai nhd hon nhan 1a bac cao trong, da dugc thanh hod boi mot
Bi Tich, muc dich dé nhat 1a sinh san va day dé con cai duoc phic truomg sinh. Muc dich dé nhi
1a giup d6 nhau xac hén. Chéng nhimg phai tranh nhimg gi ngan tr¢ viéc truyén sinh, lai phai
giit tiét do trong nhiing dleu hop phap, va c6 can dam kiéng ctr khi can Giit dirc Thanh Khiét
lac nay khong phai la d&, néu d6i ban khong c6 1ong dao dirc va quen cdm ham tinh duc. Nhung
nhd 101 cau nguyén va phép Bi Tich, nguoi gido hiru trong cdy giit tron dugc dirc Thanh Khiét
hon nhan.

1.2.  Thanh khiét doc than

Ngoai bac hon nhan, moi ngudi déu phai gitr minh hoan toan thanh khiét; hodc giir mot thoi gian
nhu ngudi chua két ban, nguoi god bua; hodc gitr tron doi nhu linh muc, tu si hodc gido hiru tai
gia d3 khan giit. Su cao quy cua dtrc nay di duoc néi ¢ trén (Q.1, P4, C.2, D(1; Q.IL P.1, C .4,
M.2, b.2).

Phwong tién chinh yéu giir gin dirc thanh khiét doc than:

1.2.1. Khiém Nhudng ’ ‘ )
Khiém Nhuong 1a linh canh Thanh Khiét cho khoi nhiéu nguy hiém, vi ké khiém nhuong:

- Khong ciy sitc minh, song ciy vao on Chiia: Nhicu nguoi da dam chim trong bun nho, boi
cdy minh kiéu ngao. D6 1a hinh phat Chua thuong dung dé ha no xuong Dau d3 cao nién, da
thanh thién, ta ciing chd hiing ho, song phai luén dé phong run s¢. Hay bat chudc thanh Philiphé
Néri thua cung Chua: “Lay Chua, xin dung tin Philiphé, kéo né phan Chua d6”.Trai lai, phai
hoan toan cdy tréng vao on Chua. Khong bao gid Ngai dé ta phai cam dd qua sue, vi s€ ban on
du cho ta. On d6 ¢6 khi Ngai ban ngay, c6 khi Ngai gién ra, dé ta cang cau xin tha thiét. Vay
khong nén qua lo so, kéo that ddm ma nga thua ching.

- Tranh dip hiém nghéo
a. Dip hiém nghéo dé nhat cho ké muén giit minh thanh tinh 1a sy than thiét cung nguoi khac
gidi. Nhitng cude gap go vo ich, phai bo di. Nhitng cudc gap go can thlet hiy dé phong can than,

tir thi giac dén ngdn tlr, ctr chi. Cau chuyén phai thua, thwa vin tat, nghiém trang. Thanh
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Giéroénimd khuyén moén d¢: “Chd ngdi mot minh voi ngudi phy nit noi khuat tich khong co ai
chung kién”. Vé van dé nay, khong bao gid ta than trong cho du dugc, vi ta ¢6 cd nhan dac va
thanh danh bao ton.

b. Nhitng tré¢ nho, di€u bo tuoi xinh, tinh tinh kiéu mi, ta thuong va nhin ngém vubt ve, hon am,
ma sinh 1ong quyén luyén, dao dong duc tinh. D6 1a ddu hiéu phai dinh chi. Ta yéu mén tré nho,
nhung dung quén kinh trong ching, vi chung la dén thd Chua ngy, va thién than bon mang cta
chung hiang xem thay mat Pirc Chua Cha ¢ trén troi (Mt 18,10).

c. Phai tranh thoi trau dang chudt hinh, tinh cach yéu diéu, con mét dua duyén, 101 n6i dam tinh,
d3 nguy hiém cho minh, lai cling nguy hiém cho ngudi nita. Céac thir sach bao, tranh anh, tudng
kich mét nét ciing phai thang tay gat bo.d. Thanh thuc v6i cha linh huéng. Nguoi khiém nhuong
thanh thyc boc 16 hét tdm hon véi cha linh hudng, nhu cudn sach mé trude mat ngai, tir chude
cam dd dén sy yéu dudi, chang gidu giém su gi, dé ngai kip thoi ban chi thi can thiét. Ma quy 1a
tén dai bom, khi toan danh cép linh hén nao, thi din phai gilr bi mat. Sy thanh thyc véi cha linh
hudng s€ pha tan muu chude no.

1.2.2. Kho Ché

- Kho ché da dugc noi dai o trén (P.I, C.3), & day chi nhéc lai may diéu c6 loi cho ditc Thanh
tinh. Noc dam 6 tran vao linh hon qua moi cira, nén phai kho ché toan than, ngoai quan, ndi quan
va trai tim cho nhiém nhat.

- Toan than: phai gilr nét na trong cach ¢, diéu d¢ trong vi¢c an udng nghi ngoi. Trong thoi ky
bi cam do, nhat 1a mua xudn nén an nhitng d6 mat va nhe, dé giam bot sy lang loan cua tinh duc.

- Ngoai quan: vé thi giac, hiy can trong giit 101 thanh Gidp: “T6i dd giao udc véi mit khong
tuong nguoi trinh nii” (G 31,1). Ludi va tai phai tranh chuyén x4u xa, vi n6 pha thuan phong my
tuc, tranh 101 hai y, bong dua, tho tuc. Xuc giac cang phai than trong hon nira; sing vira thuc day,
t6i trude khi di ng, hily gio cao hai tay 1én truéc mit ma dang cho Chiia, xin Ngai gin giir khoi
bun nhép nai Vu Son.

- No1 quan: tri nh¢ va tuong tuong la hai mdi mai quy quyét, nén phai ham dep, dimg dé cho
chung bay v& hodc nh¢ lai nhiing diéu do ban, song phai thay vao bang nhing hinh anh dao durc,
t6t dep; chd dé ching mo mong 16ng bong.

- Trai tim: 1a co quan cuda tinh yéu. Ngudi ¢ bac thanh tinh da ty y tir bo lac thu gia dinh, nhung
trai tim ty nhién con khuynh huéng vé d6. Vay phai canh phong can mat, dimg dé cho trai tim
quyén luyén mot tao vat ndo, diu thanh thién dén dau cling thé. Thanh Phanxico Salé din:
“Thuong khi ta tu’érng minh yéu nguoi no, nguoi kia vi Chiia, ma thyc ra, ta yéu ho vi minh,
nghia 1a vi sy yén ui ho mang dén cho ta”. Khi vira thdy bong to manh, phai cat dat cho som,
cho dai ngdi ma g& rdi, kéo nguy! Pimng tuong nguoi dao dirc, khong hé gi. Thanh Augustin qua
quyét: “Cang thanh thién, cang quyén nhiéu”.

1.2.3. Cham chi lam viéc
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- Mudn bao tén thanh khiét, phai cham chi lam viéc. Nguoi béan viéc ¢ mot tén quy cam do, thi
ngudi 6 nhung co dén tram tén. Nhan cu vi bat thién. Dé giai khudy, ké ludi s& mac nhiéu nét
xau, trong do phai ké tinh mé dam 1én hang dau. Trai lai, nguoi cham chi ban biu ludn ludn, con
gio dau dé nghi xang, 1am bay. V&i muc dich giup thiéu nhi gitt minh trong sach, tir tu tuéng
dén 101 n6i, viéc lam, phong traio Hudng Pao c6 luat budc doan vién phai luén ludn vui vé va
hoat dong. Mudn ham chudng lam viéc, phai c6 mét chuong trinh hanh dong cho tirng giai doan
cudc sdng, khong nén dé gip cai gi lam cai nay.

1.2.4. Yéu mén Chua Giésu va Pirc Me
- Néu sy cham chi lam viéc gin giit tri khon khoi nhiing tur tudng x4u xa, thi long yéu mén Thién
Chua gin gilr trai tim khoi nhimg tinh yéu bat chinh.Trai tim con ngudi cot dé yéu, khong tinh
yéu no thi tinh yéu kia, khong thé tréng rong duge. Chic linh muc, 'béc tu tri khong dép tat ngon
lira thiéng Ay, nhung nang no 1én bac siéu pham. Mot khi da say mén Chua thi khong thiét gi tao
vat. Chinh Chua ciing ra tay bao v¢ nhimg trai tim dé tan hién, dudong nhu cach ghen tuong,
khong muon dé nhan vét nao dung t61. Tinh yéu ay, ta mic dugc trong sy suy gam Phuc Am,
rudc 18 sét sang va viéng chau Thanh The thiét tinh. Dong thoi, ta ciing vun tréng 1ong sung kinh
buac Me Dong Trinh V6 Nhiém, la nguon trong sach, 1a suc manh ké dong trinh. Chinh Mg, s€
gitp ta thang chudc cam dd, dé gitr 1y bong hué 1ong toan ven. Ma chang may c6 gi6 dap mua
vui, thi Me s€ stra sang vun quén lai cho.

2. Purc Khiém Nhwong
Khiém Nhuong c6 thé coi 1a thugc duc Cong Binh, vi n6 khién ta xur véi minh nhu minh dang.
Nhung nguoi ta thuong ké n6 thude ve duc Tiet Do, vi n6 diéu hoa tinh ty trong cua ta.

2.1. Khai niém vé dirc khiém Nhuwong o
Theo nguyén ty, Khiém 1a nhun, Nhugng 1a nhudng, nghia 1a nhiin minh xuéng dé nhudong nguoi
1én.

Theo thanh Béna, Khiém Nhudng 13 nhan dic 1am cho nguoi ta biét minh rd ma ty khinh.

2.1.1. Can ban
Can ban dic Khiém Nhuong 1a sy thuc va cong binh.

- Sy thyc cho ta biét minh cho dung. Thanh Toma day: “Phai xét noi ta céi gi 1a cia Chua, cai gi
la cua ta. Céi gi khuyét dieém la cua ta, cai gi tot lanh 1a cua Chaa”.

- Cong binh 1a 1€ budc ta phai nhin nhan cac su lanh noi ta la cua Chaa ban, vi thé phai tra moi
vinh quang danh vong cho Ngai. Panh rang noi ta ciing ¢ nhiéu diéu hay diéu tot, nhu tai ning
ty nhién, on phudc siéu nhién, dirc Khiém Nhuong khong cAm ta nhin nhan, nhung phai tra né
vé cho Thién Chua, nhu btc vé dep la cong trinh cua hoa si, dau c6 phai cua but ciia son? Pang
khac, ta 1a khong thi dimg muén ai biét téi, chi muén ngudi ta coi khinh minh nhu khéng. Hon
nita, ta 13 toi 16i thi dang 1anh moi sy khinh khi si nhuc, con phan nan gi nira!

2.1.2. Cao quy
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Khiém Nhuong cao quy, vi la chia khod mé kho tang an sting va nén tang cac nhan dtc khac.

- Chia kho4 4n sung: Thanh Kinh rang: “Chiia chong dbi ké kiéu cang, nhung ban on cho ké
khiém nhuong” (1 Pr 5,5). Ngai 1am nhu thé, vi ké kiéu cang cudp danh vong cta Ngai; con
ngudi khiém nhuong tra hét vinh quang cho Chuia. Han ta con nhé du ngdn nguoi biét phai va
ngudi thu thué 1én dén tho cau nguyén (Lc 18,10).

- Nén tang nhan dic: Thyc ra, toa nha nhén duc Kitd gido phai xay trén tang da e Tin. Nhung
tang da Burc Tin phai co nén moéng khiém nhudng méi ha xubng va dung viig duoce. Khi néi
Khiém Nhuong 13 nén tang cac nhan dirc, ta phai hiéu né lam cho céc nhan dirc dugc ding viing
vang chac chan. Thanh Augustin hoi: “Con muén 1én cao? Hiy ha minh xudng. Con muén xay
lau thau troi? Hay lo dao moéng khiém nhuong trudc da”.

2.2. Thyc hanh dic Khiém Nhuong
Bac khdi sinh: Khéi sinh hay c6 gang di¢t tinh kiéu ngao, nhu da noi ¢ trén (P.1, C.4, D.1).

Bic tién sinh: Tién sinh hiy lo hap thy tim tinh khiém nhuong ctia Chiia Giésu, va dua ra thyc
hanh trong doi song. Dudi day xin gidi rong vé dicu ay.

2.2.1. Gwong Chua Giésu

Thanh Phaol6 viét: “Anh em hiy mic lay tdm tinh Chua Kitd. Tuy Ngai 1a Thién Chiia ma da ha
minh ra nhu khéng” Pl 2, 5-7). Nghién gdm Phtic Am, ta s& thay Chiia ha minh 1am sao. Sinh
trong kho ngheéo, trot ba muoi nam vang 161 thanh Giuse va Buc Mg, [am nghé tho mdc do than.
Ba nam giang dao nguoc xudi, chon nguoi dién gia 1am mon dé, thuyét gido cach binh dan, dén
phung su nguoi ta, khong dé dugce ngudi ta phung sy, hoan toan tuy thudc Thién Chua, khong
tim danh vong cho minh, chi lo hién danh Cha. Nhat 14 ba ngay Tir Nan, Ngai cang ha minh hon
nira, nén nhu sau bo, dau phai la nguoi: nhan loai khinh khi, toan dan che bo, bi két an cuc hinh
nhu mdt tén dai gian ac. Ngay nay, trong nha tam Ngai con tiép tuc an minh. Xua trén thanh gia
gidu than tinh, nay trong nha tam glau ca nhan tinh nita. P4 vy, con chiu biét bao si nhuc nhudc
nha, chang nhimg do ngudi ngoai, ma lai con cho con trong nha méi 1a cyc chir ! TAm guong
xan lan 4y chang du thic giuc ta tap minh khiém nhuong sao?

2.2.2. Ap dung vao doi song: Pdi voi Chuia, véi nguoi va véi minh
- Béi v6i Chiia, dtirc Khiém Nhuong dugc biéu duong bang tinh than thy phuong va biét on.

a. Tho phwong 1 thanh tAm nhin nhan minh 1a nhé nhoi, t6i 161, va sung suéng xung ra Chua
1a cao sang, thanh thién tuyét voi. Boi d6 nay ra tim tinh than phuc, ngoi khen, mén yéu va hiéu
thao; va tu day long phat ra 101 chic tung: Chi c¢6 Chua la Thanh. Chi c6 Chia 1a Chu. Chi c6
Chua 1a Toi cao!

b. Biét on 13 chan thanh nhin nhan Chua 13 cin nguyén moi thi€n hdo noi ta cling nhu noi van

vat. Thay vi tu hao, ta phai quy hét moi thién hao va vinh quang vé Chua dé ta on Ngai.
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- Poi voi nguoi ta, phai nhin nhan tai nang, nhan duc nguoi khae, ma than phuc vui mung, cho
khong dem long ghen ti, vi biét d6 1a on ctia Chia ban. Trai lai, khi thdy nguoi ta sai 18i, thi ding
tuc buc, hay cau nguyén cho ho stta minh, lai géng che chira cho nguoi ta hét stc, trir khi minh
c¢6 nghia vu phai chinh huén thi khong ké. Néu khong c6 on Chiia gilp, ta ciing c6 thé sa nga
ning né hon.

- Doi v&i ban than. Panh rang ta dugc nhin nhan cai tot cua minh, d€ cam ta Chua; nhung ta
cling phai nhin nhan cai xau dé gitr duc khi€ém nhudng trong tri, trong long va bé ngoai nira.

a. Khi¢ém nhwong trong tri: dung phong dai tai nang, dirc tinh ctia minh, hay khach quan nhin
nhan dung sy that; hily ding né dé hién danh Chua, sinh ich cho dong loai, chir khong phai dé
chuéc hu vinh cho ban than. Hay trir khir tinh cd chap, biét nhin nhan diéu phai cia nguoi, diéu
sai cia minh va san sang hy sinh ¥ minh, nhét 14 d6i véi bé trén.

b. Khi€ém nhuong trong long: khong cau vinh sang an thuong thi phan, chudng doi song an
dat hon chirc vu cao sang; gidu kin nhitng diéu c6 thé lam cho ta dugc ton trong; udc ao ngdi
chd chét trong xa hoi cling nhu trong tim tri loai nguoi; khong mudn ai biét va nhé dén minh
nta.

c. Khiém nhugng bé ngoai: ¢ bén trong tat 16 ra bén ngoai ciing khong phai khong anh huéng
dén bén trong. Vay phai cb gang thuc hanh khiém nhugng bé ngoai: & nha thanh dam, mic 40
don so; dién mao, thai dJ, cur chi khiém nhu, khong go gang; cu xtt nha nhén, lich su va ton kinh
moi ngudi; khong noéi vé minh khi khong can thiét, nhuong cho ngudi khac néi diéu ho wu. Noi
diéu do ctia minh ciing thuong 13 kiéu ngao tra hinh. Ma néi diéu hay cta minh tirc 1a khoe
khoang rdi vay.

3. Pirc Hién Lanh
Chua Giésu da lién két duc Hién Lanh véi dirc Khiém Nhuong vi khong khiém nhuong thi hién
lanh sao dugc? O day, ta sé ban vé khai niém va thuc hanh dirc Hién Lanh.

3.1. Khai niém vé dirc Hién Lanh.

3.1.1. Yéu to
Hién Lanh la nhan dac phuc tap, gom nhié€u yéu to:

- Sy ty chi: nho d6 ta dé phong va tiét ché nhirng cam xtic néng gian: nhu thé Hién Lanh c6 lién
quan dén Tiét DJ.

-Su chiu dyng: nhin nhyc nét xau nguoi ta va nhu thé Hién Lanh thuoc Can Dam.
- Tha thtr va hao tam: tha thir sy si nhuc nguoi ta lam cho minh, d@)ng thoi cu xtr tir té voi moi

nguoi, ké ca thu dich. Nhu thé Hién Lanh 1a mot thé thic bac 4i. Xem thé, Hién Lanh khong
phai la mot nhan duc, song la mot lién hoan nhan dtrc vay.
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3.1.2. Dinh nghia

Hién Lanh la nhan duc phong ngtra tiét ché no khi, chiu dung nét xau tha nhan va tir té v&i moi
nguoi.

Hién Lanh khong phai la sy iu diu bé ngoai, che ddy mot tam hon di han ham oan. Hién Lanh la
nhan dirc ndi tAm, nam trong ¥ chi va giac cam, dé giit 1ay an tinh hoa binh; nhung ciing duoc
biéu 16 ra ngoai bang nhimg ngon tir, cir chi, thai do nha nhin dé thuong.

3.1.3. Cao quy

- Hién Lanh 1a mdt Hanh Phudc Phiic Am: “Phuc thay ké hién lanh, vi s& chiém duoc Pat Chua”
(Mt 5,4). Tiéng P4t Chtia hiéu vé Thién Pang, ma ciing hiéu dugc vé nhan tam, vi chi c6 ké hién
lanh méi dugc long nguoi ta.

- Hién Lanh 1a ngudn binh an véi Chua, véi nguoi va voi minh.

a.Binh an véi Chua: Ké hién lanh biét binh tinh 1dnh nhan moi rui ro thir thach, vi tin réng: “Tat
ca déu giup ich cho nguoi c6 long mén Chua” (Rm 8§,28).

b. Binh an v6i nguoi: Duc Hién Lanh giup ta dé phong va tiét ché nhitng cam xuc néng gian,
chiu dung nét xau tha nhén, cu x{r tir t& v&i moi ngudi, nén giit dugc hoa khi véi ludn.

c. Binh an v6i minh: Khi trot sai 16i hodc thit bai, nguoi hién lanh khong bat nhan, nhung binh
tinh trach minh va cling thvong minh, roi quyét chi sua lai cach ém dem.

3.2. Thyc hanh dirc Hién Lanh
Khoi sinh hay c6 gang diét trir tinh nong gién (P.1, C.4, D.1). N ’
Tién sinh hay gang hap thu dtrc Hién Lanh ctia Chtia Giésu ma tai dién trong doi song.

3.2.1. Guwong Chua

Chua Kitod da ha ¢ dat minh lam guong mau hién lanh cho ta: “Hiy hoc cung Cha, vi Cha hién
lanh va khiém nhuong trong 1ong” (Mt 11,29). Ngai di giang Phiic Am cach hién hoa, khong
chua cay néng nay, khong bé giy ciy sdy gidp, khong dap tit ngon dén tan, khong nat nd, ludn
vui vé, ma moi goi moi ngudi dau khd dén nghi ngoi noi minh.

Ngai nin nhin cac tong d6 qué kéch, kiéu cang va dot nat. Ngai nwong nhe cac dang, khong day
hét moi dieu mot trat, song tuy strc ma té ra dan dan. Ngai tha thur t0i 161 nguoi ta cach de dang,
ngay ca voi nhitng ké hanh quyét Ngai cling the.

3.2.2. Ap dung.

Pung 16n tiéng, khong cii co, tranh 15i coc can, cimg coi, mia mai. Khong bao thu, dung dap
pha, dung no6i nang khi tie gién. Trai lai, hdy hoa nha, vui vé, lich sy v6i moi nguoi, dau khi ho
lam phién ta cling thé; nhan tir v6i tré nho, ban nhan, t01 nhan. Khi phai qué mang, cling nhé
thém 101 xoa diu. Hiy giup d& nguoi ta cach thiét tinh niém né.

Mot cau nhin chin cau lanh.
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Sau hét hay sin sang d6n nhan si nhuc nhu Chua da khuyén, 13 khi bi va ma no thi chia ma kia
cho nguoi ta nira.

4. Pirc Thanh Ban

4.1. Khai niém
Thanh Ban la nhan dtrc giai thoat ta khadi 1ong dinh bén cua cai, khién ta vui long chiu thiéu thon
vi long mén Chua.

Nguoi Viét thuong cho ngheo la kho: Van su bat nhu ban. Nguoi Au cao hon, khi néi: Nghéo
khong phai 1a xau. Con Chua Giésu néng sy ngheo 1én hang nhan dic va hanh phic: “Phudc
thay ké c¢ tinh than ngheo kho, vi Nudc Troi la ciia nguoi ay” (Mt 5,13).

Cuia cai 1a phuong tién can thiét Chua ban dé bao ton noi gidng. Nhung thuong ngudi ta dinh
bén cua doi ma nhat long lam t61 Chua. Vi thé, Chua phan: “Cac con khong thé 1am t6i hai chu,
la tién tai va Thién Chua dugc” (Mt 6, 24).

Thanh Bén khong c6 nghia 1a dut bd han moi cua cai; diéu éy, bao lau ta con séng, khong thé
thuc hién duoc. Dau bac kho tu, tuy khong cé cua riéng, nhung van cé ciia chung. Ptrc Thanh
Ban nham tiét ché 10ng yéu chudng cta doi thé nao cho hop 18 phai va dic Tin, hau linh hon
dugc thong dong ma yéu mén Chua. Thanh Ban, trudc hét, tai trong long. Co ngudi gidu ma
thanh ban ciing nhu c¢6 ngudi nghéo ma tham cta. Pirc nay con gitp ta biét nhin nhuc, chiu dung
nhimg thiéu thén vat chat, ma & bac ndo ta cling thuong gip. Nhu vay, Thanh Ban thudc vé dic
Tiét Do va Can Dam.

4.2. Cao quy

Ddi vai bac tu si, Thanh Ban 1a mot diéu kién Chia doi gét gao: “Néu con mudn nén hoan thién,
hay vé ban hét cua cai, ma cho ngudi nghéo khd” (Mt 19,21). Ai chang tir bd moi sy minh ¢,
thi chang dang lam mén dé Ta” (Lc 14,33). Vi thé, céc tu si déu budc khan dirc Thanh Ban.

Nhung d6 khong phai 1a dirc danh riéng cho tu si. Bat ky ai, du 1a gido si, hay gido dan, mudn
theo sat Chua Giésu, déu phai c6 tinh than va doi song thanh ban. Nao Ngai da chang phan: “Con
c40 c¢6 hang, con chdn c6 to, Con Ngudi khong c6 noi gbi dau” (Mt 8,20). Biét bao vua thanh,
ngdi trén nhung lua bac vang, ma van giir dtrc thanh ban tron ven.

4.3. Thuc hanh

Hay suy gdm va hap thy guong thanh ban Chua Giésu, roi dua ra thuc hanh trong doi song. Can
nha thanh dam, d6 dac don so, com an vira du, 40 mic binh thuong; loai bo nhitng gi du thira xa
phi. Chang nhiing khi thiéu tién nghi, ma ca khi thiéu vat thiét dung, ciing nhin nhuc binh tam.
buc Me c6 hién ra phan cung mot nir tu si: “Nay con, néu con c6 du cac su can thiét, thi khong
phai kho nghéo nira. Vi kho ngheo thyc sy thiéu ca nhimg diéu thiét dung”. Sau hét, hiy coi tién
tai nhu phan tho, duoc khong vui, mat khong budn, dau cho mat ca mot luc nhu thanh Gidp xua,
cling du tinh than chiu dyng,

24



Thoi nay, hinh nhu dirc Thanh Ban da giam sirc hap dan trude trao luu vat chat dang cao, ta cang
phai c6 gang lam ching nhan vé moi phuc that Thanh Ban cta Chua.

5. Ba nhin dirc khin dong

Bac Tu si cdu tao boi ba 101 khan: Thanh Ban, Thanh Khiét, Phyc Tung. Ba 10i khdn 4y nhim
khir triy, hodc it ra giam b6t nhitng chudng ngai trén dudng hoan thién. Ba 101 khan dy déu thudc
dtrc Tiét PO, nham muc dich tiét duc. Tiét duc 1a sach v& long cua duong tu. Nguoi ta wa chudng
gi néu khong 1a tién tai, lac thu va ty do? Ba 10i khan 4y 1a ba con dao sét té ba 1& vat noi trén,
dé dang 1én Thién Chua.

Co xét tung 101 khan, tat s€ rd.

5.1. Thanh Ban

V6i 101 khan thanh ban, ngudi tu si tir bd moi ctia cai. Nguoi tu s khong tir bé han quyén tu hiru,
nhung tir bd quyén sir dung, nghia 1a khong dugc tiéu dung khi khong c6 phép bé trén, do6 1a
truong hop khan don.

Loi khan 4y gitp ngudi tu si thang mot trong cac chudng ngai 16n nhat trén dudng tron lanh, d6
1a 1ong ham mé cua cai, va nhitng ndi lo 4u ma cua cai thuong dua dén cho nguoi ta. Pang khac,
161 khan con kém theo nhiéu hy sinh khé cuec, giup tu si tap dac Thanh Ban: nhu méat tu do dinh
doat, tiéu dung; chiu thiéu thon thir nay vat khac trong doi song tap thé; phai ha minh chay dén
bé trén mdi khi can dung.

5.2. Thanh khiét

Véi 16 khan Thanh Khié, nguoi tu si ludt théng tinh dam mé siac duc, va thoat ly moi ndi lo
nghi vé doi séng gia dinh. Thanh Phaold viét: “Ai khong cudi vo thi cham lo viéc Chia; ai da
cudi vo thi cham lo viéc doi, tim cach thoa long vo va bi phan tdm ” (1 Cr 7,32-33). Nhung 101
khan khong giét chét tinh duc ma chi ban on chién ddu. Mudn giir minh trinh khiét tron doi can
phai tinh thirc va cau nguyén, nghia 1a cAm ham ngii quan bé ngoai, canh giir tim tu bé trong,
thirc khuya day sém, lam viéc chuyén can, an udng tiét d6, yéu mén Chiia Giésu va Puc Me.

5.3 Phuc tung

Loi khin nay con di xa hon hai 1an khan truée. Tién tai va tinh i tuy quy ma khong quy bang tu
do. Nguoi tu si bugc minh vang theo moi ménh 1énh cua bé trén trong nhiing diéu lién quan dén
161 khan va tu luét.

Mic du 161 khan nay it khi budc ra tdi trong, nhung van la 161 khan nang nhét cho ban tinh con
ngudi: ai cha yéu chudng y minh hon hét? Muén phuc ting phai khiém nhudng, nhin nhuc, hién
lanh, phai ham long tu ai, dep tinh ty cao, phai léy tinh than drc Tin ma nhin nhan Thién Chuta
noi thuong céap, dé ép minh theo y cac ngai, dau cho trai y minh dén dau di nixa.

Tém lai, nguoi tu si trung thanh véi on thién tri€u cua minh, chang nhitng gitr dugc ba nhan duc
da khan, ma con thuc hién dugce nhi€éu nhan dac khac nira.
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bén day, tam chidm dut cac nhan dire luan 1y, muc dich 1a 1am cho xé&c phuc hon, hdn phuc Chua,
hau di dén cho ket hi€p vdi Chaa, nhu s€ ban tai chuong sau vé cac nhan diac doi than.[1]

LM Chdu Dién ) i
Tu Duc Hoc, p.333-349, viét theo quyén Théologie ascétique et mystique cua cha Tanquerey
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