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THE Quyé?n 1

IMITATION

OF ,
S0 Sksal Nhirng Nguyén Tac Huéng

Dan PJi S6ng Tam Linh

1. Theo Guong Chiaa Va
Khinh Thudng Thé Tuc

Con duong sang

Loi Chtia Giésu : "di theo Ta, nguoi dy khéong
di trong u t6i" (Gioan 8,12).

Loi 4y, Chiia dung dé khuyén nhu ta bat chude
tinh hanh va hanh vi Chiia, néu ta muén duogc
sang sudt va thoat khoi moi ti tim ndi tam.
Bai hoc chinh cia ta s& 1a suy gdm vé tinh hanh
Chua Kitb.

Tinh than Chiia

Hoc thuyét Kito troi vuot trén hoc thuyét cac thanh. Ai thdu nhap duoc tinh thin Chua Giésu,
ngudi dy gap duoc kho luong thyc tiém tang,

S& di nhidu ngudi nghe giang Phiic Am ludn ma van khong xtic dong, 1a vi ho khong c6 tinh than
Chua Kito.

Muon hiéu té va ném thir thi vi cua Loi1 Chua, can phai tap song doi song cua Chua.

Sw thong giéi thé tuc

Ly luan cao ky vé Chtia Ba Ngbi c6 ich chi, mot khi 1ong ddy kiéu hanh. Vi d6 ban s& phu long
chinh Chaa Ba Ngobi.

Khong phai h& 1y luan cao ma nén duoc ngudi lanh nguoi thanh, trai lai chi co doi séng dao dirc
méi 12 ban thiét ciia Chua !

Tha biét sam hdi con hon biét giai thich nghia sam héi 14 gi.
Thudc 1ong toan pho Thanh Kinh va danh ngon cac triét gia, ma khong co dirc i va an tinh voi
Chua : tat ca chi 12 vo ich.

"Phi hoa néi tiép phit hoa,
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Clia doi hét thay chi la phit hoa" (Giang vién 1, 2)
trur kinh ai va phung tho mot Chua.

Khon ngoan nhét 1 nguoi biét tir cai dep tran gian vuon 1én Nude Troi.

Cua doi, cua chong qua
Khéng gi pht phiém bang tich gbp cho nhiéu ctia mau qua va dé hét long tri vao d6 !
Khéng gi pht phiém bang ham hé danh vong va wa tim an trén ngdi trude !

Khong gi pht phiém bang bé tha nhuc duc va dam mé nhitng tht 1am cho ddi mai sau ctia minh
bi nghiém phat !

Khong gi phu phiém bang thich séng lau ma khong cb gang song cho thanh thién !
Khong gi pht phiém bang chi dé tam dén cta hién tai ma khong mang gi cta tuong lai !

Khong gi phu phiém bang chi mai miét duoi theo ciia mau qua ma khong mang dén dicu s€ lam
cho minh dugc hanh phiic muén doi !

Ciia vo hinh
Hay ludn tAm niém 16i nay cua Dang Khon ngoan : "Mt khéng bao gio no, tai khong bao gio
thoa" (Giang vién 1,8)
Ban, ban hiy c¢6 gang giit 1ong khoi quyén luyén ciia hiru hinh va hiy chuyén lo tim ciia v6 hinh.

Ai sdng theo nhuc duc, ngudi ay lam nho lwong tim minh va mat on Chia.

SUY NIEM
Viéc toi can phai lo la phan roi... nhung khéng c¢6 phan réi ngodi Chita Giésu.

Tin twong o loi Chita, ting phuc hudn 1énh Chita, bat chuée cac nhan dive Chita : d6 la cdi song
cao quy nhdt.

Bé tha ciia cdi, ham mé chirc quyén ma lang quén phan roi, thiét twong khong con thir phix phiém
nao nguy hai bang !

Chiia Giésu néi : "Ich gi cho con, néu con chi tim biét nhitng mau nhiém 1ém lao vé bdn tinh
Chita ma khéng loi dung dirge cong nghiép va an nghia Chita, khéng biét cdi song ciia Chila va
thuc hanh cac nhan dirc Chua !

Ich gi cho con, néu con chi nham mat dudi theo cai phu phiéem ma khong chuyén lo phan roi con!

Xin gitip con nhén dinh ré va cwong quyét song theo guwong lanh Chiia.
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2. Tu Khiém
Tinh ham biét

Thuodng tinh ai cling mudn biét nhiéu, nhung biét ma khong c6 long kinh so Chua : cai biét d6 co
an thua gi !

Mot ngudi qué miia nghéo kho ma biét phung thd Chua, con gid tri hon ngan 1an mot triét gia
kiéu ky, chi mai miét nghién ctru cac tang troi van chuyén ma khong mang chi phéan rdi cua
minh.

Ngudi biét rd minh sé& tu khinh va khong mang tiéng doi ca tung.

Thong kinh van quyén ma khong c6 dirc Ai, thi trudc mat Chaa, Pang s€ doan xét moi hanh vi
cua ta, nao co ich gi.

Durng to mo
Con hiy tiét ché tinh ham biét thai qua ! N6 chi lam cho con chia tri va lam lac.

Ngudi biét, ty nhién mudn dugce nguoi khac kham phuc va ca tung 1a thong gidi, nhung c6 nhiing
céi biét khong co ich bao nhiéu hay ching ich gi cho phan rdi.

Néu thé, chi cam cui véi nhirng thr khac ma khong quan tam dén diéu gitp minh lo phén 1oi, con
gi dién rd bang ?

Khong phai chi cdt n6i cho nhiéu ma linh hon no thoa, tréi lai chi c6 doi song dao hanh mai lam

duogc cho long yén tinh; chi ¢6 luong tam trong sach méi lam dugc cho ta yén vui trude mat
Chaa.

Durng nghi minh hon
Biét nhiéu ma khong loi dung duoc cai biét Ay dé song thanh thién cang bi doan xét ning.
Tai ba 15i lac c6 thira, nhung 1y d6 lam cao lam kiéu : thi cang biét nhiéu cang dang lo ngai
nhiéu.
Con tudng con biét nhiéu ur ? Con nén nhd, nhiing diéu con biét chang thim vao dau véi nhiing
gi con chua biét.
Théanh Phaol6 bao : "Ban dirng co tu cao tu dai” (Rom. 11, 20), mdt hay thu nhan cai dét cua
minh di.
Con dya vao dau ma dam tudng minh hon nguoi, trong khi con biét bao nguoi thong thao hon va
am tuong luat Chtia hon !
Con mubn biét nhitng gi gitp ich cho con hon u ! Con hiy mong dugc doi lo di va khong dém
xia dén.
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Tu giac
Khoa hoc cao quy nhit ma ciing ich loi nhat, chinh 1a khoa tir giac va tu khinh.
Khong nghi t6t cho minh va biét kinh trong ngudi khéac : d6 1a khon ngoan va tron hio nhat.

Gap nguoi pham toi cong khai, dau 1a mét tdi dai ac, con cling dung voi can cur vao d6 ma tudng
minh tot hon, vi con khong thé biét chac con s€ dung viing trong di€u thi¢én dugc dén bao gio.

Danh rang ai ciing yéu dudi, nhung nén nghi rang khong ai yéu dubi hon ta.

SUY NIEM

Loi Thanh Kinh : "Nhitng tw twéng ciia nguwoi doi chi la rat phit phiém va hoan toan vé ich, néu
né khéng gitip ta nhin nhdn va kinh mén Chiia, quén va coi khinh chinh minh",

Long tin don so va linh déng la chi biét tin, tin khong diéu kién, khong do du. Tin tdt ca nhing
diéu Chiia day tin va thwe hanh tat ca nhitng diéu Chiia day lam : long tin d6 cao quy hon tdt ca
khoa hoc dao ciing nhu doi. T hiéu long tin do, khoa hoc chi lam cho tri thém kiéu, hon thém
lanh.

Lay Chiia Ciru Chudc khd di ! Xin chita con khoi bénh ham biét thdi qud va si biéng nhdc nhitng
viéc phai lam dé dwoc On Ciru d6. Con c6 thé thanh tam hoc biét ma khong ca tung va kinh mén
Chita sao duoc ? Con c6 thé tw gidc ma khong tu khinh ty bi thé nao duoc !

Lay Chiia, song thap hén khong dwoc nguoi biét toi, song dn ddt véi Chiia trong Thién Chila
Cha : séng nhir vy cao quy nhirong bao ! Xin ban cho con va moi ngueoi biét tén trong va thuec
hanh nép song ay.

3. Giao Huan Cua Chan Ly
Bai hoc chan ly

Phtc 16n cho ngudi duoc Chan 1y dich than day v&, khong phai bang hinh bong, bang 10i 1& mau
qua, nhung bang chinh ban tinh minh.

Ly tri va gidc quan it nhin sau dugc vao sy vat, nén thuong chiing chi lira ta.

Tranh lun cao kién vé nhing thic mic va bi 4n c6 ich chi ! Ngay cong phén, ta c6 phai doan xét
vi da khong biét nhing cai d6 dau ?

Khinh thuong nhitng diéu hitu ich va can thiét dé chi theo dudi nhing diéu c6 hai : Nhu thé thiét
tuong khong con co cai dai nao bang !

RS thyuc ¢6 mat ma khong trong thay 13 thé !
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Tiéng Thay
fch gi nhitng cudc tranh luan vé giéng, vé loai ?
Ai duoc Ngoi Loi hang séng huéng dan nguoi ay thoat ly dwoc ngan y rom.
T4t ca moi cai do Ngbi Loi ma c6. Hét thay tao vat chimg minh vé mot Ngoi Loi : Ma Ngoi Loi
chinh 1a "Nguyén 1y noi voi long ta” (Gioan. 3, 25).

Khong c6 Ngoi Loi, ai la nguoi hiéu biét to duoc sy vat, phan doan dang duoc can tinh cua
ching.

Puoc chi mot Chua la duoc tit ca. Ai quy huéng tat ca vao mot minh Chuaa va nhin nhan moi vét
trong Chuia : ngudi dy s& dugc viing da va yén 10ng.

Oi ! Chaa chan that ! Xin 1am cho con hop nhat voi Chua trong mot tinh yéu bat diét.
Con doc d& moi, con nghe da nham, chi trong Chtia méi 6 tat ca moi sy con ao uwdc khat mong.

Trudc nhan Chua, tt ca cac nha bac hoc, tat ca cac tao vt hay im di dé mot minh Chua ndi véi
long con.

Vinh danh Chuda
Ai cang hdi tam, cang thoat ly duoc su vat bén ngoai, ngudi Ay cang hiéu dugc nhiéu, cang thau
dao duogc nhitng van dé sdu nhiém ma khong phai vat va gi, vi chinh Chua s& ban thém tri hiéu
cho ho.
Mot tdm hon trong sach don so va kién nhan, du giita trim cong nghin viéc, ho ciing khong sao
lang, vi viéc gi ho ciing lam vi danh Chia, va ho ludn ludn c¢b ging dé phong nhitng doi hoi cua
long tur ai.
Con gi 1am ban 1ong va ngin tré con bang nhitng cam tinh 16 ling cta long con ?
Nguoi nhan dtc va trung thanh véi Chia, biét xép dat tu bén trong trudc khi hoat dong bén
ngoai. Nho thé ma trong khi hanh dong, ho khong hé bi 16i kéo theo mot khuynh huéng XAu, trai
lai ho Xép dat tat ca theo luat 18 cua 1y tri.
C6 chién dau nao gay go bang phai chién d4u dé thing chinh minh ?
Diéu dang ta luu tim nhat 1a chién ddu véi minh, chién ddu dé thing minh va nhuong bo diéu
hay 1€ phai.

Song dao dirc
Tét ca moi su hoan héo trén doi déu sot lai mot vai khuyét diém. Tt ca moi diéu ta nhan xét déu
chua hét han duoge su ho do.
Khiém ton tir biét minh : d6 1a dudng chic nhét dua ta dén cuing Chiia hon tat ca nhimg phat
minh ky la cua khoa hoc.
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Noi thé khong phai c6 v 1én &an khoa hoc hay bt cir mot kién thie nao vé sy vat, dau la mot kién
thirc tam thudng nhét. Xét ban tinh n6 va theo chuwong trinh an bai ciia Thién Chia, khoa hoc lac
nao ciing van tbt, nhung mot lvong tim trong tring va mot doi séng dao hanh bao gio ciing tdt
hon.

Nhung da s6 nguoi doi chi chuyén lo hoc hoi hon 1a séng thanh thién, vi thé ho di 1am 16n va
khong duoc ich gi, hay c6 ciing ching dugc may.

Chuyén trong nhan dirc

Oi ! Néu ai chuyén lo khu trir théi hu va tu luyén nhan duice, cling nhu dung tranh luan nhiing van
de vo ich, thi gitta cadc dan tdc lam gi con nhicu tdi ac va guong xau ! Cac dong tu dau co sa sut !

Ngay cong phan, Chtia khong hoi ta da doc sach nao ma chi hoi da lam gi ? Chua khong hoi co6
n6i loi khau khong, ma chi hoi di sdng thanh thién thé nao ?

Con xem : Nhitng gido su, nhimg hoc gia binh sinh ntc tiéng thong thai bay gio dau ?

Dia vi cta ho xua, bay gid nguoi khac dang gitr, nhung cha biét nhitng nguoi nay c6 nghi gi dén
ho khong ?

Sinh thoi xem ching ho rat duoc luu ¥, nhung gio ddy con ai nhic dén tén ho nira dau ?

Thong thai that

Oi ! Vinh dy ¢ doi sao mau qua thé 2 Néu doi séng ho an nhip dugc véi hoc lyc cua ho thi nhitng
sach v, nhitng khoa hoc ctia ho tét biét chirng nao !

Biét bao nguoi chi mai miét véi nhitg khoa hoc phti phiém ma sao lang viéc phung sy Chua : Vi
chi nghi dén 1am 16n hon hoc & khiém nhuong, ma ho da tu tiéu di¢t theo v&i nhiing tu tudng cua
ho.

Nguoi 16n that, 1a ngudi c6 mot long bac 4i quang dai !
Ngudi 16n that 1a ngudi ty cho minh thap bé va coi khinh danh vong & doi nay.

Ngudi khon that, 1a nguoi coi cua ddi "nhwe phdn thé dé chi dwoc mét Chita Giésu Kito"
(Philipphé. 3, 8)

Sau cung, ngudi thong thai that, 1a ngudi biét tuan theo y Chiia va tir bo ¥ riéng.

SUY NIEM
C6 hai thir khoa hoc : Khoa hoc Thién Chua va khoa hoc nhan loai nhung chi co mot chan ly.

Khoa hoc Thién Chiia ciing bat di dich nhuw Thién Chiia, con khoa hoc nhan loai ciing hay thay
do6i nhiwe nhan logi.
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Khoa hoc Thién Chiia la chinh dnh sdng ciia Ngdi, ctia chéan 1y thudn tity ma Ngéi Loi da dem
xuong ! Ngai ban cho hét thay nhung cdch riéng cho nhiing ai c¢é tdm hon khiém nhirong.

La con de cua nhan loai, khoa hoc nhan loai chi mon tron tinh to mo, nudi tinh kiéu hanh, gieo
lam twong va mé hodc ma khong danh dong va swa doi dwoc tam hon.

Hoc chan Iy khéng phdi d@é biét cho bang dé thwe hanh.
Loi hang song la loi Chiia néi véi long hon 1 véi tri.
Biét nhiéu diéu can dé dwoc réi va thuce hanh - dé la tat ca khoa hoc ciia mot nguoi Kito hiru.

Lay Chua, Chua da day : Khong phai nhitng ai thua : "Lay Chua, Lay Chua" ma dwoc vao Thién
dang, ma chi ai lam theo y Pirc Chita Cha va séng theo Pirc Tin mdi dwoc roi.

Con héi tiéc vi da biét va néi nhiéu vé chan Iy ma chi lam dwoc rat it @é ciru ldy minh.
Xin Chiia ban thém cho con mét tinh than cao thiéng, mét tam hon dao dirc va mét doi song ngay
lanh. Xin cho con ldnh xa thé tuc va chi tim mét Chiia la chan 1y tuyét doi va la hy vong ciia con.

4. Hanh bong Cho Khon
Diin do

Ping tin moi 101 ngudi ta ndi cling nhur moi diéu ta nghi. Nhung phai khon ngoan, than trong
dan do xem nhing diéu 4y c6 hop thanh y Chaa khong ?

Oi ! Ta yéu hén qua ! Piéu x4u noi nguoi khac, ta thudng dé tin, dé noi hon 1a diéu hay, diéu tot
cua ho.

Nhitng nguoi hoan thién, khong ba ai noi gi cling tin, vi ho bi€t con nguoi tu nhién huéng vé
dieu 4c va de 161 lam trong 161 noi.

Cdi khon ngoan ciia nhdn dvc
Pung hanh dong hép tap, cling dimg cb chap theo ¥ riéng : thé mai thuc 1a khon.
Dimng ba ai no6i ciing tin, dimg tin gi ciing voi noi lai véi nguoi khac : thé méi thyuc 1 khon.
Ban hay hoc hoi nhitng ngudi khon ngoan va cé luong tam.
Tha hoc vé1 nguoi khon ngoan tung trai con hon theo y riéng.

boi séng thanh thi¢n 1am cho ta khon, céi khon cua Chua va cho ta mot bai hoc kinh nghiém vi
dai.

Cang khiém ton va tung phuc y Chua, cang khon ngoan va binh an trong hanh dong.
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SUY NIEM
Muén hanh dong cho khén, nén lay hai diém nay lam mau myec :

Dung ba ai noi ciing tin, nghi gi ciing cho la phai, trai lai phai dep long tw dai va tinh duc ma chi
san sang cho doi than y Chiia.

Pirng cdy tai gioi, thong thao, nhung phdi don so va thanh thwe dén nhdn y kién cia ngwoi khdc.

Nhitng vi cao nién, nhitng nguoi kinh nghiém chinh la nhitng cai moc vitng chdc cho buéc
dwong cua ta.

Lay Chiia ! Chiia da tw dét minh lam mau gwong hanh dong cho con. Chiia lai day con phdi
"Khén nhw con rdan va don so nhw bo cau". Xin Chita gitip con theo sdt girong Chita va thire
hanh dwoc nhu loi Chua ran day.

5. Poc Thanh Kinh

Bai hoc khon
Phai tim chan 1y chir dimg tim 1oi khau trong Thanh Kinh.
Poc Thanh Kinh, phai doc voi chinh tinh than cta tac gia.
Phai tim l¢i ich thiéng liéng hon 14 tim 10 1& van hoa chai chudt.
Ta phai chudng doc ca nhitng cudn dao dic don so, cling nhu nhitng cudn cao sau, mau nhiém.
Ping ban tam dén than thé, hoc luc cua tac gia : hiy doc vi 1ong mén chan 1y thuan tay.
Ciing khong can tra van cu no, cau kia cta tac gia nao, mot hdy dé ¥ xem tac gia dd noi nhimng
gi.

Giong noi cua Chua
"Ngwoi doi qua di, nhing dire tin trung ciia Chiia sé mudn doi ton tai” (Ps. C16,2)
Chiia néi véi ta bang nhiéu cdch khdc nhau va bang nhitng nguoi ciing khdc nhau. (Ban dich cua
Lamennais)
To mo thudng rat ¢6 hai cho ta trong lac doc Thanh Kinh. N6 1am cho ta mudn hiéu thiu va binh
luén nhiing céai dang 1y chi nén bé qua.
Néu mudn duoc ich khi doc Thanh Kinh, ban hay doc cho khiém tén, don thanh va tin tudng, ma
ding bao gio doc dé mong dugc tiéng thong gioi.
Hay ban hoi nhitng nguoi sdng thanh thién va im ling nghe ho tra 16i. Cling dung coi thuong cau
nodi cua nhitng nguoi cao nién : khong phai vo tinh ma ho mé miéng noi ra dau.
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SUY NIEM

Doc Thanh Kinh ciing nhw cac sach dao dirc, khong bao gio nén doc vi to mo : daé tim loi khdu,
khoa hoc, van chiong. Nhitng sach dé khong viét vi muc dich dy.

Muén linh héi dwoe Y nghia nhitng sach dé, phai doc véi tam tinh :

- Khiém nhwong : vi Chita Thanh Than chi day nhitng bi nhiém cho ai khiém nhirong.
- Pon so : vi dnh sang Chiia soi bao gio ciing tw dit cho méi nguoi.

- Tin twong : Dau ta khéng hiéu thau, Loi Chiia bao gio ciing déang kinh phuc.

Lay Cha ! Con d@di on Cha vi dé gidu nhitng diéu d6 véi ngwoi khén ngoan, thong thai ma chi to
ra cho tré nhé va ngueoi don so khiém nhwong. Xin Chiia day con biét song thanh thién theo
guong Chua.

6. Tinh Duc
Lé ling sinh hén loan
MG&i 1an nguoi ta ao udc 16 lang 13 y ky sinh rdi long réi tri.

Nguoi kiéu hanh va ha tién khong bao gio dugce yén nghi. Nguoi ngheo kho va khiém nhuong
trong long ltc nao ciing yén han thu thai.

Ngudi chua chét han cho minh, dé bi cam dd va sa ngé trong nhitng dip rat nho nhen va tim
thuong.

Ai bac nhugc tinh than, ai con qua "x4c thit" va hay chiéu theo gidc quan, ngudi ay cha dé bo
han dugc nhiing wdc mudn tran tuc.

Vi thé ho thudng kho tam khi phai bo né va budn gian khi bi nguoi khac trai y.
Gia thu co dat diéu mong udc, ho lai bi luong tam can rut, xau x¢é vi di di theo tinh duc, 1a cai
khong dem lai binh an thyc cho long ho.

Vay, chinh nhd cach chdng tinh duc, chir khong phai nd 1 cho tinh duc, ma ngudi ta tim dugc
binh an thuc cho tim hén

Tht binh an 4y khong ¢ trong 1ong nguoi "xéc thit", ngudi sdng theo ngoai cam ma & chinh
trong long ngudi md dao va c6 tinh than.

SUY NIEM
Khéng ké on Chita, tdm héon binh an la quy nhat.

Nhueng binh an khéng ¢ chung véi tinh duc. Muén dwoc binh an, can phdi chién dau va dao thdi
moi tinh duc manh nhat trong ta. N6 la nguyén nhdn phdt sinh moi xao xuyén ciia long.
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Trong cudc chién ndy ta phdi can dam, cwong quyét tim va danh thang vao tinh duc manh nhdt
trong ta. N6 la twéng. Ha thii dwoc né, tan qudn sé tan rd va binh an sé phuc hoi mau chéng.

Nhung :

Lay Chiia, ai sé ban cho con sitc manh d@é nam chdc phan thang loi trong cudc chién gay go nay
V Vi dich thit con vira dong viea manh ma con lai hén yéu vo tai !... Chi co Chua, lay Chua ! Vay
xin Chita thwong ban cho con on can dam, cwong quyét dé chién dau cho dén cimg vi chi ¢6
ngueoi thang tran méi dang cong.

7. Tranh Phu Phiém Va Kiéu Ngao
Tin thac nei Chiia
Khong chi kho dai bang chi tin tuong ¢ nguoi doi hay ¢ bat ¢t mot tao vat nao.
Pimg x4u ho khi phai gitip d& ngudi khac vi 1ong mén Chua.
Ping xau ho khi thdy minh nghéo ting ¢ doi nay.
Dung cdy ¢ stc riéng, mot hay tin thac vao Chua.
Hay ctr 1am vira stic rdi Chua sé giap cho thién chi cua ban.

Dung cay ta c6 hoc, cling dirng tin vao strc manh cua bat ctr ai. Ban hay cay vao Chuta la BDang
yéu nguoi khiém ton va ha nguoi kiéu ngao xuong.

Durng khoe khoang

Dimg khoe minh lim ctia, ciing dimg cy vao thé lyc bang hitu; hiy tu hao trong Chiia 1a Dang
s€ ban cho ban moi sy, va hon moi sy, Chtia ban chinh minh Ngai cho ban.

Pimng cay stirc khoe, dimg khoe sic dep. Mot thoang bénh ciing di 1am tiéu ma hét.

Dung ty ddc vi tai can, vi khon ngoan, kéo mat long Chuaa 1a ngudén mach moi diéu hay, dicu tot
ban co.

Hoc khiém ton
Dimng nghi minh hon ai, vi Chtia thiu sut 1ong moi ngudi, s& thay ban 1a ngudi kém nhat.

bung hanh dién vi nhitng viéc thién ta lam, vi tu tudéng ciia Chua c6 phai nhu ta nghi dau ! Co
khi diéu ma doi cho 1a tét lai bi Chaa loai bo.

Ban c6 dtc v ? Hay coi ngudi khac cé dirc hon ban. C6 thé ban méi c6 thé khiém tén luén duoc.
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Khiém ha véi nguoi khac ban chang thiét gi. Nhung ti ton vinh minh hon ngudi khac, dau chi
mot ngudi cling tai hai lam ddy.

Ngudi khiém nhuong lac nao cling binh an. Ai 10ng tri kiéu cing lac nao ciing day ghen tirc oan
hon.

SUY NIEM
Hay tin thac vao Chiia ma théi, & mét minh Chita, vi Chiia la Pdng khéng hé lay chuyén.

Con gi yéu hén, con gi thay doi, con gi dé lay chuyén nhir long ngwoi, vi ky phan ciia con nguoi
ta la lam lac, la xau bung, la doi tra !

Khiém nhwong la nhdn dinh dwoc ché ditng hop véi minh, diing véi minh.
Kiéu ngao la mot thir cach mang pha huy trat ty thién nhién va ty huy hoai ca chinh minh.

Lay Chua, Chua khinh nhitng nguoi kiéu ngao va yéu thuong nang do nhirng ai khiém nhuong.
Xin Chila sira tanh kiéu ngao trong con va ban cho con on khiém nhieong thét trong long dé con
dén gan Chiia va dang Chiia yéu.

8. bung Sudng Sa
Chon ban ma choi

"Dirng thé 16 tam tinh véi bat cir ai” (Giang vién 8, 22). Viée ban, ban hiy dem ban véi nhitng
nguoi khon ngoan va kinh s¢g Chua.

Dimg thuong xuyén di lai voi nhitng nguoi tré va nhitng ngudi ham thé tuc.

Dimng ninh nguoi giau cling dimg ludn t6i lui véi nguoi quyeén quy.

Hay quen than nhiing nguoi khiém nhuong, don so, nhitng ngudi c6 doi sdng dao hanh, ngay
thang, chi nén nd1, nén ban nhitng chuyén hiru ich.

Ping két than voi nguoi khac phéi. Ban hiy phu thac cho Chua tt ca cac anh chi em dao dtc.

Hay uéc mong két than véi mot minh Chua va cac Thién Than va hiy tranh ding dé nguoi doi
biét dén Ban.

Bac ai
Phai bac ai doi véi moi nguoi, nhung dung vi ddy ma sudng sa.

C6 nguoi, khi con xa ta khen 1ay khen dé, ma vira gidp mat da ghét cay ghét dang.
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C6 luc ta nghi két than véi nguoi khac nhu thé 13 vira ¥ ho 1dm, nhung ngd ddu chinh luc 4y lai 1a
lac ho bit dau chan ta, vi gn ta, ho dd kham pha ra nhirng khuyét diém cua ta.

SUY NIEM

Séng trong xd hoi can phdi cé tinh... Nhung tinh dy khong bao gio nén thdi qud dén néi thanh
suong sd !

- Pirng qud dé tin, dirng ba ai ciing thé 16 tam tinh.

- Pirng quen than véi nhitng nguwoi tré ham doi va nguoi quyén quy giau sang.

- Véi nguwoi khdc gidi cang phdi hét sire dé dit.

Chi ¢6 mét tinh yéu khong bao gio cé thé di qud ma ching ta khéng thé khéng co : tinh yéu
Thién Chda.

Lay Chua Giésu ! Xin giup con mén Chiia hon yéu cha me con, ban hitu con va hon chinh ban
thdan con. Xin cho con mén Chiia trong Chiia va vi Chiia, bang mét tinh yéu khéng né qudn va
khong lui budc trudc kho khan nao.

9. Vang Lgi Va Tung Phuc

Thong dong thuc
Biét vang 10i, c6 mot Bé trén dé tiy phuc va khong phai 1am chu viéc minh 1a dai phuc day.
Vang 10 thi chic chan hon 1a diéu khién.

Nhiéu ngudi vang 101 vi bat dac di hon 14 vi yéu mén : nhitng ngudi 4y kho tdm va hay cam ram !
Bao lau ho chua biét thuc tdm ting phuc vi 10ng mén Chua, 10ng tri ho s& khong duoc thong
dong thyc.

Dau di dau, & dau, con ciing s& khong dugc yén tri, bao 1au con chua biét khiém nhudng phuc
ting mot Dang Bé trén.

Nhiéu nguoi lam hét chd noi vi ho tudng ¢ noi nay, di chd no ho sé& dugc dé chiu hon.

Sdn sang nhwong by
Tu nhién ai cling thich lam theo y riéng, ai cling thinh tinh v&i ngudi hop ¥ minh hon.
Nhung néu ta mudn Chua & véi ta, doi khi ta ciing can phai bo ¥ riéng dé giit An binh.

Lam gi ¢6 ai thong thao, hiéu thau dugc tt ca sy vat. Vay con dimg qua yén tri ring minh sang
sudt, mot hay vui nhan y kién nguoi khac.
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Con c6 y kién hay ? Vi 1ong mén Chua, con cir bo no di dé theo y ngudi khac, nhu thé trong
duong thiéng liéng, con sé tién duogc rat xa.

Ta thudng nghe noi : Chiu nghe va theo 16i ban ctia ngudi khéc thi chic chin hon.

Ciing c6 trudng hop ¥ kién doi bén cung phai ca, nhung néu cr ¢b chip khong chap nhan y kién
nguoi khéc, khi 1y tri hay hoan canh bat budc : d6 1a mot triéu ching kiéu hanh va dién gan.

SUY NIEM

Phiic Ién cho nguoi biét tung phuc mét Chiia trong ban théan cac Pang Bé Trén thay mdt Chila.
Va nguwoi biét kién nhan thwe hanh dirc vang 161, ¢6 cong 1ém biét bao | P6 la mot hy sinh lién li
va kinh di hoan hdo nhat.

Chinh dirc vang 1oi la gid tri, la vinh dw, la cong phiic cia doi song Cong gido, nhat la bdc tu tri,

vi né lam cho Chiia tré nén Thay tuyét doi va sé chii long ta.

Nhung cho dwoc thé, phai dé tam tri va hanh dong cong tac vao viéc thuc hién dirc vang loi; Iy
tri cong nhdn tam hon yéu mén, lam cho nhanh nhen, quang dai va bén bi.

Lay Chita citu chugc con, lam sao khi thay Chiia hy sinh quyén toi cao dé vang 1oi ma con khéng
yéu thich va thuc hanh dvc vang loi duoc.

Lam sao khi thdy Chita 30 nam trwong vang 107 Pirc Me va Thanh Giuse trong hét moi viéc, ma
con khong thanh tdm theo tron nhitng diéu Chiia soi cho con trong 1é ludt va trong cdc Ding Bé
trén ?

Thay Chiia vang 16 ca bon dao phii khi chiing dét Chiia nam trén Thanh gid ma con phdn khéang
va kéu ca khi phai vang loi duoc sao !

Lay Chiia Giésu | Xin cho con biét thanh tam ving 16 dé noi guwong Chiia, dé chirng t6 long con
luén muon lam vui long Chua va dé thuwe hién thanh vy Chua trong moi noi va moi luc.

10. L&i V6 Ich
NOi it
Ban hiy hét strc lanh xa n’hﬁ‘ng dam dong nguoi. Vi du con khéng c6 ¥ xau, nhung ban soan viéc
doi bao gio cling tai hai lam.
N6 lam cho linh hon ta chéng do nhép va nd 18 tinh pho truong.
Tha nin lang nhitng khi phai gap nguoi doi va dimg xen vao gitta dam dong la hon.

Da biét rang cha may khi tir ddm chuyén gau ra vé ma luong tdm khong can rit, thé sao con clr
nglra ngdy muon noéi, muon ban ?
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Thuodng ta thich néi 1a vi nho trao d6i cam tinh, ta c6 thé yén ui 1an nhau va trat cho 10ng tri khoi
nhiing tu tuong buc doc.

Nhiing lac d6 ta thudng hay nodi vé minh, vé nhitng cai ta wa thich va udc ao, hodc nhimg diéu
lam ta kho chiu.

Noi cho khon

Nhung thudng ta khong dugc toai ¥ ! Vi chinh nhitng cai bén ngoai 4y, 1am cho ta mét rat nhiéu
on Chua yén ui bén trong.

Vi thé ta phai tinh tdo va cau nguyén dung deé thi gio qua di vo ich.
Neéu dugce phép noi hay noéi co 191, ban cling chi nén n6i nhitng céi c6 thé giup ban tién dirc hon.
Tap quan xau, tinh won hén trong dudng tién dirc ngan trd ta rat nhiéu trong viéc giltt mi¢ng ludi.

Loi ndi dao dirc vé nhitng van dé thiéng liéng bao gid ciing gitp ta tién bo rat nhiéu trong dudong
dao dirc, nhét 1 giita nhitng nguoi ddng tam nhat tri doan két trong Chiia.

SUY NIEM
NGi it véi tao vit dé néi nhiéu voi Chita. Tranh nhitng 10i vé ich, chi dimg miéng ludi dé néi
nhitng diéu tot, diéu can : o la phwong phdp t6i hdo dé nén nguoi tron lanh, dé giir tam hon
trong sach va nén than tinh voi Chua.

Mot nguwoi chi dé long tri ¢ tao vit, wa thich nhitng thir phix phiém : nguwoi @6 khong thé mén
Chiia dwge, khong thé chuyén lo cau nguyén va hoi tam duoc.

Loi thanh Augustin: “Hoi nguwoi dang tri va léu long, nguoi lam gi trong khi ngwoi tim théa mén
nhuc duc, vui swéng ? Hay hoi tam tim diéu tht, diéu thién hdo tir long ngueoi, chi nhw thé méi
6 thé théa long nguoi”.

Lay Chiia ! Xin ban cho con tinh than hiedng néi va hoi tam dé con chi tim thanh y Chiia va

trung thanh véi on Chiia. Xin hdy lam cho con chi luén nhé dén Chiia, néi vé Chiia : Nhé ma
khucftphuc, noi ma kinh di, va ding dé cho tao vit ndao c¢é thé lam cho con xa Chia.

Con so song xa nhan Chiia, song ma it cam thdy Chiia, con ngdn vi con chira lam dwoc gi dé dep
long Chua !

Xin cho long con vui song truée nhan Chiia, va triweée nhan Chiia, xin cho long con chi thé ra
hanh phiic la dep long Chita doi nay, dé Chita nén ky phan muén doi cho long con.
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11. Binh An Va Tién B0
Tuyén chién véi théi hw

Ta chi dugc binh an thuc sy khi nao ta khong ban tam dén 101 n6i hodc viée 1am cua nguoi khac,
hay bét cir nhimng gi khong hé dén ta.

Ai hay pha minh vao viéc nguoi, hodc di tim bén ngoai nhitng viéc ban biu, it hay hoa méi hoi
tam tu xét, ngudi ay binh an lau the nao dugc ?

Hanh phuc nhiing ai don thanh, vi chinh ho s€ hudng dugc binh an 16n lao !

Tai dau c6 nhitng thanh nhan di tién xa trén duong tron lanh va nguyén gam cao siéu duoc dén
thé ?

Vi ho di cb gang lam chét han trong minh tat ca nhitng uéc mudn thé tuc va nhu thé tim hon ho
da dugc nén than tinh v6i Chua va tri khon dugce thong dong chuyén lo phan rdi.

Con ta, ta da nd 1 nhiéu qué cho tinh duc, ta da ban tam nhiéu qué vi nhirng gi mau qua. Vi thé,
it khi ta thang dep han duoc tat xau, dau chi mot tat thoi ! Va long ta khong ludn ludn ao udce tién
bd hon. Chinh cai d6 da 1am cho ta kho lanh hon hét.

Neéu ta chét han cho minh va gilt long sach moi vuong van, ta s€ cé thé¢ ném duoc nhiing huong
vi cia Thién Chua va cam dugc mot phan nao hing thu khi suy gam vé Chua.

Tré luc 16n nhat ma ciing duy nhét 13 tai ta qua nd 1 va ham mé tinh duc ma khong c¢b ging
budc vao duong tron lanh cua cac Théanh.

Théang hodc d6i luc gip diéu trai y, ta di nan long ngay va di tim an i noi nguoi doi.

Phai chién dau cho can truong

Néu ta vitng tim chién dau nhu mot tinh binh hung diing, nhét dinh ta s& thiy tay Chua gitp ta.
Vi Chiia ludn san sang dén gitp nhiing ai chién déu cho Chiia va tron niém tin vao Chua. Phai
ching, vi dé ta thing ma Chiia da ban cho ta dip chién dau ?

Neéu da tién bo tinh than cua ta chi can clr vao cach gitr luat bén ngoai, long sot sang cta ta khong
bén lau duoc ?

Hay dit riu vao gdc cay va hiy chit dat moi vuong van tinh duc, nhu thé hon ta s& dugc an binh.
Néu mdi nam ta tuyét can dugc lay mot thoi hu, ta s& chong nén ngudi hoan thién biét may.
Nhung trai lai, kinh nghiém cho ta hay, nhiing ndm méi tr¢ lai ta con khé hon nhitng nam da
tuyén khéan nhiéu.

Dang 1y hang ngay ta phai st sdng hon, tién bo hon. Nhung tiéc thay, méi gitr duge mot phan on
sOt sang ban dau ta da cho 1a nhiéu lim !

Néu ban dau ta cb géng ¢p minh hon mdt chut, ta da cé thé 1am duoc moi viéc cach dé dang va
vui vé.
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Chtra dugc mot tap quéan 1a khé. Nhung chién du va doan tuyét y riéng con khé hon nhiéu.
Néu gio ddy, con khong thing ndi dugc nhitng cai khé nho, nhitng cai kho vo nghia, mai ngay
con thing sao ndi nhirng céi kho 16n ?

Hay cu tuyét ngay tir dau nhitg khuynh chiéu cia ban, hay sira b ngay nhirng tdp quan xau,
khong vay, dan da no s& thanh nguy co 16n cho con ?

Oi ! Néu con nhan dinh rd khi con song xtirng dang, con s€ dugc hudng an binh biét bao va lam
cho nguoi khac vui mirng biét may, chac con s€ c6 gang tién bg tinh than nhiéu hon.

SUY NIEM

Khéng gi phd hoai an binh, hanh phiic that, bang buéng theo tinh duc dé lam né 1é va nan nhdn
cua no.

Khéng gi ¢6 thé lam cho lwong tam thw thdi thét, cho cude séng ddy cong phiic doi nay va bao
dam phan réi doi sau bang chién dau dé thang tham vong, bang cw tuyét nhitng wéc muon 16
lang cua long.

T6i phdi tuyén chién vi ta duc va quyét chi dang long tri téi cho mét minh Chila.

Lay Chiia ! Con dd sung swéng, théa long va chdc phan réi biét mdy néu con biét thang dep tinh
duc va thanh tam thong héi, dé tra no dirc cong bang Chiia va dén dap mét phan nao long Chiia
yéu con ! Xin dieng dé con phung sw gi ngoai Chiia ? Chiia hdy ddp tan xiéng xich, hdy ciru con
khoi tinh trang né 1é, bat cong va tan nhan ma tinh duc dang dp ddt trén con. Long con ¢6 bao
nhiéu, con xin dang trét cho Chiia. Chiia dirng dé cho phé triwong, tw di, dam 6, lwoi biéng, gidn
hom, nhitng ta than ngoqi lai, chiém déng long con. Con cam thdy la an cudp, la bgi phan Chiia

khi khong dang tron long con cho Chua.

Lay Chua la tat ca cua con, Chua hdy nén gia nghiép muon doi cua con.

12. Lgi Ich Cua Pau Khd

DPau khé giip tw gidgi thodt
Déi khi gip dau khd trai ¥ rat c6 loi cho ta, vi né giap ta hdi tim, nhin nhan doi sdng nay nhu ti
day, va dimg dat hy vong noi bat ctr vat nao & doi.
Dau d6i luc bi nguoi phan ddi hay nhitng khi bi hiéu 1am hodc ¢ ¥ ngay ma van bi ngudi cong
kich, ngd nhan : cai d6 rat c6 loi. Vino gitip ta ty khiém va tranh duoc phu phiém.
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Pau khé dwa téi Chita

Khi bén ngoai ta bi ngudi doi khinh ré va ngd nhan, chinh lic y 1a luc ta d& di tim Chua dé
chimg kién cho long ta.

Mot 1y do d6 du bit budc ta tin vitng vao Chiia va ding di tim an i noi ngudi doi.

Khi mot ngudi c6 thién chi ma phai kho tam, bi thir thach, bi ngudi xét doan oan udng, luc d6 ho

cam thiy minh can Chaa hon khi ndo hét va ngoai Chua ho thdy rd minh khong thé 1am dugc gi
hay va tot.

Dau khé lam cho ta ngdn song
Luc dau kho, ta budn, ta ciu nguyén dé thoat nhitng dau kho dang chiu.
Luc dau kho, ta ngan song lau, ta mong chét dé thoat moi vwong van ma két hop v6i Chiia Giésu
Kito.

Luc dau kho ta méi thiy rd doi nay khong c6 bao dam hoan toan, khong co binh an viing chic.

SUY NIEM
Phdi chdn nhdn nhitng trdi y la dé thir, dé gt riva va siéu nhién héa long kinh mén.
Chiia dé ta gdp khdp noi nhitng dau kho, nhitng trdi ¥, nhitng phdn khdng... nhiéu khi boi chinh

tay nhitng nguoi chung séng voi ta, nhitng nguwoi than yéu ta, dé ta yéu ho cho cao thirong va vi
Chaa.

Hanh phic tam hon dwoc dau khé thir thach, cam do luyén loc nhu lira thir va luyén vang. Chinh
béi do, loi Pang Khén ngoan : “Chinh nho dé ma ho xitng ddang dwoc Chita va dé am hop véi
Chua”.

Cdu tung niém ciia t6i trong lic gap dau khé sé la : “Ving y Cha duéi ddt ciing nhw & trén troi

i3]

vay”.

Lay Chiia ! Xin givip con trong nhitng dau khé va phan khang ma Chiia cho phép xay dén. Xin
dirng dé ching gidp tat lira Bdc di trong con. Pirng tiéc long con, nhung giir ldy long Chiia. Xin
cho cém dé, thay vi lam con xa Chua, that chat con lai voi Chua hon.

13. Chong Cam Do
Cdm doé : Khong ai thodt khdi
Bao lau con séng ¢ doi, ta con phai chiu dau khd va cam dd.

Vi thé Thanh Job noi : “Poi song con nguwoi trén mat dat chi la mot cam do lién 1.



Guong Chua Giésu | 18

Do d6, mdi nguoi chiing ta phai dé phong cam db, phai tinh tao ciu nguyén dé quy - hang tinh
thire va ludn 1udn “chay rdo khdp noi tim méi st hai” s& khong lam gi duoc ta.

Lam gi c6 ai hoan toan va thanh thién dén ndi khong phai cam dd bao gid ! P thé ta ciing khong
tai nao thoat duoc.

Nhung cam dd, diu ning né gay git méy, thudng lai rat loi vi n6 gitp ta ty khiém, luyén loc va
cho ta nhiing bai hoc qui gia.

Céc thanh da phai qua thir thach, cam dd 10n lao nhung nhd d6 cac Ngai da duoc loi rat nhidu.
Con nhiing ai khong chiu ndi con tht thach da phai loai bo va bi tiéu diét.

Khong mot dong tu ndo thanh thién may, khong mot noi nao khuit tich may ma thir thach va
cam do khong t6i duoc !

Khong ai con song ma thoat han dugc cam do, vi bam sinh con nguoi da co6 duc vong, ma duc
vong chinh 1a mam mong cua cam do.

Cam db hoic dau kho nay chua qua han cam dd hodc dau kho khac da don dap t6i. Luc nao ta
cling c6 mot cai gi phai chiu dyng vi ta ¢ mat nhing sang khoai cta tinh trang diém phuc so
khai.

Cdm dé c6 thé thing luét dwoc
Nhiéu ngudi tim thoat cam dd, nhung lai gip ngay cam dd ning hon.

Khong phai cir trén ma thang ndi cam dd dau. Nhung phai nhan nai va khiém ton thyc méi khuét
phuc dugc thu dich cua ta.

Néu chi tranh nhiing dip bén ngoai ma khéng nhd cho tuyét can : Ban s khong tan téi dugc may.
Cam dd sé tién dén don dap va ban sé& thiy kh6 tim hon.

Ctr tir tir chong tra cho nhan nhuc va bén gan, v6i on Chila gitip, ban s& thing duoc cam dd dé
hon 1a xua ndé mdt cach tirc to1 han hoc.

Bi cam do, con hdy nang di ban hoi. Cling dung ban gat vo1 nhitng nguoi bi cam do : hdy yén ui
ho nhu con muon dugc nguoi yén ui.

Nguyén do moi cam do xau la tai tdm hon nong ndi va it tin nhi¢m vao Chua.

Nhu mét con thuyén khong 14i bi song dap vili, con ngudi nhat gan va khong giir diéu quyét dinh
ludn 1uén bi cam dd lay chuyén.

“Lita thir sat” (Giang vién 31,31). Cam db thtr ngudi cong chinh.

Thuong ta khong biét ta ¢6 thé lam duoc nhimng gi, nhung cam dd cho ta biét rd chan gia trj cua
ta.

Phai ludn dé phong nhét 13 khi cam d6 méi dén. Pung ma cira dé no dot nhap linh hon. Hay chin
danh ngay khi né vira 16 mat nhu thé rat d& thang no.
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Mot thi si xua viét :

“Chita bénh, chita ngay tir moi phat,
Dé ldu thém ndng ton tién thang’(Ovide)

Cam dd khéi diém béng mot tu tudng don so, roi mot an tugng rd rét, long vui thich va xuc
dong, cudi cung la ung thuén : d6 la tAt ca mot chién luoc quan thu déc dung, dé dot nhép long
ta, néu ta khong khang cu ngay tir dau.

Ai cang ludi khang cu, cang chong yéu nhuoc va quéan thi cang thém manh.

Cdm dé rit c6 loi
C6 ngudi phai cam do kho so, ngay khi méi tré lai. Co nguoi sau méi phai. Ciing c¢6 nguoi phai
chiu hau sudt doi. C6 ngudi chi phai cam dd nhe.
Chua an dinh thé, tuy theo sy khon ngoan va cong binh, vi Chua da biét 13, tinh trang cua moi

nguoi, Chia do huan nghi€p cua moi ngudi va an bai tat cd, cot muu phan réi cho nhitng nguoi
Chua chon.

Vi thé, ta khong nén nga long, khi phai cam dd, mot hiy khan nai Chua dén gitp ta, trong con
thir thach. Vi theo 101 thanh Phaold : “Chiia sé gitip on dii trong cdm dé dé ta chiu dung dwoc”
(1 Cor.5,13).

“Vay ta hdy tw phii théc trong tay Chiia” (I Pet. 5, 6) trong moi cam dd va dau kho vi : “Chila sé
ciru va nang nguoi thuc long khiém nhwong lén” (PSs. 33, 19).

Chinh nhd cam db va dau kho, ma ta c¢6 thé biét duge minh d3 tan toi duge dén dau. Chinh nho
dau kho thir thach ma ta dugc cong 16n va nhan dirc chéi 16a hon.

C6 ra gi nguoi chi sing mo va dao dirc, khi khong gip chudéng ngai ! Nhung néu biét nhan nhuyc
va chiu dung dau khd, ho s& c6 co tién cao duoc 1am.

Co ngudi can truong chiu dung duoc nhitng cam do 16n, ma ngi thua trong nhitng cam db nhe
thuong ngay.

Chuia dé vay cho ho biét nho diy ma ty ha. Vi mot khi thdy minh yéu dudi trong nhitng cam dd
nhd, ho s& khong dam tu hao trong nhitng cam do 16m.

SUY NIEM

Cdm dé gitip ta luyén minh cho khéi nhitng dan diu tham vung cia kiéu ngao, cia tir di, vi né
lam cho ta cam thdy sirc ndng ciia dau kho, lam cho ta ngdn nhitng théa mén doi nay va givp ta
tin twong vao Chua.

N6 con giip ta tw ha vi cam thdy minh hén yéu, vi trong thdy cdi c6i goc hie té trong ta. N6 gitip
ta thd'y r6 ta bat luc, trude bat cir mét viéc lanh nao. Vi thiéu on Chia, ta khong thé gitr minh
khoi pham toi duoc.
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Lay Chiia, khi bi cdm db, con cam thdy ré, con chi ¢6 thé pham téi mdt long Chiia, vi long con
lubn chiéu vé diéu dc. Nhwng con lai biét : Chiia c6 thé giit con khéi nhitng xé lan tan bao ciia
tinh duc va chinh Chiia ciing muén givip con nita. Vay khong tin & minh, con hoan toan tin thdc
noi Chita : Lay Chila, con dang ditng trén bo viee tham, con gio tay 1én cing Chiia va trong cdy
Chita sé khéng dé con sa xuong.

14. Xét boan
Xét dodn la lam quyén
Hay lo xét minh ma dung xét viée nguoi.
Xét ngudi : 12 1am viée vo ich. Ta dé 1am va d@ sai.
Thay vi xét nguoi ta hdy doan, hay xét minh : nhu thé bao gio ciing ¢6 lgi hon.

Thuong ta xét dodn su vat theo cdm quan cua ta, ddi voi su vat éy va long tu 4i thuong lam ta
doan xét thién léch.

Néu hudng tim mit ta vé mot minh Chua, khi gap trai y ta s& khong buc minh.
Thuong ta bi 161 kéo, khong bén trong thi bén ngoai.
Nhiéu nguoi hé 1am gi 1a ngdm ngam lam vi chinh minh ma van khong biét.

Khi sy viéc hop sé thich, s¢ truong, xem ra ho dugc an vui, nhung néu gip phan doéi, y ky ho boi
roi va sau muon.

Xét doan rat co hai

Bat dong ¥ kién, bt hop tinh cam, thudng hay gay bat thudn, giita ban be, giita cong dan mot
nudc, cd khi gitra ca mot Dong tu va nhiing nguoi dao duc.

Mot théi quen Iuu cuu, khé bo 1am, 1a chang may ai vui long chiu theo 161 minh khong mudn.

Néu chi dya vao ¥ kién, va tai nang riéng, hon 1a theo gwong Chiia Kitd, ma vang 101, ting phuc,
ban s& it dugc on soi sang trong dudng thiéng liéng, c6 ching ciing rat mudn. Vi Chiia mudn ta
phai hoan toan vang phuc Chua, khong 1y luan dé dat dic 4i ndng hau hon.

SUY NIEM
Ty nhién ta thich diéu tra va cong kich nhitng khuyét diém cia ngwoi khdc.

Ty i thwong lam ta cong nhdn trong ta, cdi ta phé binh noi nguoi khéc va ta thiwong sang suot
khi xét khuyet diém cua nguwoi, ma mu toi doi voi khuyét diem cua minh.
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Loi Chiia Giésu : "Chiing con dieng xét dodn dé khoi phai dodn xét”.

T6i sé dodn xét minh cho nghiém nhdt, thay vi di xét dodn nguoi dé khéi bi Chiia xét dodn, trong
ngay cong phan.

Lay Chiia, xin ban cho con biét quén, hay khéong biét dén nhitng cdi con khéng cé trach nhiém
phdi biét, phai xét dodn, dé con chi song vi Chiia va trong Chiia. Lay Chiia, mgt minh Chiia ¢6
quyén xét dodn; xin Chiia hdy dodn xét con doi ndy, dé tha xét dodn con trong ngay cong phan.

15. Bac Ai
Hoat dong cua bdc ai

Pimng lam diéu ac, dé duoc loi bt cir thir gi. Hay vi tinh cam véi bat ci ai. Nhung ¢6 lic ciing
nén bo mot viéce thién, hodc thay thé béng mdt viéc tét hon, dé lam ich cho mot nguoi can duoc
ta giup. Luc d6 khong phai 13 bo viéc thién, nhung 1a 1am viéc t6t hon.

Khong c6 bac ai, cong viéc bén ngoai la viée chét. Nhung mot cong viéc dau nhd bé may, dau
tam thudng may ma lam vi mot nguyén do bac 4i 14 1gi hét chd noi. Vi Chaa khong xét viée ta
lam bang xét 1y do xui ta lam.

Béc 4i nhiéu, la 1am nhi€u r6i1 day.
Diéu phai [am ctr lam cho hén hoi, ciing 1a 1am viéc nhiéu r61 day.

Lam ma c6t muu cong ich hon la toai y riéng, d6 1a 1am nhiéu roi day.

Bac ai that
Diéu nguoi ta cho ta la cong viéc Béc ai, thuong lai chi 1a con dé cua tham vong. Vi khuynh
hudng tu nhién, y riéng, tinh vu l¢1i, tinh quen [am diéu vira y, ludn theo ta nhu bong véi hinh.

Ngudi ¢ bac i hoan toan, khong tim ich riéng, trong bat cir cong viéc gi. Nguyén vong duy nhét
cua ho 1a 1am vinh danh Chua trong moi sy.

Nguoi do khong ghen ghét ai, vi ho khong tim vui thoéa cho riéng minh.
Ho khong tim hanh phuc cho ban than, ma tim hanh phiic cao quy troi vuot noi Chaa.

Khéng coi diéu gi 1a hay 1a tot ¢ tao vat, ho qui huéng tit ca vé Chiia, nhu ngudn sau tham, phat
sinh muén diéu thién, 14 ctru canh 1am cho cac Thanh duge an vui hanh phuc.

Oi ! Ai c6 mot tia Bac i that, nguoi d6 s& cam thay tat ca thé vat chi 1a phu van gia tra.
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SUY NIEM
Ta hdy cé linh héi duoe cdu : “Chiia khong xét ta da lam nhiéu hay lam it, chi xét ta Bdc di
nhiéu hay it”. Va : “Bdc Gi nhiéu tire la lam nhiéu”.
Viéc ta lam chi dep y Chiia, khi ndo né dwoc déng dn tin cia Bdc di.
Théanh Phaolé bao : “Anh em hdy lam viéc voi cam twong va nhip diéu ciia Pirc Ai Thién Chiia”.
Long Bdc di linh dong va hién hoat dy, chinh la ciia nudi duwéng Dirc tin, vi Pire Tin ma khong
c6 Dirc 4i, la Pirc Tin chét.
Lay Chiia, la trung tam moi Tinh yéu ! Con dn hin vi dd qua bao ndam thang khéng mén Chiia.
Con xdu hé, vi da it nghi dén Chiia, trong khi Chita nghi dén con luén; da tho o lanh dam véi
Chiia, trong khi Chita néng long yéu con ! Lay Chiia, xin cho con yéu mén Chiia tha thiét, dé b
lai nhitng nam théng con da khéng mén Chiia, va dén déap trong mudén mét long Chiia yéu
thuong con.

16. Mot Nhin Chin Lanh
Nhin la tinh khén

Diéu gi noi con, hay noi ngudi khac ma con khong sira duoc, con hay nhan nhuc chiu dung, cho
dén khi Chua dinh liéu cach khac.

Con nén nghi, biét ddu nhu thé lai c6 loi hon cho con, vi né gitp con luyén tap thém chit nhén,
mot due tinh t6i can dé 1ap cong 16n.

Nhung con hiy cau xin Chiia gitip con khi gip kho khan, con chiu cho vui long.

Néu con di bao ai nhiéu 1an ma ngudi ay khong chiu nghe, con ding cii 1y v6i ho, hiy dé mic
Chua 1a Bang co thé bién di€u ac nén diéu thién, dé thanh y Ngai nén tron va dé Ngai dugc hién
danh, trong cac td1 trung cua Ngai.

Nhin la céng bang

Con hiy nhin nhuc chiu dung nhitng khuyét diém va so suét, bat luan 16n nho cta nguoi khac, vi
chinh con ciing ddy khuyét diém, ma ngudi khac dang phai chiu dung diy !

Chinh con, con cling khong thé tr¢ nén nhu minh mudn, thi sao con lai mu6n ngudi khac phai tré
nén nhu con mudn ?

Ta muon cho nguoi khac nén tron hdo; con 101 ta, ta van khong chiu sura.
Ta mudn nghiém tri nguoi khac; con ta, mot 161 nhac nhd nhé da lam ta cau may !

Ta kho chiu khi nguoi khac duge dac on rong, con ta, ta van khong muon ai choi ta diéu gi.
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Ta mudn rang budc nguoi khac, bang nhiing ky luat nghiém khic, con ta hoi b6 budc thém mot
chut, da khong chiu ni !

Nhitng cai d6 du dé chimg to, rat it khi ta xir v6i ngudi khac nhu xt véi minh.

Gidn mdt khén - Nhin la sdng suot

Néu ai ciing hoan toan ca, 1am gi con kho gia dé ta vac cho Chua.

Nhung gi ddy Chua an bai thé dé ta tap tuong tro 1an nhau, vi ai ciing c¢6 khuyét diém, cling nhu
phai nhin khuyét diém ngudi khac. Chéng ai ty tic ty mén, ching ai sang sudt di ma khong phai
nho nguoi khac hudng dan. Trai lai, ta phai chiu dung 1an nhau, yén ui 1an nhau, giup do lan
nhau, day vé va chi bao 1an nhau.

Khong gi 1am to trinh d6 nhan dirc cia ta bang bi phan tric. Vi nhitng dip d6 khong lam cho ta
yéu thém, tréi lai con ching t6 cai chan thuc cia con ngudi.

SUY NIEM
Nhan nhuc chiu dung khuyét diém trong ta ciing nhw noi ngieoi khac la mot cir chi ¢6 sirc thanh
héa, mot phirong thé téi hdo givip ta xing dang dwoc thién dang.
Nhin nhuc nguoi khéc diéu ta muon nguwoi khéc nhin 6 ta la céng bang.
Tét hon hét : ta hay nhin khuyét diém nguwoi khéac, ma ding dé nguoi khdc phdi nhin khuyét diém
ta. Lam nhw thé, la vdc ganh ning dé lan nhau.
Loi Thanh Phaol6 : “Anh em hdy chiu dwng lan nhau theo tinh than Béc di va hay tha thir lam
16i cho nhau”.
Lay Chua, Chua da ro nhitng trai y rat ¢é loi cho con, vi né sira chita, luyén loc va kién toan durc
tinh noi con. Nhung Chiia biét ré, chiing con vt va chirng nao, moi chiu dwoc nhitng thir thach
ay, va dé phan né chieng ndo, triedc nhitng trdi y.
Lay Chiia ! Xin ditng dé con theo xiic cam riéng, nhung hdy givp con biét hy sinh, dé dep long
Chiia. 6 la diéu con hy vong & long Chiia thwong yéu vé ciing.
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17. Dcoi Song Tu Tri
Phii c6 tinh than hy sinh

Hay tap thing minh trong moi trudng hop, néu ban mudn séng binh an va cong tac voi ngudi
khac.

Trong tu vién, gitra cong doan, phai séng thuan hoa va trung thanh cho dén chét, khong phai 1a
chuyén tim thuong.

Hanh phtc nhing ai séng trong mot tu vién ma song thanh thién va chét lanh !

Muén duoc virng chic va tién dtre, ban hay tudng ban 1a mot nguoi luu lac va ngu cu trén mat
dat.

Mubn séng mot doi séng tu tri, ban hiy tré' nén kho dai vi long mén Chiia Giésu Kitd.

Mang 4o dong va thi phat, vi tat d3 1a tu; phai cai thién doi séng va ham dep tinh duc : cai d6 moi
1am nén thay dong dich thuec.

Ai di tim vat gi ngoai vinh danh Chtia va phan r6i linh hon minh, nguoi ay s€ chi gap sdu mudn
va kho dau.

Ai khong tré nén bé mon nhat va ting phuc moi ngudi, ngudi ay khong thé séng binh an 1au
duoc.

Tap tinh than hy sinh
Ban di tu khong phai dé chi huy, nhung 1a dé vang 10i.

Ban ciing khong di tu dé séng an nhan hay deo dudi phti phiém, nhung 1a dé chiu dau kho va dé
lam viéc luon.

Trong tu vién ta duoc thir nhu st bi nung trong 10.

Khong ai séng trong do dén cung duoc, néu khong thanh tdm tu ha vi long mén Chua.

SUY NIEM
Song tu tri, la ldy tinh than hy sinh, xa ky lam phirong cham, dé dat civu canh thanh thién, toan
hao.
Ma hy sinh, xa ky, chang qua chi la ban toat lwoc nghia vu doi song Cong gido. Vi khong phdai
riéng cho gidi tu si, nhung la chung cho moi tang 16p ma Chita phan : “Cdc con hdy nén tron
hdo nhw Cha cdc con trén troi la Pdng tron hdo”.
Dé chu toan nhiém vu dé, ta phdi tir khwée minh, dé két chdt véi hy sinh cao cd cia Chiia “Bdng
ting phuc cho dén chét, va chét trén Thanh gid”.
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Lay Chiia ! Chiia mudn va truyén chiing con phdi nén tron hdo ! Nhung tw sirc chiing con, chiing
con khéng lam dwoc gi khdc, ma chi la xiic pham dén Chiia va tir tram ludn ! Xin Chiia hay dén
giup chung con, xin Chua hay hanh dong trong chung con. Co Chua giup, chung con sé lam
dwoc tdt ca.

18. Gudng Thanh Hién
Doi song phuc tiing

Ban hay dé trudc mat guong linh hoat cua cdc Thanh Gido Phu. Cac Ngai la m6é pham mot doi
song tron hao va thanh thién. Va ban s& thay nhiing viéc ban lam chang gia trj may, hay ding
hon, khong gia tri gi.

Oi ! Boi séng ta c6 12 gi sanh v6i doi sdng cac Ngai ?

Céc Thanh nhan va cac ban tdm phic Chua Kit6é da phung sy Chua, lac déi cling nhu Iuc khat,
lac rét ciing nhu khi phai trin trudng, trong hanh dong cling nhu trong lao lyc; cac Ngai di thirc
khuya ddy sém, di an chay ham minh, di doc kinh nguyén gim s6t sang va chiu ngan van nhiing
tan toan, nhuc nha. (I Cor. 11, 27).

Doi song hy sinh

Oi ! Bém sao duoc s6 1an, can sao dugc trong luong nhitng dau khod cac thanh Tong dd, cac
thanh Tt dao, cac thanh Hién tu, cac thanh Trinh nit, va tit ca nhiing nguoi mudn bude theo 16i
Chua Kitd phai chiu !

“Cdac Ngai dd coi khinh mang séng tran gian nay, dé dwoc lai né trong muén thué” (Ga. 12, 25).

Khac kho va x4 than chirng nao, doi song cua cac Gido Phu trén rung vang ! Lau dai va gat gao
chirg nao nhitng cAm do cac Ngai chiu ! Biét bao 1an cac Ngai di bi qui ma dan vit !

Nhung ciing can trudng va ndng nhiét biét may, 10i kinh nguyén cac Ngai dang 1én Chua !
Nghiém khéc biét may, nhitng cir chi cac Ngai ham dep ngii quan !

Long s6t sang, ndng nhiét tién dirc ciia cac Ngai méanh liét chimg nao !
Céc Ngai chién dau kién cudng dé khuit phuc ta dyc thé nao !
Tam ¥ cac Ngai trong sach va thang thin biét bao trong viéc phung sy Chua.

Ngay lam viéc, dém thirc ciu nguyén, va ca trong khi lam viéc, 1ong tri cdc Ngai ciing khong
ngét hudéng vé Chua.
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Doi song khé hén
Céc Ngai loi dung ting phut.
Thoi gid phung sy Chua cta cac Ngai khong tinh bang thoi gian.
Vi sang khoai tuyét bac trong lic nguyén gdm 1am cac Ngai quén ca dn nudi xac.

Phu quy, chirc quyén, danh vong, ban b¢ than thich, cac Ngai déu bo lai sau. Tran tuc cac Ngai
cling khong vén vuong.

Céac Ngai c6 dung gi can dé sdng ciing 1 bat dic di va dau 10ng khi vi nhu cau phai dinh dudng
than xéc.

Ngheo ting cua doi, cac Ngai rat giau an sung va nhan duec.

Tuy bén ngoai thicu thon vat chat, nhung tam hon cac Ngai day tran an sting va on an ui.

Doi song khiém nhwong va nhdn nhuc
Céc Ngai xa doi nhung c6 Chua ¢ ngay bén canh va coi cac Ngai nhu ban tdm phuc.

Céc Ngai ké minh 12 khong va dang doi khinh ré, nhung lai dugc Chiia quy trong va nang niu
nhu tré tho.

Ludn ludn mdt muc khiém tdn, thanh tm tung phuc, con dudng cac Ngai di 1a con duong nhan
nhuc va bac 4i. Nhu thé cac Ngai di duoc tién bo ludn trong doi séng tinh than va duoc vira 1ong
Chua.

Nhitng Béc thanh nhan ay, Chta ban dé lam m6 pham cho gidi tu tri. Guong cac Ngai phai thic
day ta tién bo ludn trong dudng nhan dirc, hon ngan van ngudi kho khan 16i ta lai.

Long sung mo
Oi ! Lac Dong so khai, tu si sing mé ching nao !
Ho cau nguyén s6t sing chimg nao ! Ho thi dua tién dtrc ching nao ! Can cu giir luat chimg nao !
Kinh can va ting phuc huan Iénh Bé trén chirng no !
Nhiing vét tich Iuu lai chimg t6, cac Ngai 1 nhitng bac thanh thién va tron hao, di can dam chién
dau va dap trén tran tuc.
Tréi lai, ngay nay, mot tu si khong 16i luat va nhan nhuc chiu dung nhitng dau khé cua dia vi,
ciing da dugc nguoi ta tram trd ca tung roi !
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Can dam lén
Oi ! Tinh kh6 khan ! Théi the o véi chirc vu !
Oi ! Sao ta chong mét 1ong sung mo ban dau thé.
Sao ta chong nan chan kho lanh, dén ndi cho doi séng 14 ning né sém thé !

Hy vong sau khi nhin ngdm guong thanh hién, ban dimg dé tit han trong ban long hang hai tién
dtrc san co !

SUY NIEM
Khéng gi thiic ddy ta song thanh bang gwong nhitng nguwoi di song tot.
Thuee sw guwong cdc Thanh lam cho ta thdy ré nhdn dire la ddng yéu, dé dang thiee hién cho moi
nguoi va cho chinh ta.
Pé dang dwoc Thién dang, cdc Ngai dd phai lam, phdi chiu, phdi bé rat nhiéu.
Con ta, dé dwoc thé, ta da lam dwoc nhitng gi ? Sao lai khéng lam diéu cac Thanh da lam, dé
cting dwoc diéu cac Thanh da dwoc ?
Ngay céng phdan, Chila sé cho ta thdy, mét mdt, dirc tin, long dao ciia ta, mot mdt guwong nhitng
nguwoi di song trong mét chive vu nhw ta va sé dem cdc chitng ta bdo ta : ddy nhitng viéc ngiroi
da lam, nao dang gi ?
Lay Chiia, xin dirng xét con cach dy. Vi sanh véi doi song cac Thanh, doi song ciia con khéng dii
dé ciru réi con. Xin Chiia ban cho con on biét tdn tuy voi nghia vu, thau hiéu tinh than trach
nhiém, dé ngay kia, dirng truée nhan Chita, mang theo sy thanh thién Chiia, con ddng dwoc
Chiia khoan hong dung thit.

19. Cong Viéc Mot Tu Si
Tinh than tu si

boi séng mot tu si tdt, phai dugc to diém béng moi nhén duc, sao cho tinh than bén trong, an
nhip duogc véi di¢u b bén ngoai.

D3 han bén trong phai tron hao hon bén ngoai nhiéu méi hop 1y, vi Chiia hang nhin xét ta luon
va dau ¢ dau, ta cling phai tan tinh kinh can. Nhéat 1a khi téi trude mat Chua, ta phai trong sach
nhu Thién than.

Hang ngay ta phai quyét tim lai va cd gang sdng cho sot sang nhu nhiing ngay ta méi trd lai.
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Ta phai thwa Chta : “Lay Thién Chiia, Chita ctia con, xin gitip con gitt diéu quyét dinh va viing
tdm phung tho Chila; xin givip con bat dau lam viéc han hoi tir hém nay, vi céng viéc tir day vé
trieée déu khéng cé gi dang ké.”

Quyét tim va thwe hanh

Ta tién bo nhiéu hay it 13 tuy ¢ diéu ta quyét dinh, va cang mudn tién bd nhiu cang phai than
trong nhiéu.

Nguoi quyét tam 1am nghiém tic d6i khi con sa say, thi nguoi it quyét tAm hay quyét tim so sai,
s& sa sdy dén dau !

C6 nhiéu cach bo diéu quyét tim. Ma d3 bo viéc phai 1am, dau 1a viéc nho may ciing khong thé
khong c6 hai.

Ngudi cong chinh quyét tim theo on Chtia hon 1a theo ci khon ctia minh va muu tinh viée gi, ho
cling tin tuéng noi Chua.

VA “Mueu sie tai nhan, thanh sw tai thién” (Prov. 16) Va “nguwoi ddu tw tim 16i phai di” (Jer. 10,
23).

Viéc thiéng liéng
Néu vi Iy do dao dirc hay vi muu ich cho ngudi khac ma doi khi phai bo viéc 1am hing ngay :
viéc d6 sau bo khuyét lai khong kho 1am.

Nhung néu vi nham chan hay vi biéng ludi ma bo : 6 1a mot thiéu sot 16n va khong thé khong
o hai.

Ta hdy lam hét strc ta : dau vay ta ciing chua chac khoi sa siy trong nhiéu 18i 1am.

Vay lic nao cling nén quyet tam mot di€u 1o rét : nhat 1a quyet tdm stra nhitng thi€u s6t nao co
hai cho duong tién duc cua ta hon ca.

Ta cling phai xem xét va chinh don ca trong lan ngoai, vi ca hai cung lién quan dén viéc tién bo
tinh than cua ta.

Xet minh
Khong thé hoi tdm ludn dugc, it ra con hiy hdi tim timg lic : mdi ngay mot 1an; tot hon : sang
va chiéu.
Sang day hay quyét tam, chidu dén xét lai cach sinh hoat trong ngay : con da néi lam va tuong
nghi nhing gi ? Biét dau c6 1an con di lam phién dén Chiia va tha nhén.
Hay ty v5 trang cho ra vé mot chién si diing cam chién ddu véi muu chudce cta ac than.

Hay ché ngu tinh mé an : va con s€ dé¢ dang chan dugc cac doi hoi khac ctia nhuc duc.
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bung bao gio ¢ khong, hay doc, viét, cau nguyén suy gam hay lam mdt viéc gi hiru ich cho moi
nguoi.

Riéng vé cong viéc chan tay can suy xét dan do nhiéu, vi khong phai moi nguoi cung lam viéc
nhu nhau.

Té chirc doi song tw

Viéc nao khong phai la viéc chung, khong nén dé 10 ra ngoai. Viéc riéng cur lam kin ddo, chac
chan 1a hon.

Hay luu y dimg biéng ludi trong viée chung ma cham chi trong cong viée riéng.

Tuy nhién, sau khi hoan tt va trung tin duoc viéc chung, con gid con c6 thé ding 1am viéc riéng
tiy theo long st sang.

Khong phai moi nguoi cung lam mot viéc nhu nhau : ¢6 viéc hgp cho ngudi nay c6 viée hgp cho
nguoi khac hon.

Cong viéc cling nén phan theo thoi gio : viéc nay lam trong ngay 1& hgp hon, viée khac chi hop
voi ngay thuong.

Viéc nay can cho ta khi phai cam dd, viéc khéc ltic binh an, thu thai.

Viéc nay hop cho ta lac sau mudn, viéc khac lac dugc on Chua i an.

Gip ngay 18 trong, ta nén lam cac viéc dao dirc va xin cac Thanh cau giup ta s6t sing hon.

Ta hay quyét tam song tir 1& nay dén 18 khac nhu thé ta sap lia khoi thé tuc dé toi ngay Pai 18 bat
diét.

Vay trong nhiing ngay d6, ta phai don minh céan than, song thanh thién hon, giit luat chu do hon,
nhur thé 1a ta sap di linh phan thuéng Chiia ban cho cong viéce ta lam.

Néu Chua chua ban thudng, ta hay nhan 1a tai ta chua don minh du, ta chua dang dugc vinh du
16m lao. Chua s€ ban cho ta trong thoi han da dinh.

Trong khi cho doi ta hdy co6 stra soan san sang.

Thanh Luca viét : “Phiic cho ngueoi t6i t& ndao Chita gdp dang thire lic Ngai dén. Ta bdo thuec :
Ngai sé dat nguoi dé lam qudn Iy tdt cd tai san ciia Nedi”. (Lc. 12, 43-44).

SUY NIEM
Doi séng con nguwoi trén mdt dat la mét cude chién khong ngirng véi ma qui, véi thé tuc, voi
chinh minh.
Co nguoi an minh trong vién tu, co nguoi sé'ng gitta thé tran... nhung dau ¢ dau, phdn thcfng loi
bao gio ciing danh cho ai biét can trong.
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Chi ai quen tram tinh, yéu vang lang, biét giir loi noi, tw twong, cam tinh, trung tin lam cdc viéc
tam thwong, nguwoi do moi tranh dwoc cam do va dang on troi giup.

“Ai khinh diéu nhé, dan da sé coi thuong diéu lom”, loi Pirc Chita Thanh Than.

Lay Chua, xin giup con nhan dinh ro chdn gia tri cua viéc lam vi nghia vu va viéc theo y riéng :
vigc nghia vu chinh la nhitng sinh to cot yeu dé dinh duong tinh than, con viéc riéng chi la cua
nuoi phu dé thém hung khoi va phan dau.

Lay Chiia, con di mét vi nhitng wéc muon sudng, nhitng nghi ma khéng lam, nhiing hira ma
khéng giiv. Xin Chiia gitip con dat dwge wéc muén va thiee hién dwoc ¥ nghi vé nhan dike.

20. Tim Thanh Vang Va Tham Ling
Tinh than khudt tich
Con hay tim gio ranh dé lo viéc riéng va hay suy dén on Chia ludn.

Hay bo nhirng truyén to mo, hiy chudng doc nhiing sach c6 stc xtic dong tam hon hon nhiing
sach chi lam ban tri oc.

Hay bt nhitng cdu noi du thira, nhitng cude ngao du vo ich, hay bit tai trudc nhiing tin tire va du
luén, nhu thé ban s& khong thiéu gio ranh dé suy gdm han hoi.

Céc béc dai thanh ciing da hét sirc tranh truyén van véi doi va chi ua phung thd Chua trong thinh
lang.

Théam ling véi Chiia

C6 nhéan n6i : "Khéng lan nao tir dam déng tré vé ma téi khéng thdy minh sit kém” (Seneca.
Ep.7). Céi d6 ta ciing thuong tw nghiém mdi khi trd chuyén lau véi chiing ban.

Thinh ling du sao ciing dé hon néi ma khong qua 1oi.

An khuit trong nha, thé nao ciing d& hon ra ngoai ma giir duoc trang nghiém.

Ai mudn séng mot doi sdng nodi tAm va tinh than, phai theo gwong Chiia Giésu, tranh xa noi déng
nguoi.

Khong wa trim tinh, cha dé vimg tam khi phai tiép xtc véi doi

Ngai nin lang, kh6 néi nghiém chinh.

Khoéng vui long tung phuc, kho thyce thi dugc vu 16n.

Khong biét vang 101 dirng hong chi huy.
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Bado dam cua thanh nhdn
Cha ai ném duoc sang khodi viing chac bang nguoi c6 lvong tam tot.

Nhung cc Thanh cang viing chic, cang kinh sg Chtia. Va dau néi tiéng nhan duc va giau on
sting, cac Ngai khong kém tu ha va can trong trong sinh hoat.

Ké toi 161 vi kiéu ngao ma tuéng minh viing chic va phé truong, nhung d6 chi 13 ltra quan ching.

Dung tu cho minh 1a viing chic ¢ doi ndy, con a ! Dau cho con dugc tiéng 1a mot thiy dong tot
hay an si dao hanh.

Sirc pha hoagi an binh
Thuong nhiing ai dugce doi cho 1a dai thanh, thuong dé tu phy. Nhu vay that 1a nguy !
Vi nhitng ngudi d6 d6i khi phai cam dd, hay phai cam dd ludn, 14 ¢6 1oi, vi khong thiy minh
viing chac ma sinh tu phu : va di tim yén ui bén ngoai mot cach dién dai.
Ping tim vui thi chéng qua, ding ban tam vi thé tuc, luong tAm ban s& duoc trong sach.

Gat bo nhiing lo toan vo ich dé chi nghi dén Chua, tin tudng vao Chua, ban sé& binh an va thu thai
nhiéu !

Sdam hoi
Ching ai ddng Chtia an ui, néu khong biét thanh tim sam héi.

Mudn duoc on sam hdi, sam hdi that long, hdy vao noi thanh ving, xa moi tiéng on ao thé tuc
nhu 16i Théanh Kinh : “Dau khi nam ngui, ban ciing hdy luén giuc long thong hoi” (Ps. 5, 51).

Trong phong riéng, ban sé& tim thay diéu ¢ mat khi ¢ ngoai.

Phong riéng ém diu cho nhiing ai biét & ludn trong d6, nhung phai co trat ty, sach s& va giit thinh
lang dé khoi budn chén.

Neéu khi mé1 nhap tu, ban biét yéu qui va canh gilt no, n6 s€ trd nén ban than va la ngudén yén ui
ém diu nhat cua ban.

Loi ich ciia tham ling

Chinh trong thim ling va yén han ma linh hon dao dirc tién bo nhiéu, vi trong d6 ho tim ra dugc
nhitng bi quyét tang an ctia Thanh Kinh.

Trong d6 ho gip duoc nhitng sudi nude mat : ho tim goi sudt dém trong d6 va cang séng xa
tiéng dn do cua thé tuc ho cang mat thiét voi Chta Tao thanh.

Ai chia tay v6i ban bé than thich, Chtia va cac Thién than s& dén ngay.
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Tha 4n mot noi ma chuyén lo phan rdi, con hon lam duoc phép la ma ling quén chinh minh.

Thuc dang khen nhitng tu s it khi ra ngoai, tranh con mat ngudi doi va ciing khong mudn nhin
dén ho.

Vui qua, siu t6i
Tai sao phai nhin nhimg diéu ban khong dugc phép nhin ?
D061 mau qua va nhitng tham vong ctia doi cling mau qua. (Ga. 2, 17).

Tinh duc xui ta di day di d6. Nhung lc tré vé ta mang theo dugc gi ? Phai khong, mot ganh
nang cho luong tri va bdi rdi cho tim hon ?

Di vui, vé buon; vui chiéu hom trudce, budn sang hom sau.

Vui ctia nhuc duc déu nhu thé : dén nhan n6 thi d& chiu, nhung rét cuc, chinh né lai 1am ton
thuong va sat hai ta.

O noi khac c6 gi ma ta khong ¢6 ¢ noi nha ?
Trudc mit con ciing ¢6 trdi, ¢o dat, cd moi chat lwong. Ciia doi hét thay khong do nhing cai do
cau thanh sao ?

Binh an thuc
Khip gam troi ndy, ban c6 thiy dau duge bén bi viing chic lau khong ?

C6 khi ban tuéng s& dugc hoan toan théa méan, nhung... didu thoa man ay khong bao gio ban dat
duoc.

Gia st ban nhin duoc tit ca su vat hién hitu : nhung 10i ¢6 ich gi?

Hay ngudc mit 1én troi nhin vao Chua va xin Nguoi thir tha moi t6i 18i va so suat cho ban.
Cua doi hiy dé cho doi, ban hiy chuyén lo nhimg diéu Chua ran day.

Hay déng kin cira phong lai va moi Chua Giésu chi 4i dén & véi ban.

Hay ¢ lai vé1 Chua trong phong, vi ban khong tim dau dugce yén han hon.

Pimng ra ngoai, ciing dirng mong tai nghe tiéng nhon nhip ctia doi, ban s& bao toan binh an that
cho tim hon.

LUc nao con mong nghe tin tirc, luc ay long con s€ xao xuyeén.

SUY NIEM

Thinh lang bén ngodi chwa di lam cho tam hon dwge yén tinh, can phdi thanh ving bén trong
nita. Cot yéu la tinh than tram mdc va suy gam.
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Mot tam hon xa vui thii gide quan, bung tai triede 6n do ciia thé tuc, sé gdp dwoc théa man thanh
tao trong Chua!

Trong thanh ving, ho séng dong, ho hé hdp tinh yéu Chiia Kité. Ho quén tat ca dé chi nhé mét
minh Chiia. Ho nirc né véi Chiia vi bao 16i lam.

Gid thir cé nghia vy phdi ¢ giita tiéng on do ciia thé tuc, ho lai thiét ldp khu thanh ving trong
long ho, ho sé duoc thoa man diéu wéc mong.

Lay Chiia, bao gio con méi biét song thinh ling va yéu thanh ving, chuyén can nguyén gam ?

Con phan nan vi da noi qua nhiéu vé tao vat va lam qua it cho Chua ! Lay Chua hdy den, Chua
duy nhat, long con kinh meén, trung tam diem va doi twong cua long con | Hay dén cho long con
dwoc hwong ton nhan Chua. Hay den dé noi voi long con va chi bao con diéu Chua muon.

Bao gio man che thoi gian moi ha xuong, dé con xem thay diéu con xin ? Bao gio con moi gap
dwoc diéu con dang tim ? Bao gio moi toi dwoc Dang con yéu mén ? Lay Chua !

21. Long Thong Hoi
Thuc trang con nguoi
Mudn tién dirc, ban hay giit 10ng kinh so Chua va dimg tu do phong ting qua !
Hay bét ngii quan vao ky ludt va dimg lidu tim nhitng tht vui dién ro.
Hay thuc tam sdm hdi, roi ban s& van hoi duge on sbt séng.
Sam hoi xay dung lai nhiing diéu ma phong dang lam do nt.

Mot nguoi song ¢ doi, suy minh dang bi luu lac va hon minh dang mac ngan van cai hiém nguy
ma ctr vui tit di duoc, ké cling la that.

Cin phdi théng hoi
Tinh nhe da, tat luoi stra khuyét diém da lam cho chung ta khong cam dugc nhitng dau khé cua
linh hdn va thudng khi lai cudi mot cach vo nghia trong luc dang 1y ta phai khoc.
Chi ¢6 tu do that, chi ¢6 binh an viing chéc, khi nao ta biét kinh so Chiia va c6 lvong tam th'fmg
than.

Phtic 16n cho nguoi biét khudce tir nhitng gi ¢6 thé 1am cho minh chia tri va biét hoi tim théng
héi.
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Phtic 16n cho nguoi biét trir khir nhirng gi c6 thé 1am ban luong tam.
Hay chién d4u cho hung diing : mot tp quan x4u chi c6 thé thing dep bang mot tip quan tot.

Néu ban dung pha minh vao vi¢c nguoi khac, nguoi ta cling s€ d€ mac ban yén han ma lam diéu
ban phai lam.

On Chiia an ui
bung tranh vi¢c nguoi khac, cling dung ban tam dén vi¢c thudc pham vi Bé trén.
Hay md to mat nhin thang vao minh trudc va hay tu rdn minh trudce khi stra vé chung ban.

Khoéng duoc 10ng ngudi ta ciing ding budn. Hay budn vi ban di khong séng han hoi, di khong
than trong xtrng ddng mat toi trung ciia Chiia, mdt tu si dao hanh.

Khong hudng dugc nhiéu an i ¢ doi, nhét 1a nhitng yén wi gidc quan, thi lai ¢6 loi va lam cho
doi ta vitng chic hon.

Con on Chua yén ui ma ta khong dugc, hodc duogc it la 16i tai ta. Vi ta da khong thuc tam théng
héi va di khong loai trir nhitng yén Ui ngoai lai vo ich.

Dau don vi tgi
Ban nén biét, ban khong dang Chuia an ui, trai lai chi ddng chiu dau khd ?

Toan thé vil try trd nén ning né, dang cay cho nhiing ai c6 long thong hdi that. Nguoi cong chinh
lic nao ciing thy co6 du 1y do dé khoc.

Dau xét minh hay xét viéc ngudi, ta nhan thay rd : trén doi khong ai thoat dau kho.
Va cang suy cho thau, cang dau dén nhiéu.

Ly do x4c dang 1am ta budn tai va thong héi chinh 14 toi va thoi hu ciia ta. N6 troi budc ta chit
dén ndi ta kho nhic long 1én suy nhitng su trén troi.

Gam suy su chét
Néu con nang suy dén sy chét hon 1a nghi dén song lau, chac con s€ dugc sot sang sua sai.
Néu con suy cho thau nhirng kho dau noi Héa nguc va Luyén hinh, con s€ vui long chiu dau kho
cling nhu vat va va khong s¢ gi 1a khat khe nira.
Nhung vi nhitng chan 1y d6 chua thau nhdp dugc tam hon ta va ta con wa chudng nhitng gi mon
tron giac quan, nén ta con lanh nhat va biéng luoi.
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Xin on théng hoi
Thudng tai tinh than ta bac nhugc ma xéac ta d& phan nan vé nhitng gi khong dau.

Hay khiém nhuong, xin Chtia ban cho ta tinh than thong hdi, va cung Thanh Tién tri thua véi
Chua: “Lay Chiia, xin cho con dn no bdanh khée l6¢ va cho con udng niwde mdt con” (79, 6).

SUY NIEM

Gap dau khé ma khong phan nan, trai lai biét vui chiu, tw ha trude mat Chiia va xin on Chila
givip do - chinh cam tuwéng khiém ton va sw thanh tin dy la tinh than théng hoi ma tde gid vira
noi.

Phdi, vui thé ndo duoc, o doi dcfy dau khé, ddy toi 16i va than phan luu vong ! Qua thanh
Augustin rat ¢é Iy khi n6i : “Nguweoi gido hivu thuee dau kho khi song, chi chét méi hy vong hét tgi
16i va dwoc tung phuc Chua tron doi”.

Lay Chiia, xin cho long con xa vit chat ma két than véi Chita. Khéng con gi sung swdng cho con
hon la dwege yéu mén Chita, lam va chiu khé vi Chiia, lam vui long Chita & doi nay va doi sau
dwoc vui théa trong tinh yéu bat diét.

22. Nhitng Pau Khé O Ddi
Nhitng thir thach

Dau & dau, dau quay hudng nio, ban ciing van thdy kho, bao lau ban khong biét hudng nhin vé
Chta.

Sao ban lai boi ri khi sy vat xay dén khong hop so thich va nguyén vong ctia ban ?

Nao ai dugc thoa man moi diéu uéc mong ? Khong phai t6i, khong phai ban, khong ai trén khap
gian tran nay.

O doi, 1am gi ¢6 ai, dau 1a dé vuong, dau 1a Giao Hoang ma thoat dugc moi dau kho, trai ¥.
Thé ai 1a ngudi suéng nhat ? Han chi ¢6 nguoi chiu dung duge doi chat vi Chua.

Ta thudng nghe bon tam thudng, ngudi ndng can nodi : con ngudi Ay sudng that : Phi quy ¢,
vinh quang c6, thé Iyc ¢6 ! Lam an 1én nhu diéu !

Cu dem sanh véi cua trén troi, ban sé thay cua the tuc chi 1a hu vo. N6 khong viing gi, lai hay
sinh lyy vi ¢6 ai dugc cia ma khoi lo lang, s¢ sét bao gio dau.

Hanh phuc con nguoi khong h¢ ¢ 1am tién nhi€u cta : mién sao du dung la tot roi.
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Nhu cdu khdt khe
Sbng trén doi : day thuc 1a mot cai kho 16n.

Ai muén séng theo tinh than, cang théy doi séng hién tai la cay déng, vi ho cam thau, ho nhin
thdy rd nhirg khuyét diém va tinh trang hu té cia nhan loai.

An, uéng, thire, ngu, nghi va n6 1¢ cho moi thir nhu cAu cta than xac : tat ca nhiing diéu d6 1a
phién toai, 1a khé cho ngudi dao dire, vi ho mong dung phai phién luy gi dén than xac va duogc
thoat ly moi xiéng xich cua toi 15i.

That nhitng nhu cAu than xac rat phién luy cho nguoi séng noi tm ¢ do1 hién tai.

Vi thé, Thanh Tién tri khan nai Chua giai thoat minh: “Lay Chiia, Ngdi néi xin ciru con khoi
nhitng nhu cdu cia con” (Ps. 24, 17).

Nhung khén cho nhiing ai khong nhin thay cai dau kh6 ctia minh !
Cang kho hon nhiing ai tha thiét v&i cudc song khdn nan va hu té nay !

Vi con c6 nhitng ngudi them khat nd, dén ndi dau phai lao luc, dau di an xin cling chua vi tat du
an, thé ma gid dugc song mai trén doi, ho s€ khong thiét gi nudc Thién dang.

Oi ! Nhitng tam hon dién dai va that trung chimg nao ! Ho d tang tan linh hon trong vat chét,
dén nbi chi ua thich nhitng gi 14 nhyc thé !

Nhung gid chét dén, nhitng nguoi dang thuong dé s& cam thady mot cach dau dén su hén kém, sy
hu v6 cta nhitng diéu ho yéu chudng.

Céc thanh nhén va cac ban thiét cua Chua Kito kinh tdm nhitng mon trén nhyc thé, khinh thuong
xa hoa trudc mat nguoi doi. Tat ca hy vong, tat ca wdc nguyén clia cac Ngai déu hudng vé vinh
phuc muén doi.

Tt ca udc mudn cua cac Ngai bay theo nhiing kho tang bat diét va vo hinh, long cac Ngai khong
bi vat chit 16i kéo theo hudng thé tyc.

Dau khé vi chién diu
Dimng thit vong trong dudng tién dirc con a ! Thi gio hdy con du.
Sao con chan chir chua thi hanh quyét dinh ?

Dung 1én | Hay bat dau tir gio phit ndy va ty niém : “Pdy, lic phdi hanh déng; ddy, hic phdi
chién ddu; day, luc thuan tién dé tu chinh”.

Luc nao con gip dau kho va rii ro, chinh dé 1a luc dé lap cong.
“Con phdi qua lita, qua nudc, trudce khi vao noi mat mé” (PS. 65, 12)
Khong gang stic, con khong thang ndi tat xau dau.

Bao lau con mang than xac yéu mém nay, ta khong thé thoat khdi sau tui va dau kho duge.
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Séng ma khong phai dau kho, ta 14y 1am d& chiu 1am, t6i 161 1am nho nhép doi ta, dong thoi ciing
lam mét ca hanh phuc thuc doi sau.

Vi thé ta can phai nhin nai va trong doi ¢ lwong dai tir bi Chta : “Cho dén khi giai doan téi 16i
qua di va cdi song sé tiéu diét cdi chét trong ta”. (11 Cor. 5, 4).

Tinh bt on
Oi ! Con nguoi moéng gion qua dén ndi luc nao ciing nghiéng chiéu théi x4u !
Ho6m nay ban xung toi, rdi mai lai tai pham ngay nhimg t6i vira méi xung.
Gid ndy ban quyét tim phong ngira, gid sau ban lai 1am nhu thé khong quyét dinh gi.

Nhu vay, dtng trude tinh trang bat 6n, bat nhan 4y ta dd qua du 1y do dé tu ha va ding nghi hay,
nghi t6t vé minh.

Vi ludi biéng, ta c6 thé mat trong gidy lat diéu nhd on Chua ta da day cong tim toi méi dugc.
Néu nhat gan, rdt cudc ta s& con gi ?

Kho cho ta, néu ta mubn duoc an nghi nhu thé di duoc binh an vimng chic, giira luc doi song ta
khong c6 may may gi la thanh thién that !

Vi thé ta can dugc huan luyén lai trong duong tu dirc nhu mot ngudi méi nhap ngi, ¢ thé mai
trong ta cai tinh doi nét va tién bo trong dudng dirc hanh.

SUY NIEM
Vinh hanh va c¢éng phiic, nguwoi biét tim va gap dwoc Trdi tim Chila dé doc dé tdt ca dau khé vao
do.
Hanh phiic nguwoi hiéu va cam nghiém dwoc rang hanh phiic thit, thién dang dwéi dat la dwoc
dau khé vi Chiia, dau tdt ca nhitng cdi dau ciia doi, cdi nhé ciing nhie cdi 16n nhdt.
Thwong hai nhitng ai phii nhdn hay yéu thich cdi khé cia tran tuc va khéng khat vong mot hanh
phiic bat diét. Thanh Grégorié goi thé la yéu cdi doi, cdi khé ma khéng thiét cdi no, cdi swong.
Lay Chiia Giésu | Xin gitip con biét va muwu tim hanh phiic that. Xin day con viing tam chién déau
Vvéi tinh duc, véi tu Gi véi chinh minh con. Xin cho con biét vui chiu cho nhan nhuc tat ca nhiing
théng khé ciia doi dé dang dw phan vinh hién ciing Chiia trén mede troi.
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23. Su Chét
Sdn sang luon
Con ché con séng bao l4u nita : hdy xem minh d3 sin sang chua ?
Con ngudi hém nay con séng, mai di bién mat.
Ho chét di khuat mat dé roi ciing phai lat khoi tri 1ong.

Dién dai, cing coi thay 10ng ngudi ! Chi biét nghi dén hién tai ma khong biét du phong tuong
lai!

Trong moi hanh dong, moi y nghi, ban hiy xir nhu thé con s& chét hom nay.

Néu luong tAm con trong trang, con s& khong so chét.

Tha tranh tdi con hon tron cai chét.

Ho6m nay con chua san sang, dén mai con san sang thé nao dugc ?

Ma ngay mai c6 gi la chic; con c6 chic con s& song dén mai khong ?

Song 1au ma it stra minh, thi hoi ¢6 ich chi ?

Troi ! Séng lau vi tat da giup dugc ta dén bu, ma thudng chi ting thém 16i 1am !
Gia ta chi sbng nghiém chinh duoc it 1 iy mot ngay cha hay lam a ?

Nhiéu ngudi chi tinh ndm thang da trd lai, nhung nam thang da giup ho tu chinh it qua !
Néu chét 1a déng so, biét dau song lau lai khong nguy hiém hon ?

Hanh phiic cho ngudi ludn nghi dén gio chét va ngay ngay chudn bi sin sang.

Doi khi gap nguoi chét, con hiy nghi mot ngay niao d6 con ciing s& di 16i ay.

Sang thirc day, con nén nghi con s& khong song dén sang mai.

Hay sdn sang ludn : Hiy song thé nao dé gio chét khong dén lac con chua sin sang.

Nhiéu ngudi chét bat ung khong ngd, “vi Con Nguweoi dén hic khéng ai ngo” (Lc. 12, 40)

Song sao chét viy

Gio chét diém, con s& bat dau xét doan khac han vé doi song di vang va s& hoi han hét chd noi, vi
da qua biéng ludi va nhat gan.

C6 ging ¢ ngay luc ndy diéu minh mudn c6 khi hap hdi, méi 1a hanh phiic va khon ngoan.

Diéu 1am cho ta hy vong s& dugc chét lanh 1a ta d hoan toan coi khinh thé tuc, udc ao nong
nhiét tién duc, ton trong ky luat, théng héi dén bu, vang 161 mau man, hy sinh xa ky va nhan
nhuc chiu dyung tit ca nhitng phan tric vi long mén Chua Kito.

Con c6 thé lam dugc nhicu viéce lanh luc con khoe. Khi 1am bénh, cha biét c6 1am dugc gi khong!
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Cha méy ngudi chiu bénh ma kha hon ciing nhu cha may ngudi thich ngao du ma nén thanh.

Ding tin tudng ¢ ban be, than thudc. Ciing ding gidn viéc phan rdi lai 1au, vi ngudi doi quén con
chéng hon con tuong.

Tha tu liéu k§ ludng cho minh ngay luc nay va sam sin lay d6i viéc phuc thién, con hon tréng
vao nguoi khac giup do.

Néu gio ddy con khong tu lidu cho minh mai ngay 14y ai lo cho con ?

Gio phit hién tai 1a gid phat vo gia : “Pdy gio citu réi, ddy thoi co thudn tién”.

Nhung, ngan chua ! Con di khong biét loi dung dé lap cong dang thuong !

S€ c6 luc con chi ao udc dugec mot ngay, mot gio dé sam hdi ma vi tit da duoc !

Nay, con than yéu ! Néu ngay tir ltic nay con biét luén ludn lo so va dé phong cai chét, thi con
cai nguy, cai s¢ nao con khong thoat dugc ?

Con hay ¢ gang tir phit nay séng tir té, dé gio chét dén con chi vui ma khong phai so.
Ngay tir ltic ndy, con hdy tap chét cho thé tuc, dé ltic d6 con bat dau song véi Chia Kito.
Ngay tir ltic ndy, con phai tap khinh ré tit ca dé lac d6 con dugc thong dong dén cing Chua Kito.

Ngay tir ltic ndy, con hdy stra minh phat xac, dé lac d6 con dugc hy vong vimg chic.

Don minh cho chét dén

Oi ! Sao con ngay dai dam tudng minh sdng lau, gitra luc con khong chic sdng duge viing lay
mot ngay ?

Biét bao ngudi da 1am, ho da chét giira luc ho khong ngo !

Bao lan con nghe noi : nguoi nay phai dao dam, nguoi kia chét duoi, ngudi khéc tir trén cao nga
v& dau, nguoi nay dang an ma chét, nguoi khac dang choi cling lan ra chét, nguoi nay chét thiéu,
nguoi kia bi chét chém, ngudi nay chét dich, nguoi kia bi trom cudp sat hai.

Do, cai chét 1a chung két ctia moi ngudi “va cdi song ciia nguwoi doi viit qua nhw béng”
(Job.16,10; Ps 143, 4).

A1 s€ nhd dén con sau khi con chét ? Ai sé cau cho con?

Con than yéu ! Hay lam, hay 1am ngay luc nay nhiing gi con con 1am duoc, vi con khong biét
trude khi ndo con sé chét.

Con ciing khong thé biét truéc duoc sd phan ciia minh sau khi con chét.
Luc con thi gio, con hiy tich gop cho con nhitng cua bat diét.
Dimng nghi dén gi khic ngoai phan rdi ciia con, hiy chuyén lo duy nhiing viéc thuoc vé Chua.

“Ngay twr luc nay, hay lo tim nhitng ban than : hay kinh cac Thanh va noi guwong nhan dirc cac
Ngai, dé khi hong lia thé tuc, cdc Ngai sé€ dén ban vao lau dai bat diét” (Lc. 16, 9).
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Sbng trén doi, con hiy sdng nhu ngudi ngu cu, nhu khach b hanh, khong mang chi cua thé tuc.

Hay giir long con dimg vuong van va hiy nang cao tdm hdn 1én cung Chua, vi con khong c6
“gia cur vitng chdc trén doi” (Hebr. 13, 14).

Ngay ngay con hiy dang kinh nguyén, thd than hoa ciing nude mét sam héi, dé khi lia thé linh
hén con dugc may min bay thing 1én cing Chua.

SUY NIEM

Con hay lgi gan noi dang cdi tang va hay nhin xem mot dong xwong, mot nam tro tan ! Tat ca di
san cua nhitng nguoi than yéu qud vang cua con chi co the !

Nhin vao nha ho da 6. Gia tai ho da cé nguoi chiém hitu va dang nhan hwéng ma khéng hé nhé
dén ho : dé la cach doi bdo on nguoi qud cé !

Con linh hon ho ¢ dau, ban co biét khong ? Ho dang o noi ma cugc song, ma hanh vi ho xua kia
da tau cho ho!

Néu ho dd sam hoi, da nhan nhuc, da dén bi... dd song thanh thién |
Nhung... néu ho da budc theo duc vong, giau sang, da tw tang tan !

Lay Chiia ! Con biét chdc con sé chét, nhung khéng biét sé chét liic ndo va cdch nao ? Xin Chiia
vi s chét thanh thién ciia Chita, givip con don dep sdn sang bang cdch trung tin véi nghia v, véi
on Chiia, voi kinh nguyén, siéng ndng chiu cdc phép Bi tich sot sang. Chinh nhitng diéu dy sé
yén uii va bao dam cho con trong gio' chét.

Lay Chiia ! Con sdn sang cho gio' chét dén dé mau duwoc trit bo tran tuc va két hop ciing Chiia !
Lay Chiia, tir hic ndy con xin phé thdac hon xdc con trong tay Chiia !

24. Ngay Cong Phan
Théam phdn chi cong

Luon ludn ban hay nhé dén chung cudc ctia ban va hay tuong tuong nhu ban dang phai dimg
trude vi thim phan chi cong. Khong gi gidu duge mat Ngai. Ngai khong chiu hdi 16 ciing khong
cho khang 4n. Ngai sé doan xu theo luat phép Cong Binh.

Thuong khi gdp mot nguoi dang gian ban cling da sg, néu the, day toi 161 va ngdy ngd nhu ban,
ban s€ thua thé nao voi Chtia 1a Pang thau hét toi 16i ban ?

Thé sao ban chua sura soan dé cho ngay chiu cong phan, ngay dé khong con ai c6 theé bién ho,
bao chira gitip ai ma phén ai ngudi ndy phai lo.

Gi0 day, viéc lam con c6 cong, khoc con co6 nguoi thuong, kéu con co6 ngudi nghe, sim hoi con
dén toi duoc va rira dugc linh hon.



Guong Chua Giésu | 41

Ngudi nhin nhuc van c¢6 thé bién tran tuc thanh noi thanh tay lau dai va diém phuc. Vi luc bi
nhuc nh, ho dau dén vi 16i ngudi ta hon 1a vi minh phai lang nhuc, ho vui long cau nguyén va
thue tinh tht tha nhitng ngudi mét long minh. Ho khong ngai xin nguoi khac thi tha cho minh,
ho sén 1ong khoan dung hon thu oan, ho khic khd véi minh va ¢ gang bat xac thit tiiy phuc 1y
tri.

Khé hinh
Tha got rira toi 16i va khtr trir thoi hu ngay bay gid thi hon dé kiép sau.
Qua that, chinh ta da tu lira dbi minh, mdi khi ta yéu chidu than xac qua dang !
Lo lira néng bong kia danh dé dét toi ta chu dot thir gi?

Bay gio cang tu dung thtr, cang chiéu theo nhuc thé, sau ndy cang bi phat ning, cang chat thém
cui cho lura hda nguc.

Co thé nao da pham toi1 nhiéu hon, co thé éy s€ phai chiu phat dir hon.

Trong d6, bon biéng ludi s& bi nhitng mili dui cham, ngudi ham an udng s& phai doi, khat khong
tudng tuong dugc.

O d6, nguoi dam dang va mé nhuc duc sé bi ngdm trong dau thong bong va ltra sinh diém kho
ngiri. Nguoi ghen ghét, trong ltc quéa dau kho, sé tru tréu nhu ché dai.

Khong tdi nao la khong c6 hinh phat riéng.
Nguoi kiéu hanh s& phai don du thir nhuc nha va ngudi ha tién s& phai ting nghéo dén tot do.
Mot gior dau kho khi do, khé chiu hon mot thé ky hdm minh dén ti khac kho nhat bay gio.

Td1 nhan s€ khong duge mot phut nghi ngoi, hoac mot 161 an i chtr khong phai nhu ¢ doi, dau
kho con ¢6 lac duge xoa diu va con duge ching ban ui an.

Phén thuwéng

Vay, gio day ban hay lo léng va dau dém vi toi 161 ban, dé ngay cong phan, ban dugc bao vé voi
nhitng nguoi lanh.

“Ngay d6 nguoi lanh sé ding 1én kién viing triedée mdt nhing nguwoi xwea kia da tieng uy hiép va
coiré ho”
(Sap.5,1).

Ai ngay nay khiém tén chiu nguoi doi xét doan, luc Ay s& dimg 1én xét xir lai chiing.

Khi d6 nguoi khiém ton va khé nghéo s& duogc tin tudng nhiéu, con ngudi kiéu hinh s& phai so
hai vay boc.

Khi d6 nguoi ta s& thay nhitng ai d bi tiéng kho dai va chiu khinh ré vi Chiia Kit6 1a khon.
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Khi d6, moi dau kho chiu cho nhan nhuc s& dem lai vui suong va “ke dir sé phai cam miéng”
(Ps. 106, 42).

Khi d6, ngudi dao dirc s& vui ming va ké ac doc s& phai budn rau.

Khi d6, than xac bi cAm him xua s& nhay mimg vi dugc sin soc chidu chudng.

Khi d6, chiéc 40 tho sé& toa sang, con lua 14 10ng 1dy s& mat dep.

Khi d6, 1éu tranh dang qui hon géc tia, 1au hong.

Khi d6, long nhan nhuc ving chéc c6 loi hon tat ca uy quyén thé tuc.

Khi d6, duc vang 161 don that dang khen hon manh khoée Itra doi.

Khi d6, mot lvong tdm trong sach va thfmg than dem lai an vui hon 1a khoa triét hoc uyén bac.
Khi @6, 1ong khinh ché ctia doi s& gia tri hon tat ca kho bau tran gian.

Khi do, 16i kinh doc sbt séng dem lai ui an gép méy bita ti€c linh dinh.

Khi d6, nin lang 1am vui thoa hon néi nhiéu.

Khi d6, mdi viéc lam tbt c6 gia tri hon ngan 101 néi dep.

Khi d6, mot doi séng khd hanh, mot viéc dén toi khac kho lai dé chiu hon tat ca thi vui trén mat
dat.

Gidy phut dinh doat
Gio day, ban hiy tap chiu nhitng dau kho it dé lac d6 khoi phai chiu nhitng dau kho nhiéu.
Ban hay thur truéc xem, luc do ban sé€ chiu dugc b'flng chirng nao ?
Néu ngay nay ban chiu duoc it qua thé thi nhitng kho hinh muén kiép ban chiu thé nao duogc ?

Néu ngay nay ban bét nhan trudc mot dau khd nho nhe, thi ban chiu hinh khé hoa nguc sau nay
thé nao ?

Ban hay tin chéc, khong khi nao ban dugc vui vé ca doi dang : nhan hudng tran tuc va d@)ng tri
v6i Chua Kito trén troi ?
Ban ¢ dau khi ban khong ¢ trong chinh ndi tAm minh ?

Gia thir tir trwde toi nay ban da duoc sdng giita danh vong va khoai lac, nhung néu ban phai chét
ngay bay gio : tit ca nhiing cai d6 ich gi cho ban ?

Tat ca chi 1 phu van, ngoai trir kinh mén va phung thd mot Chia.

Nguoi hét long mén Chua khong s¢ chét, so khd hinh, so phan xét, s¢ hda nguc. Vi long mén la
duong hoan toan viing chic dua ho dén cing Chua.

Con nguoi chay theo tha vui toi 10i, ho s& chét va chiu cong phan xét co6 la gi ?
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Nhung gia thir long mén Chia trong ban chua du can ban khoi pham t61, thi s¢g hoa nguc lai co
thé gitip ta xa lanh no.

Ai khong thuc tdm kinh s¢ Chua, ngudi d6 khong thé bén 1au trong diéu thién va s& chong nga
Va0 cam bay ciia ma quy.

SUY NIEM
Loi Thanh Augustin : “Thién Chiia nhan nai vé cing vi Newoi hang hitu”.

Nhueng sau nhitng ngdy nhan nai sé dén ngay cong binh, ngay thinh né : ngay dé moi nguoi phdi
ra truée mat Chiia dé thanh todn vé hanh vi va tw twéng minh.

Trude mat Ngai khéng bi mdt nao khéng bi tiét 16, khong téi nao khéng bi phat ciing nhw khéng
cong nao khong dwoc thuong.

Bao lau con séng, ta con cé thé dinh doat cho ta mét kié}) may hay mot van rui, nhung mot diéu
khéng bao gio nén quén la : noi mé khéng phai la ché dé thong hoi nita.

Lay Pdng tham phan chi cong véi ngueoi song va ké chét | Khi con chét, Chila sé quyét dinh vé sé
phan doi doi cua con. Xin Chua hay nho Chua la Bd'ng curu do con. Ciing nhw toi con pham dén
dirc cong binh Chua thi nhitng thuong tich Chua ciing kéo dwoc long Chua khoan dung. Chua
hay nhin lai nhitng thwong tich va mdu Chiia da do ra dé rita con ma mé lwong khoan hong cho
con trong gidy phiit ding so dy.

25. P& Tron Ddi Ta
Phii ¢ ging luén

Ban hiy chu d4o va thanh tim trong viéc phung tho Chtia va nang tu van tam : “T6i dén ddy lam
gi ? Va tai ddu téi tir b6 thé tuc ?”

Khong phai dé hoan toan séng cho Chua va duoc siéu thoat sao ?

Hay hang hai tién bude ludn, khong bao lau nira ban s€ dugc trong thudng vé cac viéc da lam.
Luc d6 s& khong con phai so sét dau kho nita.

Gio day chiu khé d6i chut, nhung rdi ban s& duoc huong, khong phai mot cude an nghi lau dai
nhung 14 hanh phiic bat diét.

Néu ban viing da tin trung va hing hai hoat dong, Chiia ciing s& trung tin va quang tam khi
thudng cong cho ban..

Hay virng niém tin tuong, ban s& chiém duoc giai thuong. Nhung dimg ¥ nai ma sinh phong ting
va kiéu cang.
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C6 nguoi kia ban tin ban nghi luén. Mot hdm budn qua, ong vao thanh dudng quy trude ban thd
cau nguyén. Thinh linh 6ng tuéng twong : “U'! Gid it ra minh ciing biét rang minh phdi kién
nhdn !”. Bdng dung ty day 10ng ong nghe tiéng Chta : “Nhw nguwoi biét thi nguwoi da lam gi?
Hay lam ngay bdy gio diéu nguweoi dinh lam hic dy, ¢6 thé nguoi sé dwge binh an”.

Puoc yén i va vimg da, ngudi dy ty pha thac theo thanh y Chua va khong con xao xuyén nira.

Nguoi 4y khong con to mo tim biét s6 phan twong lai, nhung chi chuyén lo tim biét ¥ Chua, biét
diéu gi dep ¥ Chua, diéu gi hoan hao nhit va thyc hanh chu d4o nhiing diéu tét, diéu thién.

Thanh Vuong Pavit noi : “Hay tréng cdy Chiia va cir lam viée thién thi sé dwoc ¢ trong ddt
nuée va song yén han" (Ps. 36, 3).

Diéu ngan tré nhidu ngudi khong tién bd va hing héi, tu chinh, chinh 1a tinh s¢ khé khin hay dau
khé khi phai chién dau.

Trai lai, nguoi tién nhanh nhét trong duong tu dirc, chinh 1a ngudi can truong dé ludt thang
nhitng kho khan, trdi y minh nhat.

Vi ai cang biét ty thang minh va cam ham tri long, nguoi 4y cang tién nhanh va hudng nhiéu on
Chua.

Vun trong nhén dirc

Khoéng phai ai cling c6 nhitng diéu phai cam ham, thang dep nhu nhau : Ngudi hing hai mic dau
vuong vén tinh dyc hon, ciing c6 co tién bo hon nguoi giau dic tinh nhung lai khong ham gi
nhan duec.

Hai yéu t6 gitp tu chinh dic lyc nhét : 1a quyét tim tiu trir nhitng ca tinh tu nhién wa thich va
vun tréng nhan dirc minh can nhat.

Hay luu tim dé phong va thang ludt ca nhimng khuyét diém ban khé chiu noi nguoi khac.

Ban hiy loi dung moi co hoi nhur da dé tién : nhu khi mét thay tai nghe mot guong tét, ban hay
tu phan chan dé bat chudec.

Thang hodc gip ngudi lam diéu 161, ban hiy dé phong dé khoi 18i 1am nhu thé.

Ma gia thir ban da so sudt doi 1an, ban hiy cb gang sira lai cho sém hét sirc.

Con mit ngudi khac dang quan sat ban ciing nhu ban dang quan sat nguoi khac.

Yén ui va sung suong biét méy khi théy anh em sot séng, dao duc, dung dén va trong ky luat.

Nhung, tréi lai, dang budn va kho tam biét may khi thay c6 nguoi sdng bira bai, khong thi hanh
cd nhiing cong viéc thudc chirc vu !

Coi khinh trach nhi¢ém cua chirc vu va mai miét lam nhiing diéu khong lién quan dén minh. Tai
hai lam do.

Hay nhé 161 da tuyén htra va dat Thanh gid Chta Giésu trude mat.



Guong Chua Giésu | 45

Sau bao ndm hién than theo dudng Chta, gdm suy vé than thé Chua Giésu Kitd, ma ta chi moi
bét chude Chia duoc it qua vay, that dang mia mai chimg nao !

Mot tu si biét chuyén lo va st sing suy gdm thanh hanh va cudc Tir nan Chua, s& gip duoc trong
d6 moi diéu hiru ich va can thiét ma khong can phai tim gi t6t hon ¢ ngoai Chaa Giésu.

Oi ! Néu dugce Chua Giésu dong danh ngu vao 10ng, ta s& chong thdu hiéu moi su day du biét
bao!

Tu si séng nghiém thc 14 vui nhan va sin sang chu toan ddy du moi diéu Bé trén day.

Tu si biéng ludi va bac nhuoc, chi thdy dau khd chong chat trén dau khd. Ho quay 161 nao ciing
chi thdy khé chiu. Vi thiéu on an i bén trong, ma di tim bén ngoai lai khong dugc phép.

Mot tu si song khong ky ludt, s& sa ngd tham thuong.

Mot tu si song phong ting, bira bii, s& khong bao gio thoat khé cuc, vi luc nao ciing thay bat
man.

Hay thdng tién
Thé nhimg tu si séng ky luat nghiém tic cta vién tu dang 1am gi ?
Ho it ra ngoai, ho sdng an khut, tiét ché am thuc, mic 4o vai tho. Lam nhiéu, néi it. Thirc
khuya, day sém. Nguyén gam lau gio va nang doc sach. Séng ky luat rat chu déo !
Ban thay khong ? Nhiing tu si Chartreux, nhiing tu si Citeaux va ngan van tu si nam nir thudc cac
dong tu khac nhau, ctr ntra dém thirc day ngoi khen Chua.
Thuc dang mia mai hét c& vi ban da qué lanh nhat 1am nhiém vu thanh, trong khi ting éy tu si
bét dau chuc tung Chua !
Nay ! Gia ban dung phai lam gi khac, ngoai viéc long suy, miéng doc 161 chuc tung Chtia nhi !
Gié dung phai an, uéng, ngu, nghi dé chi ludn ludn chic tung Chua, chi chuyén lo mot viéc
thiéng liéng, nhu thé, s& hanh phiic gip may 1an no 1é cho moi doi héi ctia than x4c nhi !
Gi4 nhitng doi hoi d6 thoi di, dé ta chi nghi dén viéc nuoi linh hon bang nhiing cia an thiéng
liéng, nhing cua an, ma tiéc thay, ta coi thuong.
Khi nao dat duogc trinh d6 khong thém tim yén i noi bat ¢t tao vat nao, luc d6 con nguoi sé bat
dau cam mén Thién Chua day di. Va bat luan may rui, lic nao ho ciing vui long ludn.
Théng loi cling chang vui, thua thiét cling khong budn, ho hoan toan tin tuéng ty phu thac cho
Chua : mot minh Chua 14 tit ca cho ho trong moi sw. Vi Chua, khong ¢6 gi hu hong ciing nhu
khong co6 gi chét di; trai lai moi viéc s& con mai va san sang phuc tung y Chua.
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Loi tam phuc
Hay suy niém lu6n dén chung cudc va nhé ludn : thoi gio qua di khong tro lai.
Nhan dirc chi c6 thé mua bang chuyén cin va ¢ ging khong ngimg.
Bit dau phong tang 13 bat dau truy lac.

Cu viing tam sot sang, s€ dugc hudng dai an binh. Vi on Chua va long mén nhan dtic, viéc lam
nang nhoc may cling nén nhe.

Nguoi s6t sing va thanh tim, gip gi ciing san sang ludn.

Cuy tuyét thoi xAu va tinh duc, bao gid cling khé hon chiu dung nhitng nang nhoc cta than xac.
“Khéng tranh khuyét diém nhé, dan da sé ngd vao khuyét diém 1om”.

Ban ngay 1am viéc nghiém chinh, chiéu dén s& dugc thanh thoi an nhan.

Hay can trong, tu thuc day, tu thue tinh. Viéc nguoi dé mac nguoi lo, viéc minh, minh phai lo an
can.

Trinh dd tién trién hé tai & su théng minh nhiéu 1dm déy.

SUY NIEM

6

uon tién dirc, phdi tw thang” : dé la mét khdu hiéu va la toat lwoc chwong trinh thanh héa
cua mot Kité hiru.

“Tu thcfng” - 1a loai b6 tdt cd moi s& hitu, moi wéc vong, moi tu tuwong va chét di cho chinh
minh.

“Tw thcfng” 2la cw tuyét va chién déau véi moi tinh duc, moi khuynh chiéu lang 16 va vui nhdn
nhitng diéu trdi y.

Lay Cha ! Cha da day con biét : “Puong tiéu diét rong thénh thang ma dwong civu thodt thoi
nhé hep”. Véi on Chila, con cwong quyét can dam va manh dan bude vao dweong nhé hep dé

dwoc cieu r6i. Xin Chita ban thém nghi lwc dé con tién buéc t6i cing, dé ngay kia dwoc ciing

Chiia hat bai ca chién thing khai hoan vé medc Chiia vinh hién.
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THE Quyé?n 2

IMITATION

OF . —
CHRIST Tien Toi Boi Song Noi Tam

1. Nudc Troi
Don long cho Chua

Loi1 Chua : “Nuoc Thién Chua o trong long
chung con” (Lc. 18, 21).

“Ban hay thanh tam tro lai cung Chua”
(Joé.2,12); clr phot bo tran tuc khdn nan di, hon
ban s€ dugc binh an.

Hay tap coi thuong ngoai vat, va cha trong ndi
tam, roi ban s& thay nudc Thién Chiia dén trong
ban. “Vi nwoc Thién Chua la an binh va vui
suwong trong Chita Thanh Than” (Rom.14, 17).
Thtr an binh va vui suéng do, nguoi ac khong

bao gio duogc.

Chua Kito s& dén trong ban va 1am cho ban tran day an i, néu ban biét don cho Chia mét noi
xung dang trong ban.

Tat ca vinh du, tt ca vé dep ctia Ngai, déu ¢ lai trong 10ng ban va chinh trong d6 Ngai duoc vui
thoa.

Ngai nang Viéng tham ngudi ndi tdm, than mat truyén van vaéi ho, yén i ho, ban dﬁy binh an va
dai ngd ho bang mot tinh than i ky diéu.

Linh hon trung tin ! Hiy mau man don long cho Hién Phu, dé Ngai dén va ¢ trong nguoi.

Vi day, Ngai n6i : “Ai mén Ta, ngueoi dy giit 101 Ta, Ta sé dén véi ho va & trong ho” (Ga. 14,
23).

Tw khudc tao vit
Ban hay danh riéng long ban cho Chua Giésu va dung cho vat nao bén mang téi.
Puogc Chua Giésu, ban s€ nén pht qui va chi mét minh Chua da du 13m r0i.

Ngai s€ canh gift, s€ san soc ban rat muc chu ddo, dén noi ban khong them mong doi gi & nguoi
doi.
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Nguoi doi thay d6i nhu tré ban tay, nay c6 mai khong. Nhung Chua Kito s& ton tai, s& trung tin
ho gitip ban dén cung.

Ding qua tin nguoi doi, vi chinh ho cling méng gion va ddu c6 séng mai, dau 1a nguoi giau kha
ning va thin véi ban. Ciing khong nén budn khi gip nguoi phan khang va chéng dbi ban.

Ngudi hdm nay ung ho, biét dau mai lai da dao ta; trai lai nguoi hom nay ghét ta, rat c6 thé mai
ngay lai than véi ta, nguoi doi xoay nhu chong chong.

Hay dat trot tin tuong vao Chua, hiy kinh sg, yéu mén mot minh Chua.
Ngai s€ phu tro, sé bién moi su nén ich loi cho ta.

“Ta khéng cé gia cw ndo vitng chdc trén doi” (Hebr.12, 14). Dau ¢ dau, ta ciing chi 1 mot ngudi
cu ngu, mot 1t khach, va ta chi dugc binh an khi nao két hop mat thiét voi Chua Kito.

Trong thwong tich Chua
Ta tim gi chung quanh ta ? DPay c6 phai la noi an nghi dau.
Nha ta & trén trdi kia va ta phai nhin thé sy nhu khach qua duong.
Tt ca s& qua di, va ta ciing s& qua di nhu thé.
Hay dé phong, ding dan diu véi doi, khong vay, ta s& nd 16 n6 va ty tiéu diét.
Hay luon ludn tudng niém téi Pang Toi Cao va dang 10i khan nguyén 1én Chia Kito.

Khéng suy dugc nhing sy trén trdi, ta hdy gdm Cudc Tir Nan Chila va & lai trong thuong tich
Chaa.

Néu biét thiét tha tin noi cac déu dinh va thuong tich Chiia, ta s& duogc thém nghi luc dé chiu dau
kh, s& bot kho chiu khi bi ngudi doi coi khinh va dé dang chiu dung nhitng vu khong.

Sinh thoi, Chuia Kitd ciing di phai nguoi doi khinh ché va trong lic té tai nhat con bi ca nguoi
than ruéng b6, mic cho dau khé dan vat.
Chinh Chua Kit6 ¢ muén chiu dau kho, si nhuc, ma ta ddm phan nan sao ?

Chinh Chua Kit6 con c6 ngudi thi ghét néi hanh, ma ta mudn dugc moi ngudi yéu qui va lam on
cho sao ?

Néu ta khong chiu dugc dbi chut trai ¥, dirc nhin nhuc cua ta c6 gi dang thudng !
Than nghia véi Chia Kitd thé nao dugc, khi ta khong thé chiu kho mot chit ?

Muén d@)ng tri voi Chua Kitd, ta phai chiu dau khé véi Chua va cho Chia.

Mén Chita, phdi tw khinh
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Khi vao sau dugc tham tdm Chua Giésu. Khi ném duoc ddi chat tinh yéu néng nhiét cua Chua,
ban s& khong dé ¥ gi dén vira ¥ hay trai y. Hon nita ban con mirng khi duoc chiu si nhyc, vi 1ong
mén Chua Giésu c6 thé 1am cho ngudi ta tu khinh minh.

Ngudi mén Chiia Giésu va yéu chan 1y, nguoi ndi tim that va thoat ly moi cam tinh lang 16, s& co
thé qui huéng vé Chua dé dang, nang tinh than vuot trén ban ngd va nhan hudng ton nhan Chla.

Ngudi thong thai that, 1a nguoi biét nhan xét su vat theo ban thé ctia no, chir khong theo 101 noi
va thai d¢ nguoi doi ddi voi no, va khoa hoc cua ho do Chtia hon 1a do nguoi doi.

Ngudi biét hanh dong theo tinh than ndi hudng va it quan tim dén ngoai vat, khong can chon
hoan canh, khong doi thoi co moi lam viéc dao duc.

Ho hoi tam mau chong, vi ¢6 bao gio ho phong toan tdm lyc ra ngoai dau.

Ho khong bi cong viéc bén ngoai ngan trd, cling khong bi hoan canh nhét thoi chi phéi; trai lai,
ho rét biét tiy co Gmg bién.

Ai d3 chinh d6n, da 6n dinh duoc ndi tim, khong thém dém xia dén cai hay, cai do noi nguoi
khac.

Ai cang quy hudng tao vt vé minh, cang bi ngan tr¢ sao lang.
Néu ta thrfmg than va tréng sach han, ta s& théy moi sy trd nén hitu ich va gitp ta tién bo.

S¢ di nhiéu diéu lam ta chanh long va xao Xuyén, 1a vi ta chua hoan toan tu thac, chua thoat ly
hén tao vat.

Khong gi lam do 1ong, ban tri bang tinh yéu tao vat khong chinh dang.

Hay doan tuyé€t v&i nhitng an i bén ngoai, roi ta s€ gam dugc nhitng cai trén troi va ném thir
duoc khoai lac cuia tdm hon.

SUY NIEM
Hanh phuc that va nhan duc that, hé tai biét nhé Chiia va luén hwong tam lén Chua.
Ly tri sang sudt, tam hon trung tin : dé la déic diém cia nguoi ngi tam. Long tri ho hang & bén
Chiia, cau xin va than the véi Chia.
Chinh cdch song dé lam cho ho nhw thdy thién dang dwéi dat, nhw chiém dwoc tam hon Chiia va
hwong hanh phuc ngay o doi nay.
Lay Chita Giésu chi Gi ! Xin Chiia hdy dén va chiém hitu long con. Xin cho con séng nhw Chiia
va ¢6 sw thanh thién ciia Chiia trong con, cho dén ngay dwoc vinh hién.
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2. Khiém Nhudng Tung Phuc
Duwoi canh tay Chua
Pung ban tAm xét ai ung ho, ai da dao minh, mién sao c6 Chua & véi ta trong moi hanh dong 1a
du.
Ctr gitr lvong tAm cho thing thin, tit Chaa s& phu trg cho.
Chua di phu tro ai, thi di ngudi xdo quyét my ciing khong hai noi.
Néu biét nin ling va nhin nhuc, nhit dinh ta s& thiy Chua giup.
Chua hiéu thoi co va cach thé ciru ta, vi thé hiy cir dé mic Ngai.
Gitip ta ciing nhur ciru ta, khoi x4u h6 d6 1a quyén Chua.

Ngudi khac biét va khién trach nhitg khuyét diém cua ta, lai hay gitp duoc ta giit vimg dirc
khiém nhuong thyc.

Loi ich ciia sw khiém ton
Biét 16i ma tu khiém, s& d& lam vira y ngudi khac va 1am ho ngudi con gian, ma khong phai tén
kém gi.
Chua phu trg ngudi khiém nhuong, ctru nguy, 4u yém va an i ho. Chiia ha ¢d t6i long ho va ban
cho ho nhiing on dic biét. Ha ho xudng rdi Chua lai nang 1én t6i dinh vinh dy.
Chua bay to cho ngudi khiém nhitng bi 4n ctia Ngai. Ngai moi goi va au yém kéo ho lai gan
Chua.
Ngudi khiém nhudng, diu phai nhuc nha, ciing van binh an, va ho khong tin tuéng & nguoi doi
ma chi tin tudng ¢ Chua.

Néu nhu ta khong coi minh rot hét nhan loai, ta dung tu hao da tién bo trong dudng nhan duc.

SUY NIEM

Dueoc loi ca tung va wu dai ma noi minh khong dang, cdi do cha kho gi. Nhung khi bi doi khinh
ché, bac dai ma chiu dwoc vui long, do maoi thuc gia tri.

Thanh thwe nhdn nhw béi tay Chila, tdt ca nhitng diéu xau nguoi ta néi vé minh hay lam cho
minh, nhw thé minh dang, ma con chuc tung va cam on Chua, vi nhitng diéu do: thé moi thuc la
nhan dure.

Lay Chiia, con biét con rdt dé cam va mau phan udt truée nhitng 16i phan doi.... Con ciing biét
rdng diéu tw nhién con khong chiu néi, véi on Chita con lai chiu dwoc cach dé dang. Vay xin
Chiia ban on tro givip, dé con chiu cho vui [ong tdt ca tiéng cwoi ché, 167 odn trach, ma dén tji
va dwoc Chua tha thir cho trong ngay cong phan.
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3. Ngudi An Binh Thuc
Tw én dinh
Hay thiét 14p An Binh noi tim hon ban, roi ban s& 1am cho ngudi khac binh an.
Nguoi chudng hoa binh, thi hiru ich hon ngudi thong gioi.
Ngudi dam mé 1am cho thién thanh ac va dé tin diéu ac.
Ngudi cong chinh va an binh bién 4c thanh thién.
Ngudi binh an thuc, khong nghi ngd nguoi khac. Ngudi hay phan y thi da nghi, dé ngo vuc.
Ho khong duoc yén, ciing khong dé ngudi khac yén.
Diéu can phai im lang, lai noi ra; viéc nén lam, lai hay bé.
Chi chu xét viéc nguoi, con trach nhiém minh lai bo qua.

Phai nghiém khéc véi minh d, roi hay khat khe véi nguoi; thé méi hop 1y.

Chién si Hoa binh
Ban khéo t6 diém va bao chira 1am 13i ciia minh, nhung lai khong mubn nghe ngudi khac ty bao
chira.
Dung ly hon, ban phai thi nhan 16i minh va bao chita cho nguoi khéc.
Hay nhin nguoi, néu mudn ngudi nhin minh.

Ban thtr xem, ban con xa Bac ai va khiém nhugng chirng nao ! Vi nguoi bac ai va khiém nhuong
thuc, c6 biét gidn gat ai dau, co chang la gian gat chinh minh.

Song tot v6i nhitng nguoi tir tAm va thiy mi, c6 gi 1a dang cong. Ty nhién ai ciing thich thé. Ai
lai khong wa séng yén han, cam tinh voi ngudi hgp ¥ minh hon ?

Nhung song binh an dugc voi nhitng ngudi quau co, trac nét, phong khoang véi nhitng nguoi
phan doi minh; can nhiéu an sung, nhan duc anh hung va dang phuc.

Muon Hoa binh phdi nhdn nhuc
Nhi€u nguoi biet tu On va cling song an binh dugc voi nguoi khac.

Ciing c6 nguoi khong biét tu 6n va chi quéy rﬁy ngudi khéc; chéng ai chiu dugc hg, ma ho ciing
khong chiu dugc chinh minh ho.

C6 nguoi gitr dugce binh an va ho c6 gang dua nguoi khac vé véi an binh.

T4t ca nghé thuat binh an trén doi, hé tai biét nhan nhuc chiju dung, cht khéng phai 1a luén ludn
duoc vura long.
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Cang biét chiu dung, cang dugc binh an.

Ngudi nhu thé s& thang dugc minh, 1am chu vil try, nén than thiét véi Chia Kitd va duoc thién
dang lam gia nghi¢p.

SUY NIEM

Loi tac gia : “Binh an thuc, hé tai khiem nhwong chiu dung nhitng trai y, hon la khong gap trai

&2

y .

Vay ta phdi di tim binh an trong nghich y, tim yén tinh trong giong t6, nghia la nhan nhuc, chiu
dung, bi khiing bo khong nao niing, vui nhdn tat cd nhitng diéu nguoi ta lam cho ta hodc néi xdu
ta.

Ngueoi khiém ton thét, nhdn va sica 16i minh, lén dn chinh minh.

Loi tién tri Pavit : “Hay di tim va theo dudi cho ky dwoc binh an”.

Lay Chua, trén Thanh gia Chua da chugc lai binh an va giao hoa con voi Purc Chua Cha, xin
Chua ban cho con on Binh an con mong doi.

Pa ldu con tim song binh an véi Chita, v6i nguoi ta va voi chinh minh con. Nhung tinh bong bét,
that trung... dd khudy duc tdm hon va khéng cho con ném dwoc Binh an. Lay Chita, Chiia dd
truyén bdo phai yén, gié phdi ling... Xin Chiia hdy dep tan nhitng xao xuyén cia long con va lam
cho con biét luén luén tung phuc Chiia.

4. Tam Ho6n Trong Trang Chi Luc Pon Thanh
Doi canh nhiém
Con ngudi nho hai canh dé ct bong minh vuot trén thé su 1a : dire don so va long trong sach.
Pon so trong y chi va trong sach trong tam tinh.
Pon so dé d&én cung Chua, trong sach dé duoc va huong Chia.
Néu tdm hon thoat ly dugc moi cam tinh 1on x0n, thi lam gi ta cling khong théy nang nhoc.

Néu ta quyét tam va chi tim dep y Chua va ich cho dong loai, 1ong tri ta s& dugc thong dong
thuec.

Néu tim hon ta ngay thang, tat ca tao vat s& nén tim guong cho ta soi dé chinh dén cudc doi, va
nén sach day ta hoc thuyét thanh thién.

Moi tao vét dui nhé bé va tam thuong méy, cling biéu duong long Chua tdt lanh.
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Loi ich cua trong sach
Néu c6 tAm hdn ngay chinh va trong sach ta s& nhin té va thau dao duoc tit ca sy vit.
Tam hdn trong tring thau nhap ca thién dang va hoa nguc.
Ngudi ta nhan xét sy vat bén ngoai tiy theo tinh trang tim hon minh.
Doi c6 gi vui, cai vui d6 13 ky phan cta tim hon trong sach.
Nhung néu gip sau tui dén dau, thi d6 1a san phim cua lwong tim bét chinh.

Nhu sat lui vao Itra s€ rung hét gi sét va ryc sang, nguoi thanh tam trd lai cung Chua cling giti
sach moi y€u hén va nén nguodi mai.

Khoi sy phong tang, 1 khi mot viéc dau nhe ta ciing ngai, va chi ham tim an i thé 1y.

Trai lai, khi quyét tu thing va can dam budc vao dudng Chua, ta sé thiy cai trudc kia 1a d4, hoa
nhe nhu bong.

SUY NIEM

Chiia phén : “Phiic cho ai ¢6 tam hon trong trang, vi ho sé thdy Chita”. Ho sé thdy Chiia bang
Pire Tin linh dong. Pirc Tin dy, nhw Thanh Kinh thudt vé Maisen lam cho 6ng thdy cdi vé hinh
nhu & trede mdt va thé gidi mai sau sé trong anh sang vinh hién.

Nhueng d@é c6 tam hon trong trang, can phdi giii bo tat ca nhitng cdi gi c6 thé lam né hoen gi :
mét tdi ¢é tinh that trung, mot cai nhin khéng chinh dang, mét lan dan diu véi gide quan... di
lam hoen 6 tam hon.

Vay, “Hay xdy dwng cho con mt tam hén tinh tdn, va hdy vin hoi trong tham tam con y chi
thang ngay... chi luén tim dep y Chiia”.

Lay Chiia ! Xin ban cho con mét y chi don thanh va mot tam hon trong trang dé con dang dwoc
Chiia yéu. Vi trong Phiic dm Chila dé day con tré nén khiém ton, don thanh va nhé bé nhw con
tré, ma cdi tuéi tho du thiéng liéng va lanh thanh ndy doi con phdi cé tinh than ngay thdang va xa
ky.

Vay xin Chiia gitip con tranh diéu tgi 161, hay it ra tranh moi thoi quen pham ti dé khoi lam
hoen 6 tam hon con.
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5. Tu Giac
Durng qua tu tin
Ta ding qua tu tin, vi thudng ta thiéu on Chia soi sang va rat kém hiéu biét.
Ta it sang sudt 1am va chut it 6, chi coi thuong mot chut 1a mat hét.
Thuong khi ta ciing khong nhan thay duoc rang linh hon ta mu t6i chimng nao.
Ta lam qua vung, roi ta lai bao chita mot cach vung hon.
C6 luc tinh duc chin dong ta, ma ta lai tuong la long s6t séng.
Ta xét nét nhitng 1am 131 nho noi nguoi khac, con nhimg 13i tay dinh cua ta, ta lai 1am ngo.

Ta dé kho chiu nhing gi ta phai chiu vi ngudi khac, con nhitng gi nguoi khac phai chiu vi ta, ta
khong hé quan tam.

Ai biét cong minh va thang thin tu doan xét minh, s& thay rd minh khong duogc xét doan ngudi

khac.

Tu quan sat
Nguoi ndi tam than trong lo cho minh hon moi thir lo khac.
Ngudi biét chuyén chi tu phong ngira, s& khong bao gid dam ty tién noi vé ngudi khéc.

Cha trong ban nén nguoi ndi tam va sot sang that, néu ban khong bi€t im lang vi¢c nguoi dé xem
x&t viéc minh.

Hay ctr hudng tdm vé Chia va vé minh, nhu thé nhitng céi nhin thay trudc mat s€ khong chan
dong noi ban.

Pha minh vao moi thir moi viéc ma quén lang chinh minh thi ich gi ?

Muén duge an binh va lién két chit véi Chia, phai bo tat ca dé chi lo cho ban than minh.

Mot minh Chua la du

Ban s€ ti€n bd nhiéu néu ban gili sach dugc moi muu toan thé tuc. Trai lai ban s€ thoai bo nhiéu,
néu ban con ti€c ré su vat trén doi.

Dimng 1ay gi 1am cao ca, to tat, diu ngot, dang yéu, ngoai mot minh Chiia va nhimng gi thudce vé
Chta.

Ban hiy coi nhu khong, tit ca nhirg yén i tao vat hira ting.
Mot linh hon mén Chua coi khinh tit ca nhimg gi ngoai Chua.

Mot minh Chaa trudng ctru, bao la, gdm tém tat ca, Chua 1a ui an cua linh hon va sudng vui clia
trai tim.
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SUY NIEM
Tudng nghi vé minh hodc vé ngoqi vit lam cho ta mdt thoi gio, mat dn sing va cong phiic.

Néu thay vi nghi dén minh va tao vit, ta biét nghi vé Chita. Thiét twéng doi ta da ldp dwoc bao
huan nghiép.

Nhin Chiia trong ta va nhin ta trong Chiia. Hoi tém triede mat Chita, nhan nhuc tin thdc vdo
Chiia trong khiém ton, ti thii, d6 la nhitng diéu ta phai lam dé minh chitng ta la mét gido hitu
chan thanh.

Lay Chiia ! Con thii thét, tir trude t6i nay con di nghi dén con nhiéu hon nghi dén Chiia, con da
song cho tao vit nhiéu hon song cho Chiia, va vi thé con da dang Chila ghét bo nhiéu lan.
Nhueng lay Chiia ! Con thanh thuce thong héi; xin Chiia thit tha va ban on gitip con biét song dep
long Chua hon.

6. Niém Vui Cua Mot Luogng Tam Tot
Cdi vui that
“Vinh dy ciia nguoi lwong thién la dwoc lrong tam tot chimg qua cho” (Cor. 5,12).
Néu c6 mot lvong tam tdt, ban s& duoc vui thoa ludn.
Luong tim tot chiu dung dugc moi sy, va cam thiy vui sudng ca gitta nhitng nghich y.
Luong tAm x4u bao gio cling so sét va 4y ndy.
Ban s€ dugc binh an, vui sudng, néu tham tam ban khong trach ban diéu gl.
Ban chi c6 thé vui khi ndo ban lam dugc diéu thién.

Ngudi dc khong bao gio dugc vui that va tim hon ho khong bao gio binh an. Vi "khéng bao gic
co thir binh an cho nguoi ac” (1s.17, 21).

Ho tu hao : "Ta dang an nhan, tai hoa ddau co. Pua nao dam hai ta ? - Dung tin ho. Con thinh no
cua Chua bung lén la sy nghiép va tw twong chung sé tan nhu may khoi".

Vinh dw cia nguwoi lanh

“Nguwoi mén Chita, ti hao dwoc trong dau khé. T hdo nhie thé khéng cé gi la khé, vi d6 la tw
hao trong Thanh gia Chua™ (Rom. 5, 3; Gal. 6, 4).

Cai vinh du ma ngudi doi ting nhau, thtr vinh du d6 mau qua. Bao gid cling kéo theo tui sau.
Vinh du cua nguoi lanh khong phai & miéng ngudi doi, nhung & trong chinh lwong tam ho.

Vui cuia nguoi lanh tir Chua phat sinh va ¢ trong Chuaa. Vui cua ho 1a vui trong chan ly.
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Nguoi 41 mo vinh dy that, vinh du vinh ctru, cha thém gi thtr vinh du ctia thé tuc.

Nguoi thém khat vinh du thé tuc, hay khong thanh that coi thudng né, chimg to ho khong thiét gi
vinh du truong cuu.

Ai khong ham dugc khen ciing khong ngai tiéng ché, ngudi d6 s& huong an binh ndi tim dic
biét.

Binh an thuc
Ngudi c6 luong tam trong sach, s& dé duoc binh an thu thai ludn.

Loi khen cta nguoi doi khong 1am duoc cho ban thanh thién thém. Tiéng ché cuia ho ciing khong
giam dugc gia tri cua ban.

Ban van 1a ban. Piéu ngudi doi néi vé ban, khong 1am duoc cho ban 16n thém trude mit Chua.
Néu ban nhan xét ndi tim, ban sé& théy 161 nguoi ta nodi vé ban cha dang quan tam gi.

“Nguoi doi chi nhin thdy cdi bén ngoai nhung Chiia thau sudt tdn day long” (I Reg. 16, 7)
Ngudi doi chi thdy viéc 1am bén ngoai nhung Chuia nhin rd ca bén trong.

Luc nao ciing 1am viéc nghiém tic va coi minh thap bé: d6 1a tiéu chuan mot linh hon khiém ton.
Khong thém an wi ctia tao vat ndo: chimg t6 mot tim hon trong sach va tin thac noi Chua.

Vi nhu Thanh Phaol6 tuyén ngon: “Khong phai nguoi tw minh chitng cho minh, nhung chi ai
dwoc Chua minh chung cho méi la nguoi dang khen thuc”.

Tam tinh thiét tha véi Chiia, hanh vi khong van viong tinh ngang nghia trai. D6 14 tim trang cua
nguoi ndi tam. (I Cor. 10, 18)

SUY NIEM

Luwong tam tot la lwong tdm khéng thiét gi thé tuc, ma chi thiét tha véi Chiia la nguén mach moi
hanh phiic va binh an.

Dau gdp gian lao thir thach, ngwoi ¢6 lwong tam tot van vui twoi, lay Thanh gid lam vinh di va
lam nguon an 1i vo tan.

Vi duwoc Chua chirng minh va an ui, ho khong hé nao nung truoc loi di nghi, trdi lai lic nao ho
ciing binh than luon.

Lay Chua ! Chua biét con bi vay boc boi bao nhiéu cam dé, dau kho... mot dang tqi tinh ty nhién
con chiéu vé diéu dc va ngai lam diéu thién, dang khdc tai sirc tdn cong ciia quan thii. Con thing
thé nao duwoc timg dy dich thii hiing manh va hang hdi tac hai con, néu khéng dwoc Chiia tich
cwee gitip dé! Con kéu cau Chiia! Xin Chiia dirng dé con bi diét vong.
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7. Mén Chua Trén Hét
Tinh yéu duy nhit
Hanh phtc ai hiéu thiu duoc: mén Chua Giésu va ty khinh vi Chaa Giésu, 1a gi ?

Phai dit khoat danh cho Chua tinh ban vuot trén cac tinh ban. Chaa Giésu mubén mot minh Ngai
duogc yéu hon tit ca.

Tinh yéu tao vat hay lat long va khong bén. Tinh Chta Giésu tin trung va truong cuu.
Ai chu két véi tao vat, s& nga theo tao vat; ai cAu két v4i Chua Giésu, sé ding viing muon doi.

Hay yéu mén va két nghia keo son v6i Chiia Giésu. Vi dau moi ngudi bo ta, Chiia van khong bo
va trong gid sau hét Ngai s& khong dé ta phai tiéu diét.

Dau muodn dau chang, mot ngay kia ban s& phai xa lia tat ca.

Hay gan giii Chua Giésu ludn, khi song ciing nhu lac chét, va hiy tin tudng vao 1ong tin trung
cta Chua, mot minh Ngai sé giup ta khi moi nguoi khac xa ta.

Tinh yéu tuyét déi

Tinh Chiia yéu ta c6 diéu dic biét nay : Ngai khong chiu duoc mot dbi tha ndo. Ngai mudn giir
doc quyén 1ong ta va & d6 nhu mot ong Vua trén ngai vang.

Néu ta biét loai trir khoi 10ng ta moi tinh yéu tao vat, Chua Giésu s& sung suéng & lai trong ta.
Tt ca nhiing gi ta s& cdy noi ngudi trin ma khong tin tudng vao Chiia Giésu sé tht bai.

Ta ding tin tudng, cling dimg sé cay vao mot cay say phat pho theo gié. Vi “fdt ca vt chdt chi
la 6 khé va tat cd vinh dw vt chdt sé héo tan khéng khdc gi hoa cé".

Ta sé& 1am to, néu ta chi doan xét nguoi doi theo bd dang bén ngoai.
Vanéu ta di tim an 0i va loi ich noi ngudi doi, thudng ta s chi gap tai hai.
Néu ta di tim Chua khap noi, thé nao ta ciing s& gap Chua.

Néu ta chi tim chinh ta, ta s& gap, nhung gip dé chudc 14y tui sau.

Ai khong tim Chtia Giésu, s& tu tac hai minh hon 14 tat ca dich thu, tat ca vii tru hop lai.

SUY NIEM

Chita Giésu la nguoi ban hay ghen: Ngai muon dwoc yéu hon hét va khéng chiu cho nguoi nao,
vat nao chia ré tinh yéu.

Tht thé, chi minh Chita ddng ta yéu hon hét, vi Chia dé yéu ta vé ciing.

Gid nhi ta c6 chét vi mén Chiia dé ciing chi méi la trd phan nhé no céng binh va bdc di cho
Chua.



Guong Chua Giésu | 58

Nhueng rdt ddng tiéc! Chang nhitng ta da khéng yéu Chiia dwoc nhw Chiia dang yéu ma tim ta da
bi chia nam sé muor.
Thanh Bernard néi: “Mirc dé ta phai mén Chita Giésu, la yéu mén khong han ché”.

Lay Chita Giésu chi Gi: Chiia da chét vi yéu con. D6 la tang chitng cudi cing dé biéu dicong long
Chita doi véi con. Nhung d6 ciing la tiéng kéu doi con phdi yéu mén Chiia cho xirng ddng.
Nhueng, lay Chita! Dau con ¢é chét di mét ngan lan ciing khéng dap néi long thwong vé cing cia
Chiia... Xin Chiia cho con yéu Chita hét long, hét sire, hét linh hon, hét tri khén con...

8. Tri Ky V@i Chia Giésu
Yéu khong ngai kho

Puoc ¢6 Chiia & cing, moi sy déu tét va khong gi khé. Nhung ving Chiia moi su déu hoa ning
nhoc.

Neéu Chua khong noi voi long ta, thi khong 161 yén ti nao c6 gia tri.
Nhung chi mét 161 cia Chua s€ lam ta an vui, thodi mai.

Maria Madalena dang khoc bong dung thang ngudi 1én khi nghe chi Matta bao Chua dén va dang
goi em (Ga.11, 28).

Sung sudng thay luc ta dang khoc ma dugc Chua goi dé doi sau lam vui.
Khong c6 Chua ta s€ kho khan va cung coi duong nao.
Phu 40 va dién dai biét bao, khi ta tim bat ctr diéu gi ngoai Chua Giésu !

Khoéng c6 Chua ching 1a thua thiét hon mat ca vii tru nay sao !

Chiia Giésu la tit cd
Khoéng c6 Chlia Giésu, doi c6 thé cho ta cai gi ?
Séng ma khong c6 Chiia Giésu, tat ca 1a hoa nguc thé tham.
O v6i Chaa Giésu 1a Thién dang ém vui.
C6 Chua Giésu 0 v6i, khong thu nao thing ndi ta.
Dugc Chua Giésu la dugc kho tang vo gid, hay dung hon, mdt bau vat vuot xa moi bau vat.
Mét Chtia Giésu 12 mat tat ca, mat nhiéu hon mat ca vii tru.
Séng ma khong c6 Chua Giésu, khong con canh nghéo nao té hon.

Pugc sdng véi Chua Giésu, khong phu qui nao sanh kip.
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Nghé thudt yéu
Biét séng v6i Chua Giésu 1a mot nghé thuat cao quy.
Biét giir 1y Chiia Giésu 1a mot khoa hoc 16n lao.
Ai séng khiém tén va thuan hoa, thé nao cling dugc Chua Giésu 6 voi.
Hay yéu hoa binh, hay thuong tha nhan, Chaa Giésu s€ ¢ voi ban.
Néu con dan diu véi ngoai vat, 1a loai trir Chtia Giésu va s¢ mét on Ngai.
Pudi Chaa di, mat Chaa rdi, ban s& dén véi ai, s& chon ai lam ban ?

Séng ma khong c6 than hitu 1a mot diéu khd. Nhung néu khong duoc Chua Giésu 13 ban tuyét
ddi, doi ta s& té nhat va rat ¢o don.

Néu chi tin tuéng va tim vui séng véi ai khac, 13 hét strc kho dai.

Tha bi ca troi dat phan d6i, van hon mat long Chua Giésu.

Trong nhitng ngudi than yéu ctia ban, Chtia Giésu phai 1a Dang duy nhat duoc suy ton.

Y éu moi nguoi, nhung phai yéu vi Chiia Giésu. Yéu Chua Giésu, phai yéu vi chinh con nguoi
cua Ngai.

Chtia Giésu phai dugc kinh yéu dac biét, vi trong chd tham tinh, chi c6 Chuia la trung tin va
quang tim nhat.

Vi Chuia va trong Chiia, ban hiy yéu ca nguoi than 1an ngudi ghét ban, va hiy cau nguyén cho
hét thay, dé hét thay nhin biét va yéu mén Chua.

Ban dung doi dugc ca tung, dugc yéu quy hon nguoi khéc, chi duy mot Thién Chua méi cod
quyén do6, khong ai tranh duoc voi Ngai.

Dimg mong chiém long ai va ciing dimg dé ai chiém long ban. Hiy mong Chua Giésu & trong
ban va ¢ trong moi ngudi thién tam.

Ban hiy giir tim hon thong dong va trong tring, khong dinh liu mot tao vét nao.

Muédn duoc thong dong va ném thir Chiia diu ngot thé ndo, can phai thoat ly tat ca, va hién dang
Chtia mot tdm hon trang trong.

Voi on Chiia

Nhung thyec ra, khong c¢6 on Chiia gitip va hudng dan, ban s& khong dat duoc diéu do. On Chua
s& 1am cho ban thoat ly tat ca va thong dong két than voi mot minh Ngai.

Khi on Chta xudng trén ai, nguoi dé lam tot dugc moi sy.

Nhung khi on Chua rat lui, nguoi ay sé tré nén tung ngheo, yéu dudi va co thé noéi la s€ trd nén
moi ngon cho kho dau.
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Trong tinh trang d6, khong nén nan chi va thit vong, nhung phai viing tdm theo ¥ Chua va vi
danh Chua Giésu Kité don nhan moi diéu xay dén. Vi déng qua, ha s& toi; hét dém phai c6 ngay;
sau giong to thé ndo ciing co6 thanh binh.

SUY NIEM

Séng ma khéng c6 dwoc mot ngwoi ban than dé thé 16 tam tinh, dé chia vui sé sau, do la song
kho.

Nhung ngoai Chua Giésu, ai sé la nguwoi ban tam phuc do ? Trong cdc ban hitu, Chua Giésu la
ban trung tin, than mdt va dang tin nhi¢m nhat.

Muén an ii va binh an, hdy tim noi Chita. Hay thé 16 tam tinh, nhé to véi Chita. Pirng chdn nan
khi tuwéng Chiia chdn ta : d6 la cong hiéu tat nhién cua tinh yéu, va ciing la dip Chiia thir long tin
trung cua ta.

Hay yéu Chua va yéu nhirng gi Chua yéu, ghét nhitng gi Chua ghét.

Hay yéu vt va, si nhuc, dau kho... vi Chita da yéu chiing, va hay ghét tiéng trong 1oi khen ciia
nguoi doi, vi Chua ciing da ghét chung.

Lay Chiia civu chude con ! Xin Chita hdy la doi twong tuyét doi cia long con. Xin lam cho con
song bang tinh than Chiia, theo gwong Chila, trung thanh véi on Chiia, ting phuc 1énh Chiia.
Con quyét chi song cho Chiia, vi Chiia va trong Chiia dé bdt dau & doi ndy céng viéc con mong
lam trén troi, la dwoe Chita va yéu mén Chiia doi doi.

9. Poa bay
Luyén tinh yéu
Puoc Chua an ti ma khinh nhitng an i ctia doi, diéu d6 cha kho.

Nhung bé qua duoc ca an Ui cia ngudi doi, 1an an ti cia Chuaa va vui chiu doa day trong tAm
hén vi vinh danh Chua, ma khong thic mac, khong xét minh dang hay khong dang; thé méi thuc
16n lao va dang ké.

Ban vui sudng va sot sang khi c6 on Chua giup : c6 gi ddng cong; thuong ai cling mong dugc
nhirng luc nhu vay.

Pugc on Chia ning dd, bao gio tién bo ciing dé dang.

Pugc Pang Toan Ning phu tro va Vi Hudng dao Téi cao ddn duong. Luc d6 ta khong cam thay
nang nhoc, cd la gi !

Ta thich di tim an ui va kho chiu khi phai ty thoat.
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S& di Thanh Tu Pao Laurent di cung Pire Giam muc toan thang thé tuc, 1 vi Ngai d khinh tat
ca thu vui gia tra ctia doi, va vi long mén Chia Kitd. Ngai dd nhin nai chiu xa lia Pic Gido
Hoang Sixtd ma Ngai tha thiét mén yéu.

Nho 1ong mén Pang Tao Thanh, Ngai da thing dugc 1ong yéu tao vat va chudng dep y Chiia hon
yén ui cua ngudi doi. Vay, vi mén Chia, ban hiy tap chiu xa cich nhitng ngudi ban cho 1a thiét
cét, than tinh.

Va dirng 40 ndo khi bj phan bdi. Ban nén biét, mot ngay kia, hét moi ngudi s& phai tir biét nhau.
Can phai chién d4u nhiing tran 1au dai va gay go d, r6i méi thing tron dugc minh va hudng dinh
trét tinh yéu vé Chua.

Néu qua tin tudng & minh, ta s& dé di tim an ui cua ngudi doi.

Nhung nguoi mén Chua Kitd that va ¢ gang tu luyén nhan dirc, s&é khong thém nhiing thir yén ti
ay, cting khong thiét nhitng khoai cam giac quan, nhung chi wa chudng nhiing thir thach ning né,
nhitng cong viéc vat va vi long mén Chua Giésu.

Hinh phat kiéu ngao
Néu dugc Chiia ban on yén ui thiéng liéng, ban hay linh nhan va ta on Chtia. Nhung phai coi ddy
la on Chtia chtr khong phai cong ban.
Pung 1dy d6 ma tu cao tu dai, ciing dirng qua vui vé hodc hinh dién vo6 ich. Nhung hay nhan d6
ma tu ha, ma dé dit va can tha hon, vi yén ui s& qua di va thtr thach s& dén ngay.
Néu Chua cat yén i di, ban ciing dimg voi nan. Nhung hay khiém tén va nhan nai cho Chua tro
lai, vi Chua c6 thé lai ban cho ta on yén ui ddi dao hon.
Cai d6 khong méi la gi ddi v6i nhitng ai da c6 d6i chit kinh nghiém vé dudng néo Chua. Cac béc
dai thanh va cac tién tri xua ciing da timg trai nhiing thang tram nhu thé.
Thanh Vuong Davit luc dugc on Chta, da néi : “Thuo dwoc yén vui, co lan t6i tw nhii : minh sé
chang bao gio nao niing.
Nhueng khi Chiia an mdt di, con lién thdy bang hoang kinh so : Lay Chiia, con dd kéu lén Ngai,
nan ni voi Ngai la Chua cua con” (Ps. 29, 7-8).
Thé rdi gitra con xao xuyén, khong that dam, Vua khan khoan than thwa : “Lay Chiia : con kéu
lén Chiia, con nguyén cau Chiia ciia con”.
Lac dugc toai nguyén, Vua reo lén : “Chua da nghe loi toi, Ngai da thuong va ra tay bénh do
toi” (Jbid. 11).
Nhung Chua di bénh d& cach nao ? Thanh Vuong n6i : “Chiia da déi sau lam vui cho téi tran
day hoan lac”.
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Néu véi cac vi dai thanh Chua da xir thé, thi yéu dudi va ting nghéo nhu ta, ta ding voi nan khi
thiy minh lic dugc sbt sang, luc lai kho khan. Vi on Chiia dén trong ta hay tir bo ta, cai d6 1a
quyén Chua.

Do d6, Thanh Job néi : “Vira tang sang Chiia dén tham nguoi; réi Chiia lai thir thach nguoi”
(Job. 7, 13)

To6i s€ trong cdy vao ai ? S€ tin nhiém ¢ ai ? Ma khong trong cdy va tin nhiém ¢ lugng dai tir bi
Chtia va cho dogi on Chua dén trong t6i ?

Dau séng bén nhirng con ngudi dao duc, nhitng tu si thanh thié€n, nhitng ban tin trung, dau doc
sach Thanh va nhiing sach dao duc; dau nghe vinh ca va di¢u nhac thanh thot, tat ca nhiing cai
d6 cha ich gi cho t6i, va toi ciing ching cam thay htng thi gi, khi on Chua bo t6i va dé t6i trong
tinh trang kho ngheo.

Luc d6 phuong thudc linh diéu nhat, 12 nhan nai va tu xa than hoan toan theo thanh y Chia.
Tién t6i tron hdo

T6i chua thay ai dao dirc va tron hao, ma khong c6 luc bi Chia rat on va giam long st sang !
Khoéng vi Thanh nao duoc Chua nang 1én va soi sang, ma trudc sau khong phai chiu cam do.
Ai chua chiu thtr mot vai dau kho vi Chaia, ngudi 4y chua dang Chua ban on chiém niém cao
siéu.

Vi thuong cam dd 1a diém béo trudc mot an ui dang dén, ma chi ai da chiu cam dd thir thach méi
dang duogc.

Chua phan : “Ai thing trdn, Ta sé cho dn qua cdy trwong sinh” (Apoc. 12, 7).

S6 di Chua an Ui 1a ¢t dé ta ctng cap hon ma chiu thir thach. Nhung an i qua, cam dd lai tiép
dén dé nguoi ta khoi tu hao vi diéu thién.

Ma qui khong ngii va xac thit ciing chua chét ddu, vay ban hay sin sang luon dé chién dau, vi
bén ta bén hiru ban déu c6 dich thu, nhitng dich thu khong bao gio ngimg tay giao chién.

SUY NIEM

Ngueoi ta dén véi Chiia bang Pire Tin ché khdng bang ngii quan. Ma Pire Tin la on linh thiéng
va khé khang, vi thé ma khéng la gi c6 lic ta khé khan dy nay, hic lai dwoc vui mirng, an ii.

Diém quan hé & day la biét khiém nhweong nhédn an i va chiu thir thach cho can truong.

Pau khé chinh 1a 16 luyén linh hon ta cho sach gi sét. Ta dang dwoc on Chita nhiéu hay it, la tity
theo thdi 6 cua ta trude dau kho.
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Lay Chua ! Hanh phuc thay nguoi dwoc thoa man va sung swong trong Chua. Nhung hanh phuc
hon, nguoi khong dwoe Chila an iii... ma van khéng kém long trung thanh véi Chiia ! Xin Chiia
gitip con thuc hién dwoc nhw thé dé dep long Chua.

10. Biét On Chua
Thu siéu viét
Puoc sinh ra dé 1am viéc, sao ban lai tim an nghi ?
Hay sén sang chiu dung hon 1a dugc an i, vac kho gia hon 1a duoc vui huong.
Néu c6 thé duoc an Gi va hoan lac thiéng liéng mai, thi ngudi doi ai lai khong mudn ?
Vi yén ui thiéng liéng thang vuot trén khoai lac thé tran va thi vui nhuc duc.

Tat ca tha vui thé tuc khong phu phiém thi ciing bi 6i, chi ¢6 thi vui thiéng liéng 13 ém diu va
thanh tao, phat sinh tir nhan dirc va Chua ban dbi dao cho linh hon trong sach.

Nhung nhitng on an Gi than diéu iy khong phai ctir mudn 13 duge huéng mai dau, vi thir thach s&
theo ngay.

Nhitng chwong ngai
Tré luc 16m nhét lam ta khong dugce Chua dén tham Viéng, 1a ham tu do gia dbi va nhiéu tu ai.

On yén ui Chua ban la mot héng an lon lao, nhung ta da lo 1a; nhan on ma khong biét cam on va
quy hudng tit ca vé Chia.

S¢ di ta khong dugc hong phiic cta 4n siing chay tran xudng 10ng ta, 13 vi ta té bac voi Chaa Té
mudn 4n, ta da khong hudng tt ca vé ngudn 4n sing.

Ai biét on s& duoc thém on méi. Nguoi kiéu hanh s& bj Chua cit on Chiia thuong ban cho ké
khiém nhuong.

Nhitng phwong thé
T6i khong wa thtr yén ui lam mat 1ong sam hdi. Toi ciing khong thém thir chiém niém dwa dén
kiéu ky.
Khong phai bat ctr cai gi cao siéu ciing thanh, cai gi ém diu ciing t6t, cai gi nguoi ta ao ude ciing
trong sach, cai gi qui cling dep long Chua ca dau.

To61 san sang don nhéan an sung nao giup to6i khiém ton va de dat hon, san sang tu x6a minh hon.
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Ai d3 ném thir niém vui khi duogc, va kho tim khi mat on Chua, nguoi 4y khong khi nao dam
nhan mot diéu gi tét cho minh ma chi tha nhan tinh trang ting nghéo va don bac ctia minh.

“Cuia Chiia hay trd cho Chiia” (Mt.22,21), ciia minh hiy nhan liy cho minh : nghia 1 hiy cam
on Chua vi on da dugc va hay tht nhan 1am 13i va nhirng hinh phat dang chiu vi toi.

“Hay ngoi o cuoi rot” (Lc.16,10), 161 ban s€ dugc nang 1én cho cao nhat, vi khong cé cho thap
lam gi c6 cho cao.

Nhiing bac trudc con mat Chta 1a dai thanh, lai cho minh 1a thép bé nhit va cang dugc cao vinh,
cac Ngai cang tu ha.

Pay chan 1y va vinh quang, cac Ngai khong mang gi hu vinh thé tyc.

Twa viing va niu chit 1ay Chua, ho khong thé kiéu hanh dugc.

Nguoi biét qui hudng moi diéu tét minh dugc vé Chua, khong tim vinh danh ¢ nguoi khac ma
chi tim trong Chua. Diéu ho mong wdc hon hét va ciing 1a chuan dich cua ho, 1a sao cho Chua
duogc chic tung trong ho va trong céc thanh.

Hay cdm on vi nhitng on nho, ban s& ddng dugc on 16n.

Diéu bé mon nhat, ban hay cho la 16n lao nhat; didu tim thuong nhéat, ban hay cho la mot héng
an vi dai.

Cir xét gia tri ngudi ban thi ¢6 chi 1a bé mon, 1 tAm thuong, vi trong Thién Chta cao ca khong
c6 gi lanhd bé ca !

Dau Chua phat, Chtia danh, ban ciing hiy ta on Chua; vi khong c6 gi Chua dé xay dén ma khong
c¢dt muu phan rdi cho ta.

Mubn giit on Chiia, phai biét on khi Chuia ban va nhan nai khi Chua 1ay di. Phai khiém nhuong
cau xin Chua ban lai va can phong dé khoi mat.

SUY NIEM

Pirng bao gio tir hao vi on Chita. Loi Thanh Phaolé : “Ban dwoc gi ma khéng béi Chiia. Néu
dwoc béi Chita sao lai tw hdo nhw thé cia minh”.

On Chita ban thudng dé phu lye tinh yéu hén cia ta, do long tot Chiia va bao gio ciing vuot
cong ta.

Nhén on Chiia ta phdi khiém nhwong biét on, sir dung theo y Chiia, lo bdo todn va nhan nai khi
Chua doi lai.

Lay Chiia tir bi ! xin ditng dé con mang tiéng vé én, ciing dirng dé con lam dung on Chiia. Con
thii thdt con chang dang Chita ban on nao, chi xin Chita dirng xir véi con nhur con ddng, mét xir
theo luong dai twr bi Chua.
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11. It Ngudi Mén Thanh Gia
It ngwoi mén thit
Gio day rat co nhiéu nguoi mudn 1én Thién dang voi Chua Giésu, nhung rat it nguoi vac kho gia
v61 Chua.
Nhiéu ngudi mong dugc yén ti, nhung it nguoi thich chiu dau khé.
Nhiéu ngudi mudn ngdi an v6i Chaa, nhung it ngudi mudn tiét ché am thuc nhu Chua.
Ai ciing mudn vui huéng v6i Chiia ma it ngudi chiu kho vi Chua.
Nhiéu ngudi theo Chaa dén lac bé banh, nhung it ai chiu dugce nhuc nha cua Thanh gia.
Nhiéu nguoi mén Chuia bao lau khong gap trai y.
Nhiéu nguoi ca tung Chuia khi duge Chuia ban yén i.

Nhung néu Chiia lanh di va bo ho mét ty, 1a y nhu ho phan nan hay nan chi luon.

Mén trong dau kho

Tréi lai, nguoi mén Chuaa Giésu chi vi Chua, ma khong vi dugce yén i riéng, 1a chic tung Chua.
Khi tam hon budn sau, kho ndo, cling nhu khi duge yén i 16n lao.

Cho dau ¥ Chua khéng mudn ban yén i cho, ho ciing khong vi ¢6 ma théi chiic tung va cam doi
on Chua.

Oi tinh yéu Chua Giésu, tinh yéu trong sach khong pha vu loi va tu ai, thr tinh yéu éy manh liét
churng nao ?

Nhiing ai chi ludn luén di tim yén ui, c6 khac chi bon lam mudn.

Ho d4 khong yéu minh ho hon mén Chua Giésu d6 sao? Vi ho da ludn luén nghi dén diéu lgi cho
ho.

Dé tim dau dugc nguoi mén Chua Giésu mdt cach vo vi loi !

Ty thoat ly
Cha dé tim dau dugc mot nguoi 6 dii tinh than dé thoat ly moi su.
Ai tim dau dugc ngudi ¢o tinh than kho khan thuc, ngudi khong dan diu gi véi tao vat !
Con ngudi hiém c6 Ay phai tim xa xdm ¢ tan cling trai dat méi gip dugc.
Dau ai bd thi hét ciia minh c6, ciing chua c6 gi dang ké (Prov. 31,10; Cant. 8,7).
Dau ai him minh dén cuc kho ciing chua dn thua gi.

Dau thong thao hét moi khoa hoc, cling van con xa 1am.
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Dau c6 nhan dtrc tuyét voi sot sang nong nhiét, cling van ké 1a chua c6 dua nhiing gi phai c6, van
con thiéu mdt di€u can thiét nhat.

Diéu gi d6 ? Thoat ly moi su rdi con phai thoat ly chinh minh, phai ra ngoai ban nga, giii sach
moi tu ai.

Va dau da chu toan nhi€ém vy, nguoi do van cho 13 minh chua lam duoc gi.

Ho khong thiét gi nhimg diéu nguoi doi cho 14 10n lao, nhung chi thanh thyc coi minh nhu toi t&
v ich nhu 161 Pang Chan 1y : “Sau khi hoan tdt nhitng viéc Bé trén truyén, ban hdy néi : Téi la
day tévé ich” (Lc. 17, 10).

C6 thé méi ké duoc 1a kho khan thuc, 6 tinh than thoat ly thyuc, va c6 thé néi duge nhu Thanh
Vuong Pavit : “Toi bi ¢é lap va doa day” (Ps. 24, 16).

Khong ai giau c6 hon, thé Iyc hon va ty do hon ngudi biét thoat ly tat ca, thoat ly chinh minh va
tu dit minh xudng chd rét hét.

SUY NIEM
Phai mén yéu Chiia vi chinh Chiia chit dirng mén vi dwoc sung swong khi phung su Chiia, thir
long mén dé khéng cé gid tri gi !
Ai con tim tw théa trong bdt civ mot diéu gi phdi ké la ngueoi chwa biét mén.

Chua Giésu dd khong tim tu thoa mot ty gi, tradi lgi, Ngai da tw thoat va chiu dung dén cung, chiu
ca Puc Chua Cha lam ngo.

Ta hay noi guwong Chiia Giésu dé thiee hién tinh than tw thodt do.

Lay Chiia ! Con dd hiéu Chita doi mét nguwoi gico hiru phdi c6 tinh than tw thodt, nhung con
hoan toan thiéu kha nang thuce hién no.

Xin Chita gitip con tw thodt cho minh dé song luén cho Chila.
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12. buong Thanh Gia

Duwong giai thoat
Bao ngudi choi tai khi nghe : “Hay bé minh, vdc khé gid minh va theo Chiia Giésu” (Lc. 9, 23;
Ga. 6, 61).

Nhung ngay tan thé con choi tai biét may khi nghe : “Hay di khéi mat Ta, quén bat lwong, hay
vao lita muon doi”. (Mt. 25, 41).

Ai ngay nay thanh tdm nghe theo huén tir cia Thanh gi4, ngay d6 s& khoi phai nghe an phat
mudn doi dy.

“Thdnh gid nay sé hién ra trén troi khi Chita dén xét xir muén dan .

Luc d6 nhiing toi trung ctia Thanh gia, nhitng ngudi suét doi da song sy séng ciia Chua bi dong
danh, s¢ dﬁy tin tudng tién lai gﬁn Chua Giésu, quan xét cua ho.

Manh lyc cua Thanh gia
Phai c6 Thanh gia méi dugce vao Nude Troi; thé sao ban ngai vac ?
Thanh gia 1a phan rdi, Thanh gia 1a sinh ménh : Thanh gia 13 thudn che khoi tay th.
Thanh gia 12 ngudn ém dju trén troi, 13 sitc manh cua tim hén, vui mimng cua 1y tri.
Nhén dtrc hoan hao va thanh thién tdt bac cling do & Thanh gia.
Khong c6 phan rdi linh hon, khong c¢6 hy vong séng doi doi néu khong do & Thanh gia.
Hay vac Thanh gia va di theo Chaa Giésu ban s& duoc song doi doi.

Chua da vac Thanh gia di truée ban, di chét trén Thanh gia vi ban, dé ban ciling mang ldy Thanh
gia va ao udc chét trén Thanh gia.

Vi “C6 chét véi Chiia, ban sé so”'ng lai véi Chia” (Rom 6, 8).

Néu ban cung chiu kho, tat cing s€ cung vinh phtic véi Chua.

Con dwong duy nhit
Ban xem : moi su phai giai quyét trong Thanh gia, va chi c6 chét di méi giai quyét dugc moi sur.
Va khong con duong nao dwa dén sdng va binh an that cho tim hon, ngoai duong Thanh gia va
ham minh lién li.
Dau di dau, dau tim dugc moi thoa thich trén doi, ban van khong gap duoc dudng nao cao trong
va ving chic hon duong Thanh gia.

Dau ban xép dat va qui dinh moi su cho dep mét vira long, muén hay khong mudn ban chi théy
can phai chiu kho ludn, va nhu thé luén luon ban sé gap Thanh gia.
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Hoac ban s€ cam thfiy dau khd ngoai than xac, hodc chiu phién trong tam hon.

C6 ltc ban phai Chiia rudng bo, c6 lac phai ngudi doi hanh xich. Ngoai ra, thudng chinh than
ban lai nén ach nang cho ban.

Nhu thé khong c6 phuong thude nao ctru thoat, khong gi yén i dwoc ban.
Trai lai ban con phai chiu bao lau Chua mubn.

Vi Chta mudn ban tip quen chiu dau kh6 ma khong can yén ti. Tung phuc Chua cho hoan toan,
va nhd phuong thude dau khd dé khiém tén hon.

Khéng ai cam thong duoc khd nan Chiia Giésu tham thia bang nguoi da chiu déi chat khd giéng
nhu Chua.

Thanh gia da dung sin va dang don ban khép noi.

Di d4u ban ciing chang trén tranh dugc. O dau ban ciing van deo dang than xéac ban va s& gap
minh ludn.

Ban tién 1én hay Iui lai. Ban ra ngoai hay vao trong ban nga, & dau ban ciing van gip Thanh gia.

Va & dau ban cling can phai nhan nhuc lam, néu ban mudn hudng an binh trong tam hon va dang
tricu thién vinh cuu.

Loi dung dau khé

Néu ban vui long vac Thanh gia, Thanh gia nang d& ban va dua t6i dich mong doi, & d6 s& khong
con dau kho nhu & doi nay.

Néu ban mién cudng vac, ban s€ lam cho Thanh gia thém nang va trd thanh madt ach de trén ban,
ma dau sao ban van ctr phai vac.

Néu ban bé Thanh gia nay, nhat dinh ban sé& gdp Thanh gia khéc, c6 khi lai ndng hon.
Diéu nguoi doi chua thoat ndi, ban tudng ban thoat thé nao ?
Binh sinh, c¢6 thanh nhan nao di thoat duoc dau khé, tron duge Thanh gia dau ?

Chinh Chua Giésu Kitd Chua ching ta, tr6t doi co gio ndo khong phai chiu dau khd dan vit dau
?

Ngai n6i : “Chiia Kité phdi chiu dau khé, phdi song lai gika nguoi chét va cé thé méi vao dwoc
noi vinh hién” (Luca 24, 46).
Thé sao ban con di im mot duong khac véi duong Vua Troi di di, tie duong Thanh gia ?

Trot doi Chua Giésu Kito chi 1a Thanh gié va tor dao, ma ban lai di tim an nghi va vui suéng sao
?

Ban nham, nham khon nan ! Néu ban di tim cai gi ngoai dau kho cuia dia vi ban, vi trot doi song
nhan loai tran ngadp dau kho va rai rac Thanh gia.
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Va cang tién sau trong duong thiéng liéng thuong cang gip Thanh gia ning. Vi long mén Chaa
1am cho doi luu lac nay thém dau kho.

Hurng khoi trong Thanh gia

Thé nhung, dau dau kho dén dau, nguoi ta van dugc yén i dé chiu, khi cam thay nhd vui chiu
Théanh gid ma minh dugc thém cong nhan nhyc.

Vi khi chiu cho vui 10ng, tit ca strc ning cua dau khd sé& tré thanh ngudn hy vong s& dugc Chua
yén Ui.
Va than xéc cang bi dau kho dan vit, tinh than cang manh liét vi c6 Chua tro gitp bén trong.

Tham chi ¢6 lac nguoi ta cam thay hing hai mudn chiu kho dé nén giéng Chiia Giésu dong danh,
dén ndi ho khong mudn séng ma khong chiu dau kho, trai y. Vi ho tin chic cang chiu cho nhiéu
dau kho va nhiing dau dén 16n lao vi 1ong mén, cang dep long Chuia hon.

Cai d6 khong phai 1a két qua ctia tu dirc, nhung 1a ctia on Chaa Giésu Kito. Chi ¢6 on Chia méi
hanh dong dugc déc luc trén than xac yéu hén, 1am cho né vui nhan va tha thiét yéu qui cai ma tu
nhién bao gid no ciing ghét va trdn thoat.

Tu nhién nguoi ta khong thich vac Thanh gia, yéu Thanh gia lam kho than xac, bat n6 tiy phuc,
trbn danh vong, vui chiu si nhuc, tu khinh va mong duoc ngudi khinh, vui chiu nhitng phan
khang, thua thiét, khong mong gi may man thanh dat & doi.

Riéng sirc ban, ban khong thé 1am n6i mét trong nhing cai do.

Nhung néu ban tin nhiém vao Chua, ban s& dugc on trén bang ho, va tran tuc cling nhu than xac
s& phai ting phuc quyén ban.

DPén quy hoa nguc, dai thu cta ban, ban cting khong s¢, mdt khi ban c6 dic Tin va dau Thanh gia
Chua Kit6 lam vd khi.

Thai dp chung ta

Vay hiy san sang nhu mot toi trung Chua Kitd, can truong vac 1ay Thanh gia ciia Chtia da chiu
dong danh vi yéu ban.

Hay chuan bi dé chiu tram nghin trai § va chudng ngai trong trét doi song 0 troc nay, vi do 1a s
ménh cua ban, dau ban di dau, an dau ban ciing van khong thot noi.

Diéu phai dén, bao gid n6 cling dén, va chi c6 mot phuong phap dé thoat ly phién mudn va dau
khé 1a nhan nhuc chiu dyng.

Muodn nén ban thiét Chua, mudn dy phan vinh hién cua Chua, ban hay vui long uéng can chén
dang cua Chua.

Tét ca nhitng an ui ban hiy pho thac mic quyén Chua phan dinh...
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Ban, ban hiy san sang chiu moi thir khd nhuc va hay coi d6 1a nhitng yén i 16n lao nhét. “Vi
nhitng dau khé doi nay, dau mot minh ban chiu dwoc tdt ca ciing khéng can xieng véi danh dy
ban sé dwoc huong sau nay” (Rom.8,18).

Khi ban t6i dugc trinh d6 1iy dau kho 1am ém diu va sung suéng khi chiu vi Iong mén Chaa
Kito, lac d6 ban hay cho minh 1a hanh phtic vi ban da gap dugc thién dang dudi dat.

Nhung bao lau ban con léy dau kho lam nang nhoc va tim 16i thoat, ban con phai khé cuc. Vi dau
khd ma ban trén, s& theo ban khép noi.

Néu ban sin sang lam diéu ban phai 1am, nghia 13 san sang chiu dau khd va chiu chét, ban s&
chéng duge dé chiu va binh an.

Dau dugce 1én téng tro1 thir ba nhu Thanh Phaolo, cling khong vi d6 ma ban dugc dam bao khoi
phai chiu trai y.

Loi Chua Giésu : "Ta, Ta sé to cho nguoi biét, nguoi con phai chiu muon van co cyc vi Danh
Ta” (Act. 1, 16).

Ban con phai dau kho, néu ban mudn mén Chuia Giésu va bén gan phung su Ngai.

U'6c chi ban chiu d6i chiit vi Danh Chiia Giésu ! Nhu thé vinh du cho ban biét may ! Vui mimng
cho céc thanh biét may ! Néu guong cho ngudi doi biét may. Vi ai ciing ca tung dirc nhan nhuc
nhung it nguoi mudn nhin nhuc.

Ban phai thanh tam chiu d61 chat vi Chuaa Kit6 trong khi bao nguoi khac da chiu nhitng nang
nhoc vi tran tuc.

Cong hiéu cua Thanh gia
Ban hiy tin rang doi sdng cuia ban chi 1a chét lién li. Ma cang chét cho minh cang bat dau séng
cho Chua.
Ban khong dang hiéu nhitng mau nhiém trén troi, néu ban khong sin sang chiu dung nhitng
chudng ngai vi Chua Kito.
Trén doi khong co gi dep 1ong Chua, khong c6 gi ctru 16i dugce ta bang vui chiu kho vi Chua
Kito.
Va néu dugc chon ta hay chon chiu khd vi Chua Kit6 hon 1a duoc on Ngai an ui, vi co thé ban
moi nén dong hinh dong dang véi Chiia Kitd va gidng nhu cac Thanh hon.
Vi cong nghiép ta cling nhu trinh d¢ tién drc ciia ta khong hé tai duge hudong nhiéu hoan lac va
Ui an, nhung hé tai can truong chiu dung nhiing bé tic gay go, nhitng thong kho ning né.
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Két luin

Gia sir c6 phuong phap nio hoan hao va thuan lgi cho phan réi ngudi ta hon phuong phap dau
kho, han Chua Kit6 di noi va lam guong day ta.

Vi Chuia cong khai khuyén giuc cac mon dé dang theo Chua va tit ca nhirng ai mudn theo Chua
phai vac Thanh gia. Ngai noi : "Ai muén theo Ta nguoi dy phdi bé minh vac Thanh gid minh ma
theo” (Mt. 16, 24).

Vay da doc va xét trude sau, ta co thé két luan : “Ta phdai chiu nhiéu dau khé méi vao dwoc nude
Dure Chua Troi” (Act. 14, 21).

SUY NIEM

Chiu dau khoé doi nay voi long kinh mén, la mét bao dam vitng chdc dé khoi phai chiu dau kho
doi sau, vi dau kho la mét cach dén bu dac lyc nhat.

Pau kho cting la triéu chung mot on tien dinh ciia nguoi duwoc Chua chon. Vi theo Thanh Phaolo
- dau khé lam cho ta nén giong Chiia Giésu hon.

Néu ta hiéu thau dao nhitng hiéu lyc cua dau kho, twong niém dén ngon lira hoa nguc va hanh
phiic thién dang, ta sé khong ngan ngai chiu dau kho, trdi lai ta sé thdy dau khé la yén i, la
hanh phuic.

Lay Chua ! Chua da biét tw nhién ai cing so' va xa lanh dau kho, mdc dau con biét - Chia da
cbu con bang dau khé va con khéng thé réi linh hon néu khéng di qua Niii So. Xin ban cho con
on stkc manh, nhan nhuc va can dam chiu dung nhitng dau khé cua than phdan con.

Lay Duc Me ! Xwa Purc Me da diung bén Thanh gia Chua Giésu dé chia sé moi dau kho cua
Chiia, xin Me givip con két hiép nhitng dau khé ciia con véi nhitng dau khé ciia Me.
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THE Quy§n 3

IMITATION

OF DaJi S6ng Tan Hiép
CHRIST

1. Tam Su Chua Giésu V@i
Linh HONn Trung Tin

Nguwoi hanh phuc

“Téi sé nghe tiéng Chiia phdn trong tham tam
toi” (Ps. 84, 9).

Hanh phtc linh hon nghe tiéng Chua noéi véi
minh, va nhan dugc boi miéng Chua nhiing 161
an ui.

Hanh phtic cho tai nghe dugc am thanh diu dang
ctia 161 Chua, va bung lai trudce tiéng on a0 cia
tran tuc.

Hanh phtic thuc cho tai cham chu, khong phai
dé nghe tiéng doi bén ngoai, nhung 1a tiéng chan 1y day v& bén trong.

Hanh phtic con mat biét nham nghién lai trude ngoai vat, dé nhin ngam noi tam.

Hanh phtic nhiing ai budc vao doi song ndi tam, va ngay ngay tu luyén, dé don long hiéu thau
dao nhirng mau nhi€ém trén troi.

Hanh phiic cho ai chi vui chuyén vé Chua va thoat ly tat ca nhitng ban biu ciia thé tran.

Linh hon t6i hdi ! Hay luu tim tat ca nhitng diéu d6 va hiy dong chat cira gidc quan lai, dé nghe
Thién Chua noi trong nguoi.

Loi ban nhin
Day 10i nguoi yéu nhan nhi : “Ta la ciku canh ciia con” (Ps. 44, 3) an binh va vui song clia con.
Hay xich lai gan Ta va con s& duoc an binh. Hiy bo tat ca nhitng gi mau qua va hiy di tim nhiing
dieu bat hu.
Poi khong 1a déi tra thi 1a gi ? Néu nhu Chiia Tao Thanh bo ta lic d6 tit ca tao vét c6 ich gi cho
ta ?

Vay mudn duoc hanh phtc that ta hay xa lia tat ca, hay an ¢ cho dep long va trung tin véi Béng
da dung nén ta.
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SUY NIEM

Chila néi véi ta bang linh hirng bén trong va bang tao vit bén ngoai : “Dé la nhitng dm diéu
song ciia Thién Chiia”.

Nhung ta cé thé khéng nghe tiéng Chiia hodc chi nghe bang tai, nhitng khi linh hon xao xuyén vi
tinh duc va ban biu vi ngoai vat, nén khong nghe dwoc tiéng Chua noi bén trong.

Muén nghe dwoe tiéng Chiia néi trong long, ta phdi chii tdm thinh ldng va thanh tém cau
nguyén, wa ¢ mét minh véi Chiia, tim Chiia trong chinh minh ta bang dirc tin linh déng, kinh
can, trung thanh véi on Chila.

Lay Chiia, con quyét tam nghi va néi it véi tao vit, yéu thinh ldng, tri nang nhé Chiia, long kién
tri mén Chiia, lam moi viéc trong Chiia va vi Chiia, dé dang nghe tiéng Chiia phan day trong
long con.

2. Tiéng Chan Ly N6i Tham Bén Trong
Chua hay noi
“Lay Chua ! Xin Chua noi vi toi té Chua dang nghe” (Reg. 3, 9)

“Con la t6i t& Chita, xin ban cho con tri hiéu, dé con hiéu twong tdn gi6i ran Chiia” (Ps. 118,
125).

“Chiia hdy lam cho long con chuyén nghe 1oi boi miéng Chiia, loi Chila hdy nhw swong sa xuong
long con” (BDNL. 32, 2).

“Xwa ddn Do thdi thira voi Maisen : Ngai, Ngai cir néi, chiing t6i sé ving nghe, dirng dé Chiia
néi, khéng vdy chiing téi sé chét mat” (XH. 20, 190)

Khong phai thé, 16i cau con khong phai thé. Nhung con s& khiém nhurgng va khan khoan thua
Chua nhu tién tri Samuel : “Lay Chua ! Chua hdy ndi vi toi té Chua dang nghe ™.

Ping dé Maisen hay tién tri ndo ndi nhung chinh Chtia hiy néi véi con. Lay Chuia, Chua Troi
con ! Chinh Chiia di linh hitng va huéng dan cac tién tri. Minh Chua dii day con ma khong can
dén cac Ngai. Trai lai khong c6 Chia, cac Ngai cling khong 1am duoc gi cho con.

Cong hiéu cua loi Chua
Cac Tién tri nd1 duoc vao tai, nhung lai khong lam duoc cho tri hiéu.
Céc Ngai n6i may di nita, néu Chtia im lang cac Ngai ciing khong lay dong noi tam hon.
Céc Ngai chi day nét chir, con Chtia méi lam 16 dugce ¥ nghia.

Céc Tién tri gidng nhitng mau nhiém, Chtia méi lam dugce cho tri hiéu nhitng mau nhi¢m ay.
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Céc Tién tri cong bd gidi ran Chua nhung Chia méi gitup con thi hanh.

Cac Tién tri vach duong chi néo; con Chua, Chua ban nghi luc dé bude di.

Cac Tién tri chi hoat dong bén ngoai; con Chtia, Chua mdi huén du va soi sang bén trong.
Céc Tién tri vun tudi bén ngoai, nhung c6 Chtia méi lam cho sirc song phat sinh.

Céc Tién tri chi lam rung thinh giac; nhung Chiia 1am cho nguoi nghe, hiéu duoc y Chia.

Loi chan ly
Ding dé Maisen ndi nhung chinh Chtia hiy néi. Lay Chua Troi con ! Chiia 1a Chan Iy bat hu, xin
Chua hay ndi.
Con s¢ s& phai chét ma khong 1am duoc gi, néu con chi nghe 10i Chiia bang tai ma long tri khong
ham mo.

Néu con nghe 16i Chtia ma khong thue hanh, biét ma khong mén, tin ma khong gitr thi tat ca sé
chi 1a an phat con thoi !

Lay Chiia ! Chita hdy néi, vi téi t& Chiia dang lang nghe... vi Chiia ¢6 nhitng 101 hang song (Ga.
6, 69).

Chtia hay noi, khong nhitng d€ an i hon va bu dap su song cho con, ma nhat 1a vi danh duy, tiéng
thom va vinh hién muoén doi cua Chua.

SUY NIEM
Chiia néi véi tri bang dnh sdng, véi long bang cam hirng.
Tét cd nhitng diéu cdc Tién tri néi trong Thanh Kinh, cac giang vién khi gidi bay chén Iy, tdt ca
nhitng diéu dé sé khong gidc ngd, khéng cam kich dwoc ai, néu Chiia khéng néi bén trong bang
an sung.
Phdi xin Chiia néi trong ta moi khi ta doc hodc nghe Loi chéan 1y thanh thién.

Nhung néu nghe ma khéng giir, biét ma khéng theo, hiéu y Chita ma khéng chiu thure hanh ta
cang phdi doan xét nang.

Lay Chiia, xin hdy néi véi hon con, néi bang cach nao cho con nghe va giiv dwoc. Hay day con
biét thanh ¥ Chita va phirong phdp dé thwe hién. Con én hdn vi di nghe, dd néi nhiéu ma lam lai
rat it. Xin Chita givip con cé gdng dé b ldp di vang xdu xa...
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3. Cach Thirc Nghe LaGi Chuaa
Tiéng Chiia
- Nay con ! Hay r}ghe 101 Cha, nhiing 161 day ém dju, nhirng 161 thing viot ngan 1an khoa hoc
cua tat ca moi triét nhan va cac nha thong thai trén doi.
“Loi Cha la Than khi va la Sw song” (Ga. 6, 64), gidc quan nguoi doi khong luong thirc dugc.

Khong nén tim théa mén trong d6, nhung phai ling nghe va tiép thu v6i tim hon khiém tén hét
strc va thanh thuc kinh ai.

- Con da thua : “Lay Chita ! Hanh phiic nguoi dwoc Chiia dich than gido hudn va chi day ludt
Chiia, dé xoa diu nhitng ngdy den t6i” (Ps. 92, 12-13) va dé nguoi d6 khoi co quanh trén trai dat.

Chinh Cha, Cha da day céc tién tri ngay tir thué ban dau, va ngay nay Cha ciing khong thoi noi
v6i hét moi ngudi. Nhung nhidu ngudi bung tai gia diéc khong mudn nghe.

Tham chi ¢6 nguoi thich nghe thé tuc hon nghe Thién Chua. Ho thich théa man nhuc duc hon
dep long Thién Chua.

Doi chi hira nhitng cai tam bo va it gia tri, ma nguoi ta mé man theo n6. Con Cha, Cha hira
nhiing ciia cao quy va bat hi ma 1ong nguoi van lanh dam tho o !

Ai 12 ngudi chuyén can phung sy va vang ¥ Cha trong moi su cling nhu ngudi ta chuyén can
phung su doi va nhitng ngudi quyén quy ¢ doi ?

“Bién gam : hé mat cho Sidon” (Is. 23). Con mudn hiéu tai sao ? Day hiy nghe : vi mot chit loi
nhé xiu, nguoi ta khéng quan ngai duong xa dim thang. Ma bude mot budc dé dugc song mudn
doi, nguoi ta lai 41 ngai.

Van dung toan nang lyc dé duoc mot chit loi hén : nguoi ta khong né quan.

Cii va khan tiéng vi mot ddng xu nho ngudi ta khong biét then.

Vi mot ngdu tuong, vi mot 161 hira suéng ma ngudi ta khong so vat va thau dém téi ngay.
Nhung mia mai thay ! Dé c6 mot kho bau, mot phan thudng vo gia, mot danh du tuyét hao va
vinh quang mudn doi... thi du chi méi mét doi chit nguoi ta cling ngai ngung.

H&i t61 té biéng ludi va kho tinh, hiy xau ho khi thay ngudi doi nhiét thanh dé ty tiéu diét, hon
con nhiét thanh dé ty ctru thoat. Ho mé man vi cua phu van hon con mé man chan ly.

D3 han ho that bai 1a phai. Nhung 16i Cha hita khong lira ddi ai, va khong bao gid' Cha dé nguoi
tin nhiém 101 Cha phai uéng cong.

Piéu Cha hta, Cha s& cho. Piéu Cha néi, Cha s& lam, mién nguoi ta thanh tam mén Cha dén
cung.

Chinh tay Cha s& thuong cong tat ca nhimng ai lam diéu thién. Chinh Cha ciing sé ra tay thir thach
mot cach git gao nhimg ai sét sing phung tho Cha.
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Hai bai hoc
Con hiy ghi tdm khic c6t 161 Cha va an can suy gdm ludn. Va con rat can ding dén ltc bi cam
dod.
Diéu con doc ma con khong hiéu, con s& hiéu lac Cha dén tham con.
Cha c6 hai cach thim viéng nhitng ngudi Cha chon : cam dd va yén ui.
Va ngay ngay Cha day ho hai bai hoc : mot bai khién trach thoi xdu va mot bai huan duec.
Ai nghe 101 Cha ma coi thuong, 101 d6 s€ nén an phat n6 trong ngay cong phan.

Oi, Chua Trdi ctia con ! Chaa 14 tit ca may lanh cta con, nhung con & ai ma dam ndi cing
Chaa?

Con ban cung hon moi t6i t& ban cung cia Chua, va la sdu bo hén ha thiéu thon. Con dang khinh
hon con tudng va xa di€u con dam noi ra.

Xin Chtia hiy nhé, lay Chua ! Con 14 hu vo, con chang co gi va chang lam duoc gi.

Duy minh Chua thién hdo, cong binh va thanh thién, Chta lam gi cling dugc, Chua ban phéat moi
on, Chtia cho moi loai dugc sung tuc. Chi c6 nguoi toi 16i 1 bi Chiia dé cho thiéu thén.

“Chita hdy nhé long lan tudt Chiia” (Is. 23,4), hiy d6 day on Chiia vao 1ong con vi Chiia khong
mudn cho cong viéc Chua ra vo hiéu.

Con song thé nao dugc gitra doi 6 troc nay, néu khong duoc 1ong 1an man va an sung Chia nang
do !

Chuia ding ngoanh mit di, va dimg tri hodn dén tham con. Pung cat on an i, khong vy “hon
con sé nén nhw khodng dat khé truée mét Chiia” (Ps. 141, 6).

“Lay Chiia, xin day con thuwc hién thanh y Chita” (Ibid), day con séng cho khiém ton va ximg
dang trudc nhan Chiia vi Chaa 1 duong sang cho con. Chiia thau hiéu tinh trang ciia con. Chiia
biét con trude khi con sinh ra trén doi, va trude khi co troi dat.

SUY NIEM
Pé tiép thu 16i Chiia phdi :
- Ché ngw gidc quan va twéng tirong.
- Tiép thu loi Chiia khdng phdi dé thao ludn nhieng la dé nho dnh sang Pire Tin ma thdu hiéu.
- Mén mé va dem ra thuce hanh. Piém cudi cung nay can hé hon ca.

Lay Chiia ! Con xdu hé vi dd khéng ngai vét va dé dep y doi, théa man duc vong ma it chuyén lo
thong héi dé dén ta dirc cong binh Chiia ! Xin ban on sdng sudt dé con nhén dinh va trung thanh
nam giir 1oi Chiia rén day.
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4. That Tha Va Khiém Tén
Buwoc di trwoc mat Chua
- Con oi ! Hay budc di trude mit Cha cho nghiém tac. Hiy tim Cha bang tam hon don that.

Ai thanh thuc buéde di trude mat Cha, sé& duoc bénh d& khoi moi tin cong xdo tra, va s€ dugc
chan 1y ctru thoat khoi manh 16i va vu khdng ciia nguoi khac.

Pugc chan Iy ctru thoat con s& thong dong thuc, va khong phai ban tim vi nhimng 151 phu phiém
cua doi.

- Vang qua thé, lay Chua ! Udc chi con dugce nhu 101 Chua day.

UGc chi chan 1y caa Chua chi vé& con, gitt gin con, bao toan cho con dén ngdy con dugc chét
lanh.

Xin chan ly cia Chua ctru con khoi moi tinh yéu bat chinh, moi Iuu luyén thé tuc va con sé cung
budc di voi Chiia véi tam hon hoan toan tu do.

Khéc than vi lim 16
Chan 1y chinh 1a Cha, Cha s& day con diéu céng chinh va dep y Cha.

Con hay nghi dén t0i con ma thanh tdm sdm hoi va dau don, thé roi con dung vi vai viéc lam
dugc ma tudng minh da cong thanh danh toai.

Thuec ra, con chi 1a mgt td1 nhan bi rang budc va no 1€ cho bao tinh duc.

Stic riéng con, con chi hudng vé hu vo. Con hay bi lung lac, con d& that bai, con mau xao xuyén,
con chdng nan long!

Nhu thé, con khong c6 gi dé tu hao, ma trai lai con ¢6 ngan van 1y do dé tu ha, vi con yéu hen
hon surc con tudng tugng.

Lam duogc chi, con dung voi cho 1a 16n lao.
Ngoai céi bat hii, con dirng cho gi 1a to tat, 1a qui gia, 1a ky la, 1a ddng khen, déng udc.

Con hay chuong duy mdt chan ly bat hu hon moi sy va hay léy su hén yéu tuyét bac cua con lam
1y do dé luén ty khinh.

Dung so, ding khinh, dtng lanh cai gi ngoai thoi hu va tdi 16i.

Con phai 14y n6 1am kho tdm nhat, hon ca moi thir thua thiét ¢ doi.

Di ngoai chan ly
Nhiéu nguoi khong thanh thyc di trude mat Cha. To mo va kiéu ngao, ho mudn biét nhimng bi
nhiém ctia Cha va hiéu thau nhirng mau nhiém vé Thién Chtia. Con ban than, ho coi thuong va
ling quén phan roi.
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Nhitng ngudi d6 s& bi cam dd git gao va vap pham ning né chinh tai tinh td mo va kiéu ngao cta
chung. Vi ta kich 1i€t phan khéng chiing.

Phan con, hiy so 1y doan Thién Chua, hiy dé phong con thinh nd ctia Pang Toan Ning. Ding
dai do xét cong vi¢e cua Chua tdi cao.

Hay ty kiém l1am 16i con : xem con da pham tdi bao nhiéu lan va da bé mat bao nhiéu vi¢c thién.
Co6 nguoi chi sot sang ¢ trong sach, cd nguoi chi suing md ¢ hinh anh. C6 ngudi lai chi nong ndy
¢ nhirng tri¢u chiig va cu chi bén ngoai.

C6 nguoi mi¢ng nhac dén Cha ludén ma long cha may khi nghi téi.

C6 nguoi khac, tinh than sang sudt, tam hon trong sach, ho ludn ludn khat vong nhiing diéu bat
diét. Ho khd tam khi phai noi dén nhitng chuyén doi. Ho ¢6 phai cung cép nhitng nhu cAu tu
nhién cho than xac ciing la bat déc di.

Nhiing nguoi d6 dugc cam thidy Thanh Than Chan 1y néi trong ho. Vi Chiia Thanh Than day ho
khinh ctia thé tuc va chudng cua trén troi, khong mang hu vinh ma ngay dém chi khat mong vé
troi.

SUY NIEM
Loi Chia : “Cha la Thién Chua toan nang : con hdy budc di trude mat Cha va hdy nén hoan
thién”.
Chinh Chiia Kité da tw dat minh lam gwong mau cho ta, va Ngai dd vach cho ta con dwong hoan
hao nhat : “Cdc con hdy nén hoan thién nhw Cha céc con trén troi la Pang kién toan”.

Ma hoan thién ciia Chiia Kité ciing la hoan thién ciia Pirc Chita Cha bang cdch hop nhat tuw
twong, cam tinh va hanh dong voi Chua Giésu.

Lay Pirc Chita Cha | Con quyét tam ddt guwong Chiia Giésu triede mdt va theo sdt luén, dé con
dwoc hiép nhat véi Nguwoi va nho Nguwoi ma hop véi Pire Chita Cha.

5. Ky Diéu Caa Dirc Ai

Bai ca an tinh
Lay Cha trén troi, Cha sinh Chua Giésu la Chaa con, con chtic tung Cha vi Cha thuong nhé dén
mot tao vat ddn mat nhu con.

“Lay Cha lan di, la nguén moi an ui” (Il Cor.1,3) con ta on Cha vi Cha da co6 luc dén an wi con,
dau con khong déng!

Con chtic tung Cha khéng ngimg va ca ngoi Cha lam mét voi Con Mot Cha va Chtia Thanh Than
1a Pang An Ui, cho dén muon doi.
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Oi Cha la Chua Troi ! Pang Chi Thanh con kinh mén khi Cha ngu vao long con, tat ca tim can
con burng day han hoan.

Cha 14 vinh dy va vui sudng ctia 10ng con, Cha 13 hy vong va noi con nau an trong ngay dau kho.

Nhung vi con con non yéu trong tinh yéu Cha va cham tré trong duong nhan duc, nén con can
duoc Cha thém strc va an ui.

Xin Cha hiy ning dén tham va chi v& cho con luat ctia Cha.

Hay ctru con khoi ta duc va giir gin 1ong con khoi moi tinh yéu ngang trai, dé tam hon khoe
manh va trong tring, con c6 thé mén Cha dé& dang, can dam dé chiu dung va kién quyét dé thang
tién.

Sirc manh cua tinh yéu

Tinh yéu [a mdt diéu cuc ky vi dai, 1a bau vat quy nhét. Cai nang nho né tré nén nhe, nd chiu
dung nhiing thién Iéch cach binh than.

Mang 4ch, n6 khong cam thay ning; cay déng, né 1am cho ngot ngao dé chiu.

Tinh yéu Chua Giésu rat cao thugng, thic day ta lam nhiing viéc 16n lao, khuyén khich ta ao uéc
nhiing diéu toan thién.

Tinh yéu bao gio ciing huéng thuong va khong bi han ché boi bat cir mot vat gi ¢ ha gioi.

Tinh yéu phai dugc thong dong va thoat Iy moi cam tinh thé tuc. Khong gi c6 thé ngin can dugc
nhirg cam tinh ndi tim : du nhirng loi 1dc thé tran cling khong rang budc ndi, du nhimng thét bai
cling khong lam dugc cho nan chi.

Trén troi dudi dat khong c6 gi ém diu hon, manh liét hon, cao thugng hon, bao la hon, dé chiu
hon, déy dt hon, hoan toan hon tinh yéu. Vi tinh yéu do Chutia phét sinh; n6 vuot 1én trén hét thu
tao va chi c6 thé an nghi trong Chua.

Nguoi yéu luc nao cling nhu chay, nhu bay va vui mung ludén. Ho hoan toan tu do va khong gi
cam ham noi ho.

Tinh yéu c6 tat ca, cho tit ca; cho tt ca ma van con tat ca. Vuot 1én trén tit ca ma an nghi trong
tuyét dinh hanh phuc : ngudn phat sinh ra moi thir hanh phic.

Tinh yéu khong nhin tdng vat, nhung vugt trén moi tang vat. Tinh yéu nhin chinh nguoi cho.
Thuong tinh yéu khong ¢ gidi han : sirc ndong nhiét 1am n6 thing vuot 1én trén moi can ludng.
P yéu khong quan ning nhoc, khong ngai vat va. Mudn 1am nhiéu hon kha ning, chang bao gio
tu bao chita 1a bat luc vi ludn tin tudng : minh dugc phép lam va lam dugc moi viéc.

Qua that, tinh yéu 1am gi ciing dugc. Va trong lac ngudi khong c6 tinh yéu phai that dam va nan
chi, thi nguoi yéu lam duoc rat nhidu va 1am cach chu dao.

Tinh y€u luon tinh thirc va ca ltc than xac nga, né cting khong ngu.
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N6 mét ma van khong méi, bi bé budc ma van tu do, bi de doa ma khong sg.

Nhu ngon Itra hong, nhu b6 dude sang, né boc 1€n cao, thau dat tat ca ma khong mét strc nao can
noi.

Chi c¢6 nguoi yéu méi hieu dugec manh luc cia : Yéu.

Thuc la tiéng kéu vi dai, n6 thau nhép tan tai Thién Chua, khi m{t tam hon say mé tinh yéu thua
v6i Chua : “Lay Chita ! Tinh yéu bao la ! Chiia la tdt ca ciia con va con la tdt ca cia Chita” !

Xin on mén Chiia

Hay 1am cho con 16n 1én trong tinh yéu dé long con ném thir mén Chia, tan hoa trong Chta, ddm
dudi trong tinh yéu Chtia ém diu ching nao !

Uéc chi con duoc chét vi yéu Chia ! Udc chi con vuot 1én duoc chinh minh con vi cudng do
nhiét thanh va say mén !

Con mudn hat duoc bai ca Tinh Yéu. Con khat mong ban chi ai cua con ! Con ao udc dugce theo
Chiia vé troi !

Udc chi trong lic vui thoa an tinh, linh hdn con dugc tan vao ca khiic vinh tung Chua, dugc nhay
mua vi tran day kinh yéu.

Con mong mén Chuia hon yéu minh con va chi yéu minh con vi Chtia. Con mong yéu trong Chaa
tat ca nhitng nguoi mén Chua, thyc dung nhu luat Bac Ai Chta da soi day chung con.

Ddc tinh cua tinh yéu
Tinh yéu mau le, thanh thyc, tin tuy, hung vi va ém diu. Tinh yéu can ddm, nhan nhuc, trung tin,
khon ngoan, kién tri, quang dai va khong bao gid tu tim minh. Vi hé luc nao ngudi ta ty tim
minh, chinh lac 4y nguoi ta da hét yéu.
Tinh yéu rat dé dat, khiém ton va thang than : khong nhat s¢, khong quan tim dén nhing gi phu
phiém. N¢ diéu do, trong sach, cuong quyét, binh than va tinh tdo dé phong giac quan.
Tinh yéu tung phuc va vang 101 nguoi trén; biét tu ha, tu khinh. N6 nhiét tim va biét on Chua.
Trong Chiia n6 dat trét tin nhiém va hy vong. Ca luc nd thiy minh khéng dugc hing thi trong
Chua : vi doi séng 4n tinh khong thé khong dau khd.
Ai khong sén sang chiu dung tit ca, va chiéu theo ¥ ngudi yéu, ngudi d6 khong dang goi 1a yéu.
Ngudi yéu phai vui nhan tt ca moi kho nhoc, déng cay vi tinh yéu d6i voi ban, va dau gip tro
ngai may ciing khong bo ban.
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SUY NIEM

“Thién Chua la Tinh yéu : ai o trong Tinh yéu, nguoi do ¢ trong Thién Chua va Thién Chua o
trong ho”. Cdu dé tém tdt tat ca céng hiéu cua tinh yéu Thién Chita doi véi ta va tinh yéu ta doi
voi Thién Chua.

Nhueng Tinh yéu, theo Thanh Phaolé : chdng qua chinh la mét hy sinh vé han, thi Tinh yéu ta doi

v6i Chita ciing phdi biéu dwong bang mét hy sinh hoan toan : tin théc va tdn hién.

Lay Chiia ! Chiia dd yéu con vé ciing, con khéng mén Chiia sao dwoc ! Xin Chiia dot trong con
lira Chita dd dem xudng va mong né chdy lén. Héy lam cho con khinh tat ca dé chi mdt thiét véi
Chaa.

Con vui long chiu moi dau khé hon la song gidy phit khéng mén Chiia.

6. Chua Thu Nguagi Chaa Yéu

Nguwoi ban thdt
* Chtia : Con Cha ! Con chua phai 1a nguoi ban ¢ két va tinh khon thét.
* Linh hon : Tai sao ? Lay Chua !
- Vi vira trai y d6i chiit con da thao lui va con ham tim an i nhiéu qua.
Ngudi yéu can truong dau giira con cam dd cling van bén gan, khong bao gid tin 101 quyén rii
x40 quyét cua quan thu.
Ho mén Cha lic gdp may man ciing nhu khi phai rui ro.
Ngudi ban cao thugng 1 ngudi khong luu tim dén qua ting ctia ban, bang nghi dén tim tinh ban
yéu.
Ho nhin vao tim tinh hon nhin vao gia tri ting vat, va dat ban 1én trén tat ca moi ctia ban cho.
Nguoi yéu quang dai 1a nguoi khong cr vao on Cha ban, ma chi khang khit vdi Cha hon moi cua
Cha ban.
Vay, thang hoac doi luc con khong cam dugc than thién vdi Cha hay cac Thanh cia Cha nhu con
mudn, con ciing dimg voi cho 13 mat cong.
M&i thién cam ém dju ma ddi khi con duoc, d6 1a hoa trai cua on Cha dang ¢ noi con, dé con
ném trude doi chut khodi lac cia qué troi. Con dimng qua tin tuong vao do, vi né thay doi luon.
Nhung chién dau voi nhitng xtc dong 16 lang trong linh hon va coi khinh nhimg muu mé cua ac
qui : d6 13 biéu chimg mot nhan dtrc 16n lao va mot huan nghiép vi dai day.
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Con xao xuyén
* Chua : Con dung xao xuyén vi nhitng hinh anh ky quai con gép, bat luan thudc thit loai nao.
Con hiy bén gan ndm giir didu da quyét tdm, va hiy ¢6 y chi thang than trudc mat Chuaa ludn.

C6 khi thinh linh con u mé nhu mat tri, va méic phai nhitng sai 1am thuong ngay, nén con khd
dau hon 13 nhu d4 16i 1am that. Ching lam con mat vui va chan ngan, nhung d6 13 thanh cong
hon 1a thét bai.

Vi nhitng diéu d6 co6 phai do con mudn dau. Con da bi dong hon 1 hoat dong. N6 cang trai ¥ va
con cang cy tuyét, cang 1a mdt cong 16n chir khong phai thua thiét gi dau.

Chuée cam do

* Chtia: Con nén biét : ké thu con 1a quy dit hing tim moi manh 16i dé lam kiét qué nhimg wéc
mudn t6t trong con, va 1am cho con bo nhiing viéc dao dirc, nhu kinh cac Thanh, suy gim cudc
T nan Cha, nhé lai t6i 16i con, chuyén lo canh giir long con va quyét chi tién b trong dudng
dao hanh.

N6 goi cho con tram nghin tu tuong xau dé lam cho con chan nan va khi€p sg, dé con bé cau
nguyén va doc sach thiéng liéng.

Thay con khiém ton di xung td1 nd buc lam, va néu cd the, nd cd lam cho con bo rudce Ie.
Con dung tin nd, cling dirng ban tdm dén no, né ludn gai bay, ludn hai con.

Nhiing tu tudng xau xa va dam 6 né goi cho con, con hdy do6 Ién dau n6 va hay bao thang no6 :
"Xéo di, hoi qui do ban ! Do khon nan, xau ho cho nguoi ! Nguoi thuc do ban vo cung moi noi
voi ta bang nhitng luan dieu nhu the”.

Hay xéo di cho ranh, tudng bom bip x4u xa ! Nguoi ching lién quan gi dén ta, Chtia Giésu sé&
ngy trong ta nhu mot nha thién chién thé luc va nguoi s€ phai that bai x4u ho.

Ta tha chét va chiu moi thir kh6 hinh con hon dong ¥ diéu nguoi xui ta.

“Im di, dirng néi nita” (Mc.4,39). Dau nguoi khudy khuét ta ciing khong nghe.
“Chita la énh sing va sy séng ciia ta, ta con so gi ai ?

Dau hiing binh céng kich ta, long ta ciing chdng so™.

(Ps. 24, 1-3)

“Chiia la Quan thdy va la Dang citu chudc ta”

(Ps.118, 15)

Con hay chién ddu nhu mét tinh binh. Thang hodc d6i khi vi yéu dudi ma ng, con hiy ding day
ngay, can dam hon trudc, tin tuéng on Cha s& gitip strc cho. Diéu ¢t yéu con phai giir 13 dung tu
phu va kiéu ngao.
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Chinh cai d6 da lam cho bao nguoi 1am lac va mu toi tré nén bat tri day.

Udc chi guong thit bai cta nhirng ngudi kiéu ngao tu ting minh 1én mot cach dién dai dy, s& 1a
bai hoc phong than va ty ha cho con.

SUY NIEM

“Khong phai ngwoi noi : Lay Chua, Lay Chua la sé vao dwoc Nuoc Troi, ma chi nguoi lam theo
v Purc Chua Cha maoi vao dwoc”, chi co viéc lam chirng minh dwoc tinh yéu thuec.

Nguoi yéu that biét vui chiu moi dau khé thir thach ma van chiic tung va cam on Chua.
Thanh y Chua la toan bo qui ludt sinh hoat va phwong cham hanh dong cua ho.

Lay Chua ! Chua khong phat mot toi hai lan. Néu Chiia dé con dau khé ma phat toi con doi ndy
la dau Chiia tha cho doi sau. Xin cho con dwoc sung swong chiu khé vi Chiia.

7. bung Tu Hao Vi On Chaa

Thiéu on Chiia, nhung khéng nin
* Chua: Con oi ! Khong gi hitu ich va vitng chic bang gitr kin on sbt sing. Pung bao gid tu hao
vi no, ding noéi dén nhiéu qua, dimg ting 1én qua, hiy tu ha va e dé ca on da duoc, vi con nghi
xem con c6 dang dau !
Ciing dirng bam viu vao mot cam tinh nao qua, vi né co thé bi thay thé rat chong bang mot cam
tinh d6i lap.
Luc duoc on Cha, con hiy nghi con thiéu thon va khon nan chimg nao néu khong ¢é on Cha.
Budc tién trong doi song thiéng liéng khong phai chi tai duge on yén i, ma tai khiém nhuong
chiu thiéu on do, tai biét tw x4 than va nhan nhuc chju dung.
Nhitng lac d6 con dirng chan nan viéc cau nguyén, hoic bo cac viéc di quen lam. Trai lai 1am
duogc gi con hiy tan tim, sang sudt va 1am cho hét sirc co thé; ding bao gid vi thiy kho khan hay
tam than xao xuyén ma sao lang thém.
Nhiéu nguoi thdy cong viéc khong thanh tyu nhu ¥, di buc minh va nan chi. “Ngwoi doi cé phai
luc nao ciing tw quyén dinh doat dwoc duwong 16i cho minh ddau” (Jer.10,28). Viéc ban an sung va
an ui, ban khi nao, béng nao, cho ai, cach nao, 1a tuy quyén Chuta khong hon khong kém.

Co6 nguoi tuy dugc on sot sang, nhung thiéu dé dat nén on da tu ra tan. Ho mudn doc hét strc ma
quén strc minh c6 han, nén da hanh dong theo da hang hai cua tdm hon hon la quy muc cua ly tri.



Guong Chua Giésu | 84

Vi tinh phé troong xai giuc ho 1am nhitng viéc to tat ma Chtia khong mudn, nén dan dan ho da
mat on Chua.

Nhitng ngudi 4y mudn x4y nha trén troi ma héa hén kém va nghéo nan. Cha ha ho xubng va dé
ho phai ngheo ting cho biét than : dimg dung canh minh ma bay, ma phai nho sirc Cha nang d&
cho.

Nhimng ngudi chap chimg trong dudng dao dirc va con it kinh nghiém, rat d& lac duong va nga
xudng hd, néu khong chiu nghe 16i nguoi khon ngoan ban gitp.

Vieng tém tién budc

Néu ho muén theo y riéng hon nghe 16i ngudi khon ngoan timg trai, ma khong chira han cai tinh
gan 4y. Thé nao ho ciing s& thay hau qua tai hai.

Thuec rat hiém ngudi cho minh 1a khon ngoan ma biét khiém ton xin nguoi khac hudng dan.

Tha biét it ma khiém tdn con hon thong thao khoa hoc nhiéu ma tu cao tu dai. Tha c6 vira da con
hon du dat ma kiéu hanh.

Ai chi tudng dén céi vui trudc mat, ma quén han cai ngheo da qua va khong biét s¢, Chua s€ cat
on di, nguoi do qua la khong biét suy xét ti nao.

Ai vira bi trai y, kho tam d6i chut da chan nan, that vong, di c6 nhiing tu tuéng, nhitng cam tinh
khong xtmg dang mot ngudi tin tudng noi Cha : nhitng ngudi ay thue thiéu ca khon ngoan 1an
nhan dtrc.

A1, ltic binh an ma qué cho minh la viing chac, con bién loan dén ho s€ nan long va nhat s¢
nhiéu.

Néu con biét tw cho minh la tam thuong, 1a thap bé. Néu con biét chinh don va cam giir tri khon,
con s& khong dén ndi chong ngd thua cam dod va dé pham toi dau !

Pay mot 10i khon ngoan nén ldy 1am chdm ngén : trong lac duge on sdt sang con hiy nghi ngay
dén cai tinh trang lac mat on do.

Thé rdi lic mat on do, con hily nghi né rat co thé tr lai : Cha chi cat di tam thoi dé con biét dé
phong va dé vinh danh Cha déy thoi.

Hay bi thtr thach nhu vy, 13 1gi cho con hon 13 hiéu duoc moi diéu may mén nhu §.

Mubn xét doan trinh d6 huan nghiép ctia mot nguoi, khong nén xét ngudi dé duge chiém nghiém
hodc an ui nhiéu hay it, hoac duogc dia vi cao thép, ma chi can xét nguoi éy ¢6 nhan dac khiém
nhuong thuc vimg chic khong, c6 ddy tran tinh yéu Chua va ludn tim vinh danh Chia mot cach
tinh thuan va quang dai khong ? C6 thdy vui mimg liic bi khinh ré va day doa hon luc dugc ton
trong khong ?
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SUY NIEM
Puirc khiém nhuwong la diém tira, la nén tang toa nha thiéng liéng.

Ngueoi khiém nhwong thét, thii nhén minh thdp kém va tén hién toan than trong tay Chiia véi dirc
tin linh hoat va Durc Ai tdm thanh.

Ho khéng tir hao vi on Chiia ciing khéng wu phién khi bi ruéng rdy. Trdi lai lic ndo ho ciing
binh tinh don cho va linh nhan thanh y Chua.

Lay Chita ! Xin givip con hiéu ré minh con va tw ha truée mét Chiia cho thanh thwe. Xin gitip con
thuce hién Thanh y Chua.

8. Tu Ha Trudc Nhan Chuaa
Tu giac
“Toi sé thwa cung Chua, dau t6i 1 bui tro” (Gen.18,27).

Neéu con ty ton, 1a chinh Chua s€ phan lai con va ti 161 con s€ bi phoi bay, ma con khong thé
choi cai duoc.

Nhung néu con biét tu ha va ty diét; néu con bo dugc han oc tu ton ma coi minh 1a bui tro nhu
con dang. On Chuia s€ giup con, anh sang Chua sé soi tdi long con va moi tu tudng tu ton, dau bé
nhd may ctling s€ bi tiéu tan han trong day vuc hu vo cua con.

Ltc d6 Chua s€ cho con hiéu rd vé con, thay ro ca hi¢n tai va di vang cling nhu nguon goc cua
con: “Vi con la hw vé ma con khong biéet” (Ps. 77, 21).

Cé nhan con chi 1a hu v6 va thap hén. Néu dugc Chia dodi nhin, tirc khac con tré nén kién ving
va day tran vui sOng.

Co diéu con con lay lam la 1a ban than con, con chi ludn hudng vé bui dat, ma sao Chiia ton con
1én sém qua va hau dai con theé !

On Chuia vweot cong dirc va woc muon ta

Tét ca nhitng diéu d6 1a do 1ong Chuia thuong yéu ban khong cho con. Long thwong Chua di tro
gitip con trong nhiing lic khan cap, dé gin giit con khoi bao gian lao, sau ciing d ctru con khoi
bao diéu 4c hai.

Chinh con da ty huy diét, vi da yéu minh mdt cach bat chinh. Nhung gio day, chinh luc con di
tim Chtia va yéu mén Chuia bang mét tinh yéu tinh thuan, con da thay Chaa, con da hiéu minh
con va tinh yéu Chua da giup con hiéu thdu duoc cai hu vo cua con.

Vi lay Chua, ban chi 4i cua con ! Chta da xir vdi con hdu hon con dang, hon diéu con dam mong
wdc va cau xin.
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Lay Chua ! Xin chuc tung Chua, vi dau nguoi ta khong dang ma long khoan dung tir 4i Chta da
ban on ca cho ngudi vo on, ca cho nguodi phan boi Chua.

Chua hiy lam cho chiing con tré lai v6i Chiia, dé chiing con nén nhitg ngudi biét on, khiém
nhuong va néng nhiét, vi Chua on Curu d9, 1a thanh duc, 1a sttc manh ctia ching con.

SUY NIEM

Chiia khoan héng véi moi lam 16i ciia nhédn loai, nhung Chila da khéng tha téi kiéu ngao vi né
xiic pham truec tiép dén ban thé Chiia.

Luxiphe trong gidy lat phdi day xuong héa nguc, thity t6 Adam trong nhdy mdt phdi truc xudt
khéi dia dwong chi vi muén ngang hang véi Thién Chiia.

Trdi lai Chiia ndng dé va phit tro nguoi khiém nhirong: “Ai ha minh xuong sé dwoc Chiia ndng

A9y

lén”.

Lay Chiia ! Xin ditng dé long tw di che mat khéng cho con nhin thdy cdi thap hén ciia con. Xin
gitip con tw ha dé dang Chiia khoan héong trong ngay céng phan.

9. Quy Huéng Tat Ca Vé Chia NHU CUU CANH SAU HET
Ludt hanh phuc
Con oi ! Muén duoc hanh phuc that con phai dat Cha lam ctru canh trudc hét va sau hét caa con.

Tu tuong d6 sé& luyén loc cam tinh con dé khoi chiéu huéng vé minh con va tao vat mot cach thai
qua!

Vi néu con ty tim con trong bat luan diéu gi, con s& suy nhugc va kho lanh ngay.

Vay con hay qui huéng moi sy vé Cha nhur ciru canh chinh ctia con, vi chinh Cha d ban cho con
moi su.

Con hiy suy nghi nhu tat ca timg diéu phat xuat tir mot ngudn tuyét hao, va vi thé ching phai
hudng vé Cha nhu vé coi gbc cua ching.
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Ludt thanh hoa

Chinh trong Cha nhu sudi nudc trudng sinh ma ngudi 16n, tré con, nguoi gidu, ngudi nghéo dén
udng. Vi ngudi ty tinh va thanh tim phung thd Cha, Cha s& ban cho hét on nay dén on khac.

Con ai mudn duoce vinh dy ngoai Cha, mudn tim thoa man trong hu hén thé tuc, nguoi do chéng
bao gio dugc vui mung that, tam hon ho khong duoc tu do ma phai khd siu du thu.

Trong con c6 gi hay, tot, con dung tudng la ctia con; hay trong ai ¢6 nhan dac nao, con cling
dung tudng la cia riéng ho.

Con hiy quy huéng moi sy vé Chua, vi khong c6 Chua ngudi ta chi 1a khong.

Cha di ban tit ca, Cha s& doi vé tat ¢4, va Cha théng thén budc con phai biét on Cha cho xung
dang.

Thing lgi cudi ciing
Day 1a chan 1y, chan 1y phé bé moi hu vinh.
O dau c¢6 on Chuia va c6 Bac ai that, & d6 khong con ghen tuong, khong con chat hep, khong con
tu ai.
Vi tinh yéu Chua thang phuc tit cd va mé rong cic co ning ciia linh hon.

Néu thyc 1a khon, con chi vui mimg trong Cha, tin twéng noi Cha, vi “khéng ai la nguoi tot that,
trie mot minh Thién Chiia” (Lc.18,19). Mot minh Chua dang duge chiic tung trong tit ca va trén
tht ca.

SUY NIEM
Nhing gi ta cé la ciia Chita va phai quy hwéng vé Chiia la chinh nguén phat sinh chiing.
Cia riéng ta la t6i : né la san pham ciia y chi tw do va dc qua ciia né la chét.
Ai tw ton, ty trong va mong dwoc nguoi khdc ton trong, nguoi do tiém doat vinh du ciia Chiia va
dang Chua ghét bo.
Thanh Vwong Davit noi : “Chua ghét va cwoi nhao nhitng ai cuop vinh du cua nguoi khac”.
Lay Chiia ! Pieng dé con cudp vinh dw Chiia; con qui hiedéng moi sw vé Chiia, con dang Chila tat
ca Vinh dw. Téi 16i, xdu hé, thap hén la ky nghiép con, con xin vui nhdn. Xin Chiia thiéu hity né
trong tinh Chuia yéu.
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10. Thd Chuaa, Khinh Dgi

Niém vui chiém nghigm
“Lay Chiia ! Con sé con néi va con sé khéng nin Idng”, con s& n6i tham vao tai Thién Chaa 1a
Chua con, 1a Vua ngu trén chin tang troi.
Lay Chiia ! V&i nhiing ai kinh so Chiia, Chtia danh cho ém diu doi dao biét may” (Ps. 30, 20).
Con nhirng ngudi mén Chia thi sao ? Nhimng ngudi thanh tdm phung sy Chia thi sao ?
Niém vui chiém niém Chua danh cho nhiing ai mén Chtia, moi thue 1a vui khon ta.

Chinh trong lac d6 Chua t6 cho chiing con biét sy diu ngot cta tinh yéu Chua, vi khi con chua
¢4, Chua da 1am cho con c6; khi con lac xa Chtia, Chaa di cho con trd vé phung su Chua, va
Chua di truyén con phai mén Chia.

Oi ! Ngué)n an 4i bat diét, con s& néi thé nao vé Chua ?
Con quén Chua sao dugc khi Chua da thuwong nhé con ca lac con da hu, da chét !

Long khoan dung Chua dbi vai toi t& Ngudi vuot trén moi hy vong, moi 4n stung, va tinh yéu
Chtia ban vugt xa moi huan nghiép.

On 4y con biét 1y chi dén dap ! Vi c6 phai ai ciing duoc bo tat ca, tir gid thé tuc dé song doi
song tu tri dau ?

Con s& phung tho Chtia ur ? Nhur thé ciing chua c6 gi 1a dang cong, vi loai thu tao nao lai khong
c6 trach nhiém phung tho Chua ?

Phung tho Chtia d6i v6i con ciing chua lay gi 1am 16n lao; 16n lao va ky la 1a Chiia da thuong cho
con gitp viéc Chua va hop doan cling cac t6i t6 than yéu cia Chua, mic dau con hu hén va bét
xung !

Phung sw Chua la cai tri
Moi diéu con c6, moi su con ding dé phung tho Chiia déu 1a ctia Chua !
Ma x¢ét lai, chinh Chta da phuc vu con nhiéu hon 14 con phung su Chua.

Kia, troi va dat Chua di tao nén dé muu ich cho loai nguoi: chung ludn sin sang va ngay ngay
thi hanh ménh Iénh Chua.

Hon nita, Chua da t6 chtrc nén St bo Thién than cling vi nhan loai.

Nhung diéu trdi vuot hon ca chinh 1a Chuaa da tu ha dé phuc vu loai nguoi, va Chua da tuy doan sé
ban cd minh Chua cho loai nguoi nira.

Con s& lay chi dap dén Chua vi trdim ngan on Ay.
Udc chi con duoc phung sy Chua hang ngay va trét doi con !

Uéc chi con phung sy Chua cho xtmg dang it 1a dugc ldy mot ngay !
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Chua that dang moi ton tho, moi vinh du va chic tung mudn doi.

Chua that 13 Chtia ctia con va con 13 t6i t& thdp hén ctua Chiia. Nghia vu con 1a phung thd Chia
tan tinh va ca tung Chua khong hé chan nan.

D6 1a didu con mong, con hy vong : tit ca nhitng gi con thiéu sot, xin Chua b cho con.
Dugc phung thd Chua va khinh ché tat ca vi Chua, 1a han hanh 16n, 1a vinh du dac biét.
Nhiing ai tu tinh hién than phung thd Chua, s€ dugc Chua ban cho mudn van on.

Nhitng ai tir bo tat ca vui tha gidc quan vi tinh yéu Chua, s& duge Chtia Thanh Than ém dém ui
an.

Nhirng ai vi danh Chua, di vao duong khéc khd, tir bo tit ca nhirng ban tam thé tuc, s& duoc tu
do déc biét trong tam hon.

NO 1€ Chua, mot thtr n6 1€ ém diu va kha a1, 1am cho nguoi ta tréd nén tu do va thanh thién thyc !

Phung su Chuia trong bac tu tri 1a mot bac thanh chirng nao, vi né 1am cho ngudi ta binh dang véi
Thién than, dep 1ong Chua, ma qui khiép so va gido hiru kinh ton!

Phung su Chuia : mot cong viée dang ta theo ddi va mong mudn, vi né 1am cho ta dang dugc qua
tuyét pham va vui sudng bat diét.

SUY NIEM
“Dau dwoc loi ca vii tru ma mat linh hon héi ¢6 ich chi?”’

Cau do da giac ngé dwoc thanh Phanxico, lam cho Ngai tu biét thé tuc, nhét minh trong tu vién
va séng mét doi hy sinh tuyét béc.

N6 con phdi canh tinh tdt ca nhitng ai dd qua da dudi theo thé tuc ma bo quén viéc phung siw

Chua.
Chi c6 phung sy Chua la dem lai binh an va hanh phuc cho con nguoi.

Lay Chua ! “Con sé phuc vu trong nha Chua, moi ngay trong doi con”. Xin Chua giup con trung
thanh véi quyét tam nay.
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11. Kiém Di€m Va Tiét Ché Uéc Mudn Cua Long

Udc muén phdi hop y Chiia
* Tiéng Chtia: Con oi ! Con con phai hoc nhiéu nhimng viéc ma dén gid con van chua biét.
- Nhiing gi vay, lay Chua !
- Con phai bit nhitng vdc mudn cia con 1¢ thudc han y mudn Cha, va con dimg tu 4i qua, ma
phai thanh tam theo y Cha.
Nhimng wéc mudn cta con thudng 1am cho con néng nay va hang hai; nhung con nén coi xem
duyén c¢d nao da xui giuc con: vinh danh Cha hay tu lgi cua con ?
Néu nhu con chi chi trong dén Cha thi du Cha dinh doat cach nao con cling van dugc thoa man.
Nhung néu con mudn dich va ich riéng, thi d6 1a diéu 1am cham budc tién va thém ning long cho
con dy.

Diéu ché ca nhirng woc muon tot
Vay con hay dé dat dung qua dua vao udc muon riéng khi chua linh § Cha, dé sau khoi hoi han
va chan ghét cd chinh di€éu ma trudc con da ung y va tim toi nhu 1a dicu thién.
Khong phai bat cir cdm xlic nao xem ra tot 1a ddng theo ngay, cling nhu khong phdi bat cir cam
xUc nao coi la doi 1ap 1a dang bai trir ngay.
Dai khi cling nén de dét trong ca nhirng ctr chi dao dirc thanh thién, nhirng wéc muodn tot, dé khoi
vi hap tap ma chia tri, vi sot sang trai mua ma néu guong xau cho nguoi khac, bi cong kich ma
xao xuyen va chan nan.

Xdc thit phdi tuy thugc ly tri

D6i khi can phai dung sirc manh va can dam cy tuyét nhitng uéc mudn cia giac quan, ma khong
can xem no6 c6 bang 1ong hay khong, va phai cd gang bét n6 tity phuc tinh than mac dau n6
khong mudn.

Va dimg bao gio nglmg tay sira tri va diéu chinh n6, cho dén khi thiy né san sang ting phuc
ludn, bang 1ong chiu thua thiét, vui mimg trong nhiing cai dén hén va khong kéu ca khi gap diéu
trai y.

SUY NIEM
Phdi diéu chinh wéc muén theo y Chiia, bang on Chiia va hidng né vé diéu dep long Chiia.

Thiee tinh thong hoi la phirong phdp diéu ché manh e ciia wée mudn, dimg cwong lyc ciia né dé
chong lai né, két hop né vao wée muon duy nhat : dep long Chiia.
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Tinh than tw thodt, nhiém vu tdt yéu ciia nguoi Cong gido, hé tai diéu ché nhitng wéc mudn 16
ling, siéu nhién héa wéc mudn trung Idp roi tir wéc muon di dén quyét dinh va thiee hanh : dé la
can ban doi song Cong gi4o.

Lay Chiia ! Dudi héa nguc day nhitng wée muon sudng véi nhitng cau “Téi mudn dwoe roi”.
Néu con chi muon ma khéng lam, con ciing sé phdi sa xuong dé. Xin cho con bé hdn nhitng wéc
muon suéng va biét thue hanh theo on Chiia.

12. Tap Nhan Nhuc
Phin Pau Véi Tinh Duc
Cin phdi nhén nhuc
* Linh hon : Lay Chua ! Con thay dirc nhan nhuc rat can cho con ¢ doi nay 1a noi con gap day
nhiing tréi y.
Vi dau con lo toan moi cach dé duoc an binh, doi con van khong khoi chién dau va kho dau.

* Chiia: Chinh thé day con a ! Nhung Cha, Cha lai mudn ding khi ndo con tim thir an binh
khong thur thach.

Trai lai khi nao con phai cam dé va thir thach nhiéu, con hay tin chéc : chinh lac d6 1a luc con
gdp duogc an binh.

Neéu con noi : con khong thé chiu dugc nhiéu; mdt ngay kia con s€ chiu Itra luyén nguc thé nao ?
Trong hai cai kho, bao gio¢ cling nén chon céi nhe hon.

Pé tranh nhitng kho hinh bat diét doi sau, con hdy ¢d gang nhan nhuc vi Chua, chiu nhitng dau
khé ctia doi hién tai.

Nhén nhuc la chia khéa hanh phiic
* Chua :Con tudng ngudi doi khéng phai kho hay chi dau kho it thoi u ?
* Linh hon : Thir ngudi nhu vy dau con tim trong nhitng ngudi séng gitra nhitng lac tha cling
khong bao gio gap dugc.
Nhung con nghi : ho dugc moi sung sudéng va theo y riéng ludn, chinh nhirng céi do lam cho ho
liy nhitng dau kho lam nhe.
* Chua : Phai, dau ré‘mg ho dugc tat ca nhu ho mudn nita, nhung con thtr nghi nhiing cai do s&
duoc bao lau !
Vi “Kip thoi nhitng nguoi giau sang nhdt doi sé qua di nhie khéi” (Ps. 26, 20) ma khong dé lai
dau vét gi vé nhimng khoai lac ho hudng !
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Ma ca khi dang sdng & doi, nhitng céi tha vui ho hudng c6 lam duoc cho ho khoi wu phién lo
léng, so sét dau !

Vi diéu 1am cho ho vui sudng thuong lai nén c& dau kho cho ho day.

Ma nhu vay 1a hop 1y, vi nhing lac tha ho da tim toi, da theo dudi bat chinh, s& dem lai cho ho
tai nhuc va vu phién.

Tat ca nhitng tha vui d6 ngan ngui chung nao ! Gia doi chirng nao ! Lo lang va bi 6i ching nao !

Nhung da say mé, di mu quang, nhitng con ngudi dang thuong kia con hiéu thé nao dugc ? Thuc
khong khac gi nhitng con vat dién dai, ho liéu mét linh hon vi mot vai tha vui tam bo ctia doi hu
t¢ nay.

Nhan nhuc la nguon an ui

Con con, con 6i ! “Con dirng dudi theo nhitng tham vong riéng. Hay tir khwéc y riéng di”
(E.18,30).

“Con cur vui mung trong Chua, roi Chua sé cho con diéu long con woc nguyén”.

Thé con c6 mudn ném thir niém vui that va duge du day on Chua an 11 khong ? Con hay coi
thuong moi cua the tuc, khudce tu tat ca thi vui doi tam, con s€ dugc Cha chiic phuc va dugc an
ui doi dao.

Va cang tlr rdy nhitng mon trén clia tao vat, con cang dugc an i ém diu nhung méanh liét Cha
ban.

Nhung dé t6i chd d6, con s& khong tranh khoi wru sau, mét méi va chién dau.

Téap quén luu cyu s€ khang cu con nhung con s€ thang né bang mot tap quan tot hon.

Xac thé s€ kéu trach, nhung con s& cam ham nd bang tinh than dao dtrc.

Cuu xa s€ xui xiém va khuay khuat con nhung con sé xua dudi n6 bang kinh nguyén. Hon nira,
nho strc c6 gang lam vi¢c thién con s€ lap 161 khong cho né vao dugc linh hon con.

SUY NIEM
Pau khé la hiéu qua tat nhién va la hinh phat cia téi. N6 la phiong thé dé dén tra dirc cong binh
bi xiic pham va bao vé trdt tw chung.
Nhueng dau khé con la phwong thé ciia tinh yéu, vi vui chiu va hiép véi nhitng dau khé ciia Chiia
Kitd, ¢6 thé ciru réi dwoc ta.
Vi thé, chang nhitng ta khéng cé quyén tron, ma con phdai loi dung dau khé nhw ban dap dé muu
hanh phuc.
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Nhueng muon loi dung dwoc dau khé, phirong phép tot nhat la vui nhdn va chiu cho nhan nhuc
moi dau khé Chila giri dén cho ta, va thanh héa né trong Théanh gid, va dau khé cia Chiia Kité
sé la chia khoa mo cwa thién dang cho ta.

Lay Chua ! Chua da noi : “Phuc cho ai chiu bat bo, Nwoc Troi sé la cua ho”. Xin Chua ban cho
con on can dam, nhan nai vac kho gia doi con deé dang dwoc vao Thién dang.

13. Khiém Nhu Vang Lgi
Ving 1oi sé chién thing

* Pirc Kitd : Nay con ! Ai mudn tranh vang 16 13 tranh on Cha va ai tim loi ich riéng s& mét loi
ich chung.

Ai khong sdn sang va vui long vang phuc nguoi trén, 13 1y tri nguoi ay chua khuat phuc duge
than xac dé no con kéu ca, nguy phan.

Vay néu con mudén khuat phuc than xac, hiy tip ting phuc mau le ngudi trén.
Pé dé dang thing ngoai th, thi nguoi ndi tim khong duoc nao nung.

Néu than xac con con chua qui thuan tinh than, thi trong cac dich thu cta linh hon con, dich thu
dang ghét ma ciing dang so nhét lai chinh 1a ban than con.

Ma mudn théng dep than x4c, tuyét ddi can con phai c6 tinh than tu khinh.

S¢ di con con sg tuy theo y nguoi khac, 1a vi con con ty 4i mot cach vo nghia.

Vi ta, Chua da ving loi

Néu Cha la Bang Toan nang va cao ca, da dung nén moi su tir khong, ma Cha con khiém ton
tung phuc nguoi doi vi con, thé ma con, con chi 1a bui dat, 1a hu vo lai con lay viéc tung phuc
mot nguoi vi Chiia lam ndng nhoc sao ?

Cha d trd nén nguoi thap hén va rot hét moi nguoi, dé gitip con thang dep tinh kiéu ngao ciia
con bang guong khiém nhuong cua Cha.

La bui tro, con hiy tip quen vang 1oi. La bun dat, con hay tu khinh, tu ha dudi chan moi nguoi.
Con hiy hing hai thing dep ban than con, va dimg dé tinh kiéu ngao ngoc dau 1én. Con hay tro
nén thip hén va nho bé, dén ndi ai cling c6 thé gidm 1én con, gidy dap con dudi chan nhu bun
1Am ngoai duong.

H&i t6i nhan bi 6i ! D3 miy lan mi méat 1ong Chua va dang sa hoa nguc, thé sao mi con dam cii
v61 nhitng nguoi stra day mi.

Vi qui linh hdn con, Cha d3 nhin va tha thir cho con, hau con biét Cha yéu con ma tan tinh biét
on Cha; déng thoi cling dé con tAp quen san sang tung phuc va tu ha luén ma biét nhan nhuc chiju
ngudi khac khinh dé con.
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SUY NIEM
Chi ¢é mot quyén binh t6i cao va tuyét doi : quyén binh Thién Chiia.
Quyén binh dé thuc hién trong gia dinh, Quoc gia, Gido hdi bang thira tdc vién cdc cdp.

Vi thé ho ciing can dwoc ving 167 nhur vang 1oi Thién Chiia, vi quyén binh ho ciing la quyén binh
Thién Chita. Khéng vang 16i ho la khéng vang loi Thién Chiia, phan déi ho la phdan doi Thién
Chua.

Lay Chiia ! Chiia dd “véng loi cho dén chét trén Thanh gid”. Xin Chiia day con ting phuc cdc
ddng bé trén con nhuw phuc ting Thién Chila. Xin cho doi séng con thanh mét chudi vang 10 lién
Ii, dé gitr on Chua hién tai va dwoc vinh du mai sau.

14. Suy Phuc Ly Poan Sau Nhiém Cua Chaa Ma Tu Ha
Ly dodn Chua dang s¢

Lay Chua ! An Chua tuyén xur con nhu sam dong, sét vang, lam xuong cot con rung roi vi khiép
s¢ va linh hon con sting sot.

Con ngan ngo thim nghi : “Pén cdc tang troi ciing chang trong sach gi trude nhan Chiia” \...
(Job. 15, 16).

“Néu nhuw trong cdc Thién than, Chiia con thdy théi nat” (Ibid.15,15) va da khong tha thi, thi
con day thé nao?

“Tinh tii trén troi con roi xuong” (Apoc. 6, 13) thi con 13 bui dat diéu gi s& dén véi con ?

Nhitng nguoi da c6 nhitng hanh dong xem ra rat ddng khen, ma nay sa nga thé tham ! Va nhiing
nguoi xua an banh Thién thin, ma nay lai sung suéng liém lap cam heo!

Khong ai thanh thién ngoai Chua
Lay Chiia ! Néu Chiia riit tay lai thi con gi 1a thanh thién !
Néu Chua bo khong huéng dan, thi khon gioi dén dau ciing 14 do bo.
Néu Chua khong phi trg, ching chi tinh khiét c6 bao dam !
Néu Chua khong canh giit cho, minh con canh git thé nao duoc !
Vay néu Chaa boé mic, ching con s& ngd va chét mat. Nhung khi Chaa dén tham, ching con lai
dtimg virng va duogc song.
Chung con dang lao dao va Chiia cung cb cho virg. Chiing con ngudi lanh va ¢ Chua sudi cho
néng.
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Sirc con khong lam gi dwoc

Con phai biét minh thap bé va hén ha chirng nao ! Gia sir con ¢6 duge chit gi 1a hay 1a tot, thi cai
hay, cai tt 4y ciing chi 13 hu vo.

Lay Chuaa ! Suy dén 1y doan mau nhiém Chua, con phai tu ha sau tham chirng nao, vi con chi
thdy con thudn 1 khong, 1a hu vo.

Sanh véi nti cao, bién rong, con chi théy minh hoan toan l1a hu v6 ! Nhu vay con ki€u hanh vao
dau ? Con dau dé cay tai véi duc ?

Tt ca hu vinh déu tiéu tan trudc nhitng 1y dodn mau nhiém Chua xét con.

Con ngudi 1a chi trude nhan Chua ! Dét sét ¢6 dam tu kiéu, cii lai nguoi thg gbm khong ? (Is.
26, 16)

Nguoi ma tam hon di thuc tinh khuat phuc Chua con tu cao tu dai vi hu vinh thé nao dugc !
Toan thé vii tru cling khong tai nao goi duge mdt cam tudng tu kiéu, dau 12 mot cam tudng tam
thudng nhat, cho nguoi da khuat phuc chan 1y. Tat ca tiéng khen ciia nhan loai ciing khong lung
lac dugc nguoi da dit trot hy vong vao Chua.

Vi ca chinh than nguoi noi, tyu trung ciing 1a hu vo. Ho ciing s& qua di nhu tiéng ho néi, con
“dirc tin trung Chila sé ton tai mudn doi” (Ps. 116, 2).

SUY NIEM
Cdm dé cé sirc quyén rii nhat ma ciing nguy hai nhat, la tw kiéu vi viéc thign.
Sira dwoc vai khuyét diém, tdp dwege vai nhan dike, nguoi ta bat dau tw man, ké cong va tuwong
minh hon nguoi. Té hon, co khi nguoi ta con cudp ca on Chua cho minh.
Nhung Chiia “hay ghen va bdo odn. Ngai khéng nhwong vinh hién Ngai cho ai, va Ngai cir tuyét
ngueoi kiéu ngao”’, Chita sé rit tay phii tro' va ho sé rét nhie chiéc 1a rung.
Lay Chua ! Chua khong chiu duoc mot toi, sao Chiia con nhin con ? Voi Chua, troi ciing khong
sach, thién than ciing chang trong, ma Chita con nhin con ! Xin Chiia rira va thanh héa con.
“Xin Chiia rira con sach nhitng lam 16i tham kin, hdy quén nhitng t6i con sai sét va hdy thir tha
lam 16 ciia moi nguwoi”.
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15. Chinh bon Hanh Vi Ngon Ngir
Cich thirc cdu nguyén

Con oi ! Con hiy noi thé nay trong moi trudng hop : Lay Chua ! Néu dep ¥ Chiia, con xin vang
nhu vay !

Néu hién danh Chua xin cho con dugc on d6 vi danh Chua.

Lay Chua ! Néu xét cai nay tién va loi cho con, xin Chuia ban phép cho con dung dé 1am vinh
danh Chua.

Nhung néu Chuia thdy né c6 hai hay khong gitip gi cho phan rdi linh hdn con, xin Chta dimg dé
con ao udc no.

Vi khdng phai tit ca moi udc mudn dau xem bo tét va hop 1y, déu do Chiia Thanh Than ca dau.
Thuc rat kho phan biét 16 dugc chinh than hay ta than xui ta udc ao diéu nay diéu no, hay lai do
y riéng ta.

Nhiéu nguoi ban dau xem ra dugc Thanh Than soi dan, cuoi cung té ra bi ltra.

Hay khiém ton va tw ha

Vay moi ltc con hiy uéc ao va cau xin Chua véi 1ong kinh sg Ngai va khiém nhugng thuc tim.
Tat ca nhitng cai xem ra dang cau xin. Nhat 1a con hay tu thoat va phu thac cho Cha va néi :

Lay Chiia ! Chtia biét rd dang nao tot hon, vay xin Chtia hiy xur sy tuy ¥ Chua.

Chtia ban cho con on gi, ban bao nhiéu va ban luc nao tiy ¥ Chtia. Chta hiy dinh doat vé con
theo Thugng tri Chua, cho dep ¥ va vinh danh Chta hon.

Chtia muén con & dau, hay dit con vao do, hay tu do dinh doat vé con trong moi su.
Con dang ¢ trong tay Chua, Chua ctr 1at di, 1at 1ai mac y Chua.

Con la nd 1¢ Chua va san sang theo ¥ Chta. Con khong muon song cho con, mdt mudn song cho
Chua. Udce chi con duge song xting dang va tron hao hon.

Xin on lam tron y Chua

Lay Chtia Giésu hién tir ! Xin ban cho con on Chua, d€ ¢ vdi con, hanh dong vdi con va co thu
v&i con cho dén cung.

Hay lam cho con luén luén uéc ao va muon nhirng diéu Chua mudn, nhirng diéu dep long Chuaa
hon.

Uéc chi y Chtia 1a ¥ con va y con theo y Chuaa ludn va hoan toan phu hiép véi y Chua.
Udc chi con ciing mudn hay khong mudn v6i Chaa. Udc chi con khong c6 thé mudn hay khong
mudn diéu Chiia mudn hay khong mudn.
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Xin cho con dugc nghi ngoi trong Chtia hon moi noi ngudi doi ¢ thé mong wdc, va cho tim hon
con chi yén han trong Chua.

Chua 14 an binh thiét yéu cua long con, 13 tram nghi duy nhat ctia tim hdn con. Ngoai Chtia moi
su déu nang nhoc va dﬁy uu tu.

“T6i s ngii va nghi yén trong noi an binh nay” (Ps.4,9) nghia 1a trong Chta 14 noi duy nhét,
tuyét hao va bét diét. Amen.

SUY NIEM

Long con nguoi wéc muon khong cung, do la mot noi kho va co khi ciing la mot nguy co. Vi
“nguén goc moi diéu ac la tai wéc muon. Co nguoi chi vi qud theo wéc muon ma mat Puc Tin va
kho cuc”.

Nhitng luc tinh duc qua manh, lam lu mo ly tri, kiét qué y chi, ta rat dé ngo nhdn va cho la tot,
diéu that ra chi dang bo, va bo diéu that ra dang gitr : va hanh vi ngon ngir cua ta ciing vi day
ma thién léch.

Phwong phap toi hao dé dé phong wéc muon la chi muon diéu Chia muon, muon nhu Chua
muon, muon luc Chua muon va dung bao gio co tinh that tin lam trai y Chua.

Lay Chua ! Y Chua la quy ludt va nguyén uy moi diéu thién. Xin Chua hdy la hon cho moi sinh
hoat cua con. Con quyét lam, quyét bo va chi muon moi diéu Chua muon. Xin cho y Chua dwoc
thé hién duoi dat ciing nhu trén troi.

16. Chi Trong Thién Chia Ma Thoi Hon Toi Méi Pudc Nghi
Ngagi An Toan
Vui doi chong qua

Nhing diéu con c6 thé ao udc hay tudng tugng dé tur an i, con s& khong gap duoc & doi nay, ma
chi hy vong ¢ doi sau.

DAu mot minh con duoc hét moi thi vui va hudng dugc moi khodi lac & doi : mot diéu chic
chan, nhiing lac thu d6 khong bén 1au dugc.

Vay, hai linh hon ! Nguoi chi ¢6 thé duoc an ui day dii va vui hoan toan trong Chua 1a Déng yén
ui nguoi ngheo kho va bénh dé nguoi khiém nhuong.

Linh hon ta hi ! Nguoi hiy nan chd mot chip, hiy chd 10i Chua hira, va nguoi sé duge huong
du day moi cua trén troi.
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Néu nguoi qua bura bai di tim hién tai, nguoi s& mét vinh vién nuée troi.

Hay coi ctia doi nay nhu phuong thé tam chi ¢6 cta vinh ctru méi dédng udce ao.

Chua khong dung nén ta cho thé gian nén khong vat nao dudi dat c6 thé thoa man duoc ta.
An ui ngoai Chua la phu vin

DAau duoc hét moi tao vat ta cling chua dugc hanh phuc va théa man. TAt ca hanh phuc va vui

suong cua ta, 1a ¢ trong Chua, Déng tao thanh muon vat.

Sung sudng gi du nhitng ngudi mé doi mot cach dién rd, ho tudng twong va ca tung nd, nhung
diéu céc toi trung Chua Kité mong chd va doi khi nhitng ngudi sdng tinh than va tim hén trong
sach ning gim suy duoc ném trude 1a nhitng su trén troi.

Tat ca nhitng yén Ui tr nguoi doi déu phu phiém va chong qua.

Thtr an ui ma Chta chan thyc cho ném bén trong méi thyc 1a hanh phuc.

Nguoi dao duc ludn luén dong hanh véi Chaa Giésu va tam sy voi Chaa : Lay Chaa Giésu ! Xin
hay gitip con trong moi noi va moi luc.

Uéc chi con 1am duoc diéu nay va duogc an ui, 1a thuc tim muon chju thi€éu moi an Gi ciia nguoi
doi.

Ma néu con thi€u on an ui ciia Chua, thi chinh Thanh y Chtia va con thur thach xtmg dang nay
hay nén an Ui tuy¢t hdo cho con.

A2

“Vi Chita khéng thinh ng ma ciing khéng de doa mai dén muén doi” (Ps. 102, 9).

SUY NIEM

Thénh Augustin : "Chiia la dinh huéng ciia long t6i, t6i sé khdc khodi cho dén khi dwoc an nghi
trong Chua”.

Phai, bao lau ta con tim hanh phuc ngoai Chua, long ta sé khong dwoc binh an.

Phdi bé tdt ca, chét cho tat ca va cho di chinh minh, ta méi dat hanh phuc that, hanh phuc trong
Chda.

Hanh phuc chi ldy mét Chiia lam di.

Lay Chiia ! Bao gio con méi dwoc lia thé tuc dé vé ciing Chiia ? Bao gio Chila méi la gia
nghiép, la gia nghiép cac Thanh ? Lay Chua ! Con sé di tim Chua trong tinh lang cua long con,
xin Chuia hdy to minh cho con va mau cuu thoadt con khoi than xdc nay.
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17. Pha Thac Cho Chua Nhirng Lo Toan Vé Minh
Chua sé dinh doat vé ta
- Con oi ! Hiy ctr dé Cha dinh doat vé con mic y Cha. Cha biét 15 diéu gi hop cho con.

Con xét doan theo tu cach 1a ngudi. Con xét doan nhidu viéc theo cam gidc ma tinh doi goi cho
con.

- Lay Chua ! Qua nhu 161 Chua, Chtia san so6c con bang van con ty san s6¢ minh.
Ai khong tya nwong vao Chua, ngudi ay tu chudc lay nguy co cho minh.

Lay Chiia ! Chtia hiy dinh doat vé con hoan toan theo thanh y Chaa, mién 1a ¥ mudn con lic ndao
cling thang thin va viing tin & Cha.

Su gi Chtia dinh doat vé con, khong thé khong tdt duoc.

Néu Chtia mudn con phai to1 tam : xin chic tung Chta. Néu Chiia mudn con dugc tuoi sang :
cling xin chtc tung Chua.

Néu Chua thuong an ti con : xin chic tung Chiia. Néu Chiia dé con chiu dau kho : cling xin chiic
tung Chua.

Hay do ciing do tay Chua
- Con oi ! Néu muén dong hanh véi Cha, con phai ao udc diéu ay ludn.
Con phai san sang chiu dau kho ciing nhu dé dugc vui sudng.
Con phai yéu dugc thiéu thdn va nghéo nan ciing nhu duoc gidu c6 va sung tic.
- Lay Chua ! Con s& vui chiu tit ca nhirng gi Chua mudn gti cho con.

Con s& nhan boi tay Chua bat luan diéu lanh hay dit, ém diu hay ding cay, vui hay budn, va s&
cam on Chua vi tit ca moi sy xay dén cho con.

Con hdy giit minh khoi pham 61, thé 1a con khong so ca chét, ca hoa nguc.

Mién Chua dung bo con mai va dung xo6a tén con khoi so truong sinh, tat ca bao nhiéu dau kho
xay dén s€ khong tac hai noi con.

SUY NIEM

“Chiia lo cho ta gap van lan ta lo cho minh”. D6 la chan Iy can dwoc tham tin va dem ra img
dung :

- Dé mac Chia dinh doat vé nhitng diéu may lanh cho ta, ta chi nai xin Chua ban cho ta mot y
chi ngay thang, kién quyét va can truong dé dimng ving trong dwong Chiia.
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- Vui nhéan va nhan nhuc chiu tat ca moi dau khé Chiia gui cho, nhung xin Chua ciru thoat ta
khéi diéu dc duy nhdt la téi, dé ta ding xiic pham dén Chiia.

Lay Chiia ! Xin cho con an nghi dwdi canh tay uy quyén va lwong tir bi Chiia. Xin Chiia phdn
dinh moi sy cho con. Nhung xin giup con khoi pham toi : thé la con dwoc an long.

18. Chiu Pau Khé Véi Chia
Chita dau khé luén vi ta

* Pirc Kitd: Con oi ! Cha d3 bo troi xudng ctiru con, Cha da ganh 1dy moi dau khd cua con,
khong phai vi ai cudng bach duge Cha ma chi vi 1ong Cha qué yéu con, dé day con dirc nhan
nhuc va biét chiu dung nhitng dau kho ma khong kéu ca trach moc.

Vi tir khi Cha sinh ra cho dén luc chét trén Thanh gia, khong gidy phat nao Cha khong phai chiu
dau kho.

Cha d chiu thiéu thén & doi va nhiéu kho s¢ dy con a! Tai Cha thudng nghe nguoi ta trach
mang, Cha d4 chiu xau h6 va si nhuc khong kéu ntra 101, Cha da thi 4n dé dugc doi bao lai bang
phu bac.

Cha da lam phép la dé rdi chiu tiéng doi n61 pham, Cha da day v€ cho do1 ma doi cling khong
nghe, lai con bét bé.

Dau khé la dip ldp cong

Lay Chtia ! Binh sinh Chua da nhan nhuc va nho thé Chta da chu tat duoc ménh 1énh Bic Chua
Cha. Thé, t6i 16i khn nan nhur con, con ciing phai vang y Chiia ma chiu cho nhan nhyc va bao
lau Chtia mudn, con s& mang ganh ning cta doi séng 6 troc nay dé tu ctru rdi con sao.

Vi tuy dau doi séng hién tai la mot doi séng nang né that, nhung v&i on Chua, n6 da trd nén dip
1ap cong lién li. Hon nita, nho gwong Chua va cac Thanh, nd da trd nén dé chiu va d& toi tim ca
cho nhing nguoi yéu dubi.

Nguoi ta ciing duoc an i nhiéu hon xua trong thoi Cuu Ude, vi lac d6 ctra Thién dang con dong
va duong dua dén Nudc Troi con mo tdi, chi c6 rat it nguoi chiu kho di tim.

Luc d6 ca nhitng nguoi lanh thanh dang duoc rdi ciing chwa vao duge Thién dang, vi Chua chua
chiu khé nan va chét dé dén thay cho.

Oi ! Con phai cam ta on Chua dudng nao vi Chua di thuwong chi cho con va cac tin hitu, duong
thang va viing chic dé 1én nudc Troi.

Vi doi séng ctia Chua huéng dan ching con. Va ching con s& di dudng nhin nhuc dé dén cing
Chua 1a triéu thién thuong ching con.
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Néu Chua khong di trude va khong day ching con biét dudng Ay thi dd méy ai dam di !
Néu khong c6 guong Chua trude mat thi biét bao ngudi con dang rd rAm tép tit dang xa kia.

Oi ! Tai nghe ting ay 11 day v&, mit xem ting 4y phép la, ma chung con van chua khoi kho lanh
| Khong duoc on soi sang dé biét theo Chaa, chung con sé ra thé nao ?

SUY NIEM
Gam suy cudc tir nan Chiia : d6 la phirong thé hiru hiéu givip ta chiu kho nén.

Tdt ca nhitng dau khé Chiia giri cho ta, déu c¢6 muc dich dé thir long trung tin hodc dé phat tdi ta
bat trung; vi thé ta phdi chiu cho khiém nhwong véi tinh than thong hoi that.

Trong cdc dau khé ndng né nhdt chinh lai la ban than ta. Tinh duc, nhitng lo Gu ciia tdm hon,
nhitng phién todi cua tinh khi, nhitng sai lac ciia tri vé va cdi “Ta” doi ldp véi Thién Chiia,
chinh la dch nang nhat dé lén ta.

Nhung ta sé theo gwong Chiia vac hét moi Thanh gid, dau ning dén ddu, dé dén téi ta bdy gio va
khoi dén doi sau.

Lay Chua ! Xin swa phat con, hanh xich con doi nay va tha cho con doi sau. Nhung xin Chua

giip sike, Vi tinh tw nhién con ngai chiu khé. Xin cho con noi guwong Chiia vdc hét moi Thanh gid
cua dia vi con dé dang Chua cho hiép hoan trén nuéc Chua.

19. Ngudi Nhdn Nhuc That
Gwong nhin nhuc

Con o1 ! Con dang néi gi ? Mot khi nhin théy nhirng dau khd Cha va cac Thanh da chiu, con
ding phan nan nira nha !

“Con van chwa phdi chién dau dén @6 mau” (Heb.12,4).

Séanh vé6i nhitng dau kho ctia nhitng nguoi da chiu cam dd git gao, chiu hanh xich kho sé va thir
thach du thi, con con chiu it 1am.

Con hiy 6n lai trong tri nhitng dau kho é ché ctia nguoi khac dé dé chiu nhitng dau kho ciia con,
nhimg dau kho hang nhe diy thoi !

Ma néu con con chua cho 1a nhe, do 1a tai con con bat nhan qua day.
Nhung dau nang, dau nhe, con cling hdy cd gang nhan nai chiu tat ca.

Cang chuan bi dé chiu dau kho, con cang hanh ddng khon ngoan va cang dugc nhiéu cong phuc.
Khi nao con chuan bi san sang va tap chiu cho quen, con s€ chiu dugc dau kho cach dé dang.



Guong Chua Giésu | 102

)
o

Chiu loi chi trich

Dimg bao gio con ndi : toi khong thé chiu duoc diéu 4y, boi nguoi dy ! didu d6 khong phai 1a cai
dang chiu ! Ho 1am hai t6i qua ! Ho trach t6i cai toi khong nghi dén bao gio ! Ai khac 1am kho
t61, toi vui 10ng chiu va can chiu bang nao t6i s& chiu bang ay.

Con nghi the thuc vo ly, vi con khong xét dén dirc nhan nhuc va ai s€ thuéng cong ngudi nhan
nhuc, ma chi xét dén ca nhan nguoi mat 1ong minh, dén cai si nhuc minh chiu.

Dau 1a nhin nhuc khi chi chju khé nhiéu it tiy s& thich va chiu boi nhitng ngudi minh mudn.

Nguoi nhan nhuc that khong con dé y xem ai lam, ngudi trén, ngudi bang vai hay ngudi dudi,
nguoi tot va dao dirc hay nguoi 4c va xdo quyét.

Nhung ngudi do nhén tat ca moi dicu xay dén cho minh bat luan boi ai. Nhan ma con biét on nhu
boi tay Chutia ban, bat cir xay dén cach nao va bao nhiéu lan. Va ho con cho 1a mét moi 1gi 16n
nta.

Vi trude mat Chia, khong cé dau khd nao, dau bé nho dén dau ma khong dang cong, mién 1a
nguoi ta chiu vi Chua.

Muon thang tran, con hay chuan bi san sang dé chién dau, khong chién dau, con khong thé duoc
trieu thién nhan nhuc.

Chdi dau kho 1a con chbi triéu thién day.
Muédn duoc tridu thién, con hiy chién ddu can trudng, hiy chiu dung cho nhin nhyc.

Khong lam viéc, khong déang nghi. Khong chién dau, khong thing tran dugc.

Xin on nhén nhuc
Lay Chuia ! Xin ban on gitp con lam duoc diéu ty nhién con khéng lam noi.
Chua biét con it nang lyc chiu dung, va dau giap chudng ngai nho con ciing nan long ngay.

Hay lam cho con yéu mén va ham chiu vi danh Chua tat ca nhiing dau kho, vi chiu dau kho va
hanh xich vi Chua rat c6 ich cho phan roi va tam linh con.

SUY NIEM
Thuee hanh dirc nhan nhuc hé tai :
- Nhdn va chiu tat ca moi dau khé nhw béi tay Chiia giri ma khéng kéu ca, khéng phan doi.

- Tin rang mot khi minh déng héa nguc thi dau dau khé dén dau ciing chwa phdi la qud va bat
cbng.

- Loi dung dau khé dé déen t6i va luén cam on Chiia khi may ciing nhu riii.
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Puwroc on vui ve, do la ta mac no voi Chua, con nhw vui chiu dau kho vi Chua, do la Chua mdc no
Voi ta.
Lay Chua ! Xin cho dirc nhan nhuc Chua thi hanh vi con va trong con nén nhu mau guong va

nguyén tac nhan nhuc cho con. Xin cho con trong moi trieong hop rii ro, con thanh thue doc lai
loi Thanh Gidp : “Chiia cho, Chiia cat ldy, xin chiic tung danh Chiia”.

20. Tha Nhan Minh Hen Yéu
Con nguwoi hén yéu

“Con sé xung thu toi bat chinh cia con” (Ps. 31, 5), lay Chua, con s¢ tht véi Chua tinh trang
yéu hén cua con.

Thuong nhiing cai khong dau cling lam dugc cho con nan long va xu buodn.
Con quy¢t tam hanh dong can dam, nhung vira bi cdm do nhe con da dam ra tdi buon.
C6 khi vi mét viéc nhéd mon ma con phai bi cam do nang ne.

Va gitta lic con yén tri rang con viing va khéng cam thdy nguy hiém, thi chinh lac ay con thay s&
nhu ngd vi mét hoi thé.

Ta ngd mét cich qud dé
Lay Chiia ! Chtia biét con thap hén va yéu dudi, Chua thiy ro day !

Chua hdy thuong con va “diwa con ra khdéi viing bin nho d@é con khoi sa chim” (Ps. 68, 15) va
dung dé con tuyét vong.

Cai thuong 1am cho con ling ting va x4u ho truée nhan Chia, chinh 14 vi con yéu dudi va dé sa
ngé khdng chong ndi véi tinh dyc.

Dau con chua dén ndi ung thuan, nhu né van cir theo ddi 1am con kho tdm va nan 1ong qua ! Va
sdng ma ngay nao cling phai khang chién nhu vy con chiu sao duoc !

Piéu lam cho con cam thdy minh yéu hén hon nita, 1a nhitng hinh dnh dam 6 nhép vao éc con
bao gio ciing dé hon dudi chung ra.

H&i vua Israel quyén ning thé lyc, Pang bénh d& nhiing linh hon tin trung ! Xin Chua thuong
nhin nhitng vat va va khé ndo cua t6i t6 Chia va hiy giup d con trong moi truong hop.

Chua hiy cho con strc manh trén troi, dé con khoi nga thua con ngudi cii. Céi than xac khén nan
nay van chua chiu khuat phuc tinh than, va bao lau con sdng cai song kho nay, con con phai
chién dau voi nod mai.
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Troi ! Cai séng ndy 1a chi ma lac nao ciing chat day nhirng phién sau, nhitng dau khd, ma chd
nao ciing day nhirg cam bay nhimng dich thu ?

Pau khé thtr thach nay chua hét, dau kho, thtr thach khac d3 bam sat. Chua xong tran trudc, tran
sau di tiép dién khong ai dé.

Dirng song theo doi, kéo bi doi khinh
D3 thé con ai qui gi cai doi sdng day vu tu, hoa hoan va dau kh nay !
Con goi 1a séng thé nao duoc, cai doi sdng san xuit ra bao tai vong, bao chét choc nay !
Thé nhung ¢6 ngudi van mé né, va nhiéu nguoi van tim khodi lac trong n6 !

Nguoi ta thuong trach doi 1a huyén hoic, 1a phu a0, thé nhung ngudi ta van chua dé bo nd, vi
ngudi ta van con bi nhitg udc mudn giac quan chi phdi !

Nhung néu ¢ tha quyén rii ta yéu doi, thi ngan van thir giuc ta khinh doi.

“Nhuc duc, thi duc va tinh ty cao tw phu” (1 Ga.2,16), quyén rl ta dan diu véi doi, nhung nhiing
dau phién, nhing khd ndo, hau qua tat nhién cua ta duc xua, lai 1am ta gédm ghét va nham chan
no.

Nhung, dang budn, hap luc xau xa da xam chiém tdm hon sung bai thé tuc : “Ho sung suwéng
dwoc song theo gidc quan” (Job. 30, 7), vi ho chua biét, cling chua ném dugc nhimg ém diu cia
Chua va nhitng lac tht than thuong cta nhan dc.

Trai lai nhitng ai da hoan toan chan ghét thé tuc va cb gang song cho Chtia dudi mot ky luat
thanh thién, nhitng nguoi d6 hiéu t6 su ém diu Chta htra cho nhiing ai ¢6 tinh than ty thoat, va
théy rd doi 1am lac, tham hai va phu 4o chung nao !

SUY NIEM
Cam thdy minh yéu hén khéng i, con phdi tw ha, tu khinh, hoan toan tin nhiém vao Chiia va
than khéc vi lam 16i minh, chéi ddy ngay sau khi ngd va cwong quyét sira lai nhitng so sudt.
Thut dich ta hang rdo quanh, tim cach ham hai va danh qui ta, nén ta phdi xin on Chiia hg phii va
chay dén nép dudi canh tay uy quyén Chiia.
Lay Chua ! Xin dén ciru con dé con khoi bi tiéu diét. Xin dat dwa thuyén con t6i bén binh an. Lay
Chiia la sirc manh ciia con, xin hdy mau dén civu gitip con.
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21. An Nghi Trong Chua
Chiia trén hét

- Linh hon t61 o1 ! Nguoi hay lay Chta lam tram nghi trong moi hoan canh trén moi su, vi Chtia
la noi an nghi mudn doi cua cac Thanh.

- Oi ! Chua Giésu rat ém dju va kha 4i, xin cho con an nghi trong Chta vuot trén moi tao vat,
trén hét ca strc khoe va vé dep, trén moi vinh quang, moi danh du, moi uy thé, moi quyén luec,
moi khoa hoc, moi su sic, moi cua cai va tai nghé, moi vui mung va sung sudng, trén moi danh
tiéng va 101 khen, trén moi hy vong va hira hen, moi huan cong va udc nguyén, trén moi hé)ng
phuc va an trach Chuaa co thé ban, trén tat ca sang khodai va hoan lac mdt linh hon ¢6 thé ¢o va
cam duoc.

Sau hét, trén tit ca St than, Téng than va toan thé dao binh Thién quéc, trén ca muon vat hiru
hinh va v6 hinh, trén tt ca nhitng gi khong phai 1a Chua, lay Chiia ! vi Chtia tron hao hon tat ca.

Ngoai Chita, tit cd chi la hw vé

Duy minh Chiia t6i cao, duy minh Chua toan nang, duy minh Chua uy quyén va sung méan vo
cung. Duy minh Chtia ém diu va hay an ui.

Duy minh Chtia tuyét m¥y va kha ai. Mot minh Chua trong dai va dang ton vinh trén hét. Trong
Chua dang c6, d3 c6 va mudn doi sé dong thoi co tat ca moi thir va da c6 mot cach tuyét dbi hoan
hao.

Vi ly do do, tat ca nhitng gi Chiia ban cho con ngoai Chiia, nhitng gi Chia mic khai cho con vé
Chua hay Chua hira cho con : tat ca nhiing thir d6 con it 61 va thiéu st 1am, néu con khong dugc
thdy chinh Chua va dugc Chua cho day di.

Vi tim hon con khong thé nghi an va hoan toan thoa méan dugc, néu khong duge nghi trong Chiia
trén moi an phuc va moi tao vat.

Ban tram nam cua linh hon

Lay Chtia Giésu, Ban trdm nam chi ai cia hdn con ! Ban yéu dau va trong sach, Chua cao ca
muon loai ! “4i sé cho con déi canh” (Ps. 26, 7) dé con dugc thong dong bay 1én cung Chiia va
nghi yén trong Chua ?

Bao gio con méi nhin thay Chia to tudong va cam duge Chaa ém diu chimg nao, lay Chua Troi
cua con ?

Bao gio con méi duogc chim ngap han trong Chaa dé chi yéu Chua, dé khong cam thay con, ma
chi cam thdy Chuia bang mot cam giac siéu viét va bang mot cach thé ma nguoi doi khong dé
may ai biét !
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Gid day con chi than khoc va dau phién vi tinh trang khdn nan ctia con. Vi, bao 1au con séng
trong liing nudc mat nay, biét bao dau khd lung lac, dan vat, bao phu con ! Chung thudng ngin
tré 1am cho con chia tri, quyén ril va 1am con xao xuyén, nén con khong con duoc tu do dén cing
Chua va duge Chtia vd vé sin soc nhu cac linh hon tin trung !

Loi con kéu than va ngan van dau khd con chiu ¢6 chan dong dugc Chua khong ? Lay Chua !

Khong cé vui thit ngoai Chua ?

Oi Chiia Giésu ! “Anh sdang vinh quang muén doi” (Heb.1,3) Ping an i tAm hon 1it thir ! Trude
nhan Chaa, miéng con khong néi ra 16i, nhung con khong can néi Chua ciing qua hiéu.

Chua con tri hoan bao gio méi dén !

Chua hay dén tham toi hén ctia Chiia va hiy 1am cho con vui mimg. Chiia hiy gio tay ctru toi
moi Chtia khoi tram ngan dau kho !

Chua hiy dén, lay Chiia ! Chua hiy dén, vi khong c6 Chua, thoi gian trd nén thé tham chimg nao
! Chtia la vui cua con va khong gi thdéa man dugc con ngoai Chua.

Con con kho s¢, kho khong khdc mdt ti pham bi xiéng xich, cho dén khi Chtia té mat an ai, hién
dén sang lang ma tra lai vui mung va tu do cho con.

Mic ai di tim théa min ngoai Chua, riéng con, khong gi thoa méan dugc con, néu khong phai 1a
Chtia, lay Chua ! vi Chua 1a hy vong va hanh phiic mudn doi cta con.

Con s€ khong nin lang va ctr kéu cau cho dén khi dugc Chua dén ban on va noi véi con : “Cha
day!”.
“Cha den voi con vi con da kéu cau Cha”.

6

woc mdt con, nguyén vong con, long tw ha va théng hoi da lam miii long Cha va dwa Cha dén

voi con”.
Chiuc tung Chua

Con da n6i : Lay Chua ! Con da goi Chua, con da ao udc duge Chua, con san sang ché bo tat ca
vi Chda.

Chinh Chua 12 Pang dau tién d xui giuc con di im Chia.

Lay Chiia ! Con chiic tung Chiia vi dé iy lwong khoan hong ma xir dbi voi t61 hén Chtia mot
cach qua nong hau !

T61 hén Chtia con lam gi trudc nhan Chaa hon 1a tu ha tham siu trudc mat Chaa, ludn ludn tha
nhan minh t6i 151 va thip bé !

Vi trong céac diéu ky diéu trén troi dudi dat, khong co gi gidng Chua ca.

Nhiing ky cong Chua tuyét hdo, ly doan Chuia chéan thuc, thuong tri Chtia an bai moi sy.
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Lay Chua la thuong tri Dirc Chaa Cha ! Xin chic tung va ca vinh Chiia. Uéc chi miéng ludi va
linh hdn con hoa diéu cing mudn loai dé ca khen va chuc tung Chua.

SUY NIEM

Muén an nghi trong Chita phdi tie thodt, tw vieon lén trén cdc tao vit dé dén ciing Chita va tan
hoa trong Chiia, tho lay Chiia trong tam hon va hanh déng dé chirng minh, Chiia la chii té van
vat va cua long minh.

Ai ¢6 Chita trong long, nguoi dy dwoc binh an thuwe : ho khéng thiéu gi vi Chiia la tat cd cho ho.
Ho khong tham vong gi, vi mot minh Chua du cho ho. Ho khong so cam do, xao xuyén, vi Chua
la swrc manh cua ho.

Lay Chiia ! Con muén 1én ciing Chiia, nhwng bang gidy phiit con ngd tir Chiia xuéng con va tir
con xuéng tao vdt. Nhung diéu bdt lc noi con véi Chiia lai dé nhie tré ban tay. Xin Chita gitip
con thang moi tré ngai dé di thang dén cing Chita.

22. Nhé Lai On Chia

Durng vo on
Lay Chua, “Xin md long con hiéu biét 1é ludt Chiia va day con buéce di trong gidi ran Chiia” (11
Mach.1,4).
Xin day con hiéu thanh y Chua, biét can cti va kinh can tuéng nhé trim ngan on Chua ban,
chung ciing nhur riéng, dé con cam ta Chuia cho ximg dang.
Con biét va thu thyc, dau chi biét on cho xtmg déng trong mudn mét, con ciing hoan toan bat
luec.
Pung truéc moi on Chiia ban cho con, con thay minh thap bé qua ! Va khi suy dén dirc quang
dai Chua, tri con lu mo trude diéu cao ca ay.

Dung tw hao vi on Chua
Moi diéu con c6 trong tim hon ciing nhu ngoai than xac, bat luin thudc pham vi ndi hay ngoai,
tu nhién hay siéu nhién, tit ca déu 1a on boi tay Chua, 13 tiéng tuyén duong do 1ong dai do, duc
hién tir va quang tdm Chua di ban cho con.
Va dau ké duoc hon ngudi duoc kém, tit ca déu do Chua va khong ¢6 Chua, khong ai dugc lay
may may.
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Ngudi duge hon ciing ding 1dy d6 ma tu hao nhu thé minh xtmg dang, dimg tAng minh trén
ngudi khac va khinh ré nguoi kém. Vi ai cang thi nhan minh thiéu thon cang tu ha va thanh tAm
cam ta Chta, ngudi 4y cang cao trong va tron hao.

Ai ty nhan minh thép hén hon hét, bat xtng hon hét, nguoi éy lai dang dugc nhitng on vi dai hon
hét.

Con nguoi duge it, cling khong nén budn phién, than trach va phan bi véi nhitng nguoi duge
phan hon. Trai lai phai ngudc nhin 1én Chaa, va hét strc ca tung luong tir bi Chua da ban on mot
cach trong hau, ban nhung khong, ban mét cach niém né va khong thién vi.

Moi su déu do Chuia, nén Chta phai dugc chic tung trong moi su.

Nghéo ting va thép hén ciing la on Chiia

Chua biét phai ban on gi cho ai. Con xét tai sao nguoi nay dugce nhiéu nguoi kia duoc it, cai do
khong phai viéc ta nhung 1a viéc Chua, vi chi c6 Chua xét dinh dugce cong riéng moi nguoi.

Vi thé, lay Chua ctia con ! Con nghi : dugc it diéu 16n lao, 16ng 1iy bén ngoai nhiing cai déng
ngudi doi khen ngoi, d6 lai 1a mot on vi dai. Thé nén ai thiy minh tung thiéu va bi khinh ché,
chang nhitng khong nén budn chan ma phai ty an Gi va vui mimg nira.

Vi, lay Chtia ! Chtia da chon thuin nhitng ngudi tang nghéo, thap kém va bi doi khinh 1am ban
thiét, toi trung cua Chtia. Bang chimg cu thé nht chinh 1a cac mén dé ma “Chiia da dat lam
ngueoi lanh dao trai dat” (Ps.46,178).

Céc Ngai da song ¢ doi khong hé hé ring than phién, tan tinh khiém tén, don so, khong biét muu
mo xdo tra, lai con “vui mirng khi dwoc chiu nhuc vi Danh Chua” (Act. 6, 41) vui nhan tat ca
moi thor ma nguoi doi nham gém.

Y Chiia qui hon on Chiia

Khong gi sung suéng cho nguoi yéu mén va qui trong on Chua, bang chu toan Thanh ¥ va
chuong trinh Chua.

Ho léy d6 lam théa man va an i, dén ndi ho vui long tré nén bé nho nhét cling nhu nguoi khac
wée ao 1am 16n vay. Ho san 1ong chiu khinh ché va thap hén, vo danh tiéu tot, nhur nguoi khac
mudn duoc chire trong quyén cao ¢ doi.

Vi thanh y Chua va long 4i mo vinh danh Chua phai thing vuot tat ca, dem lai vui mimg va an ui
cho ho hon tit ca on Chua dé ban hay sé& ban cho ho.
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Puoc an Chiia nhiéu hay it, cai do khong hé bdng nhdn on Chiia ma biét cam on va loi dung aé
muu ich cho minh.

Phwong phap hiéu nghiém nhat dé loi dung va kéo dwoc thém on Chua la tw ha : nhin nhan minh
khéng dang on ndo va chiic tung Chiia vi moi on Chita ban, khéng ban hay da cat ldy.

Trai lai, nguwoi kiéu ngao tu hao vé on Chua, sé bi Chua cat on di va on Chua, thay vi muu ich,
s€ nén loi khi tiéu diét ho.

Lay Chiia ! Con ta on Chiia da thwong nghe 16i con xin. Con da chiu on Chita nhiéu ma dén dap
e it qua ! Xin cho con biét loi dung on Chiia va dirng bao gio dé on Chita tré thanh loi khi
sat hai con.

23. DPi Tim Binh An
Diéu kién binh an
- Con oi ! Bay gio Cha day con biét duong binh an va ty do that.
- Vang, lay Chua ! Xin Chua thuong day. Con sung suéng don nghe.
- Con 01! Con hay chuyén lo lam theo ¥ nguoi khac hon 1a y con.
- Con hay luén ludn chon cho con phan kém thay phan hon.
Con hay ludn ludn tim chd thap nhit va ting phuc nguoi khac.
Con hiy udc mong va cau nguyén ludn cho y Chtia duoc thyc hién day du trong con.

Cu thyc hanh nhu vay, con s€ dugc binh an va hoan lac.

Nhitng cdi pha hoai binh an
- Lay Chua ! Loi Chuia day, tuy van tit nhung day dii dé thanh hoa con.
Loi 1€ don so ma du y nghia giau hiéu lyc.
Néu giir duge chu d4o, con s& khong rdi long rdi tri.
MG&i khi con 4y ndy, kho chiu 14 con lac xa gido 1y 4y.

Nhung Chua lam gi cling duogc, va lac nao Chia ciing chi udc ao cho hon con tién t6i ludn trong
dudng nhan dic. Vay xin Chtia ban thém on dé con chu tat nhitng 10i Chiia day va hoan thanh
cong viéc ctru rdi con.
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Xin cho khdéi nhiing tw twong xiu

Lay Chua ! Xin dimg xa con; lay Chaa ! Xin hiy dén ctru con, vi ngan van tu tuéng vo ich nbi
day trong con va 1am cho linh hdn con hoang so.

Con thoat nhitng dich thu iy thé nao cho khoi thuong tich. Con 1am thé nao dé ha dugc ching ?
Chua da tuyén ngdn : “Cha sé di tién phong va sé ha nhitng ké kiéu ngao trén trdi dit xuong”
(Is.45,2). Cha s& mé ctra nguc va chi cho con xem nhimng diéu an tang trong do.

Lay Chia ! Chtia hdy 1am nhu d4 hira; con mong Chtia dén dé danh tan di tit ca nhiing tu tudng
XAu.

Hy vong cuia con va an i doc nhét cua con, 1a chay lai cung Chua mdi khi dau khé, tu phu théac
cho Chua, chan thanh kéu dén Chua va kién tim cho doi Chua yén i con.

Xin on soi sang
Lay Chua Israel nhan hién ! Xin soi sang con bang nhiing luéng sang thiéng liéng, hiy xua khoi
thAm tAm con moi tim t6i day dic.
Hay kim hdm moi tu twong ngang trai, va danh kiét qué nhitng cam dd dang hanh xich con.
Hay chién ddu hing hai gitp con. Hay tri nhitng tha dit, nghia 1a nhitng duc vong cuong loan
trong con, & “Nho thé luc Chiia, binh an dwoc van hoi” (Ps.124,7). Va 10i ca ngoi Chua lai
vang doi trong dén thanh, nghia Ia trong lwong tdm trong sach.
Chua hiy 1énh cho gié va bao tap. “Hay truyén cho bé : Im di; va gié : dirng thoi nita. Va troi sé
thanh binh” (Mc. 4,39).
“Xin ban dnh sang va chan Iy Chiia” (Ps. 13,3) dé sang soi trai dat, vi bao 1au Chiia chua soi
sang cho, thi con day chinh 1a dat vo dung va hoang vu.
Xin Chua db on troi xudng : hiy nho suong troi xudng tudi 1ong con, hiy doi nudc sung ai
xudng tudi dat va 1am cho no sinh hoa thom qua ngot.
Linh hon con bj dé bep dudi stic ndng cua tdi 16i. Chua hay nang day va hay lam cho con chi ao
udc nhitng sy trén troi, dé mot khi ném duoc nhting ém diu cua hanh phtc trén troi, con khong
thiét gi nghi dén sy vat dudi dat.
Chtia hay tach biét, hay g& con khdi nhitng an i chong qua cua tao vat. Vi khong moét thu tao
nao ¢ thé lam con no say hoan toan va théa man dugc nguyén vong ctia con.
Xin Chiia gitr con ¢ lai vdi Chua bang xich sat cta tinh 4i thiéng, vi mot minh Chiia du cho tam
hdén mén Chua va moi sy ngoai Chiia chi 1a phu 4o va chong qua.
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DPoi hira binh an cho nhimg ai phung sw né. Nhueng thir binh an nén tang ¢ tién tai, sdc duc, kiéu
ngao... chi danh lira nhitng nguoi theo dudi né. Moi sw da tiéu tan di nhw gide mong.

Trdi lai, binh an trén nén tang mot luwong tam thanh than, hé tai biét kim ham wée muén, biét e
thoat, khiém nhwong, hon la thoa man duc vong, an trén ngé‘i truoc.

Lay Chiia ! Xin ban cho chiing con thir binh an ciia Chiia, thir binh an ma ngwoi doi khong thé
cho dwoe, dé chiing con dwoc thi tha phung tho Chila va dwoc hanh phiic an nghi trong Chiia
cho dén muén doi.

24. Pung Xét Viéc Nguci
Dé mdc y Chiia
- Con o1 ! Bung to mo, dung ban tam vi nhiing viéc vo ich.
“Cadi nay, cai no co hé gi dén con, con hay cir theo Cha” (Gioan. 21, 22).
Thé nguoi nay tinh khi 1am sao, nguoi kia néi 1am cach nao, cai d6 hé gi dén con !
Con khong phai thua thay ngudi khéc, chi phai tinh toan vé con.
Vay, con gidy minh vao d6 lam gi ?

Cha biét rd moi ngudi, Cha trong thay tit ca moi su xay ra ¢ ha giéi, Cha thau hiéu tinh trang
riéng mdi nguoi. Cha biét ho mudn gi, toan tinh gi ?

Vay tat ca diéu d6 cr dé mic Cha. Phan con hay binh tinh, cir ¢ doi loay hoay mic doi.

Tat ca 161 ho noi cling nhu viéc ho lam, ho s€ chiu trach nhi¢m, vi khong ai ¢6 thé ltra d6i Cha
duoc.

Hay mo long cho Chua

Con dung ban tam di tim hu danh, cling dimg tim quen than véi nhiéu nguoi hay than véi mot ai,
vi tat ca nhiing cai do chi to lam c& cho con chia tri va toi tam trong tam hon.

Cha rat san 1ong néi dé con nghe va té bay cho con nhitng mau nhiém cua Cha, nhung con phai
tinh tdo nhan xét luc nao Cha dén ma mo cira long con cho Cha.

Con hay chuén bi sin sang, hay tinh thuc cau nguyén va ty ha trong moi viéc.
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“Pirng xét dodn dé khoi phai xét dodn”
Khéng phdi viéc ta xét dodn hanh vi cie chi ngwoi khdc: quyén dé phdi tra lai cho mét minh
Thién Chiia la quan xét ti cao ciia mudn nguoi.

Ta rat dé lam lac khi xét doan vi “nguwoi doi xét doan theo vo ngoai, chi co Chua thdu triét tam

i

can .

Hay thi hanh ditc “béc di dé lwong”, hdy twong nghi diéu hay, diéu tét cho nguwoi khdc va hay
tha thir @é dang Chiia thir tha lam 16i ta.

Lay Chiia, xin cho con chuyén lo xét minh con hon la to mo xét viéc nguoi, @é dang Chiia tha thir
trong ngay cong phan.

25. Piéu Kién P& Pugc Binh An Va Tién B
Binh an cua Chua

-Con 0i ! Cha da néi : “Cha dé lai binh an cho chung con, Cha ban binh an cho chung con,
nhung Cha khong cho nhu nguoi doi quen cho” (Gioan 14, 27).

Ai ciing biét binh an, nhung c6 phai ai ciing luu tim dén nhiing diéu kién dé duoc binh an dau !
Binh an Cha chi ¢ v6i nhiing ngudi c6 tim hon hién lanh va khiém nhugng.

Binh an ctia con, phai nhan nhuc 1am méi duoc.

Néu con nghe va giir 16i Cha, con s& hudng an binh 16n lao.

- Vay con phai lam gi ?

- Trong moi trudng hop, con hay luu tim dén viéc con 1am va 16i con néi.

Con ding c6 chii y nao khac ngoai mong mudn dep long Cha. Dimg ao ude, dimg tim kiém gi
ngoai Cha.

Hay dé phong, dung khi nao lidu linh xét 101 néi, viéc lam ngudi khac. Ping pha minh vao
nhitng viéc minh khong c6 trach nhiém : Nhu vdy con sé rat it khi phai xao xuyén hay c6 ciing
chi doi khi.

Con nhu mudn thoat hdn moi xao Xuyén, tranh han moi dau kho, vu tu trong tam hon cling nhu
ngoai than xdac, chi c6 doi sau, chtr ¢ doi nay khong bao gio co.
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Binh an gida mao

Ding tudng ctr lic nao khong cam thiy dau khé 1a da duoc binh an thuc, hay khi khong bi ai
phan d6i 13 cong viéce tot ca dau. Hodc khi thiy moi cong viée thanh tyu vira y ca, con ciing dimg
tudng nhu vy 13 hoan toan ca rdi.

Con ciing dirng tudng minh 14 cao trong, ciing dirng nghi minh duoc Chua thuong riéng, khi thiy
minh duoc sdt sdng nhiéu va hudng duge nhirng ém ngot thiéng liéng. Vi khong thé can ctr vao
d6 ma nhan dinh dugc nguoi mén nhan duc that, cling khong phai trinh do tién dirc va tron lanh
cua con nguoi chi h¢ tai nhitng cai do.

- Thé, né hé tai nhimg gi, lay Chua ?

Binh an thuc

- H¢ ¢ cho thanh tam tan hién mac y Chua va khong tim tu loi trong bat cu dicu gi dau to dau
nho, dau doi nay hay doi sau. Lam sao cho luc nao con ciing binh tinh nhén dinh dugc moi sy
theo chan gié tri cua nd; va cam on Chua luc may cling nhu khi rui.

Néu con du can dam va viing 1ong trong cdy, thi du thiéu moi an i bén trong, con ciing van don
1ong dé chiu nhitng thtr thach 16n hon. Thé réi ching nhiing khong dam phan nan nhu thé da
khong 1am gi nén t6i ma phai chiu timg 4y dau kho, ma trai lai, con chi ngoi khen dirc cong binh
va thanh thién Cha trong moi vi¢c Cha s€ dinh.

Luc d6 1a lac con di dudng thang nhat dé toi an binh thyuc va co thé hy vong viing chic : “sé lai
duwoc vui mung trude mat Cha” (Job 33, 26).

Ma néu con t6i dugc dén chd tu khinh hoan toan, con hay tin chéc : con s& huong dugc thtr binh
an ddi dao nhat ma doi song hién tai cho phép.

SUY NIEM
Binh an va tién bé cia con nguoi hé tai mirc do tu thoat, tu khinh, ty ha truoc mat Chua.
- Chita muén diéu Chita muon.
- Khéng tron dau khé ma con hién ngang linh nhdn nhw mét vinh du.
- Trung tin va bén gan trong viéc Chiia.
- San sang hy sinh cd nhitng sot sdang bén ngodi ciing nhw nhitng an i bén trong.

Con mén Chiia, lay Chita, va con sé chiic tung Chila moi gidy phiit trong doi con, Chiia la binh
an cua con, xin cho con biet hoan toan tu thoat dé bao vé an binh trong con.
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26. Tam Hon Tu Do
Nguwoi tw do thuc

- Lay Chua ! Chi ¢6 nguoi toan thién mai tdm niém luon dugc nhiing gi trén troi va gitr dugce tam
hén thanh than giita trim ngan vu tu. Ho duoc thé khong phai tai vo tdm, nhung do 14 dic 4n cua
mdt linh hon ty do khong vurong vén tinh tir gi noi tao vat.

Nhirng rang budc cua than xdc

Oi Chuia dai tir bi ! Con nai xin Chua giir gin con khoi nhiing lo ling doi tam, dé con khoi bi rang
budc; khoi nhitng nhu ciu than xac, dé con dimng dam mé vui sudng; khoi tit ca nhitng chuéng
ngai cua linh hon, dé con ding vi wu tw ma that dam.

Con khong ¢ ¥ no6i dén nhitng thir ma doi phu hoa nhiét tAm theo ddi, mot ¢b ¥ noi nhitng thong
kho nhan loai phai chung chiu vi t6i nguyén t6. N6 1a ach ning dé trén linh hon toi t& Chua, va
ngan tré khong cho tam hon duge thong dong thuc nhu con mudn.

Théng lwot ba thi

Oi Thién Chaa cta con ! Chiia ém diu khon ludng, xin Chuaa bién nhitng an ui nhyc thé thanh sau
muén cho con, vi n6 lam cho con mat long yéu mo nhitng on bat diét, va mé hodc con vi mot vai
thtr hiru hinh doi nay.

Lay Thién Chua ! Xin dirng dé nhyc thé thing lu6t con. Ping dé cho doi va phi vinh quyén rii
dugc con. Pung dé ma qui va muu luge né khuynh loat duoc con.

Xin cho con sttc manh dé khang cu, nhan nhuc dé€ chiu dung, can truong dé kién tri.

Thay vi tt ca moi yén ui thé tuc, Chua hiy xtrc cho con ddu ém dju ciia Thanh Than Chta. Thay
vi tinh yéu nhuc thé, Chaa hay cho con yéu chudng thanh danh Chia.

Nhitng nhu cau bit dic di

An, mdc, ngu, nghi va nhitng di€u khac can dé giup do than xac, doi véi mot linh hon sung ai
cling rat phién toai.

Xin Chua gitp con sir dung chirng muc tit ca nhirng thir 46 va ding qua bé tha.

Bo han di ciing khong duoc, vi xac thit cling can dugc nudi cho séng, Luat Chua chi cAm tim
diéu khong can nhung lai mé hodc giac quan. Khong vay xéac thé s& phan boi tinh than.

Vay xin Chtia hily cim tay dit con di giita hai cuc doan d6, dé con tranh dugce moi thai qua ciing
nhu bat cap.
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Ai phung si thé tuc, ddt ca hanh phiic & hién tai, sé lo thu gép nhiéu ciia phii van, ma quén han
twong lai.

Trong cudc hanh trinh vé qué thdt, ta nén bat chude nguwoi di dwong chi mang theo nhitng thir gi
can thiét dé t6i dich, nhitng ciia ta mang theo vi tham, vi tiéc ré... sé la ganh ning dé trén ta, né
rat cé thé lam ta ngd doc dwong, hay it nhat ciing lam chdm bude ta.

Lay Chiia ! Xuea Chiia da nudi tién tri Elia trong khi di dwong téi Horep. Con dén ciing Chila,
xin Chia ban thém nghi liwc dé con t6i dich mong cho va an nghi trong Chila.

27. Ac Qua Cua Tu Ai
Tw dai la yéu minh qua dang
- Mudn dugc tat ca, con hay hién toan than con va dung giir lai chut dinh gi vé con.
Con nén biét : trén doi khong gi tac hai con bang ty ai.
Con dan diu v6i sy vat nhiéu hay it, cai d6 tiy & 10ng yéu va cam tinh con ddi véi vat dy.
Yéu trong sach, don so va ding dén, con sé& khong phai bi nd 1€ tinh yéu.
Con dirg mong mudn nhiing cai khong nén co.
Con dung theo dudi diéu troi bude con va 1am mat ty do tim hon.

Cha lay 1am la vi con khong mudn thanh tim dang trét minh con cho Cha, véi tt ca nhimng diéu
con c6 thé ao udc ciing nhu nhitng diéu c6 thé dat duoc !

Bo y riéng dé tim y Chua
Sao ! Con phién mudn vo ich Iam gi cho mét long ! Con lo hdo lam gi cho nhoc xac !
Hay ctr chuyén lo lam thoa long Cha, con s€ khong phai thiét gi.
Néu vi tu lgi hay dé sudng xac ma con tim vat nay vat khac, chudong & chd no hon noi kia, s&
chang bao gid con dugc thoai mai va khoi au lo, vi céi gi ciing c6 khuyét diém, noi nao cling co
nguoi trai y con.
Khong phai hé duogc gidu c6 va dugc trao ting nhidu 1 sung suwéng, nhung 1a can biét khinh va
tu bo tat ca.
Khong nhiing phai hi€éu nhu thé vé tién bac va cua cai, ma ca vé chic quyén, danh vong va
nhiing gi s€ cung qua di vdi the tuc.
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Thiéu tinh than dao dtrc, khong dau dugc bao dam. Néu tdim hon con khong xay trén nén tang
vitng chéc, nghia 14 dira hin vao Cha, thi sy binh an con di tim ¢ ngoai s& khong c6 nghia 1y gi,
con c6 thé doi chd ¢, nhung con van khong c6 thé vi d6 ma tét hon.

Vi ¢ noi con ung y, con van gap di¢u bat trac va con t¢ hon.

Xin on khon ngoan tur troi
- Lay Chua ! Xin ban cho con Thanh Théan Chia, dé con duoc ving chi.

Xin ban strtc manh cung ¢6 ndi tdm con. Xin gidi thoat tdm hon con khoi nhiing lo lang, sau
mudn vo ich. Pung dé con bi 161 cudn theo mot diéu gi bat luan trong hén, hdy cho con thay tat
ca la mau qua, va chinh con ciing s& qua theo mot trat vdi ching.

Khong 6 chi bén vimg dudi mit troi; tit ca chi 1a phi van va kho dau. Ai nghi duoc thé 1a ngudi
khon dic biét day.

Lay Chtia ! Xin ban cho con on khon ngoan tir troi, dé con biét di tim cho dugce Chua trudce hét,
cam mén Chua trén hét va nhan dinh moi su khéc theo trat ty ma Thuong tri Chtia an bai.

Xin cho con dugc sang subt xa lanh nguoi dua ninh, va nhan nhuc chiu dung nguodi ngugce dai
con.

Ai dung viing dugc trude nhitng giong ndi 1a loi, ai bung tai khoi trude nhitng 161 phinh ninh,
nguoi d6 madi thuc 1a khon.

Budc chan 1én duong ma gitr dugc nhu thé chéc chin sé& dat t6i dich.

SUY NIEM
Tin thac la :
- Khéng phan nan diéu xau nguoi khdc lam cho minh.
- Luic nao ciing nhuong b va trong y Chua hon y riéng.
- Khéng cho phép va ciing khéng tha thir cho minh nhitng diéu khong dep y Chua.

- Nhan Chua lam chu, lam T, hd‘y tuyét doi c6 toan quyén dinh doat moi s vé ta, trong ta va cua
ta.

- Song 1é thudc va hodan toan phuc tung on Chila.

Lay Chiia ! Long con la tac pham ciia tay Chita, da dwoc Mdau Chiia civu chude. Xin Chiia dieng
dé né thudc vé ai, yéu ai hon hay bang Chiia. Xin cho con chét cho minh dé séng cho Chia.
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28. Bi N6i Lén
Loi bay theo gio
- Con oi ! Bung budn khi gip nguoi ¢ y kién khong dep vé con va néi nhitng 16i chdi tai con !
Con phai nghi vé con t& hon, va phai tin chic khong ai khiém khuyét hon con.
Néu con ¢ doi séng ndi tim, con s& ching quan tim dén nhitng 101 néi thoang qua.

Biét thinh lang nhiing lac gip trai ¥, va hudng tdm hon 1én cing Cha ma khong xao xuyén vi 10i
ngudi ta xét doan : d6 1a khon tuyét ddy !

Binh an trong Chua

Binh an ctia con khong hé & miéng ngudi doi; vi dau ho cat nghia phai hay trai viéc con lam, con
cling khong vi dé6 ma thanh nguoi khac.

Hoéi binh an va vinh du that khong ¢ Cha thi ¢ dau ?
Ai khong chiéu y ngudi doi, ciing khong so mét 1ong ho: ngudi ay s& duge binh an dic biét.

Nhiing 4y ndy cua tdm hon, nhiing xao xuyén ctia than tri déu do tinh yéu lang 16 va so hii vo 1y.

SUY NIEM
Ta hay dy néy vi loi pham binh, vi dir ludn.
Chiéu dwoc doi, ta cho la suong : mat long ho, ta dam lo; bi doi khinh, ta cho la khoé.

Nhiing tiéng khen, 161 ché cia doi khéng la khéi, la bong, la hoi the sao ? N6 cé thém hay bét
dwoc gi noi ta dau ?

Oi ! Vi né | Sao khéng vi né Chiia hon ? Sao khéng so Chiia ghét ma s ngueoi ché ? Néu so sao
khéng lam diéu phdi lam !

Lay Chiia ! Xin ditng d@é con vi né nguoi doi hon vi né Chia. Con tha chiu doi ruong rdy, day

doa con hon bi Chua ché. Xin cho con thdy mdt Chila hcing nhin con, dé con lam moi viéc trude
nhan thanh Chua.
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29. Kéu Cau Va Chic Tung Chia Khi Gap Khé Pau
Kéu cau Chiia

- “Ngoi khen thanh danh Chiia muén doi” (Tob. 3, 23). Lay Chua, vi Chua dd dé dau kho va
cam dd nay xay dén cho con.

Con khong thé trén duoc; nhung con can chay dén cung Chtia, dé Chua trg gitip va bién no thanh
loi ich cho linh hon con.

Lay Chua, con dau diéng nguoi, va tdm hon con phién mudn : hon nira, tinh duc trong con dang
lam kho con.

Oi ! Lay Chua kha i ! “Con biét noi gi bay gio”
Con dang cuc kho, “xin Chila citu con khdéi gio den toi nay” (Ga. 12, 27)

S& di con phai dén nong ndi nay 1a dé danh Chiia dugc vinh quang. Vi sau khi ha con xudng,
chinh Chua lai ctru con.

“Lay Chita ! Xin hdy dén ciru con” (Ps. 39, 14) vi ban tién nhu con, con con trong 1am dugc tro
gi, di dugc dén dau, khi khong c6 Chia gitp.

Lay Chtia ! M6t 1an nita xin hdy ban cho con on nhan nhuc.

Lay Chiia ! Xin dén gitip con, va con s& khong s¢, dau phai dau kho gap may !

Chuc tung Chua
Va day, trong gio phuat co cuc nay con sé thua gi cung Chua !
“Lay Chua ! Xin cho y Chua dwoc nén tron” (Mt.6,10).
Con phai uu phién, nhyc nhi 1a ximg dang.

Vi thé con can phai vui chiu, con chi mong nhan nhuc duoc cho dén lic giong td qua va troi tré
lai thanh binh.

Nhung canh tay toan ning Chua van c6 thé ctru con khoi con thir thach nay va lam diu bét cuong
lyc cua no, dé con khdi nga guc; chinh Chta da xtr voi con nhi€u lan nhu thé, lay Chua tir nhan
cua con !

bicu cang kho cho con, vdi Chua lai cang de.

SUY NIEM
Phdi cw tuyét cam do, dong thoi phdi chay lai cing Chiia. Chila dé ta dau kho, chiu cam do, la
cot dé ta tw ha, tin twong va dén véi Chiia.
La Chiia, Chita ¢6 thé ciru ta; la Cha, Chila muén ciru ta : dd dung nén ta, da civu ta bang gid
mdu Chita, Chita con ldy viéc civu ta hic nay la nghia vu va la vinh di cia Chila.
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Nhueng trong moi liic, diéu kién dé Chiia civu ta, la ta phdi tin nhiém vao Chiia.

Lay Chita Giésu ! Chiia di chudc con bang Mdu Thanh Chiia. Xin dirng dé Mau d6 nén dan phat
con. Con khéng la gi. Con hén yéu. Xin Chiia hdy hoat dong trong con, thay con dé muu phan
r6i cho con.

30. Xin Chda Giup Va Virng Tam Cha Chaa Tré Lai
Chua cvru nguwoi trong cdy Chua

- “Con 01 ! Cha la Chua giup sirc trong ngay co cuc” (Nah. 1,7).

Con hiy dén véi Cha mdi khi con gip dau kho.

Diéu ngan trd on troi an ui hon hét, 1a tai con dén cau xin Cha mudn qua !

Vi trude khi kéu dén Cha con di di tim an ui khudy khoa ¢ ngoai.

Nhung con thay tat ca nhiing thr d6 khong an thua gi, bao 1u con chua nhin nhan ra rang :
“Chinh Cha la Pdng civu nhitng ngueoi trong cdy Cha” (Ps. 16, 7). Va ngoai Cha, khong ai gidp
duogc con nén viée, ban dugc cho nén 16i, khong con phuong thude nao ton tai.

Nhung giéng t6 qua, con da hoan hon, vay con hay hoi tAm nhin nhan lugng tir bi Cha, vi Cha
dang & gz‘in con, dé chinh dén moi su, khong nhitng chinh d6n lai nhu cii ma con 1am cho sung
tac va doi dao hon.

Ciur tin : muon gi cing dwoc

“Voi Cha, khong co gi la kho” (Jer. 31,17) Cha c6 phai nhu nhitng nguoi chi ndéi ma khong lam
dau !

Thé dtrc tin con ¢ dau? Hay bén gan va viing chi, con a!

Con hiy nhan nhuc va can dam : dén lic da dinh, Cha s& ban cho on an .

Hay chd Cha, con a ! Hay ctr cho Cha, “Cha sé dén va sé chita con” (Mt. 7, 7)

Diéu dang lam con xao xuyén 14 mot cam dd, con diéu 1am con kinh ngac la tai con s¢ hai déy.
Can gi con phai lo nhimg diéu chua chic sé& xay dén, dé chat chira thém sau tu, phai khong ?
“Ngay ndao dii kho cho ngay dy” (Mt. 8, 34).

Vui hay buoén ¢ nhitng viéc c6 khi s€ khong xdy dén bao gio, chi 1a vui hdo, budn vay thoi.
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Hay tin Chua va xin Ngwoi giup
Vi con nguoi chung ta yéu hén, dimg dé nhimg o tudng ay chi phdi.
Con nhu d& nga theo nhitng quyén rii caa dich thu, d6 1a triéu chimg mot tinh than thap kém.

Than dir van c6 thé loi dung diéu thuc ciing nhu diéu ddi tra dé pha va phinh gat con nguoi,
chung loi dung 10ng yéu hién tai cling nhu 10ng ghét twrong lai dé danh ngi con ngudi.

“Vay tdm hon con dirng xao xuyén va so sét” (Ga.14,4)

Hay tin & Cha va hay tin nhi¢m vao lugng tir bi Cha.

Luc con tudng xa Cha thuong lai 1a chinh lac Cha ¢ gan con hon.

Luc con tudng that bai han, thuong chinh lic ay con lai sip dugce cong phiic hon.
Khong, khong phai moi ltic con gip diéu trai véi mong udc ciia con 1a that bai ca dau.

Con dung xét doan theo canh ngd, cling dimng budng minh mic dau kho, bat cr 1a nhig dau kho
boi dau dén; va ding that dam nhu thé 1a khong con hy vong thoat ra.

Can thiét ciia dau kho
Con dimng tudng nhu 1a Cha da bo con, mdi khi Cha tam thoi dé con phai chiu dau kho hay mat
an Ui : phai qua 16i 4y méi 1én duoc Nudc Troi.
Thuec sy, véi con ciing nhu véi cac toi trung khac ctia Cha, Cha von thir thach bang chuéng ngai
: nhu vay c6 lgi hon 1a dugc moi sy nhu y.

Cha biét tat ca nhitng bi quyét thim kin nhét, nhung doi luc dé con thiéu moi himg thi, vi rat c6
loi cho phﬁn roi con, dé con khoi hanh dién vi dugc may man, khoi tu hao vi nhirng diéu con
khong co.

On Cha ban, rat c6 thé Cha lay di, rdi cho lai khi nao Cha mudn.

On Cha d4 ban van con 1a cua Cha. Diéu Cha lay di, Cha khong 1ay gi cta con, vi “moi on hodn
hao” (Jac.1,17) déu 1a ctia Cha ca.

Gia nhu Cha dé con gip mot vai dau kho, mot vai trai y, con dimg phan nan ciing dimg that dam.
Pung lic Cha co thé yén i con, va bién moi dau kho thanh vui sudng.

Nhung khi xir nhur thé v6i con, Cha van cong minh va dang con ca ngoi.

Cach Chuia yéu ta

Néu con nghiém tic xét sy vat cho dung sy thuc, con s& khong bao gid budn chéan trudc nhimng
chudng ngai, nhung s& vui mimg va biét on Cha.

Hon nita, con s& vui mimg, khi thdy Cha “dé con phdi khé dau ma khéng tha con” (Job. 6, 17)
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Cha d4 noi voi cac mén dé than yéu riang : “Cha yéu cdc con nhir Birc Chiia Cha dd yéu Cha”
(III Ga.15,9). Thé nhung Cha di sai ho di khong phai dé huéng nhitng lac th & doi, ma dé chién
dau cho kién cudng : khong phai dé kiém danh loi, ma dé con chiu khinh dé; khong phai dé
huéng nhan, nhung 14 dé 1am viéc; khong phai dé nghi ngoi nhung 14 && “mang lai nhiéu két qua
16t trong dirc nhan nhuc” (Lc. 8,15).

Con oi ! Hay ghi long tac da nhiing 161 d6.

SUY NIEM
Nhitng hic gdp dau khé, ta phdi :
- Nhédn nhw béi tay Chiia va vui chiu dé nén giong Chiia ma dén téi ta.
- Pirng xao xuyén ma bé viéc bon phan hang ngay.

- Gia tang cau nguyén : “Lay Cha, néu cé thé, xin cho con khéi uong chén nay, nhung xin theo y

’

Cha hon y con”.
Loi Chita : “Ta la Chita ban sirc manh cho nguoi bi dau khé, va civu nguoi ldm nguy ma tin
tuong o Ta”.

Lay Chiia ! Con van biét, xa Chiia chwa phdi la mat Chiia, va dau khé chinh la thang loi. Nhung
con hén yéu, khéng thé chiu néi con thir thach nay, xin Chiia hdy dén va té6 nhan Chiia cho con.

31. Khinh Tao Vat P& budc Chia Tac Thanh
Khéng bi ham muén nao chi phéi
la thong dong nhit

- Lay Chua ! Néu con phai dat téi chd khong ngudi nao, vat nao rang budc ndi con, con can €O
mot on vi dai nita.

Vi bao lau con con bi rang budc bdi bat cir viéc gi, con van chua c6 thé tu do bay 1én cung Chua.

Thanh Vuong Pavit cling da ao udc thé khi Ngai noi : "Ai sé cho t6i di canh bo cdu, dé téi bay
lén va an nghi” (Ps. 54.7).

C6 chi thanh binh bing con mit don so ? Con gi thong dong bang ngudi khong ao udc gi ¢ doi.

Phai cit minh 1én trén tat ca thu tao, phai thoat ly hén chinh minh va sang sudt nhan dinh cho 15 :
Chtia 1a Chua tao thanh van vat, nhung Chua khong giéng tao vat mot ti nao !

Ma néu khong thoat ly han nhitng vat thu tao, khong tai nao ta dugc thu tha ma chuyén lo vé
Chda.
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S& di thy rét it ngudi chuyén lo viéc nguyén gam, 13 vi rat it nguoi biét tir khude nhimng vt thu
tao hay hu nat.

Mén Chua, coi khinh cta phu van

Muébn t6i duge diém d6, cAn c6 mot on sitc manh nang hon 1én cao va dé con thoat ly dugc chinh
minh.

Bao lau con ngudi khong c6 tim hon cao thuong, khong thoat ly moi tao vat va hop nhét véi
Chua : tit ca nhimg diéu ho biét va ho c6 cling chwa c6 gi dang gia.

Can phai vuot 1én trén tat ca cac tao vat va tu thoat hoan toan, dua tdm tri 1én cao ma nhin xem
con c6 gi sanh dugc voi Déng Tao Thanh muon vat.

Céi khon cua mot nguoi dao dire duge Chua soi sang, voi céi thong thai ciia nha bac hoc ty hao &
hoc van, khac nhau mot troi mot vuc.

Khoa hoc boi troi do on Chua linh trng con cao quy hon van khoa hoc ma tri khon nguoi doi day
cong nghién ctru.

Tw kiém ché

Nhiéu ngudi mudn chuyén viée suy gim nhung lai khong dung nhitng phuong phép can cho viée
suy gam.

Ngin tré 10n 13 tai ngudi ta chi dé ¥ dén hinh thtrc va ngoai vat, ma it dé y dén viéc hoan toan tiét
ché, hy sinh hdm minh.

That khé biét rd tinh than nao hudng dan ta, va ta c¢6 chii truong thé nao, trong khi ta - nhiing
nguoi dugc ké 1 c6 tinh than, ta chi vét va, lo lang dén nhiing cai thap hén va mau qua, ma it khi
hdi tim nghi tdi1 viéc chinh d6n ndi tam ta lai.

Thang hoac co6, cling chi hoi tam duge mot chap roi lai sao lang ngay, ma khong xét minh cho k¥
dé chinh d6n lai hanh vi ctia minh.

Cam tinh ta thip kém dén dau, ta khong dém xia, moi cai trong ta nhép nhua, ta khong mang !

7
A9

“Béi nhan loai dd nhu nhwoc theo nhuc duc nén dai hong thiy da dén” (Gen. 6, 12).

Mot khi cam tinh long ta da hu ddn, hanh dong cua ta s€ doc hai, va biéu 10 mot tim hdn bac
nhuoc.

Mot tam hdn trong sach bao gio ciing tién téi mot doi séng tét.

Lay Chuia Giésu, xin vi BPuc Me va Thanh Giuse cho con on kinh trong nit gigi, luén ludn cau
phuc cho ho thuong yéu, ma khong khao khat ho, dé con dugc trong sach va cao thuong, xtmg 1a
Linh muc caa Chua, dé huéng dan ho cach vo tu va vo vi loi.
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Chupng nhdan dirc

Ngudi ta thic mic vé viée da 1am nhiéu hay it, ma khong chiu xét trong hanh dong, nhan dirc da
ap dung dugc dén mirc nao.

Ho tra vin ngudi no nguoi kia c6 anh hing c¢6 1dm cua, c6 dep trai, c6 tai can khong ? C6 phai
mot van nhan 16i lac, mot ca si trir danh, mot tay tho lanh nghé khong ? Ma it ai hoi : nguoi éy co
khiém nhuong khong, c6 nhin nhuc thuy my khéng, c6 dao dtrc va luong tim tot khong ?

Nguoi doi nhan xét theo ngoai cam, on Chua thau tdn ddy long.

Ngudi doi 1am 13n 1a chuyén thudng, con tin tudng & Chia dé khoi 1am 13n 13 nhan diec.

SUY NIEM
Chita la tat ca, dwoc Chia la dwoc tat ca, ma mat Chiia la mat tat ca.

Duwoc ca vii tru lam cua riéng, duwoc muon dan suy phuc ma mat Chuia, thi khong con thua thiét
nao bang.

Vi tao vat sé tiéu diét va nhitng ai luu luyén tao vat cing bi tiéu diét voi no. Chi cé Chua va
nhitng nguwoi Chila ndng do sé ton tqi.

Lay Chua ! Con tha mat tat ca vil tru, mat ca chinh minh con dé dwoc mot minh Chua. Con trong
cay Chua va muon doi con sé khong phai xau ho.

32. Tinh Than Tu Thoat
B tit ca dé dwoc tit cd
- Con oi ! Néu khong tu thoat cho hoan toan, con s& khong khi nao huong duogc tu do hoan toan.

Nhiing ai con ich ky, con tu ai, con tham vong to mo, bat nhan, con tim tu thoéa hon Chua Giésu,
chinh ho 1a nhiing nd 1€ hang nhét déy.

Ho x4y nhiéu mong, muu toan nhiing cai khong bao gio thuc hién. Nhung bat cir sy gi khong do
Chta, sé& khong nén tro gi !

Con hiy ghi 10ng tac da 16i van gon nhung ¥ nghia ndy: “Cir b6 tdt ca sé dwoc tat ca”. Ping
tham vong, con s€ dugc binh an.

Hay ctr tam ni¢m cau do, khi nao thuc hanh dugc dung, con sé& hiéu dugc tat ca.
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Dinh tron lanh

- Lay Chiia | Khéng phdi la mét 101 néi ngdu nhién, ciing khéng phdi do cao hirng; trdi lai, loi
van gon dy bao ham tron dwong tu dirc ciia doi song tu tri.

- Con 0i | Pirng vi nghe néi dén dwong tron lanh ma lii buée hay that dam. Trdi lai phdi cé
gdng dat t6i dich cao d6, hay it ra ciing phai hét sirc nguwdng mé méi duwoc.

Nay, néu con t&i duoc diém do, néu con téi duge chd khong con yéu riéng minh, mot chi tung
phuc v Cha va y Bé trén Cha dat cai quan con, con s€ lam thoa long Cha lam, va trét do1 con s€
duoc vui mung an lac.

Loi nhin nhii

Con con nhiéu diéu phai thoat ly, néu con khong bo di tat cd, con van chua dat dugce diéu con
mong udc.

“Cha khuyén con mua vang tinh rong ciia Cha ma lam giau” (Apoc.3,10) nghia 1a dirc khon
ngoan cua troi dé giay dap tat ca ctia doi dudi chan.

Con hay qui n6 hon sy khon ctia ngudi doi, hon moi théa man cia nhan loai cling nhu riéng moi
nguoi.
Cha khuyén con hay doi tat ca nhitng cai cao quy cua doi dé lay mot cta thap hen.

Vi diéu khon ngoan ciia Troi, ngudi doi cho 1a bé mon, 1a dang khinh va dang bo, nhung chi ¢6
n6 14 khon ngoan thyc, chi c6 né 1a khong biét nghi tét cho minh, khéng mong dugc ton trong
dudi dat nay. Mic dau c6 nguoi ca tung nd, nhung chi ca tung bang moi, bang miéng ma cach
sinh hoat da phan bdi no.

Nhung chinh né 1a “trdn chau bao ngoc” (Mt.12,46) ma it ai gap duoc.

SUY NIEM
Tinh than tw thodt hé tai :

- Khé ché gidc quan, Iy tri va tam hon tranh tw théa va khiém ton chiu dau khé, ngwoc ddi vi
Chua.

- Mén ban trong Chiia, yéu thii vi Chiia va ghét chinh minh.

- Chi mdt thiét véi mot Chiia, lo lam dep ¥ Chita vi khdng khit véi nghia vu.

Muén dé, lam khé. Phdi kién quyét va cau xin réi bdt tay vao viéc ngay. Gid tri tinh than tw thodt
hé tai diém do.

Lay Chiia ! Xin dirng dé con dan diu véi tao vit, véi chinh minh con. Khéng c6 Chiia, con c6 thé

pham t6i. Nhung khéng c¢é Chiia, con khéng chéi ddy dwoe. Xin givip con phd xiéng xich tgi 16
va khang khit voi nghia vu con.



Guong Chua Giésu | 125

)
o

33. Tam Hon Bat Nhan
Y chi trong sach
- Con oi ! Dung tin & tinh cam : Piéu dang co, chi gidy lat s& bién tan nhudng chd cho viée khac.

Bao l4u con sbéng, con con phai chiu nhitng ddi thay d6, mic dau con khong mudn : dang vui hoa
budn, dang binh an lai gap xao xuyén, dang s6t séng hoéa ngudi lanh, dang linh hoat hoa bac
nhuoc, dang ndng né tré thanh mau le.

Nhung ngudi khon ngoan, timg trai trong viéc thiéng liéng van than nhién trude moi bién cb.
Khéng quan tim dén cai minh cam giac, ciing khong mang xem 1ong minh xoay huéng nao : ho
chi tAm hudng vé dich duy nhat ma ho mong cho.

Chinh nho biét huéng dinh muyc tiéu y chi vé Cha, ma khong gi lay chuyén dugc ho, va giita trim
ngan bién cd, lic nao ho ciing van binh tinh nhu thudng.

Con mit don so
Con mit y chi cang trong, ngudi ta cang vimg budc trong moi giong to.

Nhung con mit ¥ chi trong sach ay, dang lu md noi nhiéu nguoi vi vira gap mot vat d& cam 14 ho
dinh ngay d6i mét vao. Do d6 ma it ngudi thoat ly hian dugc moi tham vong ty thoa ¥ riéng.

Nguoi Do Thai xua tudn dén Betania vao nha chi em Maria va Matta ciing thé. Ho dén : “Khdng
nhitng vi Chiia Giésu ma con dé xem Lagiaré nita” (Ga. 12, 9)

Vay, phai tinh luyén con mit ¥ chi cho thuc don so va thang than, thé roi ¢t nhin thang vao Cha
ma khong mang nhirng vat trung gian.

SUY NIEM
Muén dat Chiia lam civu cdnh phdi :
- Hoai nghi minh. Hoan toan tin nhiém vao Chua.
- Luén nhdc lai y dinh lam dep long Chiia va khéng bao gio' tim théa man y riéng.
- Chi muén diéu Chiia muén va muén thuc su.
- Mén Chiia va trung thanh theo on Chiia chi dan.
Chinh Chiia sé nén phan thuwéng cho nhitng ai dé x6éa bé minh vi Chiia ¢ doi nay.

Lay Chiia ! Xin stra tri tinh bdt nhdn ciia con va lam cho long con luén ao wée mén Chiia. Chiia
hay diéu khién long con, siét chdt ddy than di dé con khéng bao gio lia xa Chiia.
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34. Mén Chua Sé bugc No Thoa Chuaa
Mén Chiia ém diju dwong nao

Lay Chua Troi 1a moi sy ctia con !

Con con mudn gi, con ude gi hon ?

Oi ! Cau néi day huong vi va ém diu chung nao ! nhung chi ém diu cho ngudi mén Chua, chi
khong ém diu cho nguoi yéu the tuc va cua cai tran gian.

Thién Chua la moi su cua con !

Vi ai linh hdi duoc, chi néi thé cling du. Vi nguoi yéu, chi nhéc di nhic lai mot cau éy cling da
suéng vui roi.

Vi ¢6 Chiia, moi sy déu ém xudi ma vang Chua con gi 1a suéng vui ?

Chutia 1am cho tAm hdn duge thanh than, dem lai an binh vinh ctru va hoan lac tuyét voi.

Chiia cho ta théa méan moi diéu va dugc chuc tung Chua trong moi su.

Ngoai Chtia khong gi thoa man bén 1au. Nhung mudn duoc thoa méin va an vui can phai duoc an
nghia va Thanh tri Chua an bai.

Mén Chiia trén hét
ba cam dugc Chuaa lam sao chan dugc ! Ma da khong cam dugc Chua c6 gi la vui théa !
Nhiing triét gia doi va nhimg nguodi dam mé nhuc duc sé& bi tiéu diét theo nhitng manh 16i ctia ho
: khon doi chi 1a phu 4o, bé tha nhuc duc chi 1a ty van.
Khon thay nhiing ai biét khinh ctia doi va kiém ché nhyc duc ma di theo Chua : ho budc tir phu
40 dén chan 1y, tr nhuc thé toi tinh than.
Chi nhiing nguoi éy cam thong dugc Chua, va bét luan diéu gi hay, tdt gap dugc ¢ tao vat ho
cling quy hudng vé vinh danh Chua tao thanh.
Nhung huong vi cia Chta Tao thanh 1a huong vi cia mudn doi va huong vi cia tao vat 1a cia
thoi gian. Huong vi ctia 4nh sang tu tao va huong vi ctia anh sang phan chiéu, khac nhau nhu troi
cao vuc tham.

Xin on hiép nhit véi Chiia
Anh sang muén doi, siéu viét trén anh sang thu tao ngan tring, hiy tir troi cao chiéu doi thang
vao tham cung long con.
Chua hiy luyén loc, hiy phan khich, hdy sang soi, hiy lam séng dong hon con va cac co ning
ctia nd, dé no trién mién an vui két hiép cing Chua.
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O1 ! Khi nao gio hanh phuc dé mai to1, gid con mong doi duge Chua dén lam con man nguyén,
gi0 ma Chua s¢ la tat ca cho con trong moi su.

Bao lau chua dugc on do, sao con yén tam lia doi.
N6 dang 4m muu phan boi tinh than, né gy ndi chién va khong dé yén cho linh hon thdng tri.

Nhung “Chiia thong tri trén sitc manh ciia bién va cam him cuong phong véi ba dao” (Ps.88,
10), thuc day di, lay Chua, hay ctru con.

“Chua hady loai nhitng dan toc ham chién” (Ps. 67, 31), va dung suc manh Chua ma tiéu diét
ching.

“Xin Chita hdy t6 ra nhitng ky diéu ciia Chiia va lam vinh quang tay uy quyén Chiia” (Judith
9,11), vi lay Chua, Thién Chua cua con, ngoai Chua, con khong biét dat hy vong, cay nho noi ai?

SUY NIEM
“Hay ném thir xem Chiia ém diu chirng nao !

Linh hon biét Chiia, khéng thé khéng cam mén va tan hoa trong tinh yéu Chiia, khong thé khéng
tha thiét mén Chiia la nguon hanh phuc.

Long ta v6 han, chi co mot doi tuwong vo han moi thoa man dwoc no. Poi tuwong do khong thé la
ai hay tao vat nao ngoai Chua ! Vi, vieot trén moi tao vat chi co minh Chua la rong [on hon tdm
hon ta.

Lay Chiia ! Con da dwegc ném thir va da thday Chiia ém diu cho long con. Xin Chiia hdy lam chii
long con. Long con sé khéng hét rao ruc cho dén lic dwoc an nghi trong Chiia.

35. Song La Chién Pau
Chién cho hiing
- Con oi ! Trén doi khong ¢ gi 1a bao dam cho con dau. Bao lau con sdng, con con can dung dén
nhting khi gidi thiéng liéng.
Quanh con day dich thu, chung tan cong con moi mit day.
Néu khong kién nhan chdng d tir phia, rat kho khoi bi thuong tich vé 1au vé dai.

Hon nita, néu tdm hon con khong két hop mat thiét véi Cha bang mot ¥ chi kién quyét, chiu dung
moi sy vi Cha, con khong tai nao dwong ndi véi strc tan cong nhur vii bio ay dé danh duoc thing
loi.

Vay con phai can dam vuot qua gitta moi nguy hiém, va luyén canh tay cho cting dé gat phing
tat ca chudng ngai.
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Vi “Cuia ngon dé danh cho nguwoi thang” (Apoc 11,7), con ngudi nhat gan s& phai cung kho.

Nhiing diéu gitp nhan dirc
D3 tim an nghi ¢ doi ndy, con tréng thé nao dugc an nghi doi sau.
Con hay chuén bi khong phai dé nghi dai han, nhung dé nhan nhuc hon.

Con hay tim binh an thuc, khong phai noi ngudi tran hay trong tao vat ma chinh trong Thién
Chua.

Con phai vi kinh mén Chua, thanh tdm chiu vi Chua tit ca nhimng vét va, dau dén, cam dd, hanh
xich, wu phién, thiéu thon, bénh tat, xi va, nguoc dii, khién trach, nhuc nha, xdu ho, chi trich va
cuoi ché.

D6 1a nhitng diéu gitp luyén nhan dtc. D6 1a nhitng thir thach linh méi cuia Chiia Giésu. D6 ciing
1a nhitng chat lién két thanh triéu thién ho dwoc hudng trén troi.

Va Cha, Cha s€ cho mot phén thuong mudn doi. pé thudng cong viée chdc 14t, c6 vinh du bét
diét bu lai mot si nhuc mau qua.

Guong thinh hién
Con tudng on an G thiéng liéng mudn lic nao ciing dugc a !
Céc Thanh c6 dugc huong mai dau ?
Tréi lai ho phai chiu nhiéu dau khd va du thir cam do, du thtr xao xuyén trién mién.

Ho d nhan nhuc trong moi s, di tin nhiém & Chtia hon & chinh minh, va “ho biét ré nhitng dau
kho doi nay khong sanh dwoc voi vinh dy danh cho ho doi sau” (Rom.13,10).

Con muon hudng ngay di€u nhiing nguoi khac chi duge sau bao nhi€éu nude mat, bao nhiéu vat
véa sao ?

"Hay doi Chita dén, hay chién dau cho manh va phdn chén lén” (Ps. 20,28). Pung nan chi, ding
10 bude, hiy vui 10ng hy sinh ca hdn xac con cho vinh danh Thién Chua.

Cha sé& thuong cong con day &t va “sé & vdi con trong moi liic co cue” (Ps. 90, 15).

SUY NIEM
Loi Péang Thieong tri : “Héy chudn bi @é chiu cam dé”. Nghia la :
- Pirng thdy thodt dau khé ma mimng, hay mieng khi dé chiu dwoc cho can dam.

- Pirng liéu thin cho cam dé va dip téi. Néu b tan cong hady khang cw, chién dau, lan trén va
den cung Chua.
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- Bé phong bang cau nguyén, nhat la tie ha trude nhan Chiia, ddt trét sicc manh & noi Chia.
Linh hén dao dirc phai ldy thuwong tich Chiia lam noi ndu dn duy nhdt.

Lay Chiia ! Con chay dén én minh trong thwong tich Chiia. Con xin ldnh nhédn dau khé va tii
nhuc lam ky phan cia con. Xin gitip con nhan nhuc va can dam theo guwong Chita dén cing.

36. Mac Cho bgi Xét Poan
Chiu vu khéng rit cé lgi

- Con oi ! Hay phu thac tim hon con cho Chua va dimg so tiéng doi di nghi, mién dugc lwong
tam chimg cho 1a nhan duec, 1a vo toi.

Chiu nhu thé rat ¢ loi va con 1a hanh phuc ddy : ngudi khiém nhuong khong 1ay thé 1am ning
nhoc va ho tin nhiém & Chtia hon ¢ minh.

Tram ngudi, trdim ¥ : da vy tin hét moi ngudi thé nao duge ! Pang khac, hai 10ng hét moi nguoi
1a diéu khong co thé ?

Thanh Phaold di c¢b gang chiéu ¥ moi ngudi trong Chaa va “da tré nén moi sw cho moi nguoi,
thé ma Ngai ciing cha ké gi 161 ngueoi ta xét doan Ngai” (1 Cor.9,22; 4,3).

Ngai di tan tim tan luc dé co thé giao hudn va ctru rdi nguoi khac, thé ma doi khi Ngai ciing
khong tranh dugc miéng do1 xét doan va cuoi che.

Vi thé Ngai da pht thac tat ca miac Chua la Déng thau sudt moi sy, va chi léy khiém tén, nhan
nhyc dé dap lai 101 1& bat cong, nhitng y nghi bia dat ciia bon di tim vu khong cho Ngai.

Doi khi Ngai ciing tir bao chita, nhung chi bao chita nhitng khi thdy nin ling s& thanh dip ti cho
nhitng ngudi non yéu.

Chua sé chirng cho ta
Con la ai ma lai so mgt nguoi hay chét 2 (Is. 51, 12).
Hoém nay ho con séng nhung ngdy mai da ving bong !
Hay s¢ Chua va dung s¢ chi nhitng ham doa cua nguoi doi.

Cho ho néi, ho rta : nhung nao lam gi dugc con ? Ho da ty hai hon 1a hai con, va ho s€ khong
thoat duoc quyén tai phan ciia Chua.

Con hay nh¢ Chua trude mat va ding bao gio cai va hay phan nan.

Gia sir ngay luc nay, xem chirng con bi nhuc nha, oan uong, con cling dung than trach va bat
nhan ma lam gidm gid tricu thién cua con.
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Con hay ngudc mét nhin 1én Cha trén trdi. Cha, Cha c6 du luc dé ctiru con khoi x4u hd, nhuc nha
VA “trd cho méi nguoi iy theo viéc ho lam” (Rom. 11,6)

SUY NIEM

Ngueoi doi xét dodn thién léch : ho dem cdi xdu ciia minh gdn cho nguoi khdc. Mdt ho chi nhin
thdy bén ngodi va chi xét theo ngoai cam. Vi thé Iy dodn ho it gid tri va khong ddng so.

Duy ¢6 Iy dodn cia Chiia la dang so, vi “néu Chita luc xét, ai chiu néi tia nhin cia Chiia”.
Chita Kité da treo cao girong nhan nhuc : bi vu khong, mia mai, "Ngai chi nin lang khong néi
nua loi”.

Lay Chiia ! Ddu bi ai hay toa nao xét dodn con ciing coi thiwong. Chinh con ciing sé khéng xét

dodn con. Ddng sé xét dodn con chinh la Chita, lay Chiia ! Xin Chiia khoan hong thir tha trong
ngay dang so do !

37. Tu Thoat La Piéu Kién P& Pugc Tu Do
Cin thiét ciia tw thodt

- Con oi, hay tu thoat ly minh, rdi con sé& gip duoc Cha.

Ping kén chon, dimng luu luyén mot vat gi, nhu thé c6 loi 16n day.

Néu con tir bé minh khong luyén tiéc, con s& duoc on Cha du dat.

- Lay Chua ! Con phai tu thoat may lan va trong nhiing diéu gi ?

- Phai tu thoat hang ngay, hang gio, trong viéc to ciing nhu viéc nho, khong trir diéu gi, Cha
mudn con tu thoat thuc hoan toan kia.

Con thudc vé Cha, chtr Cha thudc vé con thé nao duoc, mot khi trong ngoai con chua sach han
duoc y riéng ?

Cang chong t6i dugc béc tu thoat ndy con cang thiy minh thoai mai; cang 1am cho thanh thwc va
hoan hao, con cang lam thoa long Cha va cang c¢6 lgi cho con.

Tw thodt dé hiép nhit

C6 nguoi dang minh cho Cha nhung khong dang hoan toan. Ho chua tin nhi¢ém ¢ Cha nén con tu
liéu phong than.
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C6 nguoi ban dau dang tat ca, nhung sau bi cam dd, ho doi lai. Vi thé ho cha tién dugc méy trén
duong nhan duc.

Nhitng ngudi d6 chang bao gior duoc tu do thue nhu nhitng tAm hon thanh khiét va chang bao gid
ném duge diéu ém diu tinh khiét v&i Cha, néu ho khong tu thoat hoan toan va ty hién cho Cha
hing ngay. Thiéu nhitng diéu kién do, ddy than 4i giita ho va Cha khong bén chit va s& khong
bao gi® bén chit.

Tu thodt la mgt nhan dvc

Cha di bao con nhiéu lan, bay gio Cha mubn nhéc lai : Con hay tu thoat ly, hay tu khudc tir, va
tam hon con sé& huong dugce an binh dic biét.

Hay hién tat ca dé duoc tit ca : ding tim gi va ciing dung giir lai gi.
Hay séng voi Cha bang mot tim hon trong sach va tinh khiét rdi s& dugc Cha.
Tam hon con s& duoc tu do, den tbi s& khong che phu ndi con.

Tat ca co gang, tat ca kinh nghiém, tat cd udc mudn con hdy hudéng vé mdt doi tugng duy nhat :
tr khudc moi s¢ hitu va than tran dé theo Chtia Giésu tran than, chét cho minh va song mudn doi
voi Cha.

Luc d6 tat ca nhitng ao tudng phu phiém, tit ca nhitng xao xuyén liing doan, tit ca nhimg mdi lo
hao sé& bién tan nhu khoi.

Luc d6 con s& khong con lo lang qua va moi tinh yéu ngang tréi s& bi diét tan trong con.

SUY NIEM

Ai muén theo Cha, phdi bo han minh, véc ldy khé gid minh ma theo va ai khéng lia b6 chinh
minh, khéng thé la mén @é Cha.

Khéng con gi ré rét hon. Mot la Chiia, hai la thé tuc. “Khéng ai c6 thé phung su hai chii”.

Bao lau con dan diu tao vat, y riéng, van chua ké la tan thoat. Chi co khi nao chét han cho minh,
tw an tang lam mot voi Chua Kito, moi thuce hién dwoc su tw thodt hoan toan.

Lay Chiia ! Xin gitip con hoan tat 1é hy sinh Chiia doi ¢ con. Uéc chi doi con chi la mé chén, va
xac con chi la khan liém de con dwoc an tang voi Chua Kito trong Thién Chua.
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38. Cach Xu Su Liac Hanh bong
Quy hwéng tit ci vé Chila

- Con oi ! Con can luu ¥ diéu nay : bat cir & ddu, bat luan lam gi hay hoat dong nao, con phai c6
tinh than tu do, tu cht ludn, 1am sao cho moi sy tuy thuoc con ma con khong tuy thudc su gi.

Con hiy lam chu, hiy diéu khién moi hanh dong cua con chir ding lam nd 18, 1am tai cong.

Con hiy dang hoang nhu mot ngudi Do théi thoat ly, vao nhan ky phan va quyén tu do con cai
Chutia. Ho vuot cao trén thé su dé chi nhin ngérn nhitng cai bat diét.

Diéu mau qua, ho nhin bang con mét ta. Con mat hitu chi nhin nhirng diéu vinh vién. Ho khong
quyén luyén duyén sdc tao vat, ma con loi dung chung dé 1am diéu thién theo trat tu va chuong
trinh ctia Thién Chiia, tai nghé ti cao. Ngai khong dé mot gi ngoai trat tu trong cong viée cua
Ngai.

Tham do y Chua
Néu nhu trude moi bién ¢b, con khong ngimg lai & hinh thirc, ciing khong nhin nhiing diéu mat
thiy, tai nghe theo thé 1y, trai lai luc ndo con ciing bt chudc Maisen, vao ngay nha tam dé tham
do y Chua, thi nhiing lac dé thuong con s€ dugc Chua tra 101, va sé biét duoc nhiéu viée hién tai
cling nhu tuong lai.

Dé giai quyét nhitng nghi nan, nhirng bét tric, bao gio Maisen ciing chay vao nha Tam va cau
nguyén : d6 1a loi khi sic bén ong dung dé ddi pho véi nhitng muu mé hiém doc cia nguoi doi.
Con ciing thé, hiy chay vao an sau tan ddy long ma thiét tha nai van Chia gitp con.

Str sach cho ta thay Josué va dan Do Thai dd mac muu ngudi Gabanoni vi “khéng tham do y
Chiia truée”. Vi dé tin 101 ninh hot, nén ho da bi lira vi 4c tAm gia hinh.

SUY NIEM
Chua la nguyén uy va la ciru canh moi hanh dong cua ta.
Lam gi ciing phdi cdy nho Chila la sike manh ta, va qui hiedng tat ca vé Chiia la phan thwéng ta.

Truée khi quyét dinh viéc gi ta phdi khiém nhwong cau nguyén dé linh y Chiia. Liic bdt tay vao
viéc phai co tinh than tw chii moi hoat dong va dung bao gio chiu no chiphéi.
Lay Chiia ! Tw tham cung long con, con kéu téi Chiia va Chita da thiwong nghe. Con xin ding

moi hanh dong cua con cho Chua. Xin Chua tro giup va thém nghi lyc dé con tén vinh danh
Chaa.
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39. Hanh bong Pung Hap Tap

Durng tin 6 minh
- Con 0i ! Viéc con, con ctr dé mic Cha liéu. Cha s& Xép dat moi su cho hop thoi co. Hay ctr dé
Cha dinh doat, tat s& c6 loi cho con.

- Lay Chua ! Con thanh tam ky thac tAt ca moi viéc con cho Chua, vi cach tinh todn ciia con
chang di dén dau.

Udc chi con khong phai lo gi dén twong lai ma dwoc hién toan than cho Chuaa !

Hay tin thac noi Chua
- Con oi ! Thuong ngudi ta hing hai theo dudi diéu minh mong udc, nhung lic duoc, nguoi ta lai
chan ngay. S& di thé 13 vi cam tinh cua ho khong c6 gi 1a viing chéc, chi 1a thay di d6i lai luon.
Tu thoat, ngay trong nhitng diéu rat nho mon, ciing khong phai chuyén dé dau.

Tu thodt : tat ca tién bd cua con nguoi hé tai chd do; nguoi tu thodt duge hudng tu do dac biét va
duogc bao dam viing chic.

Nhung cyu thu ctia moi diéu thién ludn cam dd khong biét mét, dém ngay ndé bay muu hiém doc
dé gap nguoi khong dé phong 13 givong cam bay ludn.

“Cdc con hdy tinh thirc va cau nguyén dé khéi sa cam do” (Mt. 26, 41)

SUY NIEM
Nhiéu nguoi hanh dong theo cam gide dau tién, vi thé ho thirong that bai luén va chi dn hdn suot
doi.
Can phdi biét tir chii : kiém ché tri vé, bat Iy tri va tam hon ludn tung phuc qui ludt.
Thé réi ta chi hanh déng sau khi da suy xét cdn thdn, ban hoi va cau nguyén : nhw vdy chdc sé
do phai phan nan.
Loi Thanh Phanxico de Salé : “Nhiing viéc lam voi, it khi lam dwoc hoan toan”. Ta hay dat loi
do lam phwong cham cho moi hanh dong cua ta.

Lay Chiia ! Chiia xép ddt rdt ém tham va xiic tién rdt manh dan. Véi Chila ngan nam ciing nhu
khodanh khdc. Xin cho con duoc tam hon binh tinh, lo lam nén viéc hon lam ld'y nhiéu.
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40. Khong Co, Lay Gi Ma Khoe
Khiém nhwong tw thu

- “Lay Chiia ! Nguwoi doi la chi ma ddng Chita nhé dén! Con nguweoi la gi ma dang dwoc Chiia
dén tham” (Ps. 8,5).

Nguoi doi c6 cong lao gi ddng Chtia ban on ?

Lay Chua ! Chuta c6 bo con, con dau dam phan nan, nhung xin dung bd con ! Chua khong ban
cho con on xin, con cling khong ly gi trach Chua.

Pung su that con phai nghi va noi : “Lay Chua ! Con la vo tich sw khong lam dwoc gi, khong co
chit gi la hay, 1a tot, con thiéu thon moi sy va hang gidy phiit con tién dén viec hur vo .

Néu Chua khong gitip, khong giit viing tinh than cho, toan than con da trd nén kho lanh hodc ra
tan.

Chita la hy vong djc nhit

“Nhung, lay Chita ! Truée sau Chiia van la mét” (Ps.101,13), Chua ton tai mudn doi. Mudn doi
Chua khoan dung, cong binh thanh thién, moi diéu Chtia lam déu tot lanh, c6ng minh va thanh
thién, Chtia an bai moi su that khon ngoan.

Con con, con dé lui hon tién, con khong giit 1au duge mot tinh trang, mot ngay con thay doi bay
lan.

Nhung hé Chua thuong gio tay ctru do, con lai tré nén viing chic. Vi, khong can ai gitip, mot
minh Chda c6 thé nang d& va ciing c¢b con viing chic, dén ndi chiang nhimng con khong thay d6i
nhu trude, ma con huéng han tim hon vé Chua va an nghi trong Chua.

Néu con biét tir khude moi an Ui cua ngudi doi, con s€ c6 thé hy vong tat ca ¢ on Chtia va vui
mung dugc Chua lai dén an ti. Chi ¢6 tir khude nhu vady méi trong van hoi dugce long sot sang va
théa man dugc nhu cau thuc bach con di tim Chua vi ngoai Chtia khong ai an ti dugc con.

Cam ta on Chua

Lay Chuia la nguén mach moi su ! Con cam ta Chua vi bao 1an Chua da thuong ban on lanh cho
con.

Con méng gion va yéu dudi. Trude nhan Chua, con chi 1a phu du va hu ao.
Vay con lay ddu ma ty phu ? Lay gi dé ddng nguoi ton trong ?
Tu hao vi cai hu vo cta con u ? Nhu thé ¢6 gi dién rd hon ?

Thuec, tu phu 1a mot thir on dich nguy hai, mot phi 4o dang khinh bi nhat, vi né 1am cho con mat
vinh du that va mat on troi.
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Vi chinh lic nguoi ta ty mén 14 lac ngudi ta mat long Chua, va chinh ltc nguoi ta tim tiéng khen
clia nguoi doi 13 luc nguoi ta mat nhan dic that.

Duy mét Chiia dang dwoc vinh danh

Tu hao noi Chta chir khong noi minh. Vui mung vi danh Chua hon vi nhan dtrc minh. Co6 vui
thoa noi tao vat ciling chi vui vi Chua : do6 1a vinh dy that va vui thanh thién.

Nguyén cho danh Chua dugc chic tung chir khong phai danh con ! Ché chi cong viéc Chua duoc
tung ho chtr khong phai cong viéc con ! Chd chi thanh danh Chiia dugc tan ta va dimg dé con du
phan nao vao 10i ca chiic ciia ngudi doi.

Chua 1a vinh dy ctia con, Chua 1a ngudn vui cho 1ong con!

Trong Chua con s€ ty hao va vui théa khong cung. Riéng con, con s€ khong dam tu hao gi, c6
ching ciing chi tw hao va vui thoa & su yéu hén cta con.

Maic cho ngudi doi tim vinh dy ma ho quen chic 1an cho nhau, phﬁn con, con chi tim vinh du noi
mot minh Chua.

Sanh voi vinh dy mudn doi cua Chia, tat ca vinh du nguoi doi, tat ca chirc quyén mau qua, tat ca
thé luc tran gian chi 1a phu 4o va dién ro.

Lay Thién Chua ! Chua la chan ly, 1a tir bi cho con ! Lay Chua Ba Ngoi vinh phtic, mt minh
Chuia ddng chic tung, t6n vinh, uy quyén va thé lyc mudn doi.

SUY NIEM

Ta chi la t6i 16i, hon don, kha 6, bat liec... va néu Chiia Ciru Thé da khéng dén Idp lai trdt tw va
quan binh trong ta, tinh trang do du huy diét ta.

Phdi, chinh Ngéi Hai Thién Chiia dd dén va Ngai da ding chinh Mdau Ngai dé rira ta va dén tra
cong binh diéu Thién Chiia dd bi xiic pham Vi toi ta.

Nhue thé trong ta cé gi may mdn thi hoan toan la do céng nghiép ciia Chiia Ciru Thé va néu ta
chang ¢é gi ma t hao, ma c6 gi ciing chi nho Chiia Kité Chiia chiing ta.

Lay Chiia ! “Néu con ti bao chita” miéng con sé 1én dn con ngay. Néu con ¢6 tinh cho con 1 vd

16i, con s€ bi t6 cdo thém tdi con”. Con thii nhén tdi con, xin Chila thwong rwa con trong Mau
Thanh Ngai.
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41. Khinh Ché Danh Vong Thé Tran
Mong dwoc doi bo quén

- Con oi ! Bung kho chiju khi thiy ngudi khac duge ca tung, dugc ton phong con con phai khinh
dé va thap kém.

Con hiy hudng tdm hon 1én vé Cha va dimg kho tim khi bi ngudi doi khinh dé.

Ta dang khinh vi t9i
- Lay Chiia ! Con mé muoi khon nan va dé bi lira doi vi nhitng diéu vo ich !

Nghiém xét minh, con thdy minh chwa bi gidng gi si nhyc; thé nén con khong c6 1y gi ma trach
Chua.

Trai lai, con di 1am phién long Chtia nhiéu va ning né qua, nén tit ca muon loai chong lai con 1a
phai lam.

Chiu x4u hd va khinh dé : d6 1a ky phﬁn cta con, con hoan hd, chiic tung va ton vinh, duy minh
Chua la xtrg dang.

Ma néu con khong sin sang va vui chiu moi nguoi khinh con, day doa con, khong mang dén con,
1ong con s& khong thé duoc binh an ving chéc, dugc soi sang thiéng liéng va két hop mat thiét
véi Chua.

SUY NIEM

’

“Doi sé qua di nhuw bong va danh vong doi ciing sé qua theo”.
Ai thanh thyc nhan xét minh truoc nhan Chua, sé khong mang danh vong thé tuc, trdi lai biét tw
ha, nhdn hén kém I ky phan, la noi ndu an ciia minh.

Bi khinh ho khong buén ma con loi dung dé tu ha tham sdu hon.

Duoc khen ciing khong mung. Trai lai ho sé ddang len Chua va tuyén xung : “Mot minh Chua
dang dwoc ton vinh ™.

Nguweoi ma ho cau ciru va hy vong. Noi ma ho dén tim vinh di la Chita Giésu va Thanh gid ciia
Ngai.

Lay Chita Giésu chi Gi | Chita dd sinh trong méang cé va chét tran truong trén Thanh gid, xin ban
cho con mét tinh than thodt tuc manh liét, dé song giita tran tuc con khéng vin vieong, khong
nhiém lay.
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42. Binh An Ta Khong Tuy Thudc O Ngugi PdJi
Muén dwoc long ngwoi doi la dai

- Con oi ! Néu con tudng binh an ctia con 1 thudc vao ai, vi thiy hop cam tinh va tinh khi véi
nguoi 4y, con s& phai bbi rdi va xao xuyén.

Nhung néu con chay lai ciing chan Iy hing séng va bat di bat dich, con s& khong phai budn chan
IUc phai xa lia nguoi yéu.

Moi tinh bang hitu phai c6 nén tang & Cha, va con phai yéu vi Cha tit ca nhitng ngudi tinh nghia,
nhirng ban than yéu nhét cua con trén doi.

Khéng c6 Cha, tinh bang hiru khong thé bén vitng. Moi lién hé cam tinh khéng do Cha chép ndi,
chang trong sach va chan thyc gi.

Con phai chét cho nhitng thi tinh nghia thudn tiy nhén loai ay. Néu c6 thé, con nén xa lanh than
tinh v&i nguoi doi 1a hon.

Cang xa dugc moi sy an Ui tran tuc, ta cang gan Thién Chua. Cang tu ha tham sau, cang cho
minh 12 hén kém, ta cang tién Ién, tién cao gan Thién Chua.

Duwoc long ngwoi la tai hai

Ai tuong minh hay, giéi, ngudi y ngan trd on Chiia xudng trén ho, vi on Chia Thanh Than bao
gio ciing chi tim nhiing tdm hon khiém ton.

Neéu con biét hoan toan tu di¢t va cdi béd moi tinh yéu tao vat lac dé budc long Cha phai do tran
on xudng trén con.

Néu con dé mit nhin tao vat, khong tai nao con nhin théy Déng Tao Thanh.
Con hiy tap quen tu thing ludt trong moi hoan canh vi 1ong mén Chaia Tao Thanh, tat con s& c¢6
thé hiéu rd vé Chua.

Néu con con thém khat, con mé mai mot vat gi, dau 1a mot vat nho bé nhat, n6 s€ lam con xa
Chtia Chi Thanh va lam nho linh hon con.

SUY NIEM

Pao Céng gido khéng chii tricong cam dodn, nhwng thanh héa tinh yéu tir nhién. Chinh Chiia
Kité da céng nhién ndng tinh twong di 1én ngang hang véi dao ludt mén Chiia, va binh sinh Ngai
ciing da tha thiét yéu thanh Gioan va cho dwa dau vao long trong bita tiéc ly.

Nhieng muén tinh yéu dwoc trong sach va bao dam binh an cho tam hon, phai ldy Chiia lam
nguyén uy va qui mo.

NQuoi c6 tinh yéu dé hic nao ciing binh than, ho khéng phan nan khi ving hay mat ban, vi ho tin
chdc sé ¢é ngay hiép hoan trén nude troi.
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Lay Chua la trung tam cua moi tinh yéu ! Xin Chua chuc lanh cho moi nguoi than yéu cua con.
Xin giup con yéu ho trong Chua, vi Chua, va mot ngay kia xin cho chung con dwoc hiép hoan
cung Chuia muon doi.

43. Khoa Hoc Phu Phiém

Biét tat ca ma khong biét

mén Chiia yéu nguwoi

- Con o1 ! Pung ban tam dén nhiing 161 ndi van hoa, bong bay ctua nguoi doi, “vi nuoc Troi,
khong cir o loi noi, nhung o nhan dvcc” (1 Cor. 4, 20).

Con hay cham nghe 161 Cha : Loi hun néng tdm hon, soi sang tri khon va cho linh hon duoc moi
an ui.

Pimg bao gio con doc dé 1am bo thong gioi, khon ngoan!

Con hiy chuyén lo him cam thoi hu : cai d6 1oi cho con hon 13 biét nhitng vin dé khé khan.
Dau hoc cao, hiéu rong dén dau, con ciing ding quén Nguyén 1y duy nhat.

Chinh Cha “dd day khoa hoc cho nguoi doi; chinh Cha lam cho tré nhé hiéu thau nhimng diéu
ma vi tat nguwoi I6n hiéu dwoc” (Ps. 93)

Cha ndi véi ai, nguoi Ay chong thong gioi va tién manh trén duong thiéng liéng.

V6 phuc nhitng ai mai hoc & ngudi doi nhitng diéu cao ky, ma it quan tim dén cach thé dé phung
tho Cha.

S& c6 ngay Chiia Kitd, Van Van Thé Su, Chua céc tang troi hién dén dé nghe ai nay tra bai ciia
minh, nghia 1a d¢ khao véan lwong tim mdi nguoi.

“Nguoi sé cam den di soi xét moi ngé ngdach thanh Giérusalem” (Soph.1,12). Luc d6 nhimg diéu
bi an trong noi tdi s& bi 161 ra anh sang : lic d6 1y luan dai 10i ciing udng cong.

Chita la thdy chén thwe
Vi nguoi khiém tén, Cha chi bay cho m{t lat cling thau triét dugc nhitng diéu cao siu, mau
nhiém cua chan ly ngan doi hon hoc muodi ndm trong truong doi.
Cha day ma khong can 10i néi, khong can tranh bién, khong can vian chuong 1y luan.
Chinh Cha day khinh cua doi, coi thuong diéu mau qua, tim va mén nhimng diéu vinh vién, tranh
pht vinh, nhin ngudi lam phién, dit hy vong vao Cha, khéng wdc mudn gi ngoai Cha, mén Cha
hon hét va mén cho tha thiét.
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Chiia day ta bang nhiéu cdch

Co6 nguoi chi nho thanh tam mén Cha ma hoc duoc nhiéu diéu thudc vé Chua va dién ta duoc
mot cach tai tinh.

Biét loai di nhiéu diéu d& thi hon 1a hoc cho nhiéu mén cao siéu.

Vé6i ngudi ndy, Cha chi dung kiéu noi thong thuong; véi ngudi khac lai phai dung kiéu néi dic
biét.

V6i ngudi ndy, Cha chi di tir tir bang vi du va hinh anh; v6i ngudi khac Cha gidi bay nhitng mau
nhi¢m Cha trong anh huy hoang cia Cha.

Trong séch bao gio ciing van 1a nhiing tir ngit iy, nhung khong phai moi ngudi cung linh hoi
duogc ca nhu nhau. Vi chinh Cha ¢ bén trong, Cha day chén 1y, Cha do xét tim hon, thau triét tu
tudng, goi hanh dong va ban cho ai nay tiy theo cong mdi ngudi.

SUY NIEM
Tdc gid khéng c6 y 1én an khoa hoc vi khoa hoc bao gio' tw né ciing tot (C.I d, I1I). Nhung véi

nhitng nguoi loi dung khoa hoc dé tu kiéu, tac gia dan : “Hay hoc cam ham théi hu, cdi d6 con
loi hon biét nhiéu van dé cao siéu”.

Phdi, néu ho biét loi dung khoa hoc ma tw gidc, ma phung su : luc do khoa hoc cua ho dang
khen va c6 vé biét mdy !

Ta hdy chuyén hoc nhitng khoa can cho dia vi ta, nhung khéng bao gio ta nén quén rdng :

“Khoa hoc cao quy ma ciing khan thiét nhdt la khoa tw gidc va tw khiém”.

Lay Chiia la Chiia moi khoa hoc, con thii nhdn con thap kém va ngdy mudi. Xin Chiia thwong
day con khoa hoc ma “Chiia da gidu nhitng nguwoi khén ngoan, théng thai va chi t6 ra cho nhitng
tré tho”.

44. bung Ban Biu Vé Viéc DJoi

Phwong cham xir thé
- Con 0i ! C6 diéu con phai 10 di va con phai coi minh nhuwr “dd chét cho doi va doi véi doi con
da bi déng danh roi viy” (Col. 3, 3).
Nhiéu Itc con phai bung tai, gia diéc dé chi quan tim dén nhiing diéu gitp con binh an trong linh
hon.
Gip nhiéu trai ¥, tha ctr quay di dé mic ai ndy nghi theo ¥ minh va dirng can thiép cii ldy 1a hon
ca.
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Néu con hiép nhét v6i Chua va phu thac mac Chuaa xét dinh, con s€ khong léy viéc chiu thua kém
nguoi lam kho.

- Lay Chua ! Ngay nay nguoi ta khac qua ! Nguoi ta sut sui vi mot chut thua thiét doi nay. Nguoi
ta bon ba vat va, di nguoc vé xudi vi mot chut lgi nho. Con thiét mat linh hon ngudi ta hau quén
ling ma c6 nhé dén thi ciing mudn man ldm !

Nguoi ta cht ¥ dén nhirng cai lgi con con hay ching 1a gi, con cai tuyét dbi can thiét nguoi ta lai
khinh thuong bo qua.

So di the 1a tai nguoi ta qua mai mi€t vao nhirng cong viéc bén ngoai, ma té hon, néu khong som
hoi tam, ho s€ ti€u ma vi nhitng viéc bé ngoai ay.

SUY NIEM

Ban ciing nhuw t6i, chiing ta sé chét. Gio chét do co thé la ngay mai hay ngay sau hic nay. Ma mét
khi ta chét, tat ca tién tai, danh vong khoa hoc doi ciing khéng givip gi cho ta truée toa cong
phan.

Néu tdt ca nhitng cdi d6, nhitng cdi nguoi ta phdi day cong moi dwoe, ma con vé gia tri, thi
nhitng 1oi khen tiéng ché con cé nghia ly gi !

Vay ta hay tdp tw théc, coi moi cdi nhuw khdch qua dwong va don minh san luén dé chiu cong
phan.

Hanh phiic nguwoi biét tdp chét hang ngay, dé tam hon khéng con luy xdc.

Lay Chita la ky phan va gia nghiép con, s6 ménh ciia con 6 cd noi tay Chiia. Xin Chiia gitip con
coi khinh thé tuc dé chi thuéc vé Chia.

45. Can Tha Trong Tu Tudng Va LJi NOi
Durng tin ¢ ngwoi doi
- “Lay Chiia ! Xin dén giiip con lic nguy co, vi nguoi doi khéng civu dwoc con” (Ps. 59,13).

Thudng nhitng ngudi ma con tin tuong hon hét, lai 1a nhitng nguoi that tin voi con trude nhat :
con nguoi ma con khong ngo, lai 1a nguoi trung thanh véi con hon ca !

Dit tin twdng noi nguoi doi 1a phi ao. Nhung, lay Thién Chiia ciia con ! Chiia 1a phan rdi ctia
nhirng nguoi ngay chinh.

Lay Chiia ! Xin chuc tung Chuia trong moi sy xay dén cho con.
Chung con yéu dudi va bit nhan, chiung con lam 14n va thay d6i nhu chong chong.

Ai 12 ngudi tinh tao va can thu dén ndi khong bi 1am 13n, khong ling ting bao gio !
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Nhung lay Chua ! Ngudi tin twong & Chaa va tam hon don thanh tim Chia, ho khong dé sa sy
qua vay.

Ma gia st ho 14m nguy, dau bi ké dén dau, Chua ciing dén ciru va yén ti ho ngay. Vi khong khi
nao Chua bo roi ngudi trong cdy Chua !

Thuyc hiém c6 ngudi ban trung tin biét khing khit véi ngudi yéu trong tit ca moi rai ro nhu Chua
trung tin khang khit véi con.

Lay Chta ! Duy c6 Chua Ia trung tin trong moi sy va ngoai Chua khong tim dau ra.

Chéc phai c6 on linh cam, thanh nit Agata méi néi dwgc cau ndy : “Long tri t6i nam sau chon
chat trong Chua Kito”.

Néu con dugc nhu the, chac con s€ khong dén noi hay s¢g nguoi doi, va 161 cham choc mai mia
cha de chan dong ndi con.

Ai du bi duoc tat ca, ai ngan ngira hét duoc nhiing diéu bat ung do dén.
Néu diéu ta biét trudc con hai duoc ta, thi didu bt ngo xay dén ta thoat duoc u ?
Nhung khén nan ! Sao con khong dé phong can than hon ? Sao con con qua dé tin ngudi doi ?

La vi chung con cling chi 1a nguoi nhu ai, cling yéu don nhu bat ctr ai khac, mac dau cé nguoi tin
tuong va cho chung con 1a thién than.

Chi tin 0 Chua
Lay Chua, con s€ tin ai ? Con s€ tin ai ma khong tin & Chua ?
Chua chinh 14 chéan ly, Chua khong lira déi ai, ciing khong ai lira dwgc Chua.
Trai lai “Nguwoi doi ai ciing doi tra” (Ps.115) yéu hén, bat nhan, dé sai suyén, nhét 1a trong 10i
noi, dén ndi dau 10i no6i ¢6 vé thanh thyc ciing chwa dé tin ngay dugc.
Thuc 161 Chta day chung con : “Phadi de dat voi nguoi doi ! 1a 161 chi ly. Vi “thu dich o ngay
trong s6 nguwoi nha con” VA “c6 ai bao : Pdng Kité & day hay ¢ kia, ciing dirng voi tin” (Mt. 10,
17).
Con da gip, nén da co kinh nghiém. Hy vong kinh nghiém nay s& gitp con can thi hon, chtr
dimng 1am con ngé ngan thém.
C6 nguoi khuyén con : “Hay cdn ngon : diéu téi néi anh hay giit bi mdt”. Thé r6i trong lac con
gitt kin va tudng 1a con bi mat, thi chinh ho da khong giir ndi cai ho bat con giit, va dong thoi ho
datd giac con, ho tu to giac roi bién mat.
Lay Chiia ! Xin giit gin con khoi nhitng ngudi diéu ngoa va bira bai. Dimg dé con sa vio tay ho,
cling ding dé con bat chude ho.
Xin Chiia dat trén miéng con nhiing 10i chan thuc viing chéc va dimg dé ludi con noi 101 xao tra.

Con s€ can than dé khai sai pham diéu con khong mudn chiu noi nguoi khac.
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Xa lanh ngwoi doi

Hanh phuc va binh an nhat 1a dung noi vé nguoi khac. Pung ba tin, ba n6i. Chi tdm sy voi it
ngudi. Lic ndo ciing tim Chua dé chimg cho 10ng minh, dimg budng theo lan gio du ludn, mot
chi mong sao moi su trong ngoai dugc thanh tyu theo y Chua.

Mudn béo tdn on troi, khong gi chic bang tranh nhimg cai diém dia trude mat ngudi doi. Ping
tim kiém nhiing gi goi tiéng khen, mot lo tim nhitng diéu gitp ta tu stra va thém sdt sing.

Bao nguoi da phai tai hai vi dugc nguoi ta biét va khen nhan dac som qua.

Trai lai bao nguoi da dugce ich 16n vi da giau kin dugc on Chia dang khi con song ¢ doi. Vi doi
song chang qua chi 1a mot con cam d lién li, va mot truong ky chién dau.

SUY NIEM
“Cam sdu chén chat trong Chiia” 1a
- Chi tin cay mot minh Chua hon tin loi nguoi thé tuc.
- Chuéng on nghia va tinh yéu Chiia hon tinh bé ban thé tuc.
- Ban bac véi Chila trong tham tam, chay dén ciing Chiia trong moi lic.
Loi Thanh Phanxicé Xavié : “Phdi xir véi ban than nhat nhw thé ngay mai ho sé la thu minh”.

Lay Chiia ! Duy cé Chiia la khéng bao gio bo nhitng nguoi kinh mén va cdy tréng Chiia, Chiia
hang ¢ bén dé yén i va nang dé ho. Xin Chiia cho con dwoc mén Chiia trén hét.

46. Tin Tudng O Chia Nhitng Khi Bj Chi Trich

Phan nan la thiéu khiém ton
- Con o1 ! Cur vitng tdm va tin tudng noi Cha.
Loi noi 1a chi néu khong chi 13 4m vang ! N6 thoang trén khong ma khong xuyén duoc nui da.
Con ¢6 161 u ? Con hay quyét tam tu sira.
Lwong tdm con khong trach gi con ur ? Con ciing hiy cir vui chiu thir thach vi long mén Chua.
Néu chua c6 strc chiu nhiing tra tin git gao, it ra con hiy vui chiu nhing 15i chi trich nhe.
Tai d4u nhitng cai tim thuong nhu vay ma ciing vo nat duoc tim can con ? Khong phai u, tai con
coOn nudi xac va qua ban tam dén mi¢ng doi ?
Vi so nguoi ta khinh ma con khéng mudn bi bac bo va cb tim 18 chita minh dé che day.

Con hay kiém tra con ky hon va con s€ thay doi con nam vung trong con: doi la cai tham vong
muon thoéa y doi.
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Neéu con con s¢ heén kém va xau hoé vi 161 con, qua con chua khiém ton thuc, chua chét han cho
doi va doi chua bi dong danh cho con.

Hay nghe Cha, va con s& b6t kho vi du ludn nguoi doi.

Dau rang nguoi ta noi vé con tat ca nhirng cai ma long hiém ddc nhat cia ngudi doi c6 the bia ra
duogc, tat ca nhiing cai d6 da lam gi dugc con, néu con chi coi nd nhu cai rac, ma khong them dé
¥ té1 ? N6 ¢6 nhé duge mdt sgi tdc cia con chang ?

Phan nan la thiéu tin tuéng
Ngudi thiéu tinh thdn ndi tim va khong nhé Chaa hién dién, dé bi chan dong vi mot 16i ché bai.
Trai lai, ai tin & Cha va khong cb chép theo ¥ riéng, ngudi d6 khong so gi nguoi doi.

Chinh Cha méi 1a ngudi phai xét doan : khong gi bi mat ma dau duge Cha, Cha biét moi sy xay
dén thé nao va phan biét rd bén nguyén bén bi.

Loi di nghi 4y do Cha mudn. Tai wong 4y Cha cho phép xay dén, “hau 16 16 nhitng tham kin ciia
bao long nguwoi” (Lc. 11, 35).

Chinh Cha s& xét ca nguoi c6 toi 1an ngudi vo t6i. Nhung Cha lai mubn ding mot 1y doan mau
nhiém dé thir ca hai trude.

Chung ctia ngudi doi hay 1am 13n. Ly doan Cha rét chinh truc, n6 sé ton tai va khong bao gio lay
chuyén duoc.

Thudng nd con bi an va it ai thiu dugc tuong tan, nhung né khong 1am va khong thé 1am, mac
dau n6 bi mat doi phi nhan.

Vay xét doan gi, con hiy dén v6i Cha va dimg bao gio khu khu ¢ ¥ riéng minh.

“Nguoi cong chinh khéng xao xuyén trée moi bién c6 Chiia cho xday dén” (Prov. 12, 20).
Dau phai vu khéng, ho ciing it quan tim. Cé ngudi bao chita 1y su, ho cling chiang voi ming.
Vi ho biét rd Cha thau tAm can. Cha khong xét theo ngoai dién va hinh thtc.

Thuodng khi cai trude mat ngudi doi 1a dang khen, voi Cha lai dang ché diy !

Tin nhiém ¢ Chua
- Lay Chua, Tham phén chi c6ng, uy lyc nhung nhan hién ! Chuia biét 16 ngudi doi yéu hén va toi
16i. Chiia hdy 1a strc manh con va 1a niém tin tuéng cta con. Vi lwong tdm con khéng du minh
ching cho con.
Chua biét diéu con khong biét : thé nén con phai cti nhan tat ca 1i kéu trach va chiu cho vui
long.
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Xin Chuia khoan dung tha tht cho nhirng 1an con khong 1am dwgc nhu thé va thém on dé con
nhan nhuc hon.

Con tha cay nho luong dai tir bi Chta dé duoc on tha thir, hon 13 gan tudng minh vo t6i dé che
day mot lvong tam mo am.

DAiu khong théy minh ¢6 181, con cling khong vi d6 ma ty minh oan dugc, vi “néu khong duoc
Chiia khoan dung, chang ai ddang goi la cong chinh truée mat Chiia” (Ps.142,2).

SUY NIEM

Bi ché, ty nhién ai ciing kho chiu. Nhung diéu can nhat la dirng nuoi va chiéu theo cdi khé chiu
do. Dé duoc thé :

- Dung nghi ngoi, ding tim ché lai hay bao thu nguoi ché minh.
- Vui chiu theo gwong Chiia va ddang moi dau khé, nhuc nha cho Chia.
- Xur lai tir té, néi va lam on, néu c6 thé. P la khiém nhwong that.

Loi Chua : “Hanh phuc lon cho chung con néu nguoi ta mai mia, hanh xich va vu khong cho
chung con nhitng diéu xdu, chung con hdy vui mirng va sung swong vi phan thuong chung con ¢

’

trén troi rat trong dai”.

Lay Chiia Giésu Thanh Thé ! Chiia nghi thé nao vé con? Chiia sé dodn xir va 1én én con thé ndo
trong ngay céng phan ! Xin Chita givip con loi dung nhitng dau khé nhuc nha doi nay ma dén i,
dé khoi dén trong muén thud.

47. Muon bugc Giai Thoat Phai Chiu Khé
DPau khé chéng qua

- Con 01 ! Dung nao nung trong cong viéc da khoi cong vi Cha, cling dung that dam vi dau kho !
Trai lai trudc moi bién ¢d, con hay nh¢ 161 Cha hita ma ty phan chan va an ti.

Cha c6 du phuong tién dé thuong con mot phan thudng khong do ludong duoc.

Khong phai con s& séng mai trén doi ma chiu vat v, con ciing s& khong phai dau dén dan vit
mai dau.

Ran chiu chat nita, con s& thdy nhitng dau kho két lidu.

S& dén luc hét vat va, hét xao xuyén.

T4t ca moi cai mau qua déu kém gia tri va it 1au bén.

Con hdy cir tiép tuc 1am viéc con dang 1am, hiy lam cho trung tin trong vuron nho Cha va chinh
Cha s& nén phan thuong cho con.

Con hay viét, hay doc, hay hat, hay than, thinh ldng, cau nguyén, nhan nai, chiu dung moi nguoc
dai. Mubn séng mudn doi phai chién dau nhu thé va hon nita.
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Mot ngay kia con s& dugc binh an : ngdy d6 duy minh Chua biét. Luc d6 s& khong c6 ngay va

dém nhu & doi hién tai, nhung s& sang vinh vién, sang vo han. Binh an ton tai va nghi ngoi viing

chic.

Luc d6 con s€ khong con noéi : “Ai sé ciru toi khoi xac pham nay” (Rom. 7, 24).

Con ciing dirng than : “Khé ! Luu day mdi khéng cham dirt” (Ps.119, 6)

Vi lac d6 s& khong con chét va su sdng s& 13 song hoan bi, khong con 4y ndy, ma s& hoan toan

hoan lac, hi¢p hoan ém diu va vinh hién.

Troi la vinh phiic hoan hao

Nay, néu con thdy duoc tridu thién bat diét cia cac Thanh trén troi, néu con thiy vinh quang cua
nhirng nguodi ma xua kia doi cho 1a dang khinh va khong dang song, khong dang huong, han con
s& ha minh sat dat va thich ting phuc moi nguoi hon 12 cai tri mot ngudi. Con s& khong thém
nhimg ngay vui séng ¢ doi, mot s& thich chiu dau kho vi Chaa, va gia phai ké vao sé nhiing
nguoi bi doi khinh, con lai cho la dai loi.

Néu con cam thay ro nhu thé, néu con tham tin sau xa dugc thé, chac con s€ khong ddm phan
nan ntra lo1.

Co gi ndng nhoc ma con khong mudn chiu dé duge song mudn doi !

Duogc, hay mat nude Thién dang khong phai chuyén thuong dau !

Con hdy nguéc nhin Troi, Cha day vé6i toan thé cac Thanh ctia Chiia Cha. Cac Ngai di chién
cudc dai chién ¢ doi, gio ddy cac Ngai vui thoa, gio ddy cac Ngai duoc an i, gio day cac Ngai
khong con phai so sét, gio ddy cac Ngai dang an nghi va ¢ v6i Cha dén mudn doi trong nude
buc Chua Cha.

SUY NIEM

“Nhitng dau khé doi hién tai lam cho ta nén cao thwong va dem lai cho ta mot vinh hién bat
diét”. Chinh vi thé, ta thuong nghe néi : trong dau khé tiém dn on gidi thodt.

Chita khéng mudn ta phdi tim nhitng dau khé 16m lao. Nhitng dau khé can phdi c¢é dirc anh hing
méi chiu néi. Chiia chi muén ta vui chiu cho nhan nhuc nhitng dau kho thirong ngay.

Pé dau khé ta chiu cé tiém néang gidi thodt, ta hdy hiép né véi nhitng dau khé ciia Chiia Kité va
néi nhw Thanh Phaolé : “Téi hoan tat diéu con thiéu trong cudc Tu nan cua Chua Kito”.

Lay Chua ! Con vui nhan moi kho gia Chua trao cho va vac di theo chan Chua. Xin Chua ban
nghi lyc dé con vac toi cung va chét voi Chua trén nui Cavario cua chirc vu con.
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48. Hanh Phiic B&i Sau Véi Pau Khd D&i Nay
Huwéng vé troi

- Oi ! Cung dién diém phuc ciia Pang Chi Thanh ! Oi ! Ngay vinh quang mudn doi ! Ngay bt
tan, ngay chan Iy tuyét ddi 1én ngdi, ngdy hanh phiic muén thud va an binh vinh ctru, ngay khong
bao gio tan !

Oi ! Ubc chi ngay d6 chim dut tat ca nhimg gi 14 thoi gian !
Ngay vinh quang muén doi cho cac Thanh, nhung ngudi duong thé chi duoc phan 4nh md mo.

Nhirng cong dan cia nude Troi da hi€u thau cai vinh phtic cua ngay do, con i con chau Eva,
trong noi day ai khoc 16c, chi than van nhitng ngay dang cay va budn tham cua tran gian.

Song lwu day
Nhitng ngay séng ¢ doi 1a nhitng ngay ngan ngui va éo le, ddy dau khé va wu phién.

Con nguoi bi nho vi t61 101, trang tréi vi thoi hu, xao xuyeén vi s¢ sét, sau héo vi lang lo, boi 161 vi
thac mac, phién luy vi phu van, &m anh boi 1am lac, nang né vi vat va, van duc vi cdm do, nga
nghiéng vi khoai cam, kho s& vi thiéu thon.

Oi ! Bao gio tam tham kich d6 méi ha man ? Bao gio con mai thoat ly dugc ach no 1€ cua thoi
hu.

Lay Chiia ! Khi nao con méi dugc han hanh chi nhd dén mot minh Chua ? Bao gid con méi duoc
vui thda trong Chuaa ?

Bao gio con mdi giti béd dugc moi xiéng xich ma huong ty do thuc ? Bao gio méi thoat ly dugc
moi &p birc cla 4c than va than xéc ?

Bao gid con méi dugc binh an, 6n dinh va vinh hién viing chic ? Binh an trong ciing nhu ngoai,
binh an khép tu bé.

Oi ! Chuia Giésu lan 4i, bao gid con méi duge huéng nhan Chiia ? Bao gid con méi duge chiém
ngudng vinh hién Chua ? Bao gio Chua méi la tat ca cho con ?

Oi ! Bao gid con méi duoc ¢ voi Chua trong nude Chua, nuée “ma tir doi doi Chita da sam dé
cho cdc ké Chua yéu” (Mt. 15, 34).
Chién dén liic quyét liét

Con dang bi hat hui, nghéo khd va doa day trong dat ké th, noi ma con phai chién déu lién 1i va
khén khoé cung cuc.

Xin Chua an ui con trong canh luu day va xoa diu vét thuong cua con, vi 1ong con that tinh ao
udce va nguong mo Chua.

Tat ca nhitng gi doi cung hién dé an i con, da trd nén ganh nang cho con.
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Con ao u6c huong duge Chua cho than thiét, nhung con van khong gap Chua.

Con muon luu luyén nhirng cia trén tro1, nhung vat chat tran gian va thoi hu lang loan van ghi
con xuong.

Ly tri trong con mudn thong tri ca, nhung xéc thit lai kiém ché con !

Con that dén kiép ! Chinh con da chéng lai con ! “Chinh con dd lam khé dé cho minh”
(Job.7,20). Tinh than mudn 1én nhung nhuc thé lai doi xuéng !

Xdc thit qudy nhiéu

Troi ! Con khé tAm qua ! Trong ltc tri con gam suy nhimg sy trén trdi, thi nhimng cai dudi dat cir
dan 1ii kéo dén khudy khuat gio kinh nguyén con.

“Lay Chua ! Xin dirng lang xa con va trong con nghia ng, xin dung bo toi t¢” (Ps.70, 12) Chua
hay tha xét ma danh tan nhiing tu tuong d6 di. Hay phong tén dé xua dudi nhiitng ta ma quy pha.

Xin huéng giac quan con vé Chua, xin cho con quén tat ca sy vat doi nay. Xin gilip con tir bo va
coi khinh nhitng hinh anh cua thoi xau.

Chan ly bat di¢t ! Hay dén giup con dé€ con dirng cam xic vi mot 4o anh nao.

Huong vi cua troi hay xuong trong con va xua dudi moi nho nhop khoi nhan Chua.

Tam hén xao xuyén
Chua hiy tha thtr va khoan hong cho nhiing lan con chia tri trong gio kinh nguyén.
Vang, con thu thuc con chia tri nhu vay 1a thuong.

Nhi€u luc xac dling ngdi mot noi, ma tdm hon con ngao du tan dau dau. Con nghi dén dau, tri
long con ¢ do.

Diéu con yéu thich & dau, dau 6¢ con ciing bay t6i do.
Su gi ty nhién con thich, vat gi da dung quen, 1a con hay nghi dén nhét.

’

Chinh vi thé ma : lay Chaa chan 1y ! Chua di bao 18 : “Ciia cdi con ¢ dau, long con ciing ¢ ddy’
(Mt. 6, 21).

Néu con mén Tro1, con s€ thich nghi dén nhiing su trén Troi.

Néu con quyén luyén thé tuc, con s& chay theo nhiing thi vui thé tuc va phan khang nhiing ai
chéng dbi thé tuc.

Néu con yéu nhuc thé, con sé& tuong dén nhirng gi 1a nhuc thé.

Néu con chudng tinh than, con s& thuong nghi dén nhitng gi 14 tinh than.
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Toém lai bat cir con thich cai gi, y ky con hay néi va thich nghe néi vé cai do, va khi vé nha ciing
chi twong nhé dén nd mai.

Lay Chuaa ! Thyc hanh phtc cho nhiing ai vi Chtiia ma khudce tir moi tao vat; cu tuyét thu tinh va
liy tinh than dao dirc ma déng danh nhuc thé, dé lwong tim dwoc thanh than ma dang 1én Chua
mot 101 nguyén trong sach, va hoan toan thoat ly moi cua doi dé duoge hi€p hoan cung ca doan
cac Thién than.

SUY NIEM
“Chiia Kité phai dau khé réi méi dwoe vinh hién”
Nuée Troi | Noi an nghi ciia cde Thanh va la noi nguéng mé ciia moi tam hon.

Nhueng véi chiing ta ciing nhw cdc Thdnh, thién dang chi la mét phan thudng sau chién thing :
“Nuée Troi phdi chién dau méi vao dwoe”.

Nhén nhuc chiu dau khé, d6 la mét cach vitng chdc nhat @é bao dam dwoc nuéce Thién dang.

Lay Chua ! Chua da noi : “Hanh phic cho nguoi bi bat bé, vi nude Troi la cua ho”. Xin Chila
gitip con viing chin buéc theo dwong Chila dé dang theo Chiia vao hudng vinh phiic muén doi.

49. Phai Khao Khat Va Tim Nudéc Trdoi
Ao wbc thiét tha

- Con oi ! Lic ndo ma tim hon con thao thirc, udc ao dugc hanh phiic thién dang va mong moéi
thoat ly lao tii than x4c, dé dugc chiém ngudng vinh quang Cha, vinh quang khong pha mot vét
t6i, lic d6 con hiy md rong long ra va thanh tam dén cam hing do.

Con hay hét long cam ta Chtia nhan lanh da hau dai con; da au yém viéng tham con, nang con lén
cach manh mé dé than xac con khong ghi con xuéng duogc.

Tat ca nhitng sy viéc d6 khong phai do sang kién hay strc ¢b ging ma duoc, ma chi do on Chta
thuong doai nhin con, ¢t dé con thém dao dire va khiém nhuong ma chuén bi sin sang dé lai
chién dau, va lién két chat ché véi Cha, quyét tim phung tho Cha.

Ao wdc trong sach
Con oi ! Lira bao gio cha nong, ma di c6 lta tt ¢6 khoi.
Vi thé ma nhiéu nguoi khao khat Nudc Troi, nhung 1ong van bin rin voi xac thit déy.

Ciing vi thé ma diéu ho nai xin Chua, ho lai khong chiu lam vi vinh danh Chua.
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Con thudng ao wéc nhu thé ddy, nhung van chua thoat dugc nhitng quyén rii ctia xac thit.
Vi, pham céi gi c6 pha tu loi vao thi sao ma trong sach, ma hoan hao ?

Con hay xin, ma dung xin diéu vira ¥, loi cho minh, nhung phai xin diéu dep long Cha va lam
vinh danh Cha. Vi gia nhu con sang sudt du, con sé& phai dit y Cha 1én trén y con va trén tat ca
nhitng gi ngudi ta ¢6 thé udc mudn.

Cha biét diéu con ao wéc va Cha nghe thiy tiéng long con than thé.

Con mudn ngay ¢ doi nay duoc hudng ty do vinh phic cta con cai Chia. Con mé Thién dang,
qué huong bat diét. Nhung chwra dén ltc dau, con con dang trong giai doan chién déu, lao luc va
thtr thach kia ma !

Con ao uéc duoc no thoa diéu tuyét hdo, nhung hién gio chua thé duoc.
Loi Chaa : “Chinh Cha ddy, hdy cho Cha cho dén khi nueée Thién Chita dén”.
Con con phai chiu thtr thach va luyén loc da.

Doi lac con cling dugce an ui, nhung chua thé dugc no né thoa man.

Thir thich khd ning né
“Hay citng cdp va can dam” (Deut 31,7) dé lam ciing nhu dé chiu nhirng diéu trai y.
“Con phdi mdc ldy ngwoi méi, phai bién nguwoi cii thanh nguoi méi” (Ep. 4, 24).
Thuong khi diéu khong mudn 1am, con lai phai 1am, va diéu mudén lam, con lai khong duoc lam.
Nguoi khac cau duoc ude thiy, didu con mong ude lai khong dugc !
Ngudi khac noi 6 nguoi nghe. Con néi nguoi ta khong dém xia.
Nguoi khac xin gi duge nay. Con xin gi ciing bi tir chbi!
Nguoi khac dugc hoan nghénh nhiét li€t, con con lai bi quén lang.
Nguoi khac dugc trao hét cong tac nay, chirc vu kia. Con con bi coi la thtra !
Nhu vay tu nhién ciing ddng budn, nhung néu biét chiu dung sé& co loi vo cung.
Chinh nho nhitng cai khd d6 va ngan van diéu twong tir, ma nhitng t6i trung Chiia biét tu thoat
ly, tu xa than & mtrc do nao.
Khong lic ndo con can tu diét bang liic phai xem, phai chiu nhitng trai y, nhat 1 khi phai vang
lam nhitng diéu khong hop, khong loi cho con.
La nguoi dudi, di nhién khong khi nao con dam phan dbi nguoi trén, nhung lac phai theo ¥
nguoi khdc ma bo han y minh, tat nhién con cam thay kho chiu chir !
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Nhung phén thuwéng lai vé ciing

Con oi ! Hay nghi dén két qua cua viéc con lam. Hiy nghi dén thoi han cong tac chong qua ma
phan thuong lai vo cing vi dai. Nhu thé, thay vi nang nhoc, dtrc nhan nhuc cta con s& dem lai
cho con rat nhiéu an vi.

bay con xem, chi vui long bd y riéng mdt Iic ma dugc thoa man muodn doi trén thién dang.

O d6, con s€ dugc moi diéu con dang ao udc va cé thé ao udce.

O d6, con sé dugc du dat moi thir ma khoéng khi nao so mat.

O do, y con bao gio ciing hoa nhip v6i y Cha, con sé khong ao ude gi ngoai Cha hay diéu gi
riéng cho con.

O do6, chang ai khang cu con, chang ai phan nan vé con, khoéng ai ngan tré, ngugc dai con, nhung
con s€ cau dugc udc thay, va moi nguyén vong cua con s€ dugc théoa man.

O d6, Cha sé tra vinh hién bu lai nhitng nhuc nha con chiu, tra danh dy cho nudc mat da chay, va
thay vi cho thap hen, con s€ dugc ngdi trén ngai trong thé gidgi vinh hang.

O do, s€ rang ngoi cong hiéu cta vang 10i. Nguoi ham minh sé€ dugc vui sudng va nguoi khiém
ton phuc tung s& dugc triéu thién vinh hién.

Khiém ton phuc tung
Vay, gio day con hay phuc tung moi nguoi cho khiém ton va dirng ban tam xét hoi, ai truyén
1énh nay 1énh kia.
Ma néu ai xin con hay muon con lam viéc gi du la nguoi trén, nguoi bang vai hay nguoi dudi,
con cling hdy vui nhan tat ca va thuc tam thi hanh.
Mac ai so do chuyén nay chuyén khac, mac ai ty hao viéc kia vi¢c no, mac ai dugc ngan van
tieng khen. Phan con hdy vui mung khong phai vi bat cir mot phu van nao, nhung chi vui vi da
khinh minh, da dep long Chua va lam vinh danh mdt minh Chua.
Diéu con phai mong mudn 1a dau con song, dau con chét, luc nao Chiia ciing dugc vinh hién noi
con.

SUY NIEM

“Giita dong nwée lii tran gian, mot canh tay lan tudt da tir cao qudng xuéng mot thang day hy
vong, né kéo dan lén khéi nuwde dau khé va dwa 1én troi nhitng ai bam chdt vao dé” (Thanh
Kysdtomo).

Phai, khi con tai thé, ching ta chiea dwoc hiedng thién dang thwe thu, nhung chi huéng trong hy
vong.
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Nhitng an i Chiia ban chinh la dé phan khich ta va dau khé la dé thir thach va téi luyén hy vong
cua ta.

Vi ai hy vong vitng chdc toi cung sé dwoc cieu roi.

Lay Chiia ! Con mong xdc thit ndy mau tan rd, dé con chong dwoc hwéng thién dang con mong
doi. Con hy vong ¢ Chiia va doi doi con sé khdng phdi xdu ho.

50. Gap Kho Sau Hay Tin Thac Vao Thién Chda
Mong dwoc an ui

- Lay Thién Chiia, lay Cha rat thanh ! Xin chic tung Chuia bay gio va mii mai, vi diéu gi Chua
mubn, Chiia da 1am va diéu gi Chua lam ciing tot.

Xin cho t61 t& Chua dugc vui mung, khong phai vui mirng v6i minh hay véi ai khac ma chi véi
Chua théi, vi lay Chaa ! Chinh Chua 13 hoan lac, 1a hy vong va phan thuéng cho con, Chua la
hanh phtc va vinh hién cta con.

“Toi to Chua co gi ma khong la do Chua ban cho”
(I Cor. 4, 7), mic dau con khong déng.

Tét ca 1a cia Chua : ca diéu Chua da cho di cling nhu diéu Chta da thuc hién.

"Con tung nghéo va vat va ngay tu luc con nién thieu” (Ps.87, 16). C6 lic hon con buén mudn
khoc, c6 lac con xao xuyen vi duc tinh khuay pha.

Con mong dugc vui trong an binh. Con cau xin thtr an binh cta con céi Chua, cua nhiing nguoi
duogc chinh tay Chtia dudng nudi trong anh sang an ui.

Néu Chua cho dugc binh an, néu Chua do tran ngap trén con niém vui thanh thién, linh hdn tdi t&
Chua s€ déy hoan lac va nhiét tam ca ngoi Chua.

Nhung néu Chiia khong ban, nhur Chiia di thuong 1am, t6i t& Chua s& “khdng tai nao chu toan
dwoc gidi ran Chiia” (Ps.118, 32), ma quy gdi ddm nguc vi khong con dugc nhu “lic dnh sing
Chita chiéu gidi trén dau” (Job.29,3) va “dn duéi bong Chiia” (Ps.16, 8), dé tranh nhitng tin
cong ciia cam do.

DPau khé do Chiia tién dinh
Lay Chiia rit cong binh va mudn doi dang ca tung ! Da dén lic Chua thir thach toi t& Ngai.
Lay Chiia khoan nhan ! Gio déy t6i t& Chua phai chiu mot vai dau kho vi Chiia 1a phai lim.
Lay Chiia muén doi kha kinh ! Day di dén gio' Chiia dinh tir muén thud, gio ma t6i té Chiia phai
chiu &p ddo bén ngoai mot thoi gian, nhung tham tam van luén song voi Chua.
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T6i té Chua can bi khi dé, bi giay dap, bi thua kém ngudi doi, bi sau héo, vi dau kho va vu tu
mot thoi gian, dé roi phuc sinh vdi Chua trong d&nh binh minh cia mot ngay moi, va dugc vinh
sang trén troi.

Lay Chiia 1a Cha rat thanh ! Cha da dinh thé, mudn thé va diéu Cha truyén phai dem thi hanh.

Dugc chiu dau kho va nhyc nha ¢ doi vi long mén Chua, chiu bao nhiéu lan va bdi bat clr ai mac
y Chua muodn : d6 1a mot hong an Chua danh riéng cho nhiing ban yéu cua Chua.

Khong gi xay dén trén doi ma khong do thanh ¥ va chuwong trinh Chua xe dinh va khong c6 mot
1y do dich dang.

“Lay Chiia ! Chiia ha con xuéng, thuc la ich 1om cho con, dé con hiéu t6 dirc cong binh Chia”
(Ps.118,71.2), va dé con chira han tinh kiéu ngao va phd truong.

Phai nhuoc ho, b& mat 1a ich lgi cho con, dé con dung tim ngudi doi ma chi tim Chuia an i cho.

Nho d6 con hoc biét kinh so 1y doan siu day ctua Chiia. Lay Chtia ! Vi Chaa thir thach ca nguoi
lanh 13n ké dir; nhung luc nao Chua ciing cong binh, chinh truc.

Con cam ta Chua, lay Chua ! Vi Chua da khong thir tha con ma con dung roi danh nat minh con,
chat ning dau kho trén con va lay gian nan vy boc con ca trong 1an ngoai.

Dau khé sira tri ta

Khap gam troi, khong gi an ti duoc con ngoai Chua. Lay Chua Troi con ! Chua 13 y si trén troi
xubng chita bénh linh hon, “Chiia danh bi thwong réi lai chita khéi, Chiia dem xuéng héa nguc
roi lai dem lén” (Tob. 13).

“Con thuc quyén Chiia va Chita diing roi dé sira day con” (Ps. 17, 36).
Vang, lay Chuia 1a Cha 1an ai ! Con day & trong tay Cha, con cti dau chiu roi Cha sira day.
Cha hay d4nh vao lung, vao c6 con, dé udn tinh ngang tang con theo y Cha.

Cha hay 1am nhu Cha thuong quen lam, dé con thanh mot do dé khiém t6n va thao hién, biét
ting phuc moi huén 1énh Cha.

Con hién toan than con va moi sy thudc vé con cho Cha dé Cha stra day. Con tha chiu stra phat
doi nay con hon chiu thiéu dot doi sau.

Cha biét tat ca va biét rd ting viéc : khong co gi trong luong tim ngudi ta ma gidu duoc Cha.
Cha biét moi viéc trudc khi né xay dén. Cha khong can phai ai bao céo hay trinh bay nhiing gi
XAy ra trén mat dat.

Cha biét diéu gi loi ¢6 thé gitp con tién bd, va Cha biét dau kho gitip thiéu hity nhitng cau ghét
cta thoi hu.

Cha hay dinh doat vé con mic thanh y Cha va doi séng con khong con ai biét rd hon Cha, xin
Cha durng tir bo no.
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Dau khé gitip thanh héa

Lay Chua ! Xin day con biét diéu con phai biét, yéu diéu con phai yéu, khen diéu dep y Chua
hon ca, chudng diéu Chua chudng va khinh diéu Chaa khinh.

’

“Dirng dé con xét dodn theo xdc thit, dirng dé con quyét dinh theo 101 néi ciia ngwoi ngdy dai’
(Is.11,3) mot hiy gitip con phan biét rd diéu hiru hinh véi diéu thiéng liéng, va ludn luén tim
diéu dep ¥ Chuia trén hét.

Giac quan ngudi ta rat hay 1am khi xét doan. Nhirg ngudi sung bai doi ciing thé, vi chi biét yéu
céi trudc mit.

Dugc nguoi khac ton trong, co6 vi thé ma kha hon dau !

Va khi ngudi nay ting boc ngudi khac : d6 1a ngudi noi doi danh lira ngudi néi doi, nguoi phd
truong danh lira nguoi pho truong, ngudi mu dat ngudi mu, bénh chira bénh, thyc ra 16i khen d6
chang qua chi 12 mai mia.

Vi nhu thanh Phanxico néi : “Trudc mdt con, nguoi ta thé nao, nguoi ta van chi la thé, khong
hon khong kem ™.

SUY NIEM
Doi luc hinh nhu Chua bo ta : khong mot an ui, khong mot hirng thu, khong mot tia sang ! Nhitng
cam do, thir thach vay boc quanh ta | Ta sap that vong !
Chiing ta buén vi nhitng lic nhur thé. Nhweng chinh Chita Giésu ciing khéng thoat dwgc canh day
doa tinh than dy, da phai thot 1én : “Lay Cha, sao né bé con ?”
Chiia muén thé dé thir long tin twéng va dirc kinh di cia ta. Chinh liic d6 1a lic ta Idp dwoc nhiéu
cong va nén giong Chiia Kité hon hét. Nhitng lic do ta phdi binh tinh cii dau chiu roi Chiia
ddnh cho dén khi con thir thach qua, va ta dieng quén néi nhw Chita Giésu :

“Lay Cha, con xin vui nhdn va uéng can chén ding nay nhw Cha muén... Xin dirng theo y Con
mét theo Cha... Con phé linh hon ¢ tay Cha”.
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51. Hay Lam Viéc Nho Khi Khong Thé Lam Viéc Lén
C6 liic khéng thé suy gém

- Con o1 ! Khong phai ltic nao con cling c6 dugc tam hon sung mo nhan duc, hodc ¢ mai trong
bac nguyén gam cao siéu ! Nhung, vi von y€u heén, doi khi con ciing phai ha minh dé lam nhiing
viéc thap kém; va dau ngai, dau chén con cting phai mang ach cua doi song 1am than.

Bao lau con ¢ trong xac hay chét nay, con con bi phién nhiéu va ach ndng van de trén tdm hon
con.

Do chi 1a mot nhu cau tat nhién : ¢6 than xdac, tat nhién phai rén xiét dudi suc nang cua than xac.
Va con khong thé chuyén mg viéc thiéng liéng va hudng vé Chua luén duogc.

Lam viéc va cho Chiia dén
Luc d6 con nén tré lai voi nhitng viéc bén ngoai : 1am nhitng viéc tot cho khudy khoa. Hay hét
strc tin twéng cho Cha trd lai thim viéng. Con hiy nhan nhuc chiu dung thoi gian luu tri nay va
tinh trang kho lanh ctua tam hdn, cho dén luc Cha lai dén tham va giai thoat con khdi moi uu
phién.
Cha sé& lam cho con yéu moi vét va va duoc an tinh trong tdm hon.

Cha sé& cho con hiéu y nghia ctia Thanh Kinh va tim hon duoc cdi mé, con sé lai bat dau “chay
mau trén dwong gidi ran Cha” (Ps. 118, 32).

Va con s& noi : “Nhitng dau khé doi nay khéng tham vao ddau véi vinh hién ta sé dwegc sau nay
trén thién dang” (Rom. 8, 18)

SUY NIEM
Thanh thién cua cac thanh trén troi khdc voi thanh thién cua nguoi duoi dat.

Trén troi khong cé dau khé, dwéi dat day dau khé. Trén troi mén Chiia va vui song véi Chila,
duw6i dat mén Chiia trong khé dau.

Déi liic Chiia cho ta dwoc an ii, ¢é liic dé ta phdi khé khan. Nhitng hic d6 hay binh tinh tré lai
Véi cong viéc thwong ngay dau la nhitng viéc nhé nhdt.

“Ta hdy nguwéng mé nhing diéu vi dai nhung bang long véi nhitng diéu bé nhé” (Ponlevoy).

Lay Chiia ! Con quyét tam tan tuy véi nghia vu hang ngay va trung thanh cd trong nhiing viéc
nhé mon, dé dang Chiia ban on va cho dwgc hwong nwée Chita la mede ciia nhitng nguoi bé nho.
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52. Nghi Minh Pang Phat Hon An Ui
Nghi minh khong dang dwoc ui an

- Lay Chua ! Con dau dang Chua an i va viéng tham linh hdn con : Chua dé con thiéu thén va bi
doa day 1a phai lam.

Dau nudc mat con chady ra nhu nudce bién, con ciling khong dang Chua an ui.

Pung ra, con chi dang roi Chiia nghiém phat, vi con xtc pham dén Chua nhiéu, pham ning né va
pham hau du thir t6i.

Nhan dinh rd nhu thé, con thiy con khéng dang Chua an i chit nao.

Nhung Chua, lay Chua tir bi, khoan hau ! Chtia khéng muén cong trinh ctia tay Chuaa phai tan
bién, dé “biéu dicong lwong tir bi sung méan Chiia tran xuong nhing thu tao dwoc hirong dirc
khoan dung” (Rom.11,23). Chiia da thuong an ti ti t& Chtia qua diéu con dang va nguoi tran
khong thé hiéu.

Vi nhitng an ui cia Chia khong nhu nhiing 161 htra sudng cua nguoi doi.

Chi dang hoa nguc
Lay Chiia ! Con d lam gi dé dang Chiia cho du phéan an i trén troi.

Con khong nhé con da lam dugc viée gi tot, nhung chac chan la con mau sai 10i ma lai cham stra
minh.

Su thyc 1a thé, con khong thé chéi cii. Con ma néi khac di chinh Chua s& dtng 1én phan d6i con
va s€ khong con ai bénh con dugc.

Vi toi 16i con pham, con chi ddng héa nguc va ltra doi doi.
Thu thuc con chi dang si nhuc, khinh dé va con khong dédng ké vao s6 nhirng ngudi mén Chua.

Va dau kho nghe, con cling thanh thuc tu t cdo toi con, dé duoc Chiia 1an man thir tha.

Tinh thin théng hoi
Toi 16i nhu con, dang khinh nhu con, con con ddm noi gi ?
Miéng con chi con ¢é thé néi : “Con da lam 16i, lay Chiia ! Con da 16i lam, xin Chiia thit tha”.
“Xin Chiia nguéi gign dé con khéc léc va dau dén trude khi bude vao mién u toi bi bong tir than
bao phu” (Job.10,20).
Piéu Chua doi trude hét tir mot thi pham, mot toi nhan khdn nan, 12 mot tAm hon thong hdi va tu
ha vi td1 da pham.
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Tinh than théng hdi thuc va tim hdn tu ha s& dem lai hy vong dugc tha thur, tran tinh duoc luong
tam xao Xuyén, phuc hdi duge an sung da mét, bénh d& nguoi ta khoi con thinh nd sa'ip téi, giai
hoa Chiia voi linh hon théng hdi bang mot cai hon thanh thién.

Lay Chua ! Tinh than khiém nhuong thong héi 1a mot 18 vat dep 10ng Chua, ngao ngat trude
nhan Chuia hon huong trim thom ngat.

N6 1a thtr dau thom Chua mudn cho d6 trén chan Chua, vi “khéng bao gio Chiia b6 mét tam hon
théng héi va tir ha” (Ps. 50, 39)

Do 1a noi an nau khai suc tan bao cua hung than.

D6 1a chd chinh 1y va gt rira tit ca nhitng sai pham va do ban.

SUY NIEM

Hét moi on la ciia Chiia : Chiia c6 thé ban cho nguoi ndy hay cho nguoi khéc, ban liic nay ma
khéng ban lic khéc, hay ban réi lai cdt ldy. Tat ca déu la quyén Chiia.

Thé sao ta phan nan, phan udt khi Chiia khéng ban hay chwa ban on cho ?

Phai chang vi ta da qua quen duoc chiéu chuong ma quén tinh trang ¢6 hitu ! Sinh ra béi téi va
song trong t6i, ky phan cia chiing ta la téi va héa nguc.

Vay ta hay nhdn dinh ré dia vi ta va cii dau linh nhdn moi thir thach va vui chiu dé dén tgi doi
nay va xin Chua thw tha cho ta doi sau.

53. O'n Chia Khong O Chung V&i Pam Mé Thé Tuc

Bé tit cd dé tim yén tinh
- Con 0i ! On Cha quy 1am nhé ! Khong thé chung 16n v&i ngoai vét va nhitng an ui dudi dét.
Mubn duge tran day on Cha, con phai bo di tt ca nhiing gi ngan trd no.

Hay tim noi thanh vang, hiy vui song riéng minh v&i minh, dimg tim chuyén van véi ai, hiy cau
nguyén cho st sang dé giir tinh than théng hdi va luong tim trong sach.

Hay coi ca vii try nhu khong va hay chuyén lo viéc Chua trude moi viéc bén ngoai.
Vi con khong thé dong thoi chuyén lo vé Cha va vui thoa voi nhitng gi mau qua.
Phai xa cach ho hang than thudc, phai vét bo moi yén ui thé tuc ra khoi long.

Thanh Phéré tong dd khuyén tin hitu Chua Kitoé séng & doi, nhu “ngwoi cwe ngu, nhw khdach du
hanh” (1 Pet.2,11).

Mot ngudi hap hdi ma 1ong khong luyén tiéc mot tinh tir gi & doi, s& vimg tin noi Cha !
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Nhung mot tinh than bac nhuoc 1am gi hiéu duoc thé nao 1a mot tim hon tan thoat va nguoi tuc
luy hiéu sao duoc gia tri su thong dong ctia ngudi ndi tam.

Nhung néu mudn nén nguoi cé tinh than, can phai thoat ly ca ngudi xa 1an nguoi gan, va phai dé
phong chinh minh hon dé phong ngudi khac.

Tw thing
Néu con tu théng duoc minh, con s& ché ngu dé dang moi thir khac.
Chién thing 16n nhat phai 14 toan thing chinh minh.

Ai ché ngu dugc minh hoan toan dén ndi gidc quan triét dé tang phuc 1y tri, 1y tri ting phuc Chta
trong moi su, nguoi 4y 1a ngudi toan thiang dugc minh va thong tri dugc tran tuc.

Neéu con mong dat t6i diém cao d6, can phai can dam bat tay vao viéc : K¢ riu vao goc cay, chat
va tan di¢t moi tinh yéu tham kin va ngang trai, dang rang budc con vai xac thit, voi y riéng va
vO1 vat chat.

Tir théi xau qua yéu minh, phat sinh hau hét nhitng diéu can phai tuyét can. Mot khi da thing dep
va diét trir dugc chiing, con s€ dugc binh an dic biét va thanh than ngay.

Nhung it ai c6 ging tu hiy va tan thoat. Vi thé ho con tu giam ham minh, tinh than ho khong bao
gid vuon cao hon dugc.

Nhitng ai muén duoc thong dong dong hanh véi Cha, ngudi d6 phai cam him tat ca nhiing
khuynh huéng ngang trai, 16 ling va dimg luyén ai mot tao vét nao cach ich ky va bira bai nira.

SUY NIEM
Muén giit long khéi quyén luyén tao vit va ban thén :
- Y chi phai siéu thodt, phdi tir khir moi ciia hivu hinh bang tinh than thong héi.
- Tam hon phdi giii bé moi cam tinh tw nhién dé Chiia cé thé djc quyén ngu tri.
Thuee hanh thanh y Chiia : bdt gidc quan ting phuc Iy tri, Iy tri phuc ting Chia Giésu.

Loi Chita : “Khéng ai c6 thé phung sw hai chii, vi ho s€ yéu chii nay ma ghét bo chii khdc, quyén
luyén chit nay ma khinh ré chii kia”.

Lay Chiia ! Khi chiu phép Thanh tdy, con dd nguyén bé Satan va moi vinh di tran thé dé phung
sw chi minh Chiia. Nhiueng bao lan con da 16i 161 thé d6 ! Xin Chita thirong tdi thiét trong tinh yéu
Chua va ban on giup con vitng buoc trong dwong phung su.
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54. Hanh Pong Bam Sinh Va Sinh Hoat Cua An Sung

Phdn bigt thé nao ?
Con o1 ! Hay nhan dinh cho 10 rét nhiing hanh dong do bam sinh v&i sinh hoat cia 4n sung. Moi
thir theo mot chiéu hudng hét sirc nguoc nhau va phirc tap. Trir ngudi sdng ndi tAm va duoc on
troi soi sang, chir may ai phan biét ndi.
Al ai ciing thich diéu thién va trong hanh vi, ngon ngi, bao gid ho ciing nham mot thién ich nao
d6, nhung nhiéu ngudi bi 1am thé tham vi cai vo, cai ma thién Ay.

Ich ky voi xa ky
Bam sinh rat xao tra : nd quyén rii, muu md lira ddo va bao gid cling dat minh 1am cha dich.

An sing, trai lai, rat ngay chinh, xa tranh ngay ca hinh béng cai ac va khong bao gid hitu y lra
ai. Tat ca chi vi Chtia va chi mong dat dugc chinh Chia.

Bam sinh khong mubn chét, khong mubn bi kiém ché, bj thua thiét, bi sai khién, khong bao gio
ua ndng nhoc.

An sung wa hAm minh, triét dé ghét dam dang, tim tung phuc, coi thuong that bai, so duoc tu do.
Thich song ky luét, khong ham diéu khién ai, va song dong va & dudi canh tay Chua, “san sang
khiém nhieong cii dau truée moi nguoi vi Chiia” (I Pet. 2, 13).

Bam sinh chi hanh dong vi tu 1oi, chi mong loi dung nguoi khac.

An sing khong xét tai loi, khong ham tién nghi ma chi nghi dén cong ich.

Yéu sach voi don so
Bam sinh ham danh du, mong duogc trong kinh.
An siing luén qui huéng moi danh dy, moi vinh quang vé Chua.
Bam sinh s¢ x4u hd, so khinh ché.
An sang vui chiu “nhuc vi danh Chiia” (Act. 5, 41).
Béam sinh thich thu nhan va nudng chiéu thé xac.
An sing khong wa nhan rdi, ham lam viéc luén.
Bam sinh wa to mo, ham cai dep, tranh tho hen.
An sung lai sung sudng vi cai don so, tam thudng, khong ngai cai tho hén, khong then phai mic
ao cu.

Bam sinh tim cua thé tuc, vui vi tu lgi, buon vi phai thua thi¢t, khé chiu vi mét vai 161 si nhuc.
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An sung cht trong diéu bat diét, khong thém diéu mau qua. Khong nao nung khi thua thiét. Néi
ning tranh mat long, vi n6 da gui kho tang va vui vé trén troi, & d6 khong gi hu nat dugc.

Tham lam voi dai do
Bam sinh tham lam thich nhan hon cho, chi dinh bén tu 1oi.

An sung lai quang dai va c6 tinh cach cong dong, tranh cai riéng tu, duoc it ciing bang long va
nghi “cho di vui hon la nhdn ldy” (Act. 20, 35).

Bam sinh hudng vé tao vat, nhyc the, phu van va du hi.

An sung hudng veé Chtia va dao dutrc, tor khude tao vat, tron tran tuc ghét nhirng ude mudn giac
quan, han ché 1éu 16ng va xau ho luc phai ra noi cong chiing.

Bam sinh ham dugc an 0i bén ngoai d€ nho d6 thoa man giac quan.

An sung chi tim an i noi mgt Chua va chi vui mung trong Chuta chan thién hon moi thtr hitu

hinh.

Bam sinh hanh dong vi tu loi va ich ky, chi biét doi cong, 1am on dé mong bao dép, dé kiém 101,
tim tiéng khen, doi biét on.

An sung khéng tim cua thé tuc hodc cong x4, chi mong duoc Chua lam phan thuong duy nhat,
con nhitng nhu cau tran thé, chi coi ching 13 phuong thé dé dat gia nghiép mudn doi.

Tw phu véi khiém ton
Bam sinh thich 1dm ban hiru, than thudc. Ty hao 1 con dong chau gidng. Cudi véi ngudi sang,
ninh ngudi giau, vd tay khen dong 15a.
An sung yéu ca nguoi thi ghét minh, khong kiéu vi nhiéu ban, coi thudng giéng trong dong
sang, c6 hianh dién thi cling chi hanh dién khi to tién ndi tiéng vé nhan dirc. Trong ban khinh phu,
thwong gitip ngudi vo t6i hon bon quyén quy, vui cung ngudi chan thuc hon bon xao tra, ludn
luén khuyén nguoi tét thi dua viée thién va bat chude Chua Kito.
Béam sinh hay phan nan vi thiéu thdn va vt va.
An sung nhén nai chiu canh ting nghéo.
Bam sinh qui tat ca vé minh : co tranh déu, c6 bién luin cling 1a vi minh.
An siing quy tat ca vé Chua, nguon mach ctia mudn on. Khong nhan gi 1a ciia minh, khong kiéu
hanh pho truong gi, khong tranh ludn, khong trong y minh hon ¥ nguoi, chi pha thac moi tu
tudng, moi sang y mac Thuong Tri Chua xét dinh.
Bam sinh ham biét nhirng bi mat va tin tirc, thich ra mit quan ching, thich vo vét nhiéu, thich
dugc ngudi biét t6i va lam moi viée dé cau tiéng khen.
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An sung khong wa tim biét nhirg méi la. T4t ca nhitng diéu d6 chang qua chi 1a phuc hdi mot di
vang d3 chét, vi ha gidi co gi méi la, c6 gi vimg chic ! N6 chi tap hdm gidc quan, tranh cai thoa
mén pht phiém va ph6 truong; khiém ton gidu an nhimg gi dang khen, dang trong; tim ich loi va
vinh danh Chua trong moi sy, moi khoa hoc. Khong thich minh dugc ca tung, cling nhu khéng
thich nhitng diéu thudc vé minh, ma chi mong Chua duoc vinh hién vi moi on lanh Chiia ban day
tran, va ban vi mot béac 4i tinh thuan.

An siing b6 khuyét va cdi tao bam sinh

An sung 1a anh sang siéu nhién, 1a dac an cua Thién Chua, la dau an nhiing ngudi dugc chon va
bdo ching phan r6i muon doi. Th dam mé tran tuc nang ta 1én sung mg siéu nhién, tir nhuc thé
bién ta thanh tinh than.

Bam sinh cang bi dep va khuat phuc, 4n sting cang tudn xudng day tran va ngay ngay thim viéng
lam cho hinh anh Thién Chua ndi dan trong tam tri con nguoi.

SUY NIEM

Thanh Phaol noi : trong ta cd hai ludt doi ldp : ludt xdc thit xui ta lam dc va ludt Iy tri, hop tdc
voi an sung, giup ta tung phuc Thién Chua.

Pirng giita hai sitc manh tiwong phdn, ta khéng biét minh sé nghiéng bén nao. Vi xdc thit kéo ta
vé phia tran tuc ciing manh nhie dn siing kéo ta vé phia Thién Chua.

Théa mén ca hai la khéong thé dwoc, vi “khéng ai ¢é thé phung sw hai chii”.

Tét ca con do sw lwa chon va thién chi cia ta. “Bi quyét cua doi S(fng tinh than hé tai ¢ cudc lua
chon nay” (Taulere).

Lay Chiia ! Nho on Chita soi sang, con quyét chon Chiia lam ky phan va gia nghiép. Tran tuc doi
véi con la dich thii. Xin Chiia gitip con trung tin dén ciing.
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55. Bam Sinh P6i Bai An Sing Thanh Cao
On hién siing

- Lay Thién Chia cta con ! Chtia di dung nén con gidng hinh anh Chua, xin ban cho con an
sing ma Chua di cho con biét 13 trong dai va khan thiét cho phan rdi con, dé con ché ngy tinh
cuéng dai trong con, héng xui con pham tdi va ty huy diét.

“Con cam thdy trong than thé con, quy ludt ciia téi 16i phan khdang quy ludt cia tinh than”
(Rom.7,13). N6 bién con thanh nd 1 va bit con phuc tung giic quan, ma néu khong c6 on Chua
dbt nong tAm hon con thi khong tai nao con khang cy ndi tinh duyc.

“Bdn tinh con nguwoi di khuynh chiéu téi dc ngay tir liic con du tho” (Gen.8,21). Bé khuat phuc
né can phai c6 an sung, mot an sung vi dai.

Can thiét

Vi bam sinh da ddi bai ngay tir trong thity to Adam va t¢ hoa vi t6i 16, nén n6 di gieo va cho
toan thé nhén loai. V& cai bAm sinh ma Chua da dung nén tot dep va cong chinh, ngay nay chi
con 12 mot khuynh ning truy lac, xau xa, yéu hén, dén ndi chi 16i con lam diéu 4c va viéc dé hén
bi 6i.

Pugc chit sirc con lai trong con thi khong khac gi dom lira giira dong tro tan.

Ddm lira 4y chinh 13 1y tri tu nhién, bi mot 1an may day dic bao phu. Tuy con phan biét dugc
thién 4c, thi phi, nhung bat luc dén ndi : diéu nd nhan 1a hay, 1a thyc lai khong c6 strc thuc hanh
noi, vi khong con dil anh sang chén 1y va cam tinh da bi mé hodc.

Do d6 “tinh than con vui giit ludt Chiia” vi con biét 1o : “Gidi ran Chiia rdt tron hdo, céng binh
va thanh thién . Nén con can phai xa tranh moi toi 16i va diéu éc.

Nhung “vé nhuc thé, con lai bi ludt ti 16i chi phoi”, vi con da vang theo cam giac hon 1 tri.
“Con c6 thién y lam diéu lanh, ma khéng c6 kha nang thue hién” (Rom.7,12.18.25).

Do d6, con thuong quyét tim rat hay, nhung néu 4n sung Chiia khong trg luc cho stc yéu hén
ctia con thi chi hoi rac rdi 1a con nan va bo ngay.

Ciing vi thé ma dau con da biét duong tron lanh, va thay ré diéu phai lam, nhung bi tha tinh dan
ap, con khong thé vuon duoc 1én noi tron lanh.

Lay Chiia, dé khoi cong cling nhu dé tiép tuc va hoan tit viéc thién, 4n sung Chua can thiét cho
con chung nao !

Thiéu an siing con khong 1am ndi viéc gi. Nhung véi an sing Chua tro Iyc con 1am dugc tat ca
trong Chua.
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On Thanh sing

Do bdi thién an ! Khong co6 thién an huan nghi¢p ta la khong va ca nhiing tai ndng tu nhién ciing
chi 1a khong.

Lay Chua, khong c¢6 on Chua, dau nghé thuat, dau tién tai, dau suc luc, dau nhan sac, tri tu¢, dau
loi khau dén dau cling v6 gia tri trudc nhan Chua.

Vi nhitng tai nang tu nhién, nguoi lanh, nguoi dir ai cling ¢6 thé ¢6 dugc. Nhung thanh sting va
buc Ai la dac an cia nguodi Chaa chon : ai mang dau an ay tat nhién dang dugc song muodn doi.

An sung nay gia tri dén noi thi€éu nd, dau on dugc ndi tién tri, on lam phép la, on nguyén gam
cao siéu may cting ké 1a khong.

Hon nira, khong c6 Puc Ai va Thanh sing, dau c6 Ptic Tin, Bic Cay va cac nhan dic khac,
Chua ciing chang uva.

Oi ! An siing ! Nho 4n sung ngudi c6 tinh than kho nghéo nén gidu c6 nhan dire, nguoi khiém
nhudng trong long dugc sung tic moi ciia quy gia. Hay dén, hiy xubng trong ta, hiy mau d6 day
an ui long ta, dé linh hon ta khoi kiét qu¢ vi mét mai va kho khan.

Cau xin dn sung

Lay Chtia, xin cho con dugc an nghia véi Chua, vi on “Chua du cho con” (11 Cor.12,19) dau con
mat hét moi diéu tot lanh con wéc mong !

Dau bi thtr thach, dau phai chiu mudn ngan dau kho, dau diéu dir nao con cling khong so, mién
c6 an sung Chua ¢ voi con.

An sung Chua la strc manh, 1a sang soi, 1a nang do.

An sung manh liét hon moi dich thu va khén hon moi triét nhan.

An sung gido duc chan 1y, day vé ky luat, sang soi tam hon va ui an lic sdu mudn, dudi xa sau
buon, truc xuat hoang mang, nudi long sung ai, va khai nguon 1€ sam hoi.

Khong co6 an sting Chua, con chi la cay kho, 1a goc co1 dang bing di.

“Lay Chiia, xin ban dn sing dén ngdn va theo sdt con luén va givip con dn can lam viéc lanh. Vi
Chita Giésu Kité con Chiia. Amen” (LOi nguyén Chaa nhét 16 sau Hién Xudng).

SUY NIEM
Theo céc nha than hoc, an sung can dé bé tuc va kién toan bam sinh.
Véi bam sinh thuan tity, ching ta chi la “nhuc thé”, la “né 1é cia t6i dc”. Ta khéng lam dwoc gi
dang cong, tradi lai chi dang phat.
Nhueng dn siing cdi tao bam sinh nhw Thanh Phaolé néi : “Xuwea truée anh em 1a toi tdm ma gio
day anh em da tro nén dnh sang trong Chua” (Ephes.5,8).
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Nhue vy trong tinh trang hién tai, dn sing tuyét doi can dé ta ldp cong dang thuéng va co thé
dwoc ciru roi.

Lay Chita ! Chiia dd day : “Khéng ai dén ciing Cha dwoc, néu khong dwoc Birc Chila Con dan
ddt”. Ving, néu khéng cé on Chila soi dan, con khéng thé dén ciing Chiia va dwoc réi. Nhung
véi on Chila tro luc, con lam gi ciing dwoc, mién la Chita thwong dimg tir choi con.

56. Tu Thoat Va Vac Thanh Gia Theo Chua Giésu
Duwong Thanh gia
Con oi ! Cang thoét ly minh, con cang tham tinh Cha.

- Ta chi dugc binh an khi ta khong 1€ thudc ngoai vat, ta cling chi hi¢p nhét véi Chaa dugce khi
bén trong ta biét ty thoat.

- Cha mong con tap séng xa ky, dé hoan toan theo y Cha, khong tir nan, khong kéu trach.
“Hay theo Cha : vi Cha la Duong, la Chan ly, la Sinh lyc” (Mt. 9, 9).

- Khéng c6 duong, biét di vé dau. Khong chan 1y sao biét séng lanh ? Thiéu sinh lyc, song sao
noi ?

- Cha 1a duong con phai theo, 14 chan Iy con phai tin, 14 sinh Iyc con phai cdu mong.

- Cha la duong khong thé lac, 14 chan 1y khong thé 1am, 1a sinh lyc vo tan.

Cha 1a duong thang tip, 14 chan 1y tdi cao, 1a séng that, song hanh phuc, song ty hitu.

Néu con theo duong Cha “con sé biét chan Iy, sé duwoc tw do, va sé dwoc song muén doi”. (Ga. 7,
42).

Néu con mudn dugc sdng, hdy tuan giir gidi ran Chaa. (Mt. 19, 17).

Néu con mudn biét chan 1y, hay tin Cha.

Con mudn nén hoan thién : hiy ban tit ca.

Muén 1am mén dé Cha : hay dén than. (Ibib. 24; Lc.9,20).

Muén séng hanh phuc : hdy coi nhe doi hién tai.

Mubn duoc dia vi cao trén troi hay tu ha ¢ dudi dat.

Mubn ddng tri véi Cha hdy cung vac Thanh gia véi Cha.

Chi c6 t61 trung cua Thanh gid mdi gdp dugc duong hanh phic va anh sang that.

- Lay Chua ! Pudng Chua di hep qua va bi doi coi khinh : xin cho con biét theo Chtia va chiu doi
khinh nhu Chua.

“T6i t6 khéng trong hon chii, mén dé khéng ¢ trén Thay” (Mt. 10, 24).
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Xin cho con biét tap song co6 gang nhu Chua, vi c6 thé con mdi dugce roi va duge nén thanh that.

Ngoai su séng than thiéng, moi sach con doc, moi 161 con nghe khong khuay khoa, thoa man han
duoc con.

Theo Chita dé dat hanh phiic
“Con oi ! Con da doc, da biét tat ca : néu giit dwoc nhw thé, con sé dwoc hanh phuc”.

“Nguwoi mén Cha la nguoi biét va gitr gidi ran Cha; Cha sé yéu qui ho, sé t6 minh Cha cho ho va
sé cho ho dwoc déng tri voi Cha trong nudéc Dirc Chua Cha” (Ga.13,7; 19,21).

- Lay Chua, con mong udc dugce thuc hién nhu 161 Chiia phan day va hy vong con s€ dugc nhu
vay.

Con d linh nhan Thanh gi4 ty tay Chiia, vai con s& vac va sé vac cho dén chét nhu Chia da trao
cho.

Trai phtc ctia mot tu s dao durc 1a Thanh gi, chi c6 Thanh gia mé&i dan téi thién dang.
ba khoi cong, thi dung 1ui cling dung bé.

Nao anh em ! Ta cuing di. S& c6 Chua Giésu ¢ véi chung ta.

Vi Chuia Giésu, ta di linh 1ay Thanh gia. Vi Chtia Giésu, ta s& véac cho t&i cung.

Da 1a thu 1anh, 1a hudng dao, Chia ciing s€ 1a ngudi nang do ta.

Kia Vua ta, Ngai di tién phong : Ngai s& chién dau cho ta.

Ta hiy can dam budc theo Chtia va dimg khiép so. Ta hdy sin sang chét anh hung noi tran dia va
dimng trén Thanh gia ma 1am hoen 6 vinh du cia ta.

SUY NIEM
Cdu “Ai muén theo Cha, phdi tw thodt vic khé gid minh ma theo” bao ham tdt ca khoa tu dirc
hoc va la duong chdc dé dwoc roi.
Tinh than tw thodt la nguyén tdc thiét yéu ciia Phiic Am va quy ludt can ban ciia Pao Chiia.
Muén dwoc réi, ta phdi cwong quyét bé dwong rong, dwong tiéu vong, ma manh dan bwée vao
diong hep, dwong Théanh gid : xa ky va hy sinh. Vi chi ¢6 dwong dy mdi thwe la dwong civu roi.
Chinh Chiia Giésu da di trieée, ta hdy cwong quyét theo Ngai.
Lay Chiia Giésu ! Chiia dad tir troi xuong day ching con dwong 1én thién dang. Trot doi song cia
Chiia dd la Thanh gid va tir dao. Xin Chiia gitip con can dam budce theo dé cing chét véi Chila,
hau mai sau dwoc vinh hién véi Chiia.
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57. bung Nan Long Khi LG Lam

Hay viing tin
- Con oi ! Nhan nhuc va khiém tén trudc gian lao, dep long Cha hon nhirng an wi va sdt sang lc
dugc may man.

Sao con buodn vi mdt 101 trach nhe ? Dau n6 ¢6 nang n¢ may, con cling khong dugc tai long kia
ma !

Nhung con hdy dé n6 qua di. Thir thach thé c6 gi la méi la. Vi con chac khong phai la 1an dau
ma. Néu con séng 1au hon, chic ciing chua phai 1 1an cudi cung.

Khéng gip dau kho, thdy con can dam kha 1dm. Con con biét khuyén nguoi khac, con biét noi dé
khich 1€ ho.

Thé ma vira chdém dau kho, con da mat ca sang sudt, ca nghi luc.

Con hiy coi d6 ma chan nhan cai yéu hén cua con : thuong con di cam thay ca trong nhiing
treong hop khong dau !

Cho du nhirng dau kho 4y va ngan van cai twong tu c6 xay dén ciing ¢t 1a muu phan rdi cho con
thoi.

Bai hoc nhan nhuc

Con hay khon ngoan dé phong moi dau kho; thang hodc n6 xay dén, con dimg that dam va ding
xa0 xuyén !

Khéng chiu dugc cho vui vé, it nhat ciing hiy chiu cho nhan nhuc.

Gia sir gdp 101 n61 mat long lam con tirc t61, con hay tu ché ngu 161 ndi, dung d€ miéng thot ra 101
nao qué dang, sinh guong xau cho nguoi yéu duoi.

Sém, mudn con tire s€ ngudi di va on Cha s€ trd lai, lam tiéu tan dau kho cho long con.

Loi Chta : “Cha hang san sang ciru giup va an ui con hon moi luc mién con biét tin nhiém o
Cha va sot sang kéu cau Cha".

Con hay binh tinh va chuan bj dé chiu dung hon nira.

Dau con phai co cuc ludn hay thir thach gét gao, cai d6 khong phai uéng cong dau.

Con 1a nguoi chir dau phai Thién Chua, con 1a nhyc thé chtr dau phai thién than !

Néu thé con doi dimg mai trén dinh cao nhéan dic thé nao dugc ! Thién than trén troi va thiy to
trong dia duong ciing cha viing duoc thé dau !

Chinh Cha s& nang d& va ctru v6t nhitng ngudi sau khd. Va nhiing ai tw nhan minh hén yéu s&
dugc Cha nang 1én cao cho nhap hang than thanh.
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Chiuc tung Chua

- Lay Chua ! Con ngoi khen 161 Chua, “loi ém diu cho miéng con hon sap ong, hon mat loc”
(Ps.18,11; 118. 183).

Con biét lam gi trong lGc vu phién, dau kho, néu Chta khong noi dé phan khich con !

Con s€ chiu bat ctr sy gi va bao nhi€u lan cling duogc, mién la cudi cung con téi dugc cura phan
10i.

Xin cho con dugc chét lanh va dugc may man khi lia khéi thé.

Dimg quén con, lay Chua ! Xin dan con di duong thang dé vao nuéc Chiia. Amen.

SUY NIEM

Nhan nai véi nguoi khdc da la khé; nhan nai véi chinh minh, con khé hon nhiéu. Nhung day lai
la diém then chét ciia xa ky.

Khé chiu khi thay minh lam 16i, @6 la mét triéu chitng kiéu ngao hon la thong hoi.

Ngueoi khiém nhiwong thuwe, biét minh yéu dudi, khéng bao gio ldy lam la khi lam 16i. Ho chi phan
nan théng hoi, xin Chiia thit tha, thé roi van binh tinh, can dam chién ddu.

Di nhién, lam 16i nhie vy bao gio ciing la mot khuyét diém, nhwng khé chiu nhw thé lai la khuyét
diém 1om hon. N6 bat nguon tir tinh kiéu ngao, tw di va thiéu tin twéng ¢ Chiia.

Lay Chiia la nguén géc moi binh an thanh thién! Chita dd qud 16 con hén yéu chirng nao !
Nhung néu Chiia khéng thirong gitip, con sé hén yéu thém va diéu tan. Xin Chiia gitip con thing
luét dwoc tinh tw di noi con va bat né hoan toan tuy phuc Chua.

58. Pung To Mo Nhirng Piéu Khong Nén To Mo
Dirng tra xét viéc Chua

- Con o1 ! DPung bao gi¢ dam tranh ludn vé nhiing van dé siéu viét 1a 1y dodn nhiém mau cta
Thién Chua : tai sao ngudi nay bi rudng riy, ngudi khac lai duge an sung du dat ? Tai sao nguoi
no bi cyc kho, nguoi kia lai dugc may man ?

Nhiing diéu d6 vuot tim tri nhan loai. Cha bién phéap nao, cha 1y luan nao tham do dugc 1y doan
cua Thién Chua.

Vay khi thu dich con néu van dé hay lac ngudi ta to mo chat van con, con hdy tra 101 ho bang cau
nay cta tién tri Pavit : “Lay Chiia ! Chila rdt céng minh va 1y dodn Chita vé ciing chinh truc”
(Ps. 118,137)

Hodc cau : "Ly dodn Chita chdn thure va minh bach” (Ps. 18, 10).
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Ly doan Cha chi dang so chir khong nén tranh lun, vi 1y tri nhan loai khong thé hiéu thau duoc.

Dirng tranh ludn vé cong dirc cdc Thanh

Con dung tra van, dung tranh ludn vé cong dac cac Thanh : vi nao thanh thién hon, vi nao cao
hon trén nudc Troi ?

To mo thé chi sinh cai 13y va tranh luan vo ich, lam mdi cho tinh kiéu ngao va hu vinh. Nhu thé
chi t6 sinh ghen twong, bat binh : vi ngudi ndy mudn tang vi ndy 1én, nguoi khac lai mudn tén vi
khéc.

Cb chap tra van va thim do nhitng van dé nhu thé khong mang lai ich lgi gi ma con lam mat long
cac Thanh, vi Cha khong phai 1a mot Thién Chua tranh chap, nhung 1a Thién Chtia an hoa, mot
thir an hoa c6 nén tang & tinh than khiém ton thuc té chit khong ¢ oc t ton.

Chi c6 thtr dao dlrc iy mi méi l[am con ngudi ta ton sung Thanh nay hon Thanh khac : thir dao
durc 4y do ngudi ta hon 1a boi Chua.

Chinh Cha da tac tao nén moi Thanh : Cha ban on, ban phﬁn vinh quang.
Cha biét 16 cong nghiép ctia timg vi, Cha da ban on chiic phiic cho ho ngay tir dau.

Trong tiém thirc Cha, Cha da biét nhitng nguoi Cha yéu tir truéc moi doi. Cha da chon ho giita
nguoi doi chir khong phai ho chon Cha trudce.

Cha da ban on thién triéu, d nhan tir dan dat ho va cho cam dd dé thir thach ho.

Cha da ban du thura on qui la; da cho ho on bén vitng. Cha da thuéng duc nhan nhyc ho.

Cha biét nguoi dau ciing nhu ngudi cudi va Cha 6m ap hét thay trong mot tinh yéu vo han.
Chinh Cha, Cha phai dugc chuc vinh gitta cdc Thanh cua Cha, Cha phai dugc ca tung hon hét va
ton trong trong timg vi Thanh. Vi Cha da t6n duong vinh hién ho, Cha da tién dinh cho ho nén
thanh mac dau ho khong c6 cong gi trudc.

Nguoi nho nhit trong cic con cai Cha, ciing chang thua gi nguoi 16n nhat. Lén hay nho cling déu
do tay Thién Chua tac thanh nén ca.

Va ai khinh thudng cac Thanh ctia Cha, 1a khinh thudng Cha, va tat ca moi cong dan nude Troi.
Day béc i da két hop ho nén mét : ho chi c6 mot cam tinh, mot ¥ chi. Va ho yéu nhau hét thay
nhu mot.

V4, mau nhiém diéu huyén hon ! Ho mén Cha, mén Cha hon ban than ho va hon ca cong nghiép
ho.

Vi, vuot han ra ngoai ban nga va trén ty ai, hét thay ho chi biét c6 mén Cha va nhan hudng an
vui trong Cha.

Khong gi co thé doi 1ong hay cam doan ho, vi day tran chan 1y bét diét, ho bung lira tinh yéu
khong tai nao dap tat duoc.



Guong Chua Giésu | 168
Nhitng con ngudi nhuc thé, nhirg con ngudi thu vat chi biét dam mé nhitng vui thoa riéng, hiy
im miéng di, dung c6 tranh luan vé tinh trang cac Thanh. Chung chi tu y thém bot, chir cé thiét
gi chan 1y bt diét dau.
Nhiéu ngudi chi tai khong biét, nhit 1a nhitg ngudi khong dugc on soi sang, cha may khi biét
thé nao 13 yéu, mot tinh yéu tinh than.

V&i mot tinh cam qua tu nhién va mot tinh bang hiru ddc nhén loai, ho cling yéu ngudi nay hay
nguoi khac. Va didu 1am cho nguoi duong thé, ho tuong ciing lam dwogc cho ngudi trén troi.

So sanh tu tudng cia con nguoi tran day khuyét diém voi tu tudng cia ngudi duge mac khai soi
sang, khac nhau mot tro1 mot vuc.

Nén bé nhé dé vao nwée Chla

Con oi ! Hay dé dit. Ping dam to mo ban cii nhitng vin dé vuot hin tam kién thirc con, nhung
con hdy muu toan, hiy c6 gang tré' nén nguoi rot hét trong nude Thién Chua.

Gia st ¢6 ai biét duge vi Thanh nao thanh thién hon va cao hon trén nuée Troi, néu nguoi do
khong loi dung duogc céi biét éy ma tu ha trude mat Cha va khong tung ho danh thanh Cha hon,
thoi cai biét d6 ciing chang ich loi gi !

Ai chi nghi dén t6i 186i minh nhiéu ma nhan duc thi thap kém, va thiy minh con kém xa céc
Thanh; nguoi d6 dep 1ong Cha hon nguoi chi tranh ludn vé cip bac vinh hién cao thap ciia cac
Thénh.

Tha khiém nhuong cau xin cac Thanh v6i nude mat, dé cac Ngai tro gitp thi tot hon udng cong
tim hiéu bi quyét nén Thanh cua cac Ngai.

Céc Ngai s& hai long va rat hai long, mot khi nguoi doi biét than trong va b6t dan nhiing 10 noi
Vo ich.

Céac Ngai khong tu hao vi huan nghiép, vi cac Ngai khong nhan gi tot cho minh, mot quy tat ca
vé Cha va long Chua thuong yéu vo cling di ban tat ca cho cac Ngai.

Céac Ngai chan chira mot yéu Chiia va mot vui suéng khon luong, nho thé cac Ngai duoc vinh
hién va hanh phic hoan hao.

Cang tién cao trén dai vinh hién, cac Ngai cang tu khiém va nho thé, cang gan Cha va mén Cha
hon,

Vi thé, con da doc théiy cau; “Ho ddt triéu thién minh truéc mat Thién Chia, a"o”‘ng thoi Sd,p minh
truée Con chién va tho lay Pdng hang séng mudn doi” (Apoc 5, 14).

C6 ngudi hoi: “Trong mede Pire Chita Troi ai I6n nhdt” (Math.18,1), ma khong biét minh c6
dang ké vao sd nhirng ngudi bé nhat khong ?

Pugc ¢ trén troi, ddu bé nhét cling 1 chuyén vi dai lim roi. O trén d6 ai cling cao quy, vi chang
nhimg duoc goi, ma thuc té 14 con cai Thién Chua.



Guong Chua Giésu | 169

)
o

“Nguoi rot hét trén troi ciing hon ngan van ngueoi tran va nguoi toi 16i dau cé song tram tudi roi
ciing chét” (1s.60,22 va 65, 20).

Khi cac mén d¢ hoi: "Ai lon hon trén nuwoc Troi?", ho da dugc nghe tra 101: “Neu cdac con khong
chiu cdi hoa va tré nén nhu tré nho, cdac con sé chang vao dwoc nuwdoc Troi. Ai tro nén nho bé
nhw em bé nay sé la nguoi lon nhat trong nudc troi” (Matt. 18, 34).

V6 phiic nhirng ai khong chiu vui long ty ha lam tré nho, vi cira Troi thip lim s& khong dé ho lot
qua.

“V6 phiic cho nhitng nguoi gidu da dwoc yén i & doi” (Luc.4, 24), vi trong khi ngudi nghéo vao
nuée Thién Chba, ho s& phai ¢ ngoai ma tru tréu.

"Hoi nguwoi khiém nhwong, hay hoan hi. Hoi nguwoi nghéo kho, hay vui mung, vi nwéc Purc Chua
Troi la ciia chiing con, mién la ching con dirng vieng luén trong dwong chan Iy (Luc. 11, 20).

SUY NIEM

Nguweoi doi hay tham thanh chuéng la. Tinh hiéu ky lam cho ho khéng ngai dé cdp ca nhitng van
dae ngoai pham vi va vuot tam tri ho.

Léi tim hiéu tdo bao dé chang nhitng khéng di dén ddu, ma thuwong chi nudi thém tinh kiéu ngao,
gady tranh ludn vé ich va cé khi sinh bat binh.

Gia ho biét dung thi gio do dé tw giac, tw chinh cugc doi cua ho thi hay hon biét may !

Sach Tri thw: "Ban dirng tim cdi qud tam va xét cai vuot sicc ban. Ban hay nght den diéu Chia
day va dung to mo tra van cong viéc Ngai, vi cai bi nhiém la cdi mat ban khong can xem”.

Lay Chua, xin day con ham tinh to mo vo ich, ma chi tim biet va co gang chu toan nhiém vu cua
con. Xin giup con tro nén bé nho dé vao dwoc nuoc Troi.
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59. Hy Vong Va Tin Tuéng Noi Mot Minh Chiaa
Chita la hy vong djc nhit

- Lay Chua ! Con hy vong gi ¢ ha giéi nay ? Va trong tit ca tao vat trén mat dit c6 gi yén ui
duoc con hon ca ?

Phai ching chi c6 Chua? Lay Chua Troi con! Chua 1a lugng khoan dung khong bo bén.
Khong c6 Chua, chang ddu dugc thoai mai. Co Chua khong khi nao kho dau.

Con tha nghéo vi Chiia, con hon giau ma mat Chia.

Con tha bj lwu day & tran gian, hon duoc vé Troi ma khdng cd Chua.

Chua & dau ddy 1a Troi. Dau khong c6 Chua, day 1a chét va hoa nguc.

Chua 1a tat ca ham mudn cta con, vi thé con khong thé khong than van, khong kéu cau, khong
khan nai Chua.

Con khong hoan toan tin nhiém ai, con khong muén cdy nho ai ciru gitp trong con quan bach,
ngoai Chua, lay Chua !

Chinh Chua la hy vong cta con, 1a noi con nwong tya va la BPang an i trung tin cta con.

Nguoi doi ai ciing tim tu loi. Nhung Chia chi tim phtic va thang tién con, va moi hitu ich cho
doi con.

Ca luc dé con bi thur thach, bi ngugc dai, Chta cling da an bai tat ca, hau muu ich cho con, lay
Chua! Chuia quen thir ké Chua yéu thuong cach dy.

Va khi Chua thir con, Chiia ciing déng chiic tung va yéu mén khong thua gi lac Chiia d tran
ngap on tro1 yén Ui con.

Chua la Nui Da con nuwong tuwa

Lay Thién Chuta con! Con hoan toan tin cay noi Chua, chi c6 Chuaa la noi con nuong nau. Con ky
thac ca wu phién, sau budn ctia con noi Chua. Vi ngoai Chiia con chi thdy toan 13 hén yéu va phu
Q0.

Ban nhiéu, ciing chiang gitp gi con. Quan thay thé lyc ciing chang ciru ndi con. C6 van khon
ngoan ciing chang ban loi gi duoc cho con. Tac pham cua cac nha théng théi ciing chang khuay
khoa dugc con. Ngoc nga, tran chau cling chiang chudc duoc con. Noi an kin dao va thuan tién
rnéy cling chfmg che giéu duoc con, néu Chua khong thuong trg giup, bao v¢, an ui, day v€ va
gitr gin con!

Khong c6 Chiia, diéu xem ra dem lai binh an va hanh phiic ciing 1a khong. Va thuc sy né khong
giup dugc gi vao hanh phuc ca.

Vay ctru canh ciia moi sy, dinh cao cua sinh hoat, tiém nang cua khoa hoc chinh 1a Chaa. Chi hy
vong vao Chua, 1 diéu an i hon hét cua t6i t& Chua.
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Con ngudc nhin 1én Chua, con tin nhi¢m vao Chua, Cha nhan tir ctia con!

Chua hdy chiic phiic cho hdn con va tir troi cao hiy ban phtic lanh dé thanh hoa con, dé con nén
dén tho va ngai vinh hién muén doi ctia Chua.

Con mong udc khi Chuia thwong ngy xudng dén thd nay, dimg c6 gi 1am gai con mit uy quyén
Chaa.

Chua hay nhin con bang con mit dai tir bi va khoan dung v6 ciing. Chua hay ling nghe 15i cau
ctia t6i t& khén nan dang luu day xa Chua trong mién u tbi cua tir than.

Xin Chua ché che va gin giit linh hon t6i t& thap hén nay giira nhitng gian nguy ctia doi séng 6
troc va ban on than lyc bao dam néo binh an ma dwa vé qué huong sang that mudn doi. Amen.

SUY NIEM
Puoc Chiia la duoc tat ca. Mdt Chia, khong con thua thiét nao bcﬁng. Do la cau tung niém cua
moi linh hon siing di.
Ho di tim cho dwoc Chua, vi Chua la hy vong déc nhat ciia ho. Ho tin twong o mot minh Chua, vi
chi co Chua la curu tinh cua ho.
Néu theo Phiic am, long tin tuéng ciia nhitng bénh nhdn ngoai gido, da cé thé kéo dwoe Chiia
thwong ma chira ho cho khoi tdt bénh thé xdc, ¢é khi ca tdt bénh linh hon, thi long tin twong cua
chiing ta, Kité hitu, phdi méanh lyc dén thé nao !
S6 di chiing ta chwa dat diéu chiing ta mong wéc, la vi chiing ta da khong tin hay khong tin manh
ligt.
Lay Chiia, con hoan toan tin nhiém & Chiia va doi doi con sé khéng nhuc. Xin Chita hdy la tdt ca
hy vong va tin tudng ciia con khi séng ciing nhw trong gio- hdp hoi.
Lay Me Maria, Me Chua Giésu va Me con ! Xin Me giup con duwoc Chua Giésu bay gio va mdi
mai.
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THE Quyen 4.
IMITATION

OF

Bi Tich Thanh Thé

“Tat ca nhitng ai dang khé nhoc va ganh ndng né,
hay dén véi 16i, dé nghi ngoi va boi dwéng”
(Mt.11,28).

“Bdnh téi ban, chinh la thit t6i déy, dé cho thé
gian dwoc song" (Ga.6,51)

CHRIST

“Ddy la minh Thay, hién té vi anh em. Anh em hay
lam viéc nay, ma twong nhé dén Thay” (Luca
22,19)

“Ai dn thit va uéng mau t6i, thi ¢ lai trong téi, va
16i ¢ lai trong nguoi dy” (Ga. 6, 56)

“Than khi méi lam cho séng, chit xdc thit chang
c6 ich gi. Loi Thay néi véi anh em la Than khi va
la Sw song” (Ga. 6, 63)

1. Phai Kinh Can Lén Ruéc Lé

Chua kéu moi

Oi Chitia Giésu, chan 1y bat ha! Nhiing 16i trén ddy, dau khong phat ra ciing mét lac, khong thuat
lai cing mot noi, nhung tat ca déu 1a 16i Chua.

Ma vi xuat phat tr miéng Chua nén la 161 chan thyce, con phai thanh tin 1inh nhan va biét on.
La 161 Chua vi tir mi¢ng Chtia phat ra nhung cling 1a cho con, bédi n6 phat ra vi phan roi con.
Con vui linh & mi¢ng Chua dé€ n6 in sau vao tam hon con hon.

Nhitng 101 dai tir bi, ddy 1an tudt va than 4i 4y phan khich con. Nhung toi 15i con gay kinh hoang,
lwong tim nhép nhiia con ngin trd, khong dé con linh nhan nhitng mau nhiém vi dai ay.

Lo1 ém diu Chtia nang con 1én, nhung tdi 161 vo van cta con ghi con xuodng.

Chuia day con phai tin tuéng dén cung Cha, néu con mudn du phan véi Chua va phai an banh
truong sinh néu con mudn dugc song va vinh hién muon doi.

Chua moi goi : Tat ca nhitng ai dang kho nhoc va ganh nang né, hay dén cung toi, dé nghi ngoi
va duwoc boi duong” (Mt.11,28)
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Diu ta khéng xirng

Loi than tinh qua ! Em diju cho tai toi nhan qua ! Lay Thién Chuaa ! Chia moi goi ngudi nghéo
tang, thiéu thon vao dy tiéc Thanh Thé Chua !

Nhung con 13 ai, lay Chtia, ma dam bao gan dén gan Chua !

Kia troi cao muén ting chwa thoa 1ong Chtia, ma Chtia bao : “Hét thay hay dén véi Ta” |
Chuia nhan tir ha ¢ nhu vay c6 ¥ chi? Moi goi than mat nhu vay dé 1am gi?

Biét minh khong c6 may may gi dé gay tin nhiém, con dau dam dén cung Chua !

D3 timg bao 1an xtc pham 10ng nhan tir Chiia, con déu con dam rude Chua vao nha.

St than, Tong than phai nghiéng minh kinh can; nguoi lanh, ngudi thanh phai run sg, ma Chia
bao con : “Hay dén véi Cha” !

Loi 4y ma khong phai Chaia noi, ndo ai dam tin ?

Néu khong phai chinh miéng Chiia truyén goi nao ai dam dén ?

Sirc ta hén yéu

Kia Noé, con nguoi cong chinh, da phai vat vda mdt trdm nam mdi dong xong chiéc tau dé ctru
minh va than nhan. Thé ma con, con chi don minh trong mét gi¢ dé rude Chua tao troi dat dugce
u!

Maisen, can than va thiét ¢t ciia Chiia, dd dong mot hom bang g6 khong muyc, nam véang thap
thanh dé chira Bia Lé Luét.

Ma con, tao vat hén don, con dam rudc Chua Téc gia Lé luat va Chta tao thanh sinh linh mot
cach qua dé dang!

Salémon, vi vua khon ngoan nhat cac vua Do thai, ciing d mat bay nim méi cat xong ngdi dén
16ng 13y dé dang tién Chtia va mat 8 ngay dé khanh thanh, dang di mot nghin chién bo, va Ngai
rude hom Bia Thanh vao biét dién mot cach long trong gitra mudn di¢u nhac va tiéng hoan ho...
Ma con, khén nan va hén ha hon hét moi nguoi, con dam rude Chua vao nha trong khi khéng
don minh dugc nira gio. Ma gia nhu con don minh duoc xtmg déng 1iy mot nira gio cha 1a may
lam sao !

Lay Chiia Troi ! Nhitng bac vi nhan d6 ¢ ging dep long Chua chimg nao, ma con dang budn,
con lam dugc it qué, thi gid con danh dé don minh rudc 18 van voi qua!

ft khi con nghiém chinh cam tri dugc. Hoa hodn méi khoi chia tri !

bung ly ra, trudc nhan Thanh Chtia, khong dugc c6 mot tu tudng bat xung nao, khong mot tao
vét nao c6 thé bén mang toi.

Vi vi Thuong khach ma con sép tiép ruéc khong phai 1a mot thién than nhung 1a Chuia cac Thién
than.
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So sanh bia, Hom bia, v6i Thanh Thé tinh tuyén bao ham moi quyén ning tuyét voi cia Chia
cho ta théy su khac nhau mot troi mot vuc.

Hién té Cuu Udc, hinh anh hién t& Tan Udc, va Hy t& Thanh Thé, x6a md moi 18 té cii khong
khéc nhau nhu troi vuc 1a gi !

Phai hét sirc kinh cdan
Vi sao trude ton nhan Chia con lai khong chay lira sot mén ?

Sao lai khong don minh can than hon dé ruéc Minh Thanh Chua, trong khi cac Thanh T phu,
céc Thanh Tién tri va cac Vua Chua cling toan thé dan ching tha thiét duong 4y véi viéc phung
su Chua ?

Vi nhé lai nhitng on Chua ban cho t6 phu, ma Thanh vuong Pavit vui mimg nhay maa trudc
Hom Bia Thanh. Ngai truyén sdm nhiéu nhac khi, soan ca vinh va day hét cho han hoan.

Chinh Vua, duoc Chiia Thanh Than thuc giuc, cling thuong véi chiée huyén cim ca tung Chua.
Ngai day dan Israel chiic tung Chua cho thuc tinh va hang ngay hoa tiéng ngoi khen va tung ho
danh Chua.

Néu xua, chi nhin thiy Hom Bia ma nguoi ta sot sang va chiic tung Chtia duoc thé, thi nay, trudc
Bi tich Thanh Thé, nhat 13 khi ruéc Minh Thanh Chua, con ciing nhu toan dan Cong gido, phai
kinh can va sbt sing chirng nao !

Nhiéu nguoi di khip noi dé viéng hai cot cac Thanh. Ho ngan nguoi khi nghe thuat vé cac thanh.
Ho chiém ngudng nhiing ngdi dén 16ng 1iy va hon kinh xuwong thanh boc bang vai lua, bao vé
bang hop vang.

Con Chua, lay Chua rat thanh, Déng dung nén nhan loai va Chua cac Thién Than ! Chta & day,
ngay canh con; trudc mét con trén ban tho.

Nhitng cudc hanh huong diy d6 do to mo va tinh ham biét nhitng diéu méi la. Chiing chang gitp
xay dung 12 bao, nhét 12 khi chi di chu du ma khong cé tinh than thong hoi chan thanh.

Nhung ¢ day, lay Chuia ! Trong Bi tich Thanh Thé, Chua la Thién Chta thyc, Chta ciing 1a
ngudi thye. Mdi 1an con nghiém tic va sét sing rude Chua, Chia ciing ban on mudn van cho
phan rdi muon doi.

Khong phai tinh nhe da, to mo... 161 kéo dugc nguoi ta lai Ban thanh nhung 1a Bac Tin sat da,
Puc Cay viing bén va Ptrc Ai chan thanh.

Bi tich diéu huyén
Lay Chta an dat, Chta tao thanh troi dat ! Chua xt véi chung con la lung quéa ! Chua ddi vai

nguoi Chua chon cach hién hau va nhan tir qua ! Vi Chiia ban chinh minh 1am ciia nuéi ching
con trong Bi tich Thanh Thé.
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Diéu d6 vuot moi tAm tri. Co strc 16i kéo moi tim hon dao hanh dén ciing Chua va d6t nong tinh
yéu cua ho.

Nhitng tin hitu sudt doi sdt sang chuyén lo sira minh, khi ruéc 18 ho thudng duoc on sung ai phi
thuong va long nhiét thanh ham md nhan dtrc.

Oi ! On la lung va sau nhiém cta Bi tich Thanh Thé ! Chi duy céc tin hitu Chta Giésu biét, con
nguoi vo tin ngudng va no 1¢ toi 16i khong bao gio cam dugc.

Bi tich nay ban on thiéng liéng, tra cho linh hon strc manh da mat va hoan lai nét xinh tuoi da bi
to1 ac lam phai mo.

Ciing c6 khi on Chtia ban 16n lao qua dén ndi 1ong sung 4i, chang nhirng lam cho hon ma ca xac
yéu nhugc cling dugc thém stc moi mé.

Chua nhan tir

Nhung ta phai khoc, khoc tham thiét ! Va dau don vi ta d kho khan, lanh nhat, khong s6t séng
dén ruéc Chua Kitd 1a hy vong va hudn nghiép ctia nhitng nguoi duge ciru rdi.

Chinh Chtia d3 thanh héa va ctru chudc ta, Chua ti an linh hon nguoi & khach noi luu dﬁy, Chua
1a hanh phuc bat diét ciia cac Thanh.

Ti€c thay nguoi Kitd hiru rat it luu tam dén mau nhiém phan roi 1a mau nhiém lam vui thién dang
va bao tri van vat.

Tiéc thay ! Long ngudi mu tdi va cimg coi ! Chang nhimg da khong dé y ma con vi quen rude 18
hang ngay khong con y thire dugc on vi dai nay.

Gia nhu ca thé gidi chi c6 mot dén tho dang 1& thanh nay, va chi c6 mot linh muc dugc lam Bi
tich nay, chéc nguoi ta s€ ao udc va nd nic tudn dén noi éy, vo1 linh muc éy dé tham du Thanh
18,

Hién nay c6 rat nhiéu linh myc, va Chua Kitd hién té 1& & nhiéu noi, dé viéc rudc 18 duge phd
cap khap chdn va dirc quang dai, 1ong thuong yéu Chiia d6i véi nhan loai dugc biéu duong lan
tran.

Oi ! Chtia Giésu hién tir, Chta Chién hing hitu ! Con cam ta Chtia vi da thuong nudi chiing con
trong noi luu day khén kho, bang Minh va Mau thanh chau bau Chtia. Hon nira, Chta con dung
10 boi chinh miéng Chiia ma moi goi chung con dén du tiéc mau nhiém : “Héi chiing con, dang
vt cd va lao lwc | Hay dén cing Cha, Cha sé bé sirc lai cho”.

SUY NIEM

“Trude ngay 1é Phuc Sinh, Chila Giésu biét da dén lic phdi tir gid thé tran ma vé cing Pirc
Chita Cha. Nhie Ngai dé yéu con cdi con & lai dwong thé, Ngai con thwong ho (6i ciing”.
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Chinh lic dy Chiia Giésu bat dau ldp Bi tich Thanh Thé, dé nho d6 cé thé ¢ lai véi mén dé va
con cdi Chita cho dén tan thé, nhw 16i Chita hita : “Cha sé khong bé chiing con mé céi”.
Dau mdt ta khéng tréng thdy, nhung Ngdi van ngy thit trong Thanh Thé va dém ngay khéng
ngét moi goi : “Hét thay hdy dén cing Cha, Cha sé bé sitc cho”. Chiing con khat, hdy dén sudi
nuoc truong sinh.
Véi tiéng kéu moi thiét tha dy tir trong cdc nha tam khdp thé gidi phat ra, chiing ta cé thé tho o,
lanh dam mai dwoc khong?
Vay “héi cde ban” hdy dén dn uéng, va say swa trong yén tiéc Chiia Ciru Thé.
Lay Chiia Giésu ! Qud la Chiia khéng con nghi dwegc cdch nao khdc hon dé chirng t6 long Chila
thwong yéu chiing con, hon la Bi tich ndy. Dé dap long thwong dé, con ciing khéng con cdch ndo
khac hon la mau mén chay lai cing Chiia trong Thanh Thé. Vay lay Chia | Nay con day, xin
Chiia dirng tir rdy con.

2. Mau Nhiém Tinh Yéu
Tinh yéu vo han

Cay vao lugng khoan dung va dtc tir bi Chiia, con dén véi Chua, lay Chua ! Con dén nhu nguoi
yéu liét dén ciing Chtia Ctru Thé, nhu ké doi khat dén nguén séng, nhu nguoi nghéo kho dén véi
Vua troi, nhu t6i hén dén cung Chu, nhu tao vat dén cung Déng Tao Hoa, nhu ké bi day doa dén
cling Dang i an.

Nhung béi dau con dugc han hanh Chua dén véi con ? Con la chi dé dang Chiia hién minh cho
con !

Co ly gi mot toi nhan dam ra trude nhan Chua ? Tai dau Chua khing dén v6i mot toi nhan ?
Chua biét 16 vé con va Chiia biét trong con khong c6 gi dé dang duoc on dy.

Con tu biét minh thép hén, con biét Chua tét lanh, con ca tung duc tur bi Chua va dgi on vi dlic
bac ai khong bén bo ciia Chiia.

Chua lam thé 1 vi Chua mudn biéu duong long Chua thuong con va dé con thém long kinh i va
khiém nhuong chtr dau phai do cong phuc cua con.

Chutia mudn thé, vi Chua xe dinh thé, nén con vui mimg linh nhan long thuong yéu cta Chua.
Con hy vong toi 16i con s& khong ngin trd con.

Oi ! Chtia Giésu rat khoan nhan ! Con phai cung kinh biét on va ngoi khen Chiia ching nao, vi
con dugc rudc Thanh Thé Chua, 1a bi tich ma khong ai c6 thé noi hét gia tri.

Nhung con sé suy tudong gi ? Vi gid day con sap rude Chia, con s& dén cung Chua. Mic du con
khong thé cung kinh cho xtmg dang, nhung con thanh tim mudn rudc Chiia véi ca tim tinh tha
thiét mén yéu.
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Con tu twong nao tét hon, loi hon va ha minh tham sau trude mit Chia va ca tung 10ng quang
dai v6 cung Chua dbi véi con.

Con chuc tung Chua, lay Chua Troi con, va con s€ ngoi khen Chia mudn doi.

Con sdp minh va suy ton Chua vi con 1a day vuc nhdp nho.

Chua la Béng rat Thanh, ma con 1a vuc toi 15i.

Chua ha c6 dén véi con, trong khi con khong déng nhin 1én Chua.

Chta ha c0 dén con, Chiia muon & véi con, Chuia moi don con dén du tiéc thanh. Chia muon ban
cho con cua an trén troi banh cac Thién than cling 1a Minh Thanh Chua, 1a banh truong sinh boi
tro1 xudng dem sinh luc cho tran gian.

Tinh yéu dap trd tinh yéu

Lap Bi tich nay, thuc 1a mot sang kién phuc 16c va ich lgi chirng nao ! Yén tiéc trong d6 Chta
hién than 1am luong thue, qua 1a mot yén tiéc my vi va diu ngot chirng nao !

Cong viéc Chtia lam thyc diéu ky, lay Chta ! Uy quyén Chia ménh liét biét bao! Chan ly Chua
thuce khon ta.

Vi Chtia da phan va moi sy da hoan thanh, va hoan thanh theo I¢nh Chua.

Diéu ky la khong ai hiéu thau, nhung moi ngudi phai tin, vi rang, lay Chua l1a Thién Chua that va
cling that 1a ngud1 ma ¢ an trong myn banh va chut rugu, cho nguoi ta rudc lay va an, ma van
con ven tuyén.

Oi ! Chua té muén loai ! Chiia khong can mot ai, nhung lai muén ngy gitra chiing con trong Bi
tich Thanh Thé. Xin Chua gin giit hon x4c con ven sach, dé con dugc lwong tim vui vé va trong
trang, ma nang lam va rudc 1y Bi tich mau nhiém nay dé dugc sdng muon doi. Vi Bi tich nay
Chtia da thanh 1ap, muc dich chinh la dé lwu mai vinh danh Chtia muédn doi.

Linh hon t6i oi ! Hiy vui mimg va ta on Chtia vi di ban on qui trong dé an i toi trong noi sing
khoc 16c nay.

Vi mdi lan truyén hodc rudce 1dy Minh Thanh Chua Kitd, 1a mot 1an lam viéc ctru rdi minh va
duogc thong phan huin nghiép cua Chia Kitd.

Vi long thuong yéu cua Chua Kit6 khong bao gio giam bdt va lugng tir bi khong bao gio phai
lat.

Vay ta phai nang hoi tim dé don minh cho xtmg d4ng, va cham chi gdm suy vé mau nhiém 16n
lao nay.

Ngay nao dang hodc rudc 16, ta phai coi 1a mot viée trong dai, mdi mé va cao quy, nhu thé 1a
chinh ngay d6 Chia Kitd ngu xudng 1an dau tién trong long Pirc Me, hay dang treo trén ciy
Thanh gia, chiu nan chiu chét cho phan rdi thé nhan.
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SUY NIEM
Giita tiéc Thanh Thé, Chiia Giésu néi véi mén dé : “Cha wéc mong an bita nay cing cdc con
trueGe ngay chiu chét”. “Cdc con hdy lam viéc nay dé nhé dén Cha”.
Phdi chang dau Thwong Tri, Thién Chiia ciing khéong sang kién dwoc phwong phdp nao tot hdao
hon, dé chitng qua long yéu ciia Ngai déi véi nhan loai!
Oi | Mau nhiém vi dai !
Ai da lam dwoc cho mot Thién Chila uy quyén ngir gitta mudn ngan than thanh, ma nay tw nhot
minh vdo trong nha Tam nhé hep, trong tam hon nhép nho ciia t6i nhan.
Bi quyét ndo da lam dwoc cho Ngbi Hai che gidu cd thién tinh lan nhén tinh va héa nén cia nudi
nhan loai !

Phai chang chi vi yéu ma Chua da tuyén bo : “Hanh phuc cua Cha la dwoc o voi con cdi loai

nguoi”.

Lay Chiia Giésu | Xin cho con hiéu té long Chiia thiwong yéu con trong phép Thanh Thé, va giip
con don minh sot sang, dén ruéc Minh Thanh Chiia, dé dén ddap phan nao long Chiia thirong yéu
con.

3. Ich Lgi Bdi Nang Rudc Le

Chua la hy vong
"Lay Chiia | Con nay dén ciing Chiia, dé hwéng nho on Chita va dirgc vui mirng trong tiéc théanh,
ma Chua da thuwong don cho ké khé nghéo” (Ps. 68, 11).
Trong Chiia c6 tat ca moi didu con c6 thé va phai ao udc, Chiia 1a phan rdi va 1a Dang ctru chude
con, la hy vong va sttc manh con, vinh dy va vinh hién con.
Vay hom nay “xin Chiia hdy lam cho linh hén con dwoc vui mirng, boi chung, Lay Chiia Giésu !

Con dd ndng hon con lén cing Chiia” (Ps. 85,4).

Gi0 day, con udc ao dugc sot sang va cung kinh tiép rudc Chtia. Con muodn rude Chua vao linh
hon con dé€ nhu xua Chuia da chuc lanh cho 6ng Giakéu, Chuia ciing chtic lanh cho con va cho
con duogc vao sO con cai Abraham.

Linh hén con khat khao rude Minh Thanh Chua va long con mong méi két hop véi Chua.
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Chua la sinh lyc

Xin Chua ban cho con Thanh Thé Chaia, nhu thé 1a du, vi ngoai Chiia khong gi ¢6 thé an i dugc
con.

Con khong thé sbng khong c6 Chia, va con khong sng duge néu Chua khong dén tham con.

Vay con s¢ nang dén cung Chua, nang rudc Chua nhu lvong thuc nudi song con. Con s¢ thiéu
lvong thuc bdi troi nay, con s¢ s€ ki€t sitc ma nga gitra duong.

Oi ! Chtia Giésu nhan tir ! Xua khi Chta giang cho dan chiing va chita bénh cho ho, c6 1an Chua
43 noi : “Cha khéng danh tam dé ho bung déi tré vé, so ho la doc dwong” (Mt. 15,32). Vay xin
Chua ciing xir voi con nhu thé. Vi muyc dich Chua ngy trong Bi tich Thanh Thé 1a dé an ui dan
Chaa.

Chua 1a lwong thuc my vi nudi hon. Ai nghiém tic rude Chua, s& duoc du phan vinh hién mudn
doi.

Phan con, hay sa ngd, mau pham t0i, chong kho héo va nhat dam, con can phai siéng nang cAu
nguyén, xung toi va ruéc Minh Thanh Chiia dé c6 stic, duoc trong sach va hing say. Con s& xao
lang ca nhitng diéu quyét dinh néu bo 1au khong cdu nguyén, khong xung toi va rudc 18.

Chua la an ui
“Con nguoi tir bé da nghiéng vé diéu dc” (Gen. 8, 21). Néu khong dugc Thanh Thé Chiia bo
strc, m&i ngay s& chim sau hon vao diéu 4c.
Bi tich Thanh Thé gitp ta xa lanh diéu 4c, va thuc day ta lam thién.

Bay gio con ndng rude 1€, ma con tré nai va luon ngudi lanh, thi khi con bd hédn cta an bo suc
nay va khong dugc Minh Thanh Chta dd nang, con s€ héo kho dén thé nao !

Vi thé, mic du con khong ximg dang rude 18 hang ngdy, nhung con s& khong bo nhing khi co
thé va c6 ging huong nho on qui trong nay.

Vi nguon an Gi duy nhat ctia nguoi gido hiru dang luu day xa Chua trong than xac nay, 1a duoc
nang tuong nhd Chiia va st sing rude Chiia yéu mén vio long.

Chiia cao trong vo cung

Oi ! Phép la Tinh yéu ! Chtia da dung nén cac Thién Than va gin giit cho song. Chiia da khing
dén véi than phan khén nan nay, va cho con no thoa bang cé thién tinh va nhan tinh ctia Chua.

Sung sudng va hanh phiic cho linh hon ruée Chtia nghiém tac, s& dugc vui ming thoa thué vi co
Chua ngy trong long.

O1 ! Linh hon ay dugc on cao ca chung nao ?
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Vi thuong khach dang ¢ trong linh hon 4y dang kinh mén chimg nao ! Ban thiét c6t cua linh hon
d6 thuy mi, trung tin chirng nao ! Ngudi tinh muén thué ma linh hon iy dang 6m 4p, tot dep
churng nao !

Ngai sang trong va dang yéu hon hét nhitng gi ddng yéu ciing nhu dang udc nguyén.

Lay Chua chi 4i ! Troi va dat ciing moi vé dep thién nhién phai cAm ling true nhan Chua. Vi
moi vé dep déu do Chia ma co, va khong bao gior chiing c6 thé tuyét my nhu Chua 13 Dang khon
ngoan tuyét hao.

SUY NIEM

RueGe 1é khéng phdi vi minh ddng nhung la vi minh can. Thanh Thé Chiia ban, khéng phdi la
phan thuéng nhung la linh dwege chita tdt bénh linh hon ta.

Dé rudce 1é cho c6 hiéu lwe, Chiia chi doi ta hai diéu kién: sach toi trong va y ngay lanh. Voi hai
diéu kién don gian ay, long Chiia mong dwoc tiép ta hang ngay noi Ban Thénh.

Dé dap long mong woc cua Chua, ta hdy lam het svrc va cung voi Thanh Térésa, ta hay lam ca
cai qua svec dé rudc Chua luén nhat la néu co thé rudc Chua hang ngay.

4. Ai Rudc Le Nghiém Chinh bugc Nhiéu On

Thém dn sung va nhdn dirc
Lay Chua ! Xin tudn d6 “phiic lanh cho t6i t& Chita” (Ps. 20,4), dé con dugc sdt sing va xtng
dang dén rudc Chua.
Xin thu hat tAm hon con vao voi Chiia. Hay 16i con ra khoi gidc nga won hén. Ciru cho long con
ném duoc huong vi tiém an cua Bi tich nay nhu noi sudi mach tran lan.
Xin m& mat con, dé con nhin ra mau nhiém cao ca nay, va cung ¢ niém tin d&é Duc Tin con kién
ving.
Vi day la tinh yéu thuong, chtr dau phai suc loai nguoi; 1a viéc cia Thién Chuaa chir dau phai
sang kién nguoi tran!
Khong thé dung 1y tri suy tu ma hiéu dugc mau nhiém ndy, vi nd vuot trén ca tri ning cac Thién
than.
D3 vay toi 18i ngap dau nhu con, gai goc nhu con, thi hiéu thé nao dugec mau nhiém vi dai nay !
Lay Chua ! Véi long don so, véi Ptc Tin kién cuong va trung tin, con vang lénh Chua, con tin
twong va kinh can dén ciing Chiia, va con tin viing vang trong Bi tich ndy, cu thé c6 thién tinh
Thién Chua va nhéan tinh cia Chua.
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Chtia mudn con rude Chua va nén mot voi Chua trong mét tinh yéu khing khit. Vi thé con kéu
cau luong tir bi Chiia ban on dic biét nay 1a dé toan than con tan hoa trong Chtia vi yéu mén, va
khong dé mot yén ui ndo ngoai Chaa chi phdi duoc con.

Vi Bi tich cao ca va trong dai nay 1a sinh Iyc ciia hon va xac, 1a thuoc chuyén tri moi chirng bénh
tinh than, stra tat xau, kiém ché tinh duc, luét thang va giam sic cam do, ting an sting, thém
nhan duc, cung co Buc Tin phan kich Puc Cay, phat trién va ki¢n toan Dtic Ai.

Ban thiét nghia

Oi ! Chua Troi con ! Chia 14 noi nuong tya duy nhat cia hon con ! Chinh Chua da ciru van tinh
yéu hén cuia nhan loai va ban phat moi an i tim hon. C6 on nao Chua khong ban va s& khong
ban hang ngay trong Bi tich Thanh Thé, cho nhitng ngudi kinh mén ruéc Chaa cho sot sang ?

Kia ! Chua di yén i ching con hét 10i trong lac dau kho. Liic ching con ngi long. Chiia da khoi
day cho ching con hy vong s& dugc d¢ tri. Chta ban on méi la dé ciing ¢ va soi sang tinh than,
dén ndi trude khi rude 18 tim hon chung con xao Xuyén va kho lanh, ma sau khi tiép nhan Thanh
Thé Chua, ching con cam thay trong minh khac han.

Chuia hau dai nguoi Chia chon, ¢t dé ho nhin thay rd, thiy cho tudng tan strc riéng minh yéu
hén chirng nao, va ho da huong nho 1ong nhan tir va on nghia Chta chirng nao !

Vi ndy ban than ngudi lanh, cing coi va kho khan, nho on Chiia, trod nén dao dirc, thily mi va sot
sang.

D3 c6 ai khiém nhuong téi mach sudi diu ngot ndy ma khéng muc dugc doi chit hwong vi cia
Chua. Hay di co ai dig bén déng lira ma khong cam thay nong ran chua ?

Vang chinh Chua 1 sudi mach tran lan, 12 lira thiéng khong bao gio lui tan.

Vay néu khong muc dugc nudce boi mach sudi tran lan ma udng cho no thoa, it nhat con ciing s&
ké moi vao miéng giéng nudce troi hing lay doi giot cho ém giong, dé khoi chét khat.

Va néu khong hoa than thanh ngudi troi va st sing nhu cac thién than Seraphim va Kerubim, it
nhat con ciing s& cd ging giuc 1ong st saing don minh dé khi tiép nhan Bi tich truong sinh, con
cling nho dugc doi tan Itra thanh.

Lay Chtia Giésu nhan lanh, Chia Ctru chudc chi Thanh ! Xin Chua hay rdng tay bu dap cho
nhing thiéu s6t noi con, vi Chiia da thwong goi hét moi nguoi dén cing Chua : “Hét thay nhiing
ai lao e vat va, hdy dén ciing Cha, Cha sé bé site cho” (Mt. 11, 28).

Xin on nang rudc lé

Con vt va d6 md héi tran, long con héo hét vi budn dau. Toi 16i dé nang trén con, cam dd dan
vit con, ta duc vay pha va dua khudy con, ma “vdn khéng mét ai tiép vién” (Ps. 20, 12). Khong



Guong Chua Giésu | 182

mot ai giai phong va ctru thoat con trir Chua, lay Thién Chia cia con, Chua ctru chudce! Con tan
hién do1 con va moi su thudc vé con trong tay Chuaa, dé Chua gilr gin va dem vé cdi truong sinh.

Chuia da ban Minh Thanh Mau Thanh Chua lam cua an va cia uéng cho con, xin nhan cho con
duogc chic tung va ton vinh danh Chua.

Lay Chuia, Chua ctru chude con ! Xin lam cho con cang nang rudc Thanh Thé Chua, cang thém
sot sing yéu mén Chua.

SUY NIEM

Trén dwong di Horép, ngon sir Elia d6i, mét, thit vong, nam duwéi tan cdy cho chét. Nheng sir
than Chita dd dén lay tinh 6ng : “Hay an banh béi troi dem xuéng”, Elia dd dn va ngwoc doc toi
dinh nui mong cho.

Trong cudc hanh trinh ciia ta vé qué troi, bao phen ta d chim chdn, méi géi va thdt vong.
Nhung Chua da thuwong ban luong thuc an duong.

Pay khéng phdi la mét sir than, nhung la chinh Chita dé than hanh dén.

Ngai tuyén ngon : “Nay la Minh va Mau Ta... ai an Thit va uong Mau Ta, sé duwoc song muon
doi”.

Véi lwong thuee trong dai ndy, ta sé dé dang va dw lirc dé tréo téi dinh niii thién dang.

Oi ! Chita Giésu ! Thie Chiia khéng con thé lam gi hon dé t6 long thwong con! Xin cho con ning
dén ruée Chiia dé dap tinh Chiia trong mudn mot.

5. Thanh Thé& Chia Va Chirc Linh Muc Cao Quy
Cao cad thay sw vu Linh muc

- Néu con duoc trong sach nhu cac Thién Than va thanh thién nhu Gioan Tay gid, con ciing van
khong dang dang va rudc 1€.

Pau phai nhd cong riéng ma ngudi ta 1am ra duoc va st dung Thanh Thé Chua! Ciing nhu tiép
nhan Béanh céc Thién than.

Linh myc qua la mau nhiém vi dai va co st vu cao quy! Vi linh muc dugc lam mot vi¢c ma cac
Thién than khong duoc lam.

Nhung chi ¢6 nhitng linh myc duge thu phong theo luat Gido hoi, méi dugc dang 1& dé truyén
phép Thanh Thé Chua Kito.

Linh muyc chinh 14 thira tac vién ctia Thién Chiia, Ngai ding 16i Thién Chiia, 1am theo huan 1énh
va quy luat Thién Chuta. Vai chinh, hanh dong bén trong chinh Ia Thién Chta, ma muon loai phai
phuc ting ¥ muén va thuc thi ménh 1énh ciia Ngai.
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Vay trong Bi tich cao ca nay, con phai tin Thién Chta toan nang hon tin giac quan hay ngoai
chtng, dong thoi con phai hét stc kinh can khi phai lam viéc trong dai nay.

Nhiém vu Linh muc

Con hay nghiém chinh gdm suy st vu cao ca con da linh nhan ngay Puc Giam muc dit tay trén
dau con.

Dung, con d3 1a Linh muc va 1a Linh myc dé dang 1&. Vay con hiy trung tin theo Luat phung vu
ma dang thanh 18, sot sing va phai song mot doi séng khong ai bat bé duoc.

Con da khong tron trach nhiém, trai lai con d3 ty budc minh gitr ky luat va nén tron lanh, thanh

thién hon.

Linh muc phai dugc trau déi moi nhan dirc va néu guong mot doi séng lanh thanh cho ngudi
khéac.

Linh muc khong dugc sng nhu quan ching, va theo 16i thudng nhan, nhung phai séng nhu cac
thién than trén troi hay nhu nguoi thanh dudi dat.

Y nghia Ié phuc ciia Linh muc
Linh myc mang y phuc thanh thay vi Chtia Kitd, dé dang 1én Thién Chua nhiing 15i khiém
nhuong va sdt sing, cho minh va cho ca giao hitu.
Ngai mang Thanh gi4 trudc nguc va sau lung, dé nhé luén cude T nan Chua.
Thanh gia trudc trén 4o ngoai, nhic Ngai nhd guong Chua Kitd va c¢b ging theo doi.
Thanh gia sau lung nhac cho Ngai biét phai sin sang vui chiu vi Chia moi thir thach nguoi ta
lam cho minh.
Ngai mang Thanh gia truéc nguc dé khoc vi 1am 16i minh. Ngai mang Thanh gia sau lung, dé
khoc thuong t61 nguoi khac. Va Ngai phai nhd minh da dugce dat [am moi gidi gitra Thién Chua
va nguoi 6 toi. Ngai khong dugc khoan gidn cau nguyén va tién 18, cho dén khi xin duoc an
sung va on tha thu.

Khi Linh muc dang 18, Ngai lam cho Chtia dugc vinh danh, thién than vui suong, Giao hdi dugce
kién vimng, tro gitip ngudi séng, ngudi chét duoc an nghi va chinh Ngai dugc thong cong moi on
lanh.

SUY NIEM

“Linh muc la mot Kito khac” : Nhw Chua Kito, Linh muc Tan woc dang lén Thién Chua hién lé
trong dai hon hién 1é twong trung ciia Cuwu wée. Chire vu Ngdi doi Ngai phdi thanh thién va nhan
dirc hon cdc twe té ciia Cuu uée.
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“Linh muc la mot Kito khac” : Nhw Chua Kito, Ngai giit trong trach lam trung gian giita Thién
Chiia va ti nhan. Ngai phdi khéc t6i nhdn va chiu dung nhitng bat céng cia ho. Y phuc Ngadi
Iuén nhdc nhé Ngai nhiém vu do.

Vay ciing nhw Chita Kité da tdn hién trén ban tho Thanh gid, Linh muc ciing phdi tdn hién lam 1é
hy sinh trén ban tho long minh, d@é ciru thodt doan chién Chiia.

Dé du can dam va hang hai, Ngai hdy nang nho den sir vu minh, mot st vu cao quy, lam cho cdc
Ngai trong hon cac Thién than.

Oi Chita Giésu Linh muc Thwong té ! Chiia da thirong goi con vao lam viéc trong nha thanh, xin
Chua hay o bén canh va giup con chu toan sw vu con.

6. Cach Don Minh Ruéc Lé

Xin on don minh
- Lay Chuia ! Nghiém thay Chua cao ca ma con thi hén mon, con hoang s va x4u ho qua !
Khong dén cing Chiia 1a bo mat sinh lyc, nhung dén ma khong ximg, lai sg mat long Chua.
Thé con sé& lam gi, lay Thién Chua, Pang phui tro va ti an con trong con nguy bién!
Chtia hay vach cho con duong ngay chinh; va day con mot vai viéc don thanh gitip con don minh
ruée 18.
Vi néu biét cach don minh cho sdt sing va cung kinh rugc 18 cling nhu ctr hanh Bi tich trong dai
nay s€ co lgi vo cung.

SUY NIEM
Ruée 1é la mot trong nhitng viéc trong dai nhat ta cé thé lam & doi hién tai. Vi thé ta phai gia
céng don minh va cam on cho sét sang.
Thanh Phaolé bdo ta méi nguoi phdi xét minh, roi méi nén vao ruée Minh va Mdau Thanh Chiia.
Vi ai dn Minh va uéng Mau Thanh Thé cach bt ximg, la chude lay 1y dodn phat minh.
Lay Chiia, cang xét minh, con cang thdy con ti 16i va bdt xitng. Nhwng néu con khéng dén “dn
Thit va uéng Mdu Chiia con sé khéng dwoe song”. Xin Chita dirng phat, nhung hdy tha thi,
dieng xua duéi nhung hdy thirong nhdn con vao du tiéc Thanh Chila.
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7. Xét Minh Va Quyét Sua Sai
Xét lwong tim

Oi Linh muc ! Khi con cir hanh thanh 1& va rudc Thanh Thé, phai khiém nhuong thim sau va
kinh cin, phai c6 Ptrc Tin manh liét va quyét tim lam vinh danh Chua.

Hay cin k& xét luong tAm va tan tinh thong héi, khiém nhuong xung toi, dé got rira va lam cho
lvong tam duogc trong sach, dung dé mot toi trong nao cin it va ngan trd khong cho con duoc
thoai mai dén v6i Cha.

Con hay théng hdi chung hét cac t6i dd pham va thong hdi riéng nhimg toi con pham mdi ngay.
Néu khong du thi gid, con ciing hdy thAm xung tht ciing Chua tat ca nhirmg dén hén cua duc
tinh.

Nhiing khuyét diém

Con hay than khoc vi con con qua “xdc thit” va thé tuc, con dung ting dam mé, bé tha tinh duc,
khong kho ché giac quan, budng theo nhitng hinh anh huyén hoic.

Con con qué nudng chiéu ngoai vat, khinh thuong ndi tam, d& cuoi, mau sao lang, cung long,
khong chiu théng héi.

Con con dung ting va nudng chiéu nhuc duc, ludi kho ché, kém nhiét tinh.
Con to mo ham tin la, roi theo cai dep mét ma lang xa khiém nhuong va tu ha.
Con ham thau gép, ma ha tién khi phai 1am phiic, con bo bo nam gitt tat ca.
Con ba n ba n6i, khong biét nin nhin, doi sbng ngang tang, hanh dong bira bai.
Con an uéng tho tuc, coi thuong 161 Chtia, cham lam, mau nghi.

Truyén nham thi tinh tdo, ma thirc ciu nguyén thi ngli ga ngl vit, mong chong xong, hay déng
tri.

Kinh nhat tung doc ngoai méi, dang 1& chiéu 18, rude 1 kho khan.

Mau chia tri, cham hoi tm, dé hon gian, mau ban git, hay xét doan va khat khe khi stra day
nguoi khac.

Con tuoi vui khi dugc may man, ma u rti ltic gdp gian lao, doc 1ong nhiéu ma thyc hanh it.

Quyét chi dén bu
Nhiing khuyét diém d6, ciing nhu tt ca nhitng khuyét diém khac, con di tan tinh théng hbi va
khiém nhuong xung ngay thu that, nhung con phai quyét chi tu sira, va tién bo hon trong duong
nhan duec.
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Thé r6i, con hiy thanh tdm tin hién, dang 18 thudng xuyén trén ban tho long minh dé vinh danh
Cha, nghia 14 con phai thanh tdm dang ca hon xé4c cho Cha, dé duoc on dang 18 cho xtimg dang va
dé Thanh Thé Cha dugc 10 nd hoa trai.

Vi khong c6 18 vat ndo xtmg dang, khong con cach dén toi nao cong hiéu, bang thanh tdm ty hién
cho Chuia trong khi dang 1&, cling nhu khi ruéc Minh Thanh Chua Kitd.

Néu nguoi ta 1am hét strc c6 thé va thanh tdm thdng hdi, ma dén xin Cha tha thir va ban 4n sung
thi “Cha thé-1oi Chita- Cha khong muén téi nhan phadi tiéu diét, mot muén chung tro lgi va duwoc
song” (Ezec.33,10). Cha s& khong nhé dén t6i ma sé& sin long tha thir hét.

SUY NIEM
Thanh kinh thudt : “Trong khi dn tiéc, chii nha vao va thdy c6 nguoi khéng mdc do cuwdi, lién hoi
: Sao nha nguoi vao ddy khéng mdc do cudi ? Va truyén bt tréi tong nguc, & do chi khéc va
nghién rdang doi doi”.
Tiéc Thanh Thé chinh la tiéc cudi Ngoi Hai Thién Chua. Hét moi nguoi duoc moi dén du. Nhung
dd vao do phai mac dao cuoi, nghia la phai co lwong tam ngay chinh va trong sach.
Trude khi vao du tiéc ta phai tw van lwong tam, néu co tgi trong chwa xung ta phdi di cdo minh,
Nhiém tich Hoa gidi sé trd lai cho ta do trdng tinh tuyén. Véi do trang dy, ta hdy manh dan vao
du tiéc cuorl.
Lay Chiia ! Xin ditng d@é con bao gio' ruéc 16 pham sw Thanh. Xin soi sang cho con nhdn biét moi
161 16i va can dam di géi rira trong giéng nuwde Cao gidi, dé dang ruée Chiia vao long.

8. Hy Lé Thap Gia Va Tu Hién
Tw hién cho Chiia

Xua Cha dang tay trén Thanh gia, chiu chét tran trudng, Cha di tan hién toan than cho Puc Chia
Cha vi t6i con, Cha da hién tat ca khong con giir lai phan nao, dé 1am ngudi con gian Pirc Chaa
Cha. Ciing thé, hang ngay khi dang 1& con ciing hay tinh nguyén va hét sirc thanh tam dang trot
minh con cho Cha lam I& vat trong sach va tron hao.

Cha c6 doi con diéu gi khac, ngoai viéc con phai tu hién cho Cha dau ?

Dau c6 dang gi, néu khong phai 1a chinh than con, Cha ciing khong ké. Vi Cha khong doi gi
khac, ma chi doi ban than con!

Nay, con duoc tt ca ma khong duoc Cha, con ciing chua co gi. Ciing thé dau con dang gi cho
Cha néu trong d6 khong co chinh than con, Cha ciing van chua hai 1ong.
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Con hay tu hién minh cho Cha, hay tan hién toan than cho Chtia. C6 thé 1& vat con s& dugc vui
nhan.

Hién 1é tron hdo
Con xem, Cha d3 hién than cho Ptrc Chaa Cha vi con, Cha cling da ban Thit va Mau lam luong
thue nudi con dé Cha hoan toan 14 cta con va con ciing hoan toan 1a cua Cha.
Néu nhu con con luyén tiéc than con va khong tan hién theo y Cha : 18 vat 4y khong day du, va
tinh than ai gitra Cha va chua tron.
Vay, néu con mudn duge thoai mai va an nghia, con phai dat 18 tan hién 1én trén moi viéc cua
con.
S& di o it nguoi duge tinh than sang sudt va thoai mai, 1a vi ho khong biét hoan toan tu thoat.

Loi Cha néi khong thé sai : “Ai khéng thodt ly moi cia cdi, khéng thé lam mén dé Cha”. Vay
néu con mudn lam mén dé Cha, con hay tan hién toan than va trét cam tinh long con cho Cha
(Lc. 14, 83).

SUY NIEM
Trén Thanh gid, Chua Giésu da tan hién toan than cho Pirc Chita Cha dé dén ti ta. Theo ludt
cdng binh, ta ciing phdi tdn hién minh ta cho Chiia, nhw thé méi hop 1y.
Hon nita, trong Bi tich Thanh Thé, Chiia da ldy chinh Thit va Mdau minh lam lwong thuc nuéi ta.
Tinh yéu vé bién dé khéng cho phép ta tiéc gi véi Chita, dau la chinh ban than ta.
Sau hét, cir chi tgn hién do con la diéu kién tat hitu cia moi viéc thién va moi Gn sung. Ta ddang
gi cho Chita, néu cdi dé khéng phdi la chinh ta, 1é vit d6 khéng dang dé Chiia nhan.
Lay Chiia ! Con ddng trét than con cho Chiia, Chiia hdy thiéu héa, tiéu diét cdi dc trong con, dé
con ¢6 thé nhin thang lén Thanh gid ma néi dwoc nhi Chita : "Moi sw dd hoan tat... Con phi
thdc hon con trong tay Cha”.
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9. Tan Hién Cho Chua Va Cau Cho Moi Ngugi

Hién Ié siing bdi
- Lay Chua ! Moi su trén troi dudi dét 1a caa Chta. Con tinh nguyén dang hién Chua trét minh
con, dé thudc vé Chaa luédn.

- Hom nay, lay Chua ! Véi tam hdn don bach, con dang minh con lam né I¢ Chiia man dai, dé
ting phuc Chtia va 1am 1€ vat chic vinh Chia muén doi.

Chua hiy nhan con lam mot vi hy t& Thanh Thé, ma hém nay con dang tién Chiia trude mat cac
Thién than dang tac truc day cach thiéng liéng, dé con va toan dan Chaa duogc ciru do.

Trén ban tho luan tuat Chia, con xin dang tat ca toi 16i con da pham trudc mat Chua va trudce
mit cac thién than, tir tdi dau tién cho dén gio nay, dé Chua thiéu hity ching trong lira kinh mén.
Xin Chtia x6a bé moi vét tich toi 15, rira sach luong ndng va trd lai an sing con da mét khi pham
t61. Xin Chua thir tha tat ca va thuong ban cho con nu hon binh an cua Chua.

Hién Ié dén tji
Con c6 thé 1am dugc gi dé dén t6i bang khiém nhuong thong hdi, thanh thue xung thi va van nai
Chta thtr tha !
Lay Thién Chua! Con khan nai, xin Chua thuong nghe : gio ddy con dang dimg truéc nhan Chua.
Con chan ghét moi toi 16i con va khong bao gio dam tai pham. Con dau d6n va s& con dau dén
sudt doi con. Con sin sang thong hdi va hét strc dén bu.
Xin thir tha, lay Chiia ! Xin thér tha toi con vi danh thanh Chua. Xin ctru linh hon con di dugc
Mau v gia Chua thanh tay.
Pay con tan hién than con cho lugng tir bi Chua, con phti thac minh con trong tay Chua.

Xin Chua xtr dai con theo lugng tir bi Chua, chd dung theo toi 16i con.

Hién lé cau an

Con cling dang Chua cac vi¢c lanh con 1am, mdc dau it 61 va thiéu so6t, dé xin Chua bo khuyét va
thanh hoa, chiéu cd, chap nhan va lam cho nén t6t. Mac dau con don mat va ti tién, xin Chta dan
dua con to1 ctru canh phuc 16c bay 1au mong cho.

Con ciing ddng Chtia moi nguyén vong thanh thién ciia nhitng nguoi dao dirc. Nhitng nhu cau
ctia cha me, anh em, ngudi than yéu va tit ca nhitng nguoi da lam on cho con ciing nhu cho
nguoi khac vi 1ong mén Chua, ciia nhitng nguoi xin con dang 18 dé cau nguyén cho minh va cho
ngudi than yéu, con séng hodc da qua vang.
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Xin cho hét thay dugc on Chta phu ho, dugc an ui va nang do ltic nguy co, dugc thoat khoi moi
tai wvong va duoc vui murng, tan tinh cadm doi on Chua.

Con ciing xin dang cach riéng 161 cdu nguyén va 18 vat dén ta cho nhimng nguoi xtic pham dén
con, mat long con, ché trach con, phién nhidu hay lam hai con, ca nhitng ngudi ma con di xuc
pham, phién ha, di coi thuong, di 1am guong x4u trong 101 néi, viée 1am; vo tinh hodc hitu ¥, xin
Chua thir tha moi 1dm 15i va moi cir chi bat cong, bat nhi pham dén nhau.

Lay Chiia ! Xin truc xuat khoi long ching con moi nghi ngd, gidn oan, quanh co, ban git va tat
ca nhitng thiéu bac ai va giam tinh huynh dé.

Lay Chua ! Xin thuong, xin thuong nhitng nguoi dang kéu cau 10ng 1an tuat Chua, va ban on cho
nhirng nguoi thiéu thon. Xin cho chiing con duge ximg dang hudng nhd on Chua va duoc séng
muodn doi. Amen.

SUY NIEM
Cung voi hy té Thanh Thé, ta hady dang hién ca doi ta cho Chiia, theo ba muc dich :

- Dé ton tho Chua : ta sé dang ca hon, xac voi tat cd tai nang, ciing nhu moi cam tinh wéc muon
cua ta dé xung ra Chua la Chua té muon loai, dang duwoc tho lay.

- Dé dén tdi : bén canh hy té Thanh Thé, ta hay dat truoc nhan Chua tat ca 14i 16i ta ciing nhw
ciia dong loai, xin Chita thiéu hity chiing bang lira tinh yéu. Ciing ddng tat ca moi viéc lanh dé
xin Chila thanh héa va cdt vao kho trén troi.

- Dé cau xin : ta ciing dirng quén ddng tat ca woc nguyén, nhu cau cua ta ciing nhu cua moi
nguoi than yéu, hay thu ghét ta, con song ciing nhu da qua co, dé Chua ban on cho moi nguoi.

Vi cong nghiép Chiia Kit6, 1€ vit ta sé dep long Chiia va 161 ta cau sé khéng thé bj tir choi.

10. Khong Nen Bo Rucoc Le De Dang

Nhitng muwu chwoc cua ma qui
Con hay nang dén mach suoi an sung va tur bi ciia Chua, mach su6i tron hao va trong sach, dé got
rira moi tinh duc va théi hu, chudc cam do va muu mo xdo trd ciia ma qui.
Satan biét ro Bi tich Thanh Thé thong ban rat nhiéu qua phuc, va 1a linh dugc tri bach bénh, nén
n6 tim moi dip, bang nhiéu muu chudc dé ngin tré va 16i kéo nhitng linh hon dao dirc bo rude 18.
Ciing vi thé ma khi sira soan rudc 1€, c6 nhitng nguoi bi cam do gat gao.
Théanh Job noéi : Quy dir 1an vao gilra con cai Chua, dung manh 161 da quen, ma lam cho ho xao
xuyén hodc so hai va boi r6i, cot lam giam Puc Ai, lung lac Pac Tin ma bo rudce 1€, hodc chi
mién cudng rude 1&.
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Nhung dung quan tdm dén nhirng muu mo6 méanh khoe cua nd. Con hdy ném trd vao mat nod
nhiing x40 tra bi 61 chung bay ra.

Tén quy khon nan ay chi dang khinh dang cuoi : Khong bao gio nén vi strc tan cong, 101 xuc
xiém cta n6 ma bo rudc 1€.

Thuong cling ¢6 khi nguoi ta bo rude 1€ vi qua mong dugc sot sang, hodc nghi nan vé vi¢e xung
toi.

Con hay lam theo 101 khuyén khon ngoan : Dep bé moi nghi nan boi roi, vi ching ngén tré on
Chua va lam con mat long sot sang.

Con ciing dirng bo rude 1& khi thay luong tim cdn rit va xao xuyén doi chit. Nhiing lac d6 con
hay di xung t0i ngay va vui 1ong tha cho nhitng ngudi xic pham dén con.

Ma néu con da xuac pham dén ai, con hay khiém nhuong xin 16i ho, va Chua sé san long tha thr
cho con.

Muwu chudce cua xdc thit

Con ngai xung td1 va bo lau khong rude 1& dé lam gi ? Hay sém di xung t01, x0 hét noc doc, va
dung thudc giam dau, con s& thdy minh khoe hon 14 gidn ra lau.

Néu hom nay con bo vi 1y do ndy, biét ddu mai lai c¢6 1y do khac manh hon. Nhu thé con sé& phai
b6 rude 18 1au va dan da s& thiy minh bat xing thém.

Con hay dut khoat vai tinh 1anh dam va ludi biéng cang sém cang hay, vi xao xuyén, bdi ri 1au
ma bo rudce 1€ vi nhitng ngin tré vun vit thuong ngay nhu vay c6 loi gi.

Ma gidn 1au khong rudc 1€ lai cang tai hai vi né 1am cho con quen thoi won hén.

Thuyc déng tiéc ! C6 nguoi kho khan va phong ting, dén ndi cd y gidn viéc xung toi, ¢6 khi ca
viéc rude 18, dé do phai bo budc.

Oi ! Nhitng ngudi gidn viéc rudc 1& mot cach qua dé nhu thé 1a kém Pirc Ai va 1ong dao dirc
churng nao !

Trai lai, nguoi séng thanh thién va giit luong tAm trong sach dé co thé rudc 1& hing ngay : ngudi
d6 hanh phiic va dep long Chua biét bao.

Néu c6 ngudi vi khiém nhuong, hay vi ngan trd chinh dang ma bo rudc 1& mot doi 1an : Do 1a
long kinh can dang khen.

Nhung néu vi o ho tré nai, nguoi d6 phai ty phan dau va hiy 1am cho vira sirc, roi Chua sé tro
gitip cho ¥ nguyén cua ta. Vi Chiia chi cha trong dén thién chi ciia ta hon ca.
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Ruéc Ié thiéng liéng

Nhimng khi khong thé rudc 18 vi 1y do chinh dang, néu ¢6 1ong mudn nghiém chinh va dinh y

rude 18 tir té, ta ciing van dugc hudng nhd mot phian nao nhing ich loi cia Bi tich Thanh Thé.

D3 han trong cac 18 trong va nhitng ngay 1& budc, ngudi gido hiru phai cung kinh rude 18 that su,
va rude 1€ vi muc dich ngoi khen va vinh danh Chua, hon tim an ui riéng. Nhung ngoai ra ho
cling van c6 thé rudc 18 thiéng liéng hing ngay, hang gid ma khong ai cdm doan duoc. Chinh
nho thé ma ho dugc cong phuc rat nhiéu.

Vi hé 14n nio ho nhé lai Mau nhiém Nhap thé va cudc tir nan Chua, déng thoi giuc 1ong mén cua
Chua; thi ké 13 ho rude 18 thiéng liéng va duoc bd strc tinh than 1an Ay.

Nhimng ai chi don minh ruéc 18 nhimg ngay 18 16n va rudc vi thoi quen, thuong ho chang don
minh tir té.

Hanh phuc thay nhitng ai, mdi lan dang 1& hay rudc 18, ciing dang trot minh 1am 18 vat cho Chua
lan ay.

Dang 1€, con dirng voi vang, ciing dimg thong tha qua. Hay theo mirc binh thuong chinh dang
nhu nhiing ngudi ¢ voi con.

Con dung 1am phién ai, hdy theo luat chung ctia cac Bé trén. Tha muu ich cho ngudi, hon theo
long st sang va cam tinh riéng.

SUY NIEM

Ma quy da biét ro Thanh Thé la mach suoi truwong sinh, nén no tim moi cach dé xui nguoi ta bo
hodc it ruoc lé.

Thieong né cdm dé nguwoi ta pham t9i trong, khéng dwoc, né ciing cé goi trong tri ta nhitng hinh
danh xdu, nhitng nghi nan, lo so... dé ta khéng dam rieée 1é.

Hay ném vao mdt né tdt ca nhirng mweu chwée dy. Hay ban héi véi Cha gidi téi nhitng khi nghi
nan, hodc cao minh nhirng khi thcfy minh co tgi trong. Vi chi co toi trong moi ngan tro viéc rudc
16. Thé roi ta hdy don minh dé rude Ié va néu cé thé ruée 1€ hang ngay.

Lay Chita, Chiia biét ma qui luén tim cach ngan tré con dén véi Chia. Xin Chita gitip con phd
tan muu mé cia né va dieng dé con bao gio vi dé ma phdi xa ban thanh Chiia.
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11. Minh Chaa Va L&i Chaa béu Can

Bdanh my vi
- Oi ! Chua Giésu rét lan 4i ! Puoc dong ban voéi Chaa sung sudng cho linh hon kinh mén Chia
dudng nao! Vi luvong thuc ho dung 1a chinh Chaa : ngudi yéu duy nhit ma 1ong ho luyén &i hon
ca.
Sung sudng duong bao, néu con duge khoc vi kinh mén Chua va duge roi 1é dé rira chan Chaa
nhu thanh nir Madaléna!

Nhung 1am sao dugc 1ong sting mo dy! Lam gi ¢6 nudc mét thanh thién Ay !

Trudce nhan Chua va trude mit cac Thién than, tim con phai boc chay va khap khai vi vui ming !
Vi Chtia dang hién dién thuc nhung an minh duéi dang banh.

Mit con khong thé chiu n6i 4nh sang tinh thuan cta Chiia. Ca vii try s& lu mo trude vinh quang
uy linh Chua.

Thuyec ra chinh vi strc chiu dung c6 han ctia con ma Chua phai an minh dudi tam man Bi tich.

Con dang dugc Chua ngu trong minh, con thd lay Pang ma cac Thién than tho lay trén troi.
Nhung con chi thdy Chua bang Pirc Tin, trong khi cic Thién than thdy Chtia nhan tién va truc
tiép.

Con vui séng theo anh sang Pirc Tin va budc theo anh sang d6, cho dén ngay vinh quang bét diét
1am cho moi hinh bong bién tan.

Lwong thuwe hi¢n thé

Khi nao ti giai doan tron hao, Bi tich s& khong con. Cac Thanh trén noi vinh phuc khong can
dén phuong thé nhiém mau 4y nira.

Céc Ngai s€ vui mung ludn ludn trude nhan Chua, dién ddi dién chiém ngudng vinh hién Chua.
Nho vinh quang Chtia, cic Ngai am hiéu ban tinh cao siéu cta Thién Chtia. Cac Ngai nhan
hudng chinh Ngoi Hai Thién Chua nhu di c6 tir trude va s& ton tai mudn doi.

Nghi dén nhing ky diéu ay, con nham chan han moi an i du 1 an i thiéng liéng, vi bao lau
chua thay duoc tudng tan vinh hién Chua, moi diéu mit thay, tai nghe ¢ doi phai ké 1a khong !

Lay Chuaa ! Chta chung cho long con. Khdong gi an ui dugc con, khong tao vat nao thoa man
duogc con, trir mot minh Chua, lay Chua, ma long con ao udc chiém ngudng mudn doi.

Nhung diéu do lai chua c6 thé thuc hi¢n, bao lau con con song trong than xac.
Vi thé con can phdi nhan nai va phii thac moi uéc mudn con cho Chua.

Chinh cac Thanh dang vui cing Chua trén troi, lic binh sinh ciing da tin twong va nhan nai chd
giai doan vinh hién Chiia dén.
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Con tin nhu cac Ngai di tin. Con hy vong nhu cac Ngai di hy vong. Chic chan nhd on Cha,
con s& dén noi cac Ngai da dén.

Trong khi cho doi, con s& noi gwong cac Ngai dé giir vimg Pirc Tin.

Anh sang chi dwong

Con cling s€ lay 161 Chaa lam ngudn an ui, lam chi nam doi song, nhat 1a con dugc Thanh Thé
Chtia nhu thudc ho than, noi nau an.

Bao lau con song, con thay co6 hai diéu khan thiét cho con, thi¢u né con khong thé chiu dung noi
doi song khon nan nay.

Bi nhot trong than xac, hon con can cua an va anh sang.

Con yéu nhugc : Chua da ban Thanh Thé Chaa dé dudng nudi hon xéc, va “dat 10i Chaa lam dén
soi budc con di” (Ps. 108, 105).

Thiéu hai diéu d6 con khong thé song lanh manh : vi 16i Chua 1 anh sang linh hon va Thanh Thé
Chua 1a banh nudi séng con.

Hai thtr d6 cling co thé goi 1a hai ban dét hai bén t4 hitu trong kho Gido hdi : mdt bén la ban tho
c¢6 Banh Thanh, tirc Thanh Thé v6 gid; mot bén 1a luat Chua, ham chira gido 1y thanh, khai sang
Puc Tin ngay chinh va dan di viing chic qua man che ma vao noi Cuc Thanh.

Oi Chua Giésu ! Anh sang ciia Nguoi sang mudn doi, con doi on Chua vi da dung cac Tién tri,
cac Tong dd va cac Tién si ma don cho con ban gido 1y thanh thién ay.

Oi ! Chua Tao thanh, Pang ciru chudc nhan loai ! Con cam ta Chua vi dé ching qua long thuong
nhan loai, Chua da don tiéc trong thé nay, luong thyc con dugc an khong phai 1a thit chién tugng
trung, nhung 1a chinh Minh Thanh, M4u Thanh Chua.

Chua d4 lam moi tin hitu vui trong tiéc thanh va no say trong chén phan rdi nay.

Tiéc Thanh nay ham chira moi hanh phuc trén troi, ma cac Thién than tham dy, tat phai doi dao
hanh phuc hon...

Chirc vu Linh muc

Chte vy Linh muc cao ca va dang ton trong chimg nao! Vi 161 cac Ngai ma Chua uy quyén ngu
dén. Miéng cac Ngai chuc tung, tay cac Ngai ldy phan cho minh va phan phat cho dan Chua !

Tay cac Ngai phai tinh sach chirmg nao ! Miéng phai thanh biét bao ! Than thé 4y phai tinh tan,
1ong phai khiét tinh va trong tring chimng nao khi rudc Chua !

Miéng Linh myc rudc Thanh Thé hing ngay, khong duoc néi 10i ndo khong thanh, khong ding
dén va hitu ich!

Mit Linh myc nhin Thanh Thé hang ngay, phai don so va trong sach 1am.
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Tay Linh muc dong dén Chua tao thanh troi dt hing ngay : phai tinh tdn va huéng 1én troi ludn.

Thanh kinh noi riéng véi Linh muc : “Chung con hay thanh thién vi Cha la Chua Troi con, Cha
rat thanh” (Levit.19,2).

Kinh riéng cua Linh muc

Lay Chiia toan ning ! Xin ban on trg gitip chiing con da thu linh chirc Linh muc Chua, dé ching
con dugc lwong tam trong sach va ngay thang ma phung sy Chua cho xtmg dang va st sing.

Ma néu chung con khong séng mot doi séng thanh thién cho ximg dang, thi xin Chua ban cho
ching con dugc nhd nude mat chan thanh sam héi t6i 16i chung con di pham, phai véi long
khiém nhugng, véi chi kién quyét, chung con phung tho Chua cho sét sing hon.

SUY NIEM

Lan buée trén dwong doi, con nguoi di tim giika nhitng u t6i, mét chan 1y kha di soi dan Iy tri va
giita nhitng déu gia, mét tinh yéu dé no théa tam hon.

Nhueng tam 1y bat hii ciing nhu tinh yéu vé han ma con nguoi doi héi kia lam gi ¢é dwoe ngodi
Chaa.

Loi Chita chinh la kho chdn 1y vé tén va Thanh Thé chinh la mach sudi tinh yéu bat diét, Chiia
dat san ¢ moi nga dwong, dé soi dan va dwdng nudi ngieoi thién chi.

Vay, con tim dau xa, ta hdy mau man chay lai ciing Chiia la nguon chan Iy va Vua tinh yéu, tdt
hon ta sé dwoc no théa.

Lay Chiia Giésu Thanh Thé ! Con tim Chila nhw nai khdt tim mach nwée. Vi Chita la Anh sdng
va sinh lwc cho con. Xin Chita gitt con trong tinh Chila yéu khéng bo bén.

12. Khi Rudc Lé Phai Stra Sang Trong Ngoai
Don minh ky luong

Cha 1a nguoi yéu khiét tinh va 1a nguyén iy moi thanh thién, Cha tim tam hdn khiét tinh va sé& an
nghi.

“Con hdy don cho Cha mot noi rong rai va lich su” (Mc.14,15) va Cha s€ mung 18 phuc sinh véi
mon dé¢ Cha tai nha con.

Néu con mudn Cha dén va ¢ lai trong con, con hily thanh tiy men cii va quét don tham cung 1ong
con.
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Hay truc xuét nhirng gi 1a thé tuc va nhimg gi 1a théi hu lang 16.

Con hay ling 1& “nhw chim sé cé don trén mdi nha” (Ps.101,8) va nhé lai nhitng 1am 151 ma tin
tinh théng hoi.

Ngudi yéu bao gior cling don noi lich sy va dep nhat cho ban tinh, ¢6 thé méi chimg qua duoc
tam tinh d6i v6i ban

Nhung con nén biét : dau con ca nam khong lo gi khéc, con ciing khong thé don minh dugc xing
dang voi Cha.

S¢ di con dugc du Tiéc Thanh, 1a do long tdt va an nghia Cha, khac nao nguoi hanh khét duoc
nha triéu pht moi vao dung tiée trong nha, ngudi d6 khong con cach nao dén dap bang tir ha va
hét 161 cam on.

Con hay lam hét sirc va lam chu d4o.

Con dung theo théi quen hay vi bat dic di, nhung hay vi kinh can va yéu mén, dén ruéc Thanh
Thé Chua chi ai d4 ha ¢6 dén cing con.

Chinh Cha d& moi va truyén con dén; Cha s& bu nhitng chd thiéu sot trong con 13 do 1ong tot Cha
ma con duoc.

Khi dugc on sting mg, con hdy nhé cam on Chua. Vi khong phai do cong con, nhung 1a do long
tdt Cha ma con duoc.

Néu con chua duoc sdt se“ing, nhung trai lai théy minh kho khan thém, hay khén nai, kéu van, 20
clra, va ctr thé mai cho dén khi dugc it 1a mot phﬁn on phuc 19c d6 mai thoi.

Con can Cha, chtr Cha khong can gi con.

Khéng phai con dén thanh héa Cha, nhung Cha dén thanh hoa va lam cho con nén tron hao hon.
Con dén dé dugc thanh hoa va hop nhat véi Cha, dé Cha ban on va ting thém long hing hai cai
thién doi song.

bung khinh thuong on d6 con a ! Va hay don long cho that chu ddo, ma don Ban chi ai.

Cam on sot sang

Don minh sot sang trudce khi rude 1€ ma thoi chua du, con phai gitr long sot sang ay ca sau khi
rudc 18.

Phai thanh tdm dé cam on cling nhu phai sot sang don minh.
Can thu sau khi cdm on, d6 1a mdt cach don minh tot nhat dé dugc on trong dai hon.
Néu vira méi rude 1& xudng da sao lang tim nhitng an i bén ngoai, thi ké 1a khong stra soan gi.

Con ding nhiéu 16i. Hay & lang va an huong Dang dang & trong con, Pang ma ca sitc manh vii
try khong thé cudp iy dugc.
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Con phai tan hién toan than con cho Cha, dé tir nay thoat ly moi lo ling, con khong sbéng trong
con ma chi séng trong Cha.

SUY NIEM
Don nha cho Chiia, gém hai viéc : tdy ué va trang tri.

Muén ruée Thanh Thé cho xitng déang, trede hét linh hon phdi sach moi do nhép : khuyét diém
ciing nhur 191 165, nhat la tdi trong. Thong héi va Xung t6i la phirong thudc tdy ué hoan hdo nhat.
Thé réi con phdi trang hoang Iéng ldy bang cdc nhan dire, nhat la Pire Tin va Pirc Ai. Trot hiéu

liee ciia Thanh Thé trong ta nhiéu hay it, la tity ¢ nong do hai dire do.

Nhueng dau ta da day cong tay ué va trang sirc 1ong ldy dén dau, ciing khong cdn xiing dwoe véi
Bi tich trong dai nay. Vi thé ta phdi hét sirc khiém nhwong, kinh cdn thwa véi Chiia :

“Lay Chiia con khéng dang Chiia ngu vao nha con, nhung xin Chiia phdan mét 104, linh hon con
sé lanh manh”.

13. Phai Khao Khat Nén Mot V@i Chaa Giésu Trong Thanh
Thé

Ngwéng vong hop nhit

Lay Chutia ! Ai s€ cho con dugc gap Chua, dugc cdi mo tam hdn vé&i Chba, duge hudng Chua
nhu hon con mong udc ! Luc do6 s€ khong con ai khinh dugc con, khong tao vat nao quyén rii noi
con. Mot minh Chtia s€ no6i vdi con va con s€ than thua voi minh Chaa, nhu nguoi yéu quen noi
vo1 nguoi yéu, ban quen xu véi ban.

Diéu con cau xin, khat vong la dugc hi¢p nhét hoan toan v&i Chua, thoat ly moi tao vat, nang
rudc Thanh Thé cling nhu nang du thanh 1&, duoc ludn ludn hudng on trén troi, kho bau vo tan.

Oi, lay Chua, bao gio con mdi dugc nén mdt va hoa tan trong Chua, dé khong nhé gi dén minh
con ?

Chtia ¢ trong con, con ¢ trong Chua ! Chtia hay lam cho Chua va con nén mot luon.

“Chita thét la ban chi di ciia con, Ban trong muén ngan ngwoi” (Cand.5,10), linh hdn con sung
sudng trong Chua sudt doi con.

Chua that 1a Vua an binh cta con, trong Chiia c6 binh an tuyét hao va nghi ngoi thiét thuc. Ngoai
Chua chi ¢6 lao luc, dau dén va khd sé vo cung.

Chua that 1a Thién Chua an than. Chua khong & v6i nguoi 4c nhung Chua ua chuyén van voi
nguoi khiém nhuong va don so.
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Oi ! “Thanh tri Chiia ldn man chirng nao” (Sao.12), vi dé chimg qua 1ong Chtia thuong doan
con, Chtia nudi chiing con bang banh m¥ vi boi troi !

“Thye khong c6 dan téc nao hanh phiic dwoc than minh ¢ gan minh, nhw Chiia hang & gan tin
d6 Chiia” (Pent. 4), Chiia da ban cho chiing con chinh minh Chua lam luong thyc, dé yén ui
ching con hing ngay va hudng tim hon ching con 1én Chua.

Lam gi c6 dan toc nao didm phiic bang dan Kitd gido !
Dudi gam troi nay lam gi ¢ tao vat nao dugc yéu thuong bang linh hon mén Chiia ? Vi Chua da
doai thwong ngu dén, 14y Thanh Thé vinh quang nuéi dudng.

Thuee hién hiép nhit

Thuc 12 mot on khon ta, mot cude ha ¢b hiém c6 ! Mot tinh yéu vo han dic biét Chaa ban cho
nhan loai !

Con ldy gi dén dap on trong dai, duc ai sdu day nay ?

Con khong thé dang 18 vat nao dep long Chuia bang dang trot long con va khing khit két hiép
cung Chua.

Toan than con s& khap khdi ming, khi linh hon con dugc tan hiép cing Chua.

Ltc d6 Chba s& néi vai con : “Néu con muon thudc vé Cha, Cha ciing muén thudc vé con”.
Va con s& thua Chtia : “Lay Chiia! Xin thuwong 6 lai cing con. Con thanh thwc muén & cing
Chua”.

Tét ca udc nguyén cua con la tdm hon con dugce hi¢p nhat véi Chaa.

SUY NIEM
Loi Chita : “Ai an Thit va uéng Mau Cha, nguoi dé & trong Cha va Cha & trong ho”.

Chinh lic Chiia Giésu ngu vao tam hon ta, ta dwoc nén giong Chiia, “théng phan Ban tinh Thién
Chua”. Thit, Mau Chua Giésu tan hoa va déng héa véi mau thit ta. Toan thén ta thudce vé Chiia
va Chiia thuéc vé ta.

Nhung voi moi kha nang va sinh lyc Chua wu tién bao trum ta. Moi diéu tot trong ta dwoc thanh
héa, moi khuyét diém bi tiéu diét. Chinh hic d6 ta ¢é thé néi nhw Thanh Phaolé : “Téi song ma

’

khéng phai t6i soéng, nhung la Chila Kité séng trong t6i”.

Oi ! Phiit gidy hanh phiic! Lay Chiia, wéc gi gidy phit ndy kéo dai mdi cho dén ngdy con dwoc
hiép hoan véi Chita. “Xin Chiia & lai véi con vi béng chiéu da ngd”.
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14. Tam Hdn Ao USc Rudc Lé

Sing di nong nhiét
“Oi ! Lay Chuia ! Long tir bi Chita danh cho nhitng nguwoi kinh s Chiia, cao cd chirng nao” (Ps.
31, 20).

Lay Chiia ! Khi con tuong nghi t&i mot s6 linh hon trung tin, dén rudc Chiia véi 10ng sdt sing va
yéu mén, thuong con khong khoi cam thay then thudng va xau h. Bao lan con da budc 1én ban
tho, hay t61 ban thanh mét cach lanh lung va kho khan! Bao 14n con da cung long va nhu vo
cam! Bao 1an & trudc ton nhan Chua, con di thiéu ndng nhiét va luu luyén nhu nhitng tim hdn ao
wdc rude Chiia qua ménh 1iét va xtc cam qué sau xa, da khong cAm duoc nude mat!

Tém hon va thé xac cac Ngai ngudng m¢ Chua la mach suoi truong sinh. Khong c6 gi théa man
dugc cac Ngai ngoai Thanh Thé Chtia ma cac Ngai him m¢ va sung sudng tiép rudce vao long.

Duwre tin sat da

Duc tin sat d4 cia cac Ngai phai ching 1a mot 1y ching hién nhién, Chua hién dién thyc trong Bi
tich Thanh The?

Vi ai da dugc tim hon ndng nay trong lic dong hanh véi Chua Giésu, nguoi ay ciing s& nhin
nhan duwgc Chua “trong khi bé banh” (Lc. 24, 35).

Thudng, con khong sao cam duogc va sing md thong thiét nhu thé, luyén i va nong nhiét nhu
thé!

Oi ! Chaa Giésu khoan dung, nhan tir va hién hau ! Con ban ciing khén kho, xin Chtia thuong
doai va ban cho long con d6i lac duogce cam thiy chut tinh yéu ctia Chua trong khi rudc 18, dé
Duc Tin con thém cting cap, Ptic Cay thém viing vang vao long bao dung Chiia, va e Ai, mot
khi dd duoc hoan toan ndng nay va ném thir ciia an trén trdi sé khong bao gid suy giam.

Long 1an man Chiia c¢6 thé ban cho con on con xin va dén thim viéng con trong ngay Chiia dinh,
dé con dugc long s6t mén Chua.

Maic dau khong s6t mén dugce nhu nhitng linh hon dao duc, nhung it nhat nho on Chua, con cling
udce ao duge sot sang nhu ho. Con cau xin va hy vong dugc thong cong voi nhitng nguoi dao dire
ay, va dugc nhap hang ngti cia ho luon.

SUY NIEM

Séng dém ngay véi Thanh Thé : do la nguyén vong ciia nhitng linh hon sing mé. Ngodi nhitng
gio phiit dwoce ruée Chiia thdt, long tri ho hang ngay lan qudat chung quanh nha Tam. Trét hanh
phiic ciia ho la hdu tiép, dwoc chuyén vin véi Chita Giésu Thanh Thé. Ho phii thdc trong tay
Chita tdt ca nhitng lo du, tat ca may rii va nho thé ho da hwéng thién dang ngay khi con & thé
nay.
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Lay Chiia, hanh phiic nhitng nguoi dwoc phuc vu bén Chita. Mdc dau con khéng dang, nhung
con ciing xin Chiia ban cho con mét y chi wéc mong tha thiét rude Chita ngy vao long con.

15. Khong Khiém Nhudng Va Xa Ky, Sé Khong C6 Sung Ai
Phai khiém nhwong

Con can phai thiét tha di tim on sung md, khan khoan cau xin, nhan nai va tin tuong cho doi,
nhan ma biét on, khiém nhuong nam gitr, tdm thanh cong tac vao hoat dong ctia on do, va dé
mac Chua dinh thoi gio va cach thé dén tham con.

Piéu cbt yéu 1a khi con cam thay minh con kém hay chua duoc sot mén, con hiy ty ha ma dung
c6 that vong hay phién sdu qua.

Thuong chi ban trong giy l4t, diéu Chiia da tir chdi lau ngay.
Ciing c6 khi Chua ban ngay sau gio cau nguyén, diéu Chiia chua ban lic ban dau.

Neéu nguoi ta cau gi duge nay, xin lic nao dugce luc ay, d6 1a mdt nguy co cho tinh yéu duoi cua
con nguoi.

Vay con hay tin tudng cho manh liét va nhan nai khiém ton ma cho dgi on sot meén.

Gia sir khong dugc, hay duoc roi lai mat, mat ma khong biét, luc d6 con hay nhan 1a tai con va
do t0i1 101 cuia con.

Phdi xa ky
Ciing c6 khi 4n sung bi gian doan hay mat han chi vi thiéu xa ky, khong nén coi dé 1a diéu nho,
vi déng 1y phai ké 14 16n lao, vi n6 can trd cac on trong dai.
Nhung néu con tidu trir hay thing dep ngay duoc diéu nho mon, hay diéu 16n lao dy di, con s&
dat diéu con xin.
Vi hé con tan tinh ty hién cho Chuia, ma khong tim kiém vét nay vat khéac theo so thich riéng, va
chi viing tin & Chua, tirc khac con s& duoc hiép nhat va binh an. Vi lac d6 con khong con 1ay gi
lam sung suéng va ém diu bang dep y Chua.
Thé nén, h& ai thanh tim quy hudéng ¥ dinh vé Chua va ly thoat moi yéu, ghét, bat chinh dbi voi
bét clr tao vat nao, ngudi do rat xing dang duoc 4n sung va tim hon sing mo.
Vi Chiia d tran day phiic lanh Chtia xudng trén nhing binh chira nio trong rong
Cang thoat ly hén dugce thé vat, cang tuy khiém va tu phu thac hoan toan, on Chua cang Xuéng
mau chong va du dat, cang nang cao tdm hon tan thoat 1én.
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“Lilc d6 nguoi ta sé thdy minh dw ddt, sé bé ngé va cam thdy long dwege coi mo” (Ps. 40). Vi ¢6
ban tay Chta dan dua ho, va ho hoan toan tu pht thac trong ban tay d6 cho dén muén doi.

“Ai thanh tam di tim Chiia va khéong dudi theo cdi phit van” (Ps. 23), nguoi y s& duge Chaa
chuc lanh cho nhu vay.

M&i khi ruéc Thanh Thé, nguoi do s€ dugce dic an tan hiép véi Chua. Vi ho da khong tim sot
sang va an ui riéng ma chi dat danh dy va vinh danh Chua 1én trén moi sot sang va an ui.

SUY NIEM

On xiic cam, lam cho tam hon ta lang lang sung swéng. Tuy la on rdt quy, nhung ciing rat nguy
hiém. Vi néu khéng dé phong, cé thé ta sé tw hao khéng ich lyi gi.

Sw thanh thién co bao dam hon ca la khiém nhwong, nhin nhdn minh yéu heén, va dan than lam
vui long Chila hon moi siing di khdc va rdt cé thé lam Chiia xiic dong.

Bi tich Thanh Thé chinh la noi Chiia hen ho véi ta. O dé Chiia yén 1ii, bao boc, du yém nhiing
tam hon dau khé vi Chiia.

Lay Chua, “con nhin nhan tgi trang con. Toi 16i con ludn s so trude mdt con”. Xin Chiia dung
xét xir con theo dirc cong binh, nhung bao dung tha thir va ldy Mau Thanh Chita thanh tdy con.

16. Giai Bay V@i Chia Nhirng Nhu Cau Va Xin Ngai Ban On
Chiia biét va cé thé chira ta

Oi Chua Giésu chi nhan chi ai ! Gio day con khat khao, non nong rude Chua, Chua biét con yéu
duoi. Chua biét ca nhitng nhu cau khan thiét cua con. Chua biét con chim sau trong vuc tham cia
t01 ac va thoi hu, Chuaa biét con phai dau kho, xao xuyén va nho nhudc dén do nao !

Con dén véi Chua dé tim thudc diéu tri. Con nai van Chua xoa diu va an ui con.

Con than thua ciing Pang da biét to moi diéu, nhin thau day long, va 1a Pang duy nhat c6 thé an
i va ho d& con dic lyc.

Chua biét con can nhitng thir gi va thiéu nhan dac chung nao !

Tin twéng va ciu xin Chiia
Nay con thiéu thdn, con dimg trude nhan Chiia véi hai ban tay trang dé nhd luong tir bi Chaa
ban on.

Con doi 14 : xin Chua bo suc cho. Con gia lanh : xin Chaa sudi am trong lra mén Chaa. Con dui
mu : Xin Chua dén va soi sang con trong anh huy hoang ctia Chua.
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Xin Chua lam cho moi cta tran tuc trd nén drfmg dot cho con, va moi théng kho, nguoc dai nén
phuong thé tip dirc nhan nhuc. Xin cho con khinh ché va quén di ca thé tran.

Xin hudng tdm hon con 1én tro1 voi Chia, va dung dé con lac budce noi tran gian.

Hy vong tir nay cho dén mudn doi, con chi lay mot Chuia lam ém diu. Vi duy minh Chua la cta
an va cua uong cho con, la tinh 4i va vui sudng cua con, la hanh phuc va moi may lanh cua con :
U6c chi su hién dién cua Chua trong con s& sudi nong, lam thiéu hoa va d6i mai con trong Chua,
de nho on tan hi¢p va strc cam thong cua tinh yéu manh li€t, con s€ ¢6 tinh than ctia Chua.

Xin durng dé€ con phai xa lia Chtia ma chua dugc an no, uong thoa, nhung hay xir khoan hong voi
con nhu bao lan Chta da dac cach xir voi cac Thanh.

Gid nhu con ¢6 bién thanh cuc Itra d6 trong Chua, va dc tu ai trong con cd bi thu ti€u, cai do
khong c6 gi 1a la. Vi Chua chinh 14 Itra nong khong bao gio tat va l1a Ai tinh luyén loc soi sang
tam hon.

SUY NIEM

Ruée 1€ roi dirng Iy ludn; néi nhiéu khéng ich gi. Lai nhdi la dang ghét. Pang ghét hon trong doi
thwong. Chiia thau hiéu ta hon ta hiéu minh.

Liic d6 ta chi néi vira dii d@é tam sw véi Chila nhw Ban véi Ban, néi cho Chiia nhitng nhu cau cia
ta va ca nhitng ngueoi than yéu,; chi néi dii dé kich thich long tin twéng va yéu mén Chiia. Thé roi
phai dé gio cho Chiia néi va lam trong ta. Chinh lic d6 Ngai sé day ta, sé lam trong ta nhitng
diéu Ngai xét la can, ich cho ta va sang danh Ngai.

Lay Chiia ! Con khéng can néi, Chiia ciing qud ré tinh trang linh hon con. Xin Chiia hay néi,
hdy lam trong con nhw Chiia quen néi va lam cho cdc ban thiét Chua.

17. Khat Vong Rudc Chia Kito
Nguyén vong cua long

Lay Chua ! Con udc ao rudc Chua véi tim hon sot mén bao la, véi tinh yéu nong chay, véi 1ong
chan thanh kinh mén. Con uéc ao ruéc Chua nhu nhitng vi Thanh va nhitng ngudi dao dic. Ho
1a nhitng ngudi rat dep long Chua, vi doi sdng thanh thién va nhiét tim kinh mén.

Oi ! Lay Chua 1a tinh yéu muén thud, 1a gia nghiép con va 1a hanh phuc v6 bién. Con mong rudc
Chtia véi long ao uwdc manh li€t, va thanh tdm cung kinh, uéc ao nhu cac Thanh da ao udc va céd
thé udc ao.

Dau con khong dang ¢ nhitng cam tinh sot mén 4y, con ciing xin dang 1én Chua trot tim tinh,
nhu thé trong con ciing c6 tat ca nhitng udc mudn ndng nhiét dep long Chua.
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Hon thé, con ciing hét da kinh can va tan tinh s6t mén dang 1€n Chua tat ca nhirng gi ma mot linh
hon dao dtre ¢o thé cam xuc va ao udc.

Con khong mudn giir gi cho con. Toan than con va tt ca nhitng su con c6. Con ty tinh va thanh
tam tan hién cho Chua !

Lay Thién Chuta ! Chua Tao thanh va Ctru chudc con ! Hom nay con mubn rude Chia véi long
sung ai. Kinh ton, chic tung, ngoi khen va biét on, thao kinh, yéu mén va tin tudng, cay trong va
thuan khiét nhu Pac Nit Trinh Maria, khi dugc st than bao tin Mau nhiém Nhap thé, Ngai da
khiém nhuong, sét mén dap lai : “Nay t6i la nit ty Chiia, t6i xin ving linh loi Ngai” (Lc. 1, 38).

Va nhu thanh Gioan Téy gia, Tién ho Chiia, mot vi Thanh trdi vuot trén cac Théanh, ngay khi con
trong da me, nho tdc dong cua Chua Thanh Thén, di han hoan nhay mung khi dugc Chua dén
tham.

Sau d6, khi thdy Chua gitta ddm dong, Thanh nhan noéi voi long khiém nhuong va kinh mén :
“Thdn nhén ciia chang ré ding bén chang va ngdt ngdy sung swéng khi nghe chang néi”
(Ga.3,29)

Con, con cling muon c6 nhirng khat vong thanh thién vi dai do, va dugc tan hien trai tim con cho
Chtia nhu vay.

Lé vit diang Chua
Vi the, lay Chua ! Con xin tién dang Chua tat ca niém vui, cdm tinh nong nhiét, tinh than siéu
thoat, 6c sang sudt siéu nhién va on hudng kién trén troi cua cac linh hon thanh thién, ca nhitng
nhan duc va 161 chic vinh ma moi loai trén troi dudi dat dang va s€ dang lén Chua.
Tat ca nhitng di€u d6 con xin dang tién Chua, cho con va thay cho nhitng nguoi xin con cau
nguyén, d€ Chua dugc chuc tung va ton vinh xting dang mudn doi.

Lay Chuaa Troi! Xin nhan 161 doan htra va nguyén vong ctia con, nguyén vong chtic vinh Chuaa
doi doi, doan hira cam ta Chuia hét tinh, xtng véi uy quyén t6i cao va khon luong ctua Chia.

Tt ca nhimng diéu d6 con dang Chuia va con mudn dang hiang ngiy, hang gidy, hang phut. Con
cing kinh nhd va nai xin cac Thién than, hét moi linh hon dao dirc, cam ta va chuc tung Chua
V1 con.

Moi dan toc, moi chiing loai moi ngdn nglt hdy ton vinh Chua. Hét thay hay sung sudng va nhiét
thanh tung hé Thanh Danh v6 cuing ém diu Chua.

Sau hét, xin Chua cho nhiing nguoi dang 18 v6i mot tam hon day kinh can va sét sang, ciing nhur
nhitng ngudi rude 1€ ma c6 1ong tin twong, duge hudng nhd an nghia va luong tir bi Chiia. Va
xin nhitng nguoi d6 thuong nhé dén ké khén nan nay.

Thé r6i khi duoc man nguyén va huong nhiing phuc tan hiép sang khoai, duoc yén ti va no thoa
ma roi ban thanh, xin nhimg ngudi d6 thuong nhé dén ké khén nan nay.
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Trong pham vi tinh than, nhdt la vé phwong dién siéu nhién, con nguoi tuy dau thap hén va bdt
lyc, nhung rat tdo bao wéc muon.

Nhitng wéc mudn chinh dang chang nhitng khéng lam kiét qué, ma con tang thém nhué khi cho
con nguoi.

Mdc dau chwa dén tuéi ludt cho phép ruoc 16, Thanh nit Imelda da cé mét wée mudn rudce 1é
manh liét dén néi Thanh Thé tir trong nha Tam dé bay véi Ngdi..

Dau khéng c6 diém phiic dwoc Chita hién dén nhw Trinh nit Imelda, nhwng ta van cé thé wéc
muon manh liét, reée Chita Giésu vao long. Chinh nho nhitng wée muon dy ma ta c6 thé lam
théa long Chiia, va ciing chinh chiing sé bir ldp mét cach day du, tat cd nhitng ngan tro, ciing
nhie nhitng bdt xitng cia ta doi véi Bi tich Thanh Thé.

Lay Chita Giésu Thanh Thé | Xin cho con dwoc sot sang wéc ao rude Chiia vao long con. Xin
Chua o vdi con moi gidy phut trong doi con.

18. bung To Mo, Nhung Phai Tin
Dire Tin khiém ton

Mudn khoi chét dudi trong sdu tham ciia hoai nghi, con dirng td mo tim hiéu Mau nhiém cao sau
nay cach vo ich.

“Ai muén tim hiéu uy quyén Chiia, sé bi vinh quang Ngdi chodng ngop” (Prov. 25,27).
Thién Chua 1am duoc nhiéu diéu ta khong thé ngo.

Khong cAm tim hiéu chan 1y cadch khiém nhuong, dao dtrc, [udon luén san long nhan 161 chi vé va
theo sat gido 1y tot lanh cta bac thay.

Hanh phiic thay nhiing ai don so khong wra bién luan phién phtrc, ma chi theo dudng thang va
viing chéc ciia gioi ran Chiia.
Biét bao nguoi da mat 10ng sting m, chi vi qua ham tim hiéu nhitng van d¢ cao siéu !

Chua chi doi con phai tin va sdng cho ngay thang, chtr khéng muédn con suy cho cao, cho thau
nhitng mau nhiém cua Chua.

Nhiing diéu nho mon, don so con chua hiéu, chua biét duoc, thi diéu qua mat con, con hiéu thé
nao ?

Hay ludn ting phuc Chua, va bét 1y tri 1¢ thuoc Dirc Tin, 1di con s& duge on hiéu biét nhimng diéu
can ich cho con.

Dirc Tin dn di
Nhiéu nguoi phai chiu thir thach gt gao vé DPirc Tin, vé mau nhiém Thanh Thé. Nhung diéu d6
khong do ho ma do thu dich cuia ho.
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Con ding lo ling, dimg thic mic vé nhitng diéu con tudng nghi, ciing ding tra 16i nhirng nghi
hodc ma qui xui nén.

Con cir tin 161 Chia, 101 cac Thanh va cac ngon st, nhu thé ta than s& phai rat lui ngay.

Vi t61 t& Chua, chiu thir thach nhu vay thuong lai rat ¢6 loi.

Vi ma qui c6 cam do ngudi vo tin ngudng va toi 16i dau, trai lai nd tan cong kich li¢t va tim moi
cach dé cam dd ngudi dao dirc thanh thién.

Vay con hay di, di v6i mot Ptc Tin don so nhung sét da, va hay khiém nhuong cung kinh dén
rudc 1dy Thanh Thé. Va nhiing gi con khong hiéu duoc, con hiy pht thac cho Chua toan ning.
Chuia khong bao gio lra dbi ai, nhung ai qua tu tin, ngudi ay tu lira déi minh.

Chua dén véi nhitng nguoi don so, t6 minh cho nhitng ngudi khiém nhuong, ban tri hiéu cho
ngudi thap bé va gidu an sung v6i nguoi to mo, kiéu cang.

Ly tri nhan loai yéu dudi va c6 thé sai lam, nhung D¢ Tin khong thé 1am dugc.

Moi 1y luan, moi sang kién tu nhién, phai rap theo Ptrc Tin, khong duoc di trude hay da pha Puc
Tin, vi e Tin va Ptic Ai ¢ ddy phai giit dia vi uu tién va phai hanh dong cach nhiém mau trong
Bi tich cuc cao cuc dai nay.

Chua hiang sdng, v bién va toan nang da lam nhitng diéu cao ca va bat kha thau dat trén troi,
dudi dat, va nhitng tac pham ky la ctia Ngai khong tao vat nao tham do noi.

Néu nhiing ky cong ciia Chiia ma 1y tri nhén loai lai hiéu thdu dugc dé dang, nhu thé con gi 1a ky
la, 1a khon ta.

SUY NIEM
Mau nhiém Thdanh Thé 1 mau nhiém siéu viét, néu to mo khao sat la tao bao, nghi hodc la phan
boi.
Viéc Chua lam ta chi phai kham phuc. Loi Chua ndi ta chi phdi tin cho viing. Tin Chua la cach
hiéu twong tdn hon ca.

Tirng thé hé, bao nha bdc hoc ciing da tin ma khéng ldy gi lam chéi tai. Vay vi Iy do gi con lai
nghi hoac ?

Nhung dé hé do va cing cé Pire Tin ta can phdi c6 Pire Ai, Pirc Ai sé gitip ta tin dé dang diéu
ma Iy tri khé khan ldy lam chéi tai vé Iy. Ciing Pirc Ai dy mét ngay khéng xa, sé mé tung kho
mau nhiém va mdt ta sé thdy twong tdn diéu ma gio ddy ta thac mdc.

Lay Chiia Giésu lan di, xwa Chiia dd cau nguyén cho Thanh Phéré trudng doan tong do ciia
Chita dwoc viing Pirc Tin. Xin Chita gia tang Pire Tin cho con dé con tin Chiia ngw thdt trong
Théanh Thé.

Lay Me Maria, Me dwoc cao vinh nhiéu chi vi Me da yéu nhiéu, xin Me giup con duoc yéu men
va day sung di den ruoc Chua Giésu Thanh The.
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